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Ozet
Kitapta dollenme , gebelik siireci , fetiis ve gebelikte yapilmamasi gerekenler
ele alindi. Viicutta meydana gelen hormonal degisiklikler ve olusabilecek

risklere deginildi. Anne adaylarini bilgilendirmek , onlari siirece hazirlamak
ve yol gostermek amaciyla olusturuldu.

GEBELIGIN ONEMI VE SURESI (1)

Gebelik ya da genig anlamu ile dogum bilgisi bir ulusun saghgina etki
eden en 6nemli etkenlerden birisidir. Dogum kontrol yontemi kullanmayan
bir kadin gebelik i¢in yaklagik 500 firsata sahiptir. Gebelik cinsel iliskinin
gergeklesmesi  koguluyla 1500 giinden herhangi birinde olugabilir. (
yumurtlama giinii ve Onceki 2 giin). Gebelik 6ncesi bakim programi (
antenatal takip) gebe kalmak isteyen kadinlara, sahip olduklar: riskleri
azaltarak, saghkli bir yasam saglayarak ve gebelige hazirlig1 kolaylagtirarak
yardimci olur (1).
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GEBELIGIN NORMAL SURESI

Son menstural siklusun (regl — adet kanamasi) ilk giintinden itibaren
28 giinliik diizenli sikluslart olanlar i¢in hesaplanan ortalama gebelik siiresi
280 giine ya da 40 haftaya denk gelmektedir. Gebeligin 280 giinliik yani 40
haftalik stiresi 3 takvim ay1 olacak sekilde 3 egit doneme bolebiliriz (1).

1k 14 hafta : Tlk trimester
14 — 28 hafta : Ikinci trimester
28 — 42 hafta : Ugiincii trimester

Ortalama 40 haftalik gebelik siirecinde normal bebek dogumu 2 hafta
once ya da sonra olabilir. Yani 40 hafta ( - + ) 2 haftalik bir siiregten
bahsedilebilir. Bu nedenle fetusun yaginin bilinmesi ideal obstetrik tedavisi
igin 6nemlidir. Klinik olarak uygun Ol¢iim birimi, tamamlanan gestasyon
haftasidir. Beklenen adetin gecikmesi durumunda kanda ( b Hcg) ya da
idrarda yapilan test ile gebelik tamsi konulabilir. Tlk tanidan sonra yapilmast
gereken sey, gebeligin rahim iginde ve kalp atislari ile ultrasonografide
tespittir. SAT ( son adet tarihinden ) itibaren 5 — 6 hafta sonra USG ile tani
konulabilir (1).

ANNE KARNINDA BEBEGIN GELISIMI NASILDIR:?

Bebeginiz gelismeye bagladigi giinii hesaplamak ve gebelik gelisimini
takip etmek zor olabilir. Gebelik gelisimi son adet tarihinizin ilk giiniinden
baslasada fetiis gelisimi iliski tarihinden sonra baglar. Hamilelik i¢in her
kadinin farkli bir adet donemi oldugu ve ortak terminoloji kullanmak
amaglandig1 i¢in son adet tarihi gebeligin baglangici kabul edilir. Gestasyonel
yag (son adet tarihi) adet donemine gore gebelik yasini verirken ve fetal
yas iliski ile baglayan ve biiyliyen bebegin ger¢ek yasini verir. Hamilelik
icin genellikle gestasyonel yag gebelik yast igin kullanilir. Olgiimler tepeden
tirnaga toplam uzunlugu vererecek gekilde hesaplanir. Daha sonra bag popo,
karin gevresi, bag gevresi ve gapi, uyluk kemigi uzunluklar1 devreye girer (2).
Hamilelik de yaklagik 12 — 14 hafta trimester olarak ayrilmigtir. Gebeligin
ilk 13 haftas: sonunda 1 hafta dan 13. Haftaya kadar olan donemi kapsar ve
1., 2. ve 3. aylari olugur. Tkinci trimesterde genellikle 13. Haftada baglar ve
26 hafta civarinda sona erer ve 4., 5. ve 6. Gebelik aylarindan olusur. Ugiincii
trimesterde 26. Hafta civari baglar 38— 42. Haftalarda son bulur ve gebeligin
7, 8 ve 9. Aylarini kapsar (3).
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SEKIL I1: BEBEGIN ANNE KARNINDAKI AY AY GELISIMI

(https://www.aslialay.com.tr/ay-ay-gebelik-gelisimi)

DOLLENME NEDIR?

Dollenme, sperm ve yumurtanin bir araya gelmesiyle gergeklegmektedir.
Dollenme, gebeligin olugmasi igin gereken pek ¢ok adimdan bir tanesidir.
Dollenme, adet dongiisiiyle yakindan iligkilidir. Kadin viicudu, her adet
dongiisii boyunca olas bir gebelik igin hazirlanir. Dollenme igin gergeklesmesi
gereken siireglerden biri olan yumurtlama sonras1 yumurta, fallop tiiplerine
ve rahme ilerler. Yumurta, fallop tiiplerindeki yolculugu sirasinda spermle
karsilagmasi halinde dollenebilir (4).

Dollenme igin gereken spermler ise testislerde tiretilir. Ejakiilasyon
sirastnda milyonlarca sperm hiicresi ortaya ¢iktig1 igin korunmasiz iligki
sonrast bu spermler vajinaya ve fallop tiiplerine ulagabilir. Bununla birlikte
milyonlarca spermden yalnizca bir tanesi yumurtaya niifuz edebilir. Spermin
yumurtaya niifuz edememesi halinde ise yamurta ¢oziinerek yok olur.Sperm
ile yumurtanin bir araya gelmesi halinde dollenme gergeklesmek zorunda
degildir. Yumurta ve spermin bir araya geldigi durumlarda dollenmenin
ger¢eklesme ihtimali yaklagik olarak ytizde 25 ila yiizde 35 olmaktadir. Bu
oranlar, kadinin 35 yagina gelmesiyle birlikte azalma gostermektedir (4).
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DOLLENME NASIL OLUR?

Sperm, fallop tiiplerine ulagtiginda dollenme gergeklesebilir. Spermin
yumurtayr dollemede bagarili olmasi halinde dollenmis yumurta, fallop
tiiplerinden agag1 hareket eder ve boliinmeye baglar. Spermin yumurtay:
dollemesinden yaklagik bir hafta sonra dollenmis yumurta ya da zigot rahme
dogru hareket eder. Bu asamada dollenmig yumurta, yaklagik 100 hiicreden
olugan blastosist agamasina gelir.(4)

Blastosist, rahme ulagtiktan sonra gebeligin kalan1 boyunca burada
tutunur. Blastosistin rahme tutunmasina, yerlesme ad1 verilir. Bununla birlikte
dollenmenin gergeklesmesi, yerlesmenin gergeklesecegi anlamina gelmez.
Bazen yumurta dollenmis olsa dahi tutunma gergeklesmez ve dollenmig
yumurta, adet kanamasiyla birlikte digar1 atilir. (4). Yerlesmenin ger¢eklesmesi
halinde hiicre boliinmesi devam eder ve hiicrelerin bir kism1 bebegi bir kismi1
ise plasentayr olugturur. Rahimde fetiisiin biiylimeye baglamasiyla birlikte
viicutta gesitli hormonlar tiretilmeye baglanir. Bu hormonlarin gorevlerinden
bir tanesi, normalde adet kanamasiyla birlikte atilan rahim igi tabakanin,
fetiistin geligimi i¢in rahimde tutulmasini saglamaktir. Bu nedenle gebeligin
ilk belirtisi genelde adet gecikmesi olmaktadir (4).

DOLLENME NE ZAMAN OLUR:

Adet dongiisii, adet kanamasinin bagladigy ilk giinden sonraki adet
kanamasinin ilk giiniine kadar gegen siireyi kapsamaktadir. Normal bir
adet dongiisiiniin 28 giin siirdiigii kabul edilmektedir. Yumurtlamanin
ne zaman gergeklesecegi, adet dongiistiniin uzunluguna bagh olarak her
kadinda farklilik gostermektedir. 28 giinlitk bir adet dongiisiinde 14. giin
civar1 yumurtlama gergeklesir. Yumurtlamadan sonra 24 saat iginde sperm
yumurtayr dolleyebilir. Dollenme  gergeklestikten yaklagik 6 giin sonra
dollenmig yumurta, rahim i¢i tabakaya tutunur. Bu durumda gebelik
ger¢eklesmis olur. (4).

Dollenmis yumurtanin rahim igi tabakaya tutunmasiyla birlikte plasenta
olugmaya baglar. Plasenta, hCG hormonunu iireterek bu hormonun kana ve
idrara karigmasini saglar. HCG, dollenme gergeklestikten yaklagik 11 giin
sonra kanda tespit edilebilmektedir. Bununla birlikte evde yapilan gebelik
testleri, idrardaki hCG'yi tespit ettigi i¢in gebelik testinden dogru sonug
alabilmek i¢in adetin gecikmesini beklemek gerekir.(4)

DOLLENME NEREDE OLUR?

Dollenmenin genelde rahimde gergeklestigi diisiiniilse de rahim, bebegin
gelistigi yerdir. Dollenme ise fallop tiiplerinde ger¢eklesmektedir.Spermlerin
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tek amaci, yumurtayla bir araya gelmektir. Bu nedenle spermler oncelikle
vajinadan gegerek rahim agzina, rahme ve son olarak fallop tiiplerine
ulagmaktadir. Her sey yolunda giderse spermlerden bir tanesi yumurtaya
niifuz eder ve dollenme gergeklesir.(4). Dollenme gergeklestikten sonra
dollenmis yumurta genelde rahme tutunmaktadir. Bununla birlikte dollenmig
yumurta bazen rahim diginda bir yere tutunabilmekte ve geligebilmektedir.
Buna dig gebelik adi verilmektedir.Dig gebelik genelde fallop tiiplerinden
birinde gergeklesir. Bununla birlikte dig gebeligin yumurtaliklarda veya
rahim agzinda goriilmesi de miimkiindiir. Bebegin rahim disinda bir yerde
geligmesi miimkiin olmadig: i¢in dig gebeligin sonlandirilmas: gerekir.(4)

YUMURTA VE SPERM NE KADAR SUREDE BIRLESIR?

Yumurta ve spermin birlegsmesi ve dollenmenin gergeklesmesi, korunmasiz
cinsel iligki sonras1 ¢ok kisa siirebilir. Spermin rahme ve fallop tiiplerine
ulagmasi, ejakiilasyon sonras1 30 dakika kadar kisa bir siirede ger¢eklesebilir.
Yumurta, yumurtaliklardan birakildiktan sonra yalmzca 12 ila 24 saat
boyunca dollenebilmektedir. Ardindan yumurta pargalanmaya bagladig: igin
bu siireden sonra gebeligin gergeklesmesi miimkiin degildir. Bununla birlikte
yumurtlamadan onceki 5 giin i¢inde korunmasiz iliskiye girilmesi halinde
spermin kadinin viicudunda beklemesi ve bu sayede yumurtayr dollemesi
miimkiin olabilir. Bu nedenle yumurtlamadan 6nceki giinler ve yumurtlama
giinii iligkiye girmek, dollenmenin gergeklesmesi agisindan 6nemlidir.(4)

DOLLENME SONRASI GEBELIK BELIRTILERI NE ZAMAN
BASLAR?

Gebelik belirtilerinin ne zaman bagladigi, kadindan kadina degisiklik
gosteren bir konudur. Bazi kadinlar, dollenmeden hemen sonra belirti
hissetmeye baslarken bazilar1 ise gebelik testinden pozitif sonug aldiktan
haftalar sonra gebe hissetmeye baglamaktadir.

Gebelik belirtileri arasinda en sik goriilenlerden bazilar1 sunlardir:
Adet gecikmesi
Sik idrara ¢ikma
Yorgun hissetme
Mide bulantist
Gogiislerde agr1 veya siskinlik
Lekelenme

Bag agris1
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Ruh halinde degisimler

DOLLENME SONRASI GEBELIK TESTI NE ZAMAN
YAPILMALI?

Dollenmenin gergeklegmesi ve dollenen yumurtanin rahme tutunmasi
ile gebelik testinden hemen pozitif sonu¢ almak miimkiin degildir. Evde
gebelik testleri, idrardaki hCGyi tespit ederek ¢alistigr igin dollenme sonrasi
belli bir siire gegmesi gerekir. Idrarda hCG tespit edilebilmesi igin genelde
dollenmeden sonra 6 ila 14 giin ge¢mesi gerekmekle birlikte kesin sonug igin
adetin geciktigi giinii beklemek gerekir. Kanda gebelik testleri, hCG’yi daha
erken tespit edebilmektedir. Bu nedenle gebe kalip kalmadiginizi daha erken
ogrenmek isterseniz, hastaneye giderek kanda gebelik testi yaptirabilirsiniz

(4).

GEBELIKTE ILK TRIMESTERDE BEKLENENLER - ILK 3
AYLIK SURECTE NE OLUYOR?

Gebelikte ilk trimester bebegin hizla olustugu donemdir. Hamilelik
yaklagik 40 hafta siirer. Haftalar iig trimester halinde gruplandiriimustir. Tlk
¢ aylik donem, yumurtanin sperm tarafindan dollenmesi (gebe kalma) ile
gebeligin 12. haftas1 arasindaki zamandir. Diger bir ifadeyle bu donem,
son adetinizin ilk giiniinde baglar. Bu ii¢ aylik donemde bebeginiz diger
zamanlardan daha hizli biiyiir. 6 haftaya kadar genellikle kalp atig1 duyulabilir
ve 12. haftanin sonunda bebeginizin kemikleri, kaslar1 ve viicudun tiim
organlar1 olugur. Bu siiregte bebeginiz kiigiik bir insana benzemeye baglar ve
artik fetiis olarak adlandirilir. Hatta yutma pratigi bile yapar (5).

Bir kadinin viicudu, hamileligin ilk 12 haftasinda birgok degisiklige ugrar.
Hafta hafta hamileligi anlamak, bilingli kararlar vermenize ve oniiniizdeki
biiyiik degisikliklere hazirlanmaniza yardimei olabilir.

Ilk ii¢ aylik donemde bir kadinin viicuduna ne olur?

Gebelikte ilk trimester doneminde kadinlarin viicudunda gesitli
degisiklikler olugur. Budonemde, viicuttaki hemen hemen her organietkileyen
hormonlar salgilanir. Hamile olabilecegin ilk igaret, adet gérmemektir.

Ilk birkag hafta gectikge bazi kadinlar sunlari yasar;
< Yorgunluk

< Mide bulantisi
< Kusmak

< Ruh hali
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Gogiislerde hassasiyet

Gogiiste agrili yanma hissi

Kilo almak

Bag agris1

Belirli yiyeceklere karg1 istek (agermek)
Belirli yiyeceklerden tiksinme

Kabizlik

GEBELIKTE ILK TRIMESTERDE FETUSE NE OLUR?

Hamileliginizin ilk giinii ayn1 zamanda son adet doneminizin de ilk
giintidiir. Yaklagik 10 ila 14 giin sonra bir yumurta salinir, spermle birlegir ve
gebelik gergeklesir. Bebek ilk ti¢ aylik donemde hizla gelisir. Fetiis beyin ve
omurilik gelistirmeye baglar ve organlar olugmaya baslar. Bebegin kalbi de
ilk ii¢ ayhk dénemde atmaya baglayacaktir. Tlk haftalarda kollar ve bacaklar
tomurcuklanmaya, sekiz haftanin sonunda el ve ayak parmaklart olugmaya
baglar. Gebeligin ilk trimester doneminin sonunda bebegin cinsel organlari
olusmustur. Cesitli bilimsel verilere gore bebek artik yaklagik 7,62 santimetre
uzunlugunda ve neredeyse 30 gram agirhgindadir.(5).

Bu donemde doktordan ne beklenebilir?

<>

-
-
-
-
-

<>

Hamile oldugunuzu ilk 6grendiginizde doktorunuzdan randevu aln.
Heniiz dogum Oncesi vitaminleri almadiysaniz, hemen baglayn.
Ideal olarak, kadinlar gebelikten bir yil 6nce folik asit (dogum
oncesi vitaminlerde) alir. Gebelikte ilk trimesterde ayda bir doktora
goriinmek gerekir.

Ik ziyaretiniz sirasinda, doktorunuz saghk gegmisinizin tiimiinii
alacaktir ve tam bir fiziksel ve pelvik muayene yapacaktir. Doktorunuz
ayrica sunlar1 yapabilir;

Hamileligi dogrulamak igin ultrason muayenesi

Pap testi

Tansiyon ol¢timi

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, HIV ve hepatit testi

Son adetinizin ilk giiniinden itibaren veya son giiniinden itibaren
gegen siireyi hesaplamak / tahmin etmek

Anemi gibi risk faktorleri igin tarama
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< Tiroid seviyelerinin kontrolii

< Kilo kontrolii

ILK UC AYLIK DONEMDE NASIL SAGLIKLI
KALABILIRIM:?

Bir kadinin hamileyken ne yapmasi ve nelerden kaginmasi gerektiginin

farkinda olmasi, kendisine ve gelisjmekte olan bebegine bakmast igin
onemlidir. (0)

Gebelikte ilk trimesterde alinacak saglik 6nlemleri sunlardir;
< Dogum oOncesi vitaminleri almak

< Diizenli egzersiz yapmak

< Kegel egzersizleri yaparak pelvik tabaninizi ¢aligtirmak

< Meyveler, sebzeler, az yaglh protein tiirleri ve lif bakimindan zengin bir
diyet yapmak

< Bol su tiiketimi

< Yeterli kalori titketimi (normalden en az 300 kalori daha fazla)
< Ik trimesterde kagimlmast gerekenler

Gebelikte ilk trimester doneminde bunlardan kag¢inilmalidir;
< Yorucu egzersiz veya kuvvet antrenmani

< Alkol, fazla kafein (glinde en fazla bir fincan kahve veya gay) ve sigara
titketimi

< Uyusturucu
< Cig balik veya fiime deniz tirtinleri

< Kopekbaligy, kilig baligi, uskumru veya kapan baligi (bunlar ytiksek

diizeyde c1va igerir)
< Cig sebze ve ot titketimi
< Toksoplazmoz ad1 verilen paraziter bir hastalig tagiyabilen kedi kumu
< Pastorize edilmemis siit veya diger siit iiriinleri
< Sarkiiteri etleri veya sosisli sandvig

< Amerikan Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Kongresi
(ACOQG), hastanelerin ve dogum merkezlerinin bebek dogurmak igin
en giivenli yer oldugunu agiklamisti. Acil bir durumda, bir hastane
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durumu ele almak i¢in tam donaniml tek yerdir. Ancak evde dogum
yapma se¢enegi de bulunmaktadir (6).

rimester

Temel yiiz hatlar1

SEKIL 2: GEBELIKTE 1.TRIMESTER

( bttps://www.antalyaakkayajinekologi.com/gebelikgebelikte-ilk-uc-ay/ )

GEBELIKTE IKINCI TRIMESTERDE BEKLENENLER -
IKINCI UG AYLIK DONEMDE NELER OLUYOR?

Gebelikte ikinci trimester donemi, ilk 3 ayimn bitiminin ardindan ikinci tig
ay1 kapsar. Hamilelik yaklagik 40 hafta stirer. Haftalar ii¢ trimester halinde
gruplandirilmustir. Tkinci ii¢ aylik dénem, gebeligin 13. ila 27. haftalaridir.
Gebelikte ikinci trimesterde bebek biiyiir ve gii¢lenir; bir¢ok kadin daha
biiyiik bir gobege sahip olur. Cogu kadin, ikinci ii¢ aylik donemin ilk {ig
aylik donemden g¢ok daha kolay oldugunu belirtir ancak ikinci ii¢ ayhk
donemdeki hamileliginiz hakkinda bilgi sahibi olmak yine de 6nemlidir.
Hamileliginizi hafta hafta anlamak, bilingli kararlar vermenize ve ilerideki
biiyiik degisikliklere hazirlanmamza yardimei olur (6).

GEBELIKTE IKINCI TRIMESTERDE VUCUDUNUZA NE
OLUR?

Gebelikte ikinci trimester doneminde, ilk ti¢ aylik donemde yasamis
olabileceginiz belirtiler diizelmeye baglar. Pek ¢ok kadin mide bulantis1 ve
yorgunlugun azalmaya bagladigini ve ikinci {i¢ aylik donemi hamileliginin en
kolay ve en eglenceli kismi olarak gordiiklerini belirtiyor.
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Asagidaki degisiklikler ve semptomlar ortaya ¢ikabilir;
< Rahim genigler

< Dabha biiyiik bir karin

< Diisiik kan basincina bagl bag donmesi

< Bebegin hareket ettigini hissetmek

< Viicut agrilar

< Istah artigt

< Mide, gogiis, uyluk ve/veya kalgalarda gatlaklar

< Meme uglarmizin etrafindaki cildin koyulagmasi veya daha koyu cilt
lekeleri gibi cilt degisiklikleri

< Kaginti

< Ayak bileklerinin veya ellerin gigmesi

IKINCI TRIMESTERDE FETUSE NE OLUR?

Bebegin organlar1 gebelikteki ikinci trimesterde tamamen geligir. Bebek
ayrica duymaya ve yutmaya da baglayabilir. Kiigtik tiiyler fark edilir hale
gelir. Ayrica ikinci trimesterde bebek hareket etmeye baglayacaktir.

Fetiis, hamile kadinin fark etmeye baglayacagi uyku ve uyanma dongiileri
gelistirecektir. Amerikan Hamilelik Dernegi’ne gore, ikinci ii¢ aylik donemin
sonunda bebek yaklagik 35 cm boy uzunluguna ve yaklagik 0.91 kg agirliga
ulagacaktir (6).

Ikinci trimesterde cinsiyet belli olacak!

Gebelikte Tkinci trimesterde doktorunuz bebeginizin kiz m1 erkek mi
oldugunu belirlemek i¢in ultrason testi yapacaktir. Dogum yapmadan
once bebegin cinsiyetini bilmek isteyip istemediginize karar vermek kendi
segiminizdir.

IKINCI UC AYLIK DONEMDE NASIL SAGLIKLI

KALABILIRSINIZ?

Hamileliginiz devam ederken ne yapmaniz ve nelerden kaginmaniz
gerektiginin farkinda olmak 6nemlidir. Bu, kendinize ve gelismekte olan
bebeginize bakmaniza yardimci olacaktir (7).

Kaginilmasi gerekenler;

< Yorucu egzersiz veya kuvvet antrenmanit yapmayin.
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< Alkol, sigara ve fazla kafein (giinde en fazla bir fincan kahve veya ¢ay)
titketmeyin.

< Uyusturucu kullanmayin.
< Cig balik veya flime deniz {irtinleri titketmeyin.

< Kopekbaligi, kili¢ baligi, uskumru ve kapan baligindan uzak durun
(bunlar yiiksek diizeyde civa igerir).

< Cig sebze ve ot titkketmeyin.

< Toksoplazmoza neden olan bir parazit tagiyabilen kedi kumundan
uzak durun.

< Pastorize edilmemis siit veya diger siit irtinleri titketmeyin.
< Sarkiiteri etleri veya sosisli sandvig yemeyin.

< Gebelikte ikinci trimester doneminde belirtilen regeteli ilaglart
kullanmamalisiniz; akne igin izotretinoin (Accutane), sedef hastalig
i¢in asitretin (Soriatane), talidomid (Thalomid) ve yiiksek tansiyon
icin ACE inhibitorleri.

Ikinci Trimester

Saclar cikiyor
Bebek gozleri
acabili

SEKIL 3: GEBELIKTE 2. TRIMESTER

( bttps://www.antalyaakkayajinekolofi.com/gebelikgebelikte-ikinci-uc-ay/ )

GEBELIKTE UCUNCU TRIMESTER DONEMINDE NELER
OLUR? Hamilelik yaklagik 40 hafta siirer. Haftalar ii¢ trimester halinde
gruplandirilmustir. Ugiincii i aylik donem, gebeligin 28 ila 40. haftalarim
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kapsar ve dogumu da igine alan son 3 aydir. Ugiincii ii¢ aylik donem hamile
bir kadin i¢in hem fiziksel hem de duygusal agidan zor olabilir. Bebegin
37. haftanin sonunda diinyaya gelmesi beklenir ve bebegin dogmas:
sadece an meselesidir. Gebelikte tigiincli trimester doneminde nelerle
kargilagabileceginizi Ogrenmek, hamileliginizin son agsamalarinda sahip
olabileceginiz endiseleri azaltmaya yardimcr olabilir (7).

Gebelikte tgiincii trimester doneminde kadin viicudu; Gebelikte
tiglincii trimester doneminde bir kadin bebegini tagidik¢a daha fazla agri ve
sislik hissedebilir. Ayrica dogumla ilgili endigeler de ortaya ¢ikabilir.

Ugiincii ii¢ aylik donemde meydana gelen diger durumlar;
< Bebegin iyice hareketlenmesi

< Braxton-Hicks ad1 verilen genellikle agrili olmayan uterusun ara sira
rastgele kasilmasi

< Tuvalete daha sik gitmek

< Gogiiste agrili yanma hissi

< Sigmis ayak bilekleri, parmaklar veya yiiz
< Hemoroid

< Sulu siit sizdirabilen hassas gogiisler

< Uyumakta zorluk

UCUNCU TRIMESTERDE FETUS GELISIMI

< Yaklagik 32. haftada bebeginizin kemikleri tamamen gekillenir. Bebek
artik gozlerini agip kapatabilir ve 15181 algilayabilir. Bebegin viicudu
demir ve kalsiyum gibi mineralleri depolamaya baglayacaktir.

< Gebelikte iiglincii trimesterde 36. haftaya kadar bebek bag agagi
pozisyonda olmahdir. Bebek bu pozisyona ge¢gmezse, doktorunuz
bebegin pozisyonunu degistirmeye ¢aligabilir veya sezaryen dogumu
isteyebilir. Sezaryende, doktorunuz, bebegi ¢ikarmak igin karninizda
ve rahminizde bir kesik agar.

< 37.haftadan sonra bebeginizin dogumu an meselesidir. Artik organlari
kendi baglarina ¢alismaya hazirdir. Bebek artik yaklagik 48 ila 53 cm
boy uzunlugunda ve muhtemelen 2.72 ila 4 kg agirhgindadir (7).
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UCUNCU TRIMESTERDE SAGLIKLIKALMANIN YOLLARI

Kendinize ve geliyjmekte olan bebeginize bakmak ig¢in hamileliginiz
devam ederken ne yapmaniz ve nelerden kaginmaniz gerektiginin farkinda
olmak 6nemlidir. Gebelikte tiglincli trimesterde saghkli kalmak ve saglikli
olmak i¢in yapmaniz ve kaginmamz gerekenler agagida listelenmigtir (7).

Yapmamiz gerekenler;

<> Dogum Oncesi vitaminleri almaya devam edin.

< Siglik veya agr1 hissetmedikge aktiviteye devam edin.
< Kegel egzersizleri yaparak pelvik tabaninizi galigtirin.

< Meyveler, sebzeler, az yagh protein tiirleri ve lif bakimindan zengin
bir diyet yapin.

< Bol su i¢in.

< Yeterli kalori tiiketin (giinde normalden yaklagik 300 kalori daha
fazla).

< Yiirtyiig yapin.

< Diglerinizi ve dig etlerinizi saglikli tutun. Saglksiz digler erken
dogumla iliskilidir.

< Bol bol dinlenin ve uyuyun.
Kaginilmasi gerekenler;

< Yaralanmaya neden olabilecek yorucu egzersiz veya kuvvet
antrenmanlari

Alkol, sigara ve giinde 1 fincandan fazla kafein (gay ve kahve gibi)
Uyusturucu
Cig balik ve fiime deniz tirtinleri

R

Kopekbaligs, kilig baligi, uskumru veya kapan balig: (yiiksek diizeyde

civa igerirler)

Cig sebze ve otlar

Toksoplazmoza neden olan bir paraziti tagiyabilen kedi kumu
Pastorize edilmemis siit veya diger siit tirtinleri

Sarkiiteri etleri veya sosisli sandvig

R

Receteli bazi ilaglar da kullamilmamalidir; akne igin izotretinoin
(Accutane), sedef hastaligi igin asitretin (Soriatane), talidomid
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(Thalomid) ve yiiksek tansiyon i¢in ACE inhibitorleri. Bu ilaglar
kullantyor iseniz doktorunuzla goriisiin.

UCUNCU UC AYLIK DONEMDE DOGUMA
HAZIRLANMAK ICIN NE YAPABILIRSINIZ?

Gebelikte tigiincii trimester artik dogumun da iginde bulundugu son
virajdir. Bunu daha 6nce yapmadiysaniz, ¢ocugunuzu nerede dogurmay1

planladiginiza karar verin.

Asagida belirtilen bazi son dakika hazirliklari, dogumun daha
sorunsuz ilerlemesine yardimci olacaktir;

<>

<>

<>

Heniiz katilmadiysaniz bir dogum 6ncesi kursuna katilin. Bu, dogum
sirasinda neler bekleyebilecegini ve dogum i¢in mevcut olan farkl
segenekleri 6grenmek firsati saglar.

Evcil hayvanlarimiza veya diger gocuklarimiza bakabilecek bir aile tiyesi
veya arkadag segin.

Dogumdan sonra eve dondiigiiniizde yiyebileceginiz yemekler pisirin.

Siz ve bebeginiz ig¢in temel ihtiyaglarla dolu bir dogum c¢antas
hazirlayin.

Hastaneye gitmek i¢in rotayi ve ulagim geklini planlayin.
Araciniza bir bebek koltugu yerlestirin.

Doktorunuzla bir dogum plani gelistirin (sigorta iglemleri, 6n kayit
bilgileri, dogumda ve sonrasinda yanimzda olmasmni istediginiz
kigilerin isimleri gibi).

Isvereninizle dogum iznini ayarlayin.

Bebeginiz igin bir begik hazirlayin ve giivenli oldugunu kontrol edin.

Besik ve bebek arabasi gibi diger egyalar1 almaya ¢aligin ve bunlarin
giivenli oldugundan emin olun.

Evinizdeki duman ve karbonmonoksit dedektorlerinizin diizgiin
caligip ¢alismadigini kontrol edin.

Acil durum numaralarini telefonunuza kaydedin.

Bebek bezi, 1slak mendil ve bebek kiyafetleri gibi bebek malzemelerini
farkli bedenlerde stoklayin.
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Uciincii Trimester

29.Hafta

32.Hafta

SEKIL 4: GEBELIKTE 3. TRIMESTER

(bttps://www.antalyankkayajinekolofi.com/gebelikgebelikte-son-uc-ny/ )

YUKSEK RISKLI GEBELIKLER

Yiiksek riskli gebelikler; gebelik, dogum veya lohusalik siirecinde, annenin
veya bebegin sagligimni tehdit eden bir sorunun yaganma riskinin yiiksek
oldugu gebeliklerdir. Bazi kadinlarda riskli durumlar gebelik stirecinde ortaya
citkarken, bazi kadinlar kronik hastaliklar gibi ¢esitli nedenlerle hamileligin
baslangicindan itibaren yiiksek risk altindadir. Yiiksek risk, saglikli ve
bagarili bir hamilelik igin gebelikten doguma kadar ekstra 6zen ve dikkat
gerektigi anlamina gelir. Bu nedenle yiiksek riskli gebeliklerde, anne ve bebek
agisindan en iyl sonucun saglanmasi i¢in gebelik siireci kadin hastaliklar
ve dogum uzmanlarinin yakin kontroliinde yonetilmelidir. Yiksek riskli
gebelikler perinatoloji uzmanlarinin, diger bir ifadeyle perinatologlarin
uzmanhk alanidir. Gerekli durumlarda gebelik ve dogum siireci perinatolog
gozetiminde yiiriitiilmelidir (8).

Yiiksek riskli gebeliklerde, anne ve bebek agisindan en iyi sonucun
saglanmasi igin gebelik siireci kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanlarinin
ve gerekli durumlarda perinatoloji uzmanlarinin yakin kontroliinde
yonetilmelidir.
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GEBELIKTE RISK OLUSTURAN TEMEL FAKTORLER

v
v

Anne yast: 18 yag alt1 ve 35 yas iistii gebelikler.

Anne adaymin kronik bir hastaliginin olmasi: Hipertansiyon, diyabet,
kalp hastaligs, tiroid bezi hastaliklari, romatolojik hastaliklar, epilepsi
gibi hastaliklar.

Onceki gebeliklerde olumsuz durumlarin yasanmis olmasi: Anne
adayinin 6nceki gebeliklerinde tekrarlayan diigiik, erken dogum, gebelik

zehirlenmesi, bebek kaybi gibi olumsuz bir durum yagamig olmast.

Cogul gebelikler: Tkiz veya daha ¢ok bebegin sézkonusu oldugu
gebelikler daha fazla risk tagir.

Annenin yasam tarzi: Igki, sigara, uyusturucu gibi aligkanhklar
gebelikte risk yaratan en 6nemli faktorler arasindadir.

Bebekte tespit edilen sorunlar: Gebelik siirecinde yapilan taramalarda
bebekte yapisal bir bozukluk, genetik anomali, gelisim geriligi veya
tetal enfeksiyon gibi bir sorunun veya bunlarla ilgili yiiksek bir riskin
tespit edilmesi.

Hamilelik komplikasyonlari: Gebelik siirecinde rahim agz yetersizligi,
erken membran riiptiirii, gebelik sekeri, gebelikte suyun azalmasi veya
fazlalig1 ve kan uyugmazlig: gibi komplikasyonlarin ¢ikmasi gebeligi
riskli hale getirir (8).

YUKSEK RISKLI GEBELIKLERDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

v

Gebelik Oncesi degerlendirme: Anne adayinda var olan olast risklerin
gebelik 6ncesinde alinan damgmanlik ile belirlenmesi saglikli ve yiiksek
risklerden uzak bir gebelik i¢in alinacak 6nlemlerin baginda gelir.
Doktorunuzun yonlendirmesiyle gebelik 6ncesinde atilacak adimlarla
gebelik riskleri azaltilabilir.

Saglikli ve dengeli beslenme: Anne adayinn saghkli beslenmesi ve
dengeli kilo almasi tiim gebeliklerde 6nemle dikkat edilmesi gereken
bir husustur. Yiiksek riskli gebeliklerde bunlara ¢ok daha fazla 6zen
gosterilmesi gerekebilir.

Zararh aliskanlhklarda uzak durmak: Gebelik stirecinde risk yagamamak
ve bebegin sagligr i¢in, anne adaymin alkol, sigara ve benzeri zararl
aliskanliklardan kesinlikle uzak durmasi gerekir.
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Gerekli agilarin yapilmasi: Anne adayinin hepatit B ve tetanos gibi
bazi agilar1 yaptirmasi gerekebilir. Doktorunuza danisarak gerekli
agilarinizi yaptiriniz.

Gerekli vitamin ve minerallerin  alinmasi: Hamilelik boyunca
bebeginizin saghg igin folik asit ve kalsiyum gibi mineral ve vitaminlere
ihtiya¢ duyulur. Doktorunuzun kontroliinde gerekli durumlarda
bunlar1 almalisiniz.

Kronik hastaliklarin kontrol altina alinmasi: Hamilelik 6ncesinde
hipertansiyon, diyabet ve troid gibi kronik hastaliklarin kontrol altina
alinmasi gerekir. Kronik hastaliklar veya devaml kullanilan ilaglar var
ise ilgili brang hekimi ile de goriisiiliip gebelik 6ncesi Onerilerinin
alinmasi, ilaglarmin gebelik 6ncesi diizenlenmesi gerekir. Gebelik
boyunca da gerekli tedavi 6zenle takip edilmelidir.

Kontrollii ila¢ kullanimi: Bazi ilaglar bebegin gelisimine zarar
verebilir ve kalict hasarlar birakabilir. Hamilelik boyunca herhangi
bir ilac1 kullanmak veya kullandiginiz bir ilac1 birakmak i¢in mutlaka
doktorunuza damgin.

Gebelik takibinin ve gerekli tetkiklerin diizenli yapilmasi: Hamilelik
boyunca gebelik takibinin ve gerekli testlerin diizenli bir bi¢imde
yapilmasi gerekir. Doktorunuzla olan randevularinizi aksatmayiniz.
Yiiksek riskli gebeliklerde bu durum daha da 6nem kazanir.

Ayrintili ultrason muayenesi: Anne adaymin ve bebegin tagidig
olast risklerin tespiti i¢in, rutin takibin diginda ayrintili ultrason
muayenesinin yapilmast oOnerilir. Ayrintili ultrason muayenesinde
bagta beyin ve kalp olmak {izere bebegin uzuvlar detayl bir sekilde
incelenir. Detayli ultrason hakkinda daha ayrinuili bilgi i¢in ilgili
makalemizi okuyabilirsiniz.

Yiiksek risk tespiti halinde ileri tetkikler: Yapilan testler ve ultrason
muayenesi sonucunda yiiksek bir riskin tespiti halinde amniyosentez,
koryon villus biyopsisi (CVS) ve kordosentez gibi daha ileri tetkikler
yapilabilir. Bu tiir girisimsel testlerin bazilar1 ¢ok kiigiik bir ihtimalle
de olsa gebelik kaybr ile sonuglanacak komplikasyonlar dogurabilir.
Bu tiir ileri tetkiklerin yapilmasina doktorunuzdan gerekli bilgileri
aldiktan sonra avantajlarini ve risklerini degerlendirerek karar verin.

Yiiksek riskli gebelige neden olan bazi faktorler (¢ogul gebelik,
annede kronik hastalik gibi) degistirilemez. Ancak alinacak tedbirlerle
gebelikteki riskler azaltilabilir ve saglikli bir gebelik ve dogum i¢in
uygun sartlar olusturulabilir (8).
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ANNE KARNINDA BEBEK GELISIMINI NE ZAMAN
TAMAMLAR?

Anne karninda bebek gelisimi hafta hafta incelendiginde, bebek genellikle
37. haftadan itibaren tam anlamiyla doguma hazir hale gelir. Ancak 40 haftalik
gebelik siireci tamamlanana kadar biyiimeye ve gelismeye devam eder.
Prematiire dogum durumlarinda, bebegin organlarinin gelisim seviyesine
gore 0zel bakim gerekebilir. Bebegin dogumdan 6nceki son haftalarda aldig:
kilo ve yag dokusu, viicut sicakligini diizenlemesine ve dogum sonrasi hayata
uyum saglamasina yardimcr olur. Anne karninda bebek geligimi, dikkatli
bir takip ve saghkli bir yasam tarziyla desteklenmesi gereken karmagik bir
stiregtir. Her hafta ve ay farkli bir gelisim agamasini temsil eder ve bu siireg
boyunca annenin fiziksel ve ruhsal saghgi bebegin gelisimini dogrudan
etkiler. Eger anne karninda bebek gelisimi durmasi veya geriligi gibi bir
durumdan siipheleniliyorsa, derhal uzman bir doktora bagvurulmalidir (8).
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https://www.izmirtupbebek.com
https://www.onderkoc.com.tr/
https://www.aslialay.com.tr/

https://fatihoguc.com/

https://drozgeyilmaz.com/
https://www.antalyaakkayajinekoloji.com/
https://www.youtube.com/watch?v=1UN63UpIfxM
https://www.drfilizhaliciozturk.com/



