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Dogum Sonu Donemde Annelige Uyum

Emirenur Usta!

Ozet

Gebelik, dogurgan ¢agdaki her kadinin yasayabilecegi fizyolojik bir olaydir.
Fizyolojik agidan gebeligi yasayan kisi kadin olmasina ragmen, gebe kadinin
cevresindeki yakin bireyler de bu olaydan etkilenmektedir. Gebelik sirasinda
kadinda olusan fizyolojik degisimlerin yani sira gebe kadin, esi ve diger
aile tiyeleri birtakim psikolojik ve sosyal degisimler yagar ve bu degisimlere
uyum saglama gereksinimi hisseder. Bu nedenle, gebelik siireci kadin ve
ailesi igin bir kriz donemi olabilmektedir. Tiirkiye’de dogum yapan anneler
genellikle 24 saat sonra hastaneden taburcu edilmektedir. Bu siire, dogum
sonu donemde annenin yeni durumuna uyum saglamasina destek igin yeterli
degildir. Dogumdan sonraki ilk giinde, saglik personeli ile yogun etkilesim
i¢cinde olan annenin postpartum déneme uyum yapabilmesinde ailenin yan
sira, saglik ¢alisanlarindan, ozellikle ebelerden aldig: bakim ¢ok 6nemli yere
sahiptir. Hemygireler/ebeler, birinci basamak saglik kuruluglarinda, prenatal
ve postpartum kliniklerde annelerle birliktedir. Postpartum dénemde uyum
sorunlari, annelerin dogumdan sonra saglik kurulusundan ¢iktiklar1 zamanda
(postpartum 4-6 hafta sonra) olmaktadir. Annelerin evde olduklar1 bu
donemde belirtilerin gozden kagmast ve erken tamilamanin yapilamamasi
olasidir. Bu nedenle, dogumdan sonra annenin risk faktorleri agisindan
degerlendirilmesi, gerekli onlemlerin erken donemde alinmas: 6nemlidir.

1. Giris

Postpartum donem ailede fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin
meydana geldigi 6nemli bir gegis siirecidir. Bu siiregte aileye yeni bir iiyenin
katilimi nedeniyle anne ve babanin rol ve sorumluluklara hazirlanmas: ve
uyumu gerekir. Dogum sonu (DS) donemde babanin ve annenin yasadig:
tizyolojik ve psikolojik degisikliklere uyum saglamasi, annelik rolii, bebegini
kabullenmesi ve eve gittiginde kendine ve bebegine bakabilmesi igin gerekli
bilgi ve becerileri kazanmasi gerekir. Bu donemde annenin ve bebegin
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bakimina yonelik gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu gereksinimler
dogrultusunda bakim, egitim ve damgmanlik hizmetlerinin verilmesi
onemlidir (1,2).

Anneler, yeni rollerini 6grenmek, bebekle iletigim kurmak, bebege bakim
vermek, bebekle ilgili sorunlarla bag etmek zorundadir. Bir ¢ok kadin, gebelik
ve dogum ile birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere
kolaylikla uyum saglar. Ancak uyum saglamayan kadinlarda gesitli diizeylerde
duygusal sorunlar geligebilmektedir (3).

Annelerin hamilelik siirecinde yagadig: ruhsal sorunlarin fetiisii etkiledigi,
anne-bebek arasindaki baglanma iliskisini bozdugu ve dogum sonrasi
donemde annenin var olan kapasitesinden 6diin vererek bakim verme istegine
zarar verdigine yonelik giiglii bir kan1 bulunmaktadir. Dahasi kadinlarin
gocuk yetistirme tizerine olan duygu durum bozukluklari, partnerleriyle
olan iliskilerinde de sorun yaratmakta ve evlilik tatmininde diisiise neden
olmaktadir (4).

2. Annelige Gegis Siireci

Gebelik, dogurgan ¢agdaki her kadinin yasayabilecegi fizyolojik bir
olaydir. Fizyolojik agidan gebeligi yagayan kigi kadin olmasina ragmen, gebe
kadinin gevresindeki yakin bireyler de bu olaydan etkilenmektedir.

Gebelik sirasinda kadinda olugan fizyolojik degisimlerin yani sira gebe
kadin, egi ve diger aile tiyeleri birtakim psikolojik ve sosyal degisimler yagar
ve bu degisimlere uyum saglama gereksinimi hisseder. Diger taraftan da aile
tyeleri aileye yeni katilacak bebegi kargilamaya yonelik yeni roller 6grenme
stirecine girer. Bu nedenle, gebelik siireci kadin ve ailesi i¢in bir kriz donemi
olabilmektedir (1,5,6).

Hemen her toplumda 6zellikle kadinlar i¢in gebe olma ve annelik roliinii
tistlenme konusunda 6nemli bir baski vardir. Annelige birgok toplumda bir
yetigkin olarak bireyin yerine getirmesi gereken gorev olarak bakilmakta ve
kadinlar sosyal olarak bu goreve yonelik hazirlanmaktadirlar. Eg, akran grubu
ve aileden gelen baskilar da eglerin ¢ocuk sahibi olma kararinda etkileyici bir
taktor olabilmektedir. Birey istemese bile bagkalarint mutlu etmek igin gebe
kalmaya karar verebilmektedir (1,5,7).
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Anne olmaya karar verme e Anneligi 6grenmek

Annelik duygularini hissetme « Rol modellerin uygulanmasi

Sorumluluklarin kabul edilmesi

Oz balum
“Esiyle olan iliskide dedisime uyum  "Dis gorliniimde degisim *Ise geri doniise karar verme
*Aile ve arkadaslarla iligkide *Kendi kendini degerlendirme *Ise geri dénils zamanin belilenmesi
degisime uyum “Kendini anne olarak gormeye *Ise uyum saglamada giiglik yasama
baglama

Antepartum Postpartum =

Sekil 1. Annelige gecis siiveci (5)

3. Annelige Uyum Saglamayan Kadinlarda Gelisen Duygusal
Sorunlar

Annelik hiiznii, yeni dogum yapmug kadinlarin %50-%385’inin
deneyimledigi yaygin bir durumdur. Stres, endise, aglama, sinirlilik,
konsantrasyon giigliigii, huzursuzluk, incinebilirlik gibi durumlarla
karakterizedir. Annelik hiiznii bebegin dogumundan sonraki ilk
hafta ortaya ¢ikmakta ve belirtiler genellikle iki hafta igerisinde tedavi
gerektirmeksizin yok olmaktadir. Annelik hiiznii samilanin aksine
dogumda hangi yontemin kullanildig1 (sezaryen- normal dogum) ya
da annenin dogum sayis1 gibi durumlardan bagimsiz goriilmektedir
(8). Annelik hiizniinde dogum sonrasi1 hormonal dengede ortaya
¢tkan ani degisikliklerin ya da oksitosin kaynakli biyolojik sistemin
aktiflesmesinin etkili oldugu diigiiniilmektedir (9).

Postpartum depresyon, dogumu takip eden ilk 6 ay depresyon i¢in
oldukga riskli bir donemdir. Postpartum depresyonda dogum sonrasi
donemde goriilen olduk¢a yaygin, ciddi bir saghk problemidir.
Postpartum depresyon prevalansi %13-%19 araligindadir (10). Belirli
bir neden olmaksizin aglama, uyuyamama, bir ise yogunlagamama,
irritabilite, umutsuzluk duygusu gibi belirtiler goriilmektedir (11).

Yapilan meta analiz degerlendirmeleri sonucunda postpartum baglangigh
depresyon igin literatiirde 13 anlaml risk faktorii belirlenmistir. Bunlar;
dogum oOncesi depresyon, benlik saygisi, ¢ocuk bakimi stresi, dogum
oncesi (prenatal) anksiyete, yagamsal stresler, sosyal destek, medeni durum,
depresyon tanis1 gegmigi, yeni doganin mizaci, annelik hiiznii, evlilik iligkisi,
istenmeyen/beklenmeyen gebelik ve sosyo-ekonomik durumdur (12).
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Postpartum psikoz, dogumdan sonraki ilk birka¢ hafta igerisinde
ortaya ¢ikan ve her 1000 yeni dogum yapan annenin 1-2 sinde
goriilebilen oldukga ciddi bir ruhsal bozukluktur. Vakalarin yarisindan
tazlasi ilk hafta, %75 inden fazlas1 ilk 2 hafta igerisinde goriilmektedir.
Bu bakimdan postpartum psikoz annelik hiizniiniin gortildiigii donem
ile ¢akigmaktadir (11). Annede deliizyon, haliisinasyon, konfiizyon,
yemek yememe, uyumama, hizli duygu durum degisiklikleri
goriilmektedir. Bu semptomlarin yani sira postpartum psikozunda
postpartum depresyonuna ait semptomlarda goriilebilmektedir.
Bu noktada psikozun siddetinin anlagilabilmesi igin postpartum
depresyondan  tanisal olarak ayriminin  yapilmasi  6nemlidir.
Postpartum psikozu goriilen kadinlar hem kendileri hem bebeklerine
zarar verebileceginden yalniz birakilmamali, anne ve bebegin yiiksek
diizeyde giivenligi saglanmalidir (12).

4. Annelik Roluniin Kazanilmasi
4 sathada gergeklesir ;

Beklentiler sathasi, gebelikte ortaya ¢ikan, gebelige sosyal ve psikolojik
uyumun gergeklestigi “gelecege hazirlanma” agamasinda kadin, annelik igin
ornek alacag kigileri izlemeye baglamaktadir. Kadinin “Nasil bir annelik?”
sorusuna cevap bulmak i¢in kendi annesini 6rnek almasi iyi bir segenek
olmaktadir (13).
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Formal (resmi) safha, bebegin dogumu ile baglamaktadir. Anne,
bir onceki sathada izledigi rol modellerinden Ornek alarak g¢evresinin
kendisinden bekledigi gibi davranmaya ¢aligmaktadir. Bu sathada anne,
bebeginin bakimini gergeklestirirken, kendi 6z bakimini ihmal etmemesi
Onem tagimaktadir (13).

Informal safha, formal sathada 6grendigi sekilde yenidogan bebeginin
bakimini gergeklestiren anne, informal sathada kendine 6zgii annelik ve
bakim seklini meydana getirmekte ve kendi tercihlerini ortaya koymaya
baglamaktadir. Ayni zamanda nasil bir anne olacagini belirlemeye
caligmaktadir. Kadin, anneligin gerektirdigi gorevleri yerine getirirken
beraberinde es olma roliinii de sorunsuz bir sekilde ger¢eklestirebiliyor ise
bu safhayu iyi bir sekilde gegirdigini gostermektedir(14).

Kisisel safha, Tlk ii¢ sathay1 saglkli yerine getirip, kisisel safhaya ulagan
anne, artik yeni roliiniin yani anneliginin keyfini ¢ikarmaktadir. Bir 6nceki
sathalarda yenidogan bebeginin bakimina iligskin tecriibe kazanmus, bireysel
stilini olugturmusg, annelik ve es olma konusunda gorev ¢atigmasi yagamamus,
uyumlu annelik davraniglarini pekistirmis ve bunlarin sonucunda yenidogan
bebegiyle keyifli vakitler gegirmeye baglamistir. Artik anne olma kavramina
biitiiniiyle uymaktadir. Kisaca bu satha, kadinin annelik roliinii istlenmede
ustalagtigl, Ozgiiveninin arttigr satha olarak agiklanmaktadir. Kazanilan
annelik rolii 6miir boyu devam etmektedir(14).
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Dogum sonrasi donem, aileye yeni bir iiyenin katilmasindan dolay:
yeni bir diizenin kuruldugu uyum donemidir. Bebegine, postpartum
rahatsizliklara, ailedeki yeni diizene ve beden imajindaki degisikliklere uyum
yapmak zorunda olan annenin uyumu bir¢ok faktorden etkilenmektedir.
Dogumdan sonraki ilk birkag ay, ilk kez anne olanlar i¢in gegirilmesi zor
zamanlardir. Annenin yeni gorevlerini 6grenmesi igin 6zel yetenek ve
enerjiye gereksinimi olabilmektedir. Bu donemde anne yeni dogan bebegini
tanimaya ve onun gereksinimlerini kargilamaya ¢aligmaktadir. Anne ve bebek
arasindaki bagaril iliskinin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde annenin saghk
durumu, rol belirsizligi, annenin kendini izole hissetmesi, babalarin bebek ile
iligkisi, annenin beden imaji1, bebek bakimi ve gereksinimlerini kargilamada
yeterli olup olmadigini hissetmesi de etkili olabilmektedir.(1)

5. Annenin Dogum Sonrasi Uyum Siirecini Etkileyen Faktorler
Annenin rahatsizlik ve yorgunluk hissi
Yenidogan bebeklerinin ihtiyaglarini farketme durumu
Anne ve babanin yag
Daha 6nceki ebeveynlik deneyimi

Yenidogana iliskin gergekgi olmayan beklentiler (cinsiyetinin farkli
beklenmesi, bebegin goriiniisii, uyku diizeninin farkli olmasi vb.)

Annenin mizac (sakin/telagl olmast)

Bebegin mizaci (sakin/huzursuz olmasi)(15).

6. Dogum Sonu Donemde Annelige Uy um Siirecinde Ebelerin
Rolii

Tiirkiye’de dogum yapan anneler genellikle 24 saat sonra hastaneden
taburcu edilmektedir. Ilk 24 saatte acil olarak gelisebilecek bazi
komplikasyonlar1 6nlemek igin bu siire yeterli olarak gortlebilir. Ancak
dogum sonu dénemde annenin yeni durumuna uyum saglamasina destek
i¢in bu siire yeterli degildir.

Dogumdan sonraki ilk giinde, saglik personeli ile yogun etkilesim
iginde olan annenin postpartum doneme uyum yapabilmesinde ailenin
yani sira, saghk caliganlarindan, ozellikle hemgirelerden aldigr bakim gok
onemli yere sahiptir (16).Birinci glinden sonra evine donen anneye pasif ve
bagimli donemi boyunca en ¢ok destek olan kisi esi ve diger aile tyeleridir.
Postpartum donemde anneye uygun bir destek saglanmadiginda yeni
duruma uyum yapmada sorunlar yasanabilmekte, fizyolojik ve psikolojik
sorunlarla karsilagilabilmektedir (11,17,18).
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Ozellikle lohusaligin ilk bir haftast, fizyolojik ve psikolojik yonden bir gegis
donemidir. Sistemlerdeki hizli degigimler ve hormonlarini ani degisiminin
yaninda annenin iginde bulundugu fiziksel sorunlar, anne, bebek ve egin
yeni donemdeki degisimlere uyum saglayamamasi ¢esitli ruhsal sorunlara
neden olabilmektedir. Bu nedenle anneye evde verilen bakim bu sorunlarin
onlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (18).

Postpartum donemde 6nemle iizerinde durulmasi ve gelistirilmesi gereken
bir durumda anne-bebek etkilesimidir. Anne-bebek etkilesimi zamanla
Ogrenilen bir siiregtir. Bu etkilesimin saglikli baglayip siirdiiriilmesinde,
annenin yeni roliine uyumu, kargilastigi sorunlarla bas edebilmesinde
gevreden aldig1 destek ve egler arasindaki uyum 6nemlidir (1).

Goriildiigii gibi, postpartum donemde annenin uyumu kendi saghgin
etkiledigi kadar, gocuk saglgi ve aile saghgini da etkileyen onemli bir
durumdur. |

Aile saghgi, aile iyelerinin fiziksel, ruhsal ve sosyal ihtiyaglarini
kargilayabilmesine, sosyal yagama katilabilmesine ve aile tiyelerinin rollerini,
kendisi ve ailesi i¢in sorunluluklarini yerine getirebilmesine baghdir. Aile
i¢cindeki bu etkilesim ve bag nedeniyle aile tiyelerinden birinin saghigindaki
bozulma, aile igindeki dengeyi bozar. Saghgi bozulan kisi 6zellikle kadin
oldugunda bu denge daha da etkilenir. Saglikli annelerden saglikli ¢ocuklar
dogar, saglikli annelerin yetigtirecegi cocuklar saglikli olur. Saghkli ¢ocuklar
ise ileride saghkli bir toplum demektir (1).

Kadin saglig: hizmet alaninda galigan hemgire ve ebelerin dogum 6ncesi,
dogum ve dogum sonras1 donemlerde anne saghigini koruma ve yiikseltme ile
ilgili sorumluluklarinin yaninda, gebeligin ve dogumun ailenin diger bireyleri
ile de ilgili oldugunu, annenin fiziksel ve ruhsal sagliginin gevresinden ayr1
diigiiniilemeyecegini unutmamalart gerekir (1).

Dogum  sonuw  donemde annelige wyuwmda  hemsivenin/ebenin
soruminluklory;

Postpartum 6 haftalik siirede anne ve bebeklere nitelikli bir izlem
ve bakimin saglanmasi i¢in annelerin yagsadiklari sorunlarin ebeler
tarafindan siirekli olarak degerlendirilmesi gerekir.

Ebe ve hemgireler, ev ziyaretleri sirasinda annelere yonelik tam bir
degerlendirme yapmalidirlar.Degerlendirme, annelerle goriisme ile
baglamalidir.Bu goriigmede, annelerle ilgili kigisel, ailesel, obstetrik,
tibbi oykii ve son dogumu ile ilgili bilgiler alinmali ve riskler
aragtirlmalidir. Bunun yani sira, annelik rolii, anne-bebek iligkileri,
evdeki aktiviteleri ve isi ile ilgili bilgilerde degerlendirilmelidir.



154 | Dogum Sonu Dinemde Annelise Uynm

Degerlendirmeler sonucunda, bakim gereksinimleri planlanarak anne
ve yenidogan saghgimni koruma ve gelistirmeye yonelik egitim ve
danigmanlik rolleri gergeklestirilmelidir. Anneler, annelik roliine uyum
yapabilmek, kendi ve yenidogan bakimini saglikli siirdiirebilmek
i¢in bakim ve egitim almaya gereksinim duyarlar. Anneler, kendileri
ile ilgili olarak, dinlenme, hijyen ve meme bakimi, uterus masaji,
involiisyon siirecindeki degisiklikler ve dogum sonrasi sorunlara
yonelik konularda; yenidogan beslenmesi ve bakimi konularinda
egitime gereksinim duyabilmektedirler (5,6,19)

7. Sonug ve Oneriler

Dogum sonu donemdeki saglik bakimi annelerin fizyolojik, psikolojik
ve sosyal gereksinimlerinin kargilanmasini kapsar. Postpartum donemde,
hormonel degisiklikler, annelik rolii ve bebekle kurulan bag gibi faktorlerle
sekillenir. Postpartum depresyon, annelerin duygusal saghgini olumsuz
etkileyebilecek 6nemli bir durumdur ve bu siiregte profesyonel destek ve
sosyal destek sistemlerinin biiyiik rolii vardir.

Annelik, bireysel bir deneyim olmakla birlikte, aile destegi, toplum
destegi ve saglik profesyonellerinin rehberligi, annelerin bu donemi saglikl
bir gekilde atlatmalarina yardimc olabilir. Anne sagligi, sadece fiziksel degil,
duygusal ve psikolojik iyilik haliyle de dogrudan iliskilidir. Bu nedenle,
postpartum donemde annelere yonelik kapsamli bir destek ag1 olugturulmast,
hem annenin hem de bebegin saglikli bir baglangi¢ yapabilmesi i¢in hayati
oneme sahiptir. Bu siiregte, annelere duyarl bir yaklagim benimsenmeli ve
onlarin ihtiyaglarina uygun destekler saglanmalidur.

Postpartum donemin her yoniiyle anlagilmasi, bu dénemin zorluklarin
hafifletmeye ve anneligin saglikli bir sekilde baglamasina olanak tanur.

Kadinlarmn, duygu ve diigiincelerini ifade etmeleri saglanmal,
Kadinlarin, annelige hazirolusluk diizeyleri degerlendirilmeli ,

Kadin dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi donemde kapsamli
bakim almali, ebeveynlik roliine uyum saglamali ve dogum sonrasi
tonksiyonel yeterlilik kazanmals,

Annelik rolii bagarimini desteklemek i¢in dogum o6ncesi ve dogum
sonu donemde anne-bebek okullart yayginlagtirilmali,

Annenin esi ve yakin ¢evresi ile i birligi yapilarak destek gereksinimi
kargilanmali,
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