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Yapay Zeka ve Makine Ogrenmesinin Saglik
Sektoriindeki Rolii

Melek Can Giulumser!

Ozet

Son yillarda saglik hizmetleri kiiresel gapta tilke ekonomilerinin en 6nemli
pargast haline gelmistir. Teknoloji ve bilisim sistemlerinin artan ivme ile
gelisimi bircok sektor gibi saglik sektoriinii de harekete gegirmistir. Ozellikle
saglik hizmetleri alaninda yer alan klinik siireglerde dijitallesmeye gegis tiim
diinyada artig egilimindedir. Bu dijitallesme birgok teknolojiyi de beraberinde
getirmektedir. Bu kapsamda en 6nemli teknolojilerden biri olan yapay zeka
teknolojisi de saglik sektOriine ¢ok hizh bir sekilde adapte olmaktadr.

Hem idari hem de tubbi bir¢ok siirecte farkli yapay zeka teknolojileri
giintimiizde kullanilmaya baslanmistir. Yapay zekinimn kullanimi tani, tedavi,
koruyucu saglik hizmetleri bagta olmak iizere bir¢ok stireci hizlandirmakla
birlikte ayni zamanda da yonetsel ve klinik siireclerde maliyetleri de 6nemli
olglide diisiirmektedir. Bir taraftan hastane klinik fonksiyonlarinda teghis ve
tedavi agamalarint hizlandirmakta diger taraftan da meydana gelebilecek olasi
insan hatalarint en aza indirmektedir. Diger taraftan dogru kullanilmayan
ya da giivenli olmayan sistemler bir taraftan saglik insan giictiniin istthdam
olanagim tehdit edebilecekken diger taraftan yanhg tami ve tedaviye de
yol agabilmektedir. Bu sunumda saglik hizmetleri alaninda yapay zeka
teknolojilerinin rolii, olumlu ve olumsuz yonleri anlatilaktadir.

1. YAPAY ZEKA VE MAKINE OGRENMESI NEDIR?
Yapay Zeka Nediv(AI)?

Yapay zeka, insan zekasini taklit eden ve karmagik problemleri ¢6zebilen

bilgisayar sistemlerini ifade eder.

Yapay zeka, 6grenme, akil yiiriitme, problem ¢6zme, algilama, dil anlama

ve karar verme gibi insan benzeri biligsel iglevleri yerine getirebilir.
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Ornegin, bir satrang oyununda hamleleri hesaplamak veya bir fotograftaki
nesneleri tanimak gibi (tabii, dogru verilerle egitildiyse).

Makine Ogrenmesi Nedir(ML)?

Makine 6grenmesi, yapay zekanin bir alt dalidir ve bilgisayarlarin agik¢a
programlanmadan veri analizi yoluyla 6grenmesini saglar. Makine 6grenmesi
algoritmalari, verilere dayal olarak oriintiileri tespit eder, tahminler yapar ve
kararlar alir. Ornegin, bir e-posta filtresinin spam mesajlari tespit etmesi veya
bir miizik platformunun kigisellestirilmis 6neriler sunmasi gibi(1).

2. YAPAY ZEKA VE MAKINE OGRENMESININ SAGLIK
SEKTORUNDEKI ONEMI

Erigilebilirlik: AT ve ML, saghik hizmetlerine erigimi daha genis bir kitleye
ulastirabilir.

Verimlilik: Teghis stireglerinde hiz ve dogruluk saglar.

Kigisellestirilmis ~ Saglik:Her birey igin 6zel tedavi planlar
olugturulmasina yardimcr olur.

Dijital saglik gat1 bir kavram olarak diisiintildiigiinde; saghg: iyilestirmek
i¢in dijital teknolojilerin gelistirilmesi ve kullanilmasiyla ilgili bilgi ve
uygulamalar biitiinii olarak tanimlanabilmektedir. Bu teknolojiler, gelismekte
olanilkelerde erisime yonelik cografi ve sosyoekonomik engellerin agilmasina
yardimci olabilmekte veya saghk hizmeti sunumunun sinirh oldugu yerlerde
daha proaktif, onleyici, kigisellestirilmis ve igbirlik¢i saghk hizmetleri
uygulamalarina temel olugturabilmektedir

Gegtigimiz yillarda yapilan aragtirmalara gore tipta yapay zekanin
piyasa degerinin 2021 yilina kadar 6,6 milyar dolara, 2026 yilina kadar ise
45,2 milyar dolara ulagsacagi tahmin edilmekte iken 6zellikle COVID-19
pandemisi sonrasinda 2026 yilinda beklenen piyasa degeri 291,5 milyar
dolara ulagmugtir (2).

3. ERKEN TESHIS - YAPAY ZEKA ILE HASTALIKLARIN
TESPITI VE TEDAVI PLANI
A. Tam1 Yardimi

Yapay zeka algoritmalari, X-1s1nlart, MRI taramalar1 ve BT taramalari gibi
tibbi goriintiileri teshis etmede paha bigilmez olan desen tanima konusunda
ustadir.

Doktorlara ikinci bir goriis saglayarak ve insan gozii tarafindan fark
edilmeyen ince desenleri belirleyerek destek olurlar. Bu nedenle, yapay zeka
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teshis sonuglarini dogrulamak veya sorgulamak igin vazgegilmez bir yardimei
gorevi gorebilir.

B. Klinik Karar Destegi

Yapay zeka sistemleri, en son aragtirmalari ve en iyi uygulamalar1 dikkate
alarak olas1 teshisleri ve tedavi planlarini 6nermek igin biiyiik miktarda tibbi
veriyi hizla igleyebilir.

Yapay zeka, sayisiz tibbi dergi ve hasta kaydimi tarayarak doktorlarin
bilingli kararlar almasini saglayarak hastalarin en giincel ve etkili bakimi
almasini saglar.

C. 1dari Verimlilik

Yapay zeka, hasta planlama, faturalama ve talep yonetimi gibi ¢ok sayida
idari gorevi otomatiklestirebilir. Bu, saglik uygulamalarini kolaylastirir ve
doktorlarin hasta bakimina daha fazla ve evrak iglerine daha az odaklanmasini
saglar. Tdari yapay zeka araglari, hasta akigini yonetmeye ve klinik personelin
tizerindeki idari ytikii azaltmaya yardimcr olabilir.

D. TELE SAGLIK VE UZAKTAN IZLEME

Yapay zeka destekli platformlar, doktorlarin uzaktan bakim saglamasini,
tele saglik hizmetleri araciligiyla teghis ve tedavi destegi sunmasini sagliyor.

Hastalar zamaninda saglik hizmeti alabilirken, doktorlar da yapay zeaka
analizlerini kullanarak hastalarin saglik durumlarini izleyebilir ve kritik hale
gelmeden 6nce potansiyel saglik sorunlarini ongorebilirler.

E. KISISELLESTIRILMIS HASTA BAKIMI

Yapay zeka, esitli kaynaklardan gelen verileri analiz ederek kisisellegtirilmis
tedavi planlarma yol agabilir. Bir hastanin bireysel genetik yapisini, yagam
tarzini ve gevresel faktorleri goz oniinde bulundurarak, yapay zeka doktorlarin
kigiye Ozel terapiler olugturmasina yardimei olabilir.

Bu biitiinsel yaklagim, daha iyi hasta sonuglarina ve hasta saghgina dair
daha ayrintili bir anlayisa yol agabilir.

Genetik analizler sayesinde, kisiye 6zel tedavi yontemleri gelistirilir.

Tedavi Optimizasyonu: Al hastanin ge¢misteki tedavi yanitlarina bakarak
en uygun tedavi planini 6nerir. Ornek: Kisisel genetik testler ve biyomarker
analizleriyle kanser tedavisinin daha etkili hale getirilmesi (3).
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4. YAPAY ZEKA VE MAKINE OGRENMESININ SAGLIK
PROFESYONELLERINE YARDIMI

Hizly ve Dogru Karvar Verme: Al, doktorlara daha hizli karar verme
stiregleri sunar, boylece hastalarin dogru tedaviye ulagma siiresi kisalir.

Siivekli Ogfrenme ve Geligim: Makine 6grenmesi, yeni verilerle gelisir. Bu
sayede Al, her gegen giin daha dogru sonuglar tiretebilir.

Ornek: IBM Watson for Health, doktorlara hasta verilerini analiz ederek
en 1yi tedavi se¢eneklerini sunar (4).

5. AI VE MAKINE OGRENMESININ POTANSIYEL

RISKLERI VE ZORLUKLAR

A)  Insan Yargismn

Yapay zeka, doktorlarin yillarca stiren pratiklerle edindikleri sezgisel
yargidan yoksundur. Bu insan unsuru, ongoriilemeyen klinik durumlarda
niiansh kararlar almak igin hayati 6nem tagur.

B) Azalmas Hasta-Doktor 1ligkisi

Hasta ve doktor arasindaki giiglii iliski kendi bagina terapotik olabilir.
Yapay zeka bu iligkiyi agindirabilir, hastanin saglik deneyimine iliskin genel
giivenini ve konforunu azaltabilir.

C) Gizlilik Endiseleri

Yapay zeka sistemleri ¢ok miktarda veriye ihtiyag duyuyor ve bu da hasta
mahremiyeti ve hassas saghk bilgilerinin giivenligi konusunda endigelere yol
agyor.

D) 7Yanlsw Tans Riski

Yapay zeka taniya yardimcr olabilirken, yanilmaz degildir. Yapay zekaya
agirt glivenmek, oOzellikle baglamin ve hasta gegmiginin 6nemli oldugu
karmagik vakalarda yanhg tantya yol agabilir.

E) Issizlik ve beceri azalmast
Doktorlarin yapay zeka ile degistirilmesi, tip uzmanlari arasinda
igsizlige ve gelecegin saghk hizmeti saglayicilar arasinda klinik

becerilerin geligiminde diisiise yol agabilir.
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F) Etik Ikilemler

Yapay zeka, hatalar i¢in hesap verebilirlik gibi yeni etik zorluklara yol
agabilir. bir hastanin hayatina mal olabilecek hatalardan yaratici, kullanict
veya yapay zekanin kendisi mi sorumludur? (5).

6. YAPAY ZEKA VE MAKINE OGRENMESININ GELECEGI

Daha Gelismig Teghis ve Tedavi Yontemleri: Al ve ML, saglik alanindaki
verileri siirekli olarak isleyerek daha hassas ve glivenilir sonuglar verecek.

Saghikta Dijital Doniigiim: Al, gelecekte saglik hizmetlerini dijital
ortamda daha erisilebilir, hizli ve etkili hale getirecek (6).

GORUSLER
1. Yapay Zeka ile Hastalik Tan1 ve Teshisi

Yapay zeka ile hastaliklarin tan1 konmasi, tedavi edilmesi ve hastalarin
takibi konusunda insanlarin diigiinceleri karigik olsa da, bu alandaki gelismeler
saghk sistemini biiyiik 6l¢tide doniistiirebilir. Hem olumlu hem de olumsuz
pek cok goriig var. Iste bu siirece dair baz1 diisiinceler:

Olumlu Goriigler:
Erken Teshis ve Daha Yiiksek Dogruluk:

Yapay zeka, biiyiik veri setlerini analiz edebildigi i¢in hastaliklar1 erken
agamalarda tespit etme yetenegine sahip olabilir.

Ornegin, kanser gibi hastaliklarin erken teshisi, tedavi sansini artirir.
Yapay zeka, tibbi goriintiileri (rontgen, MR, tomografi) analiz ederek, insan
goziiniin kagirabilecegi detaylar: tespit edebilir.

Ornek: Google’in yapay zeka sistemi, meme kanserini tespit etmekte
doktorlardan daha yiiksek dogruluk oranlarina sahip oldugu gosterilmistir.

Hata Paymin Azaltilmasi: Insanlar bazen yorgunluk veya yanhs
degerlendirmeler nedeniyle hatalar yapabilirler. Yapay zeka, objektif bir
sekilde verileri degerlendirerek, daha dogru ve giivenilir teshisler koyabilir.

Olumsuz Goriisler:
Giiven Sorunlar::

Insanlar, yapay zekanin teshis koyarken yanlis kararlar verebileceginden
endise edebilirler. Ornegin, bir Al algoritmasi, nadir goriilen bir hastaligt
goz ardr edebilir veya yanlis tan1 koyabilir.
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Seffaflik Eksikliji:

AT’nin nasil karar verdigini anlamak zor olabilir. Bu durum, bazi hastalarin,
AT kararlar1 konusunda giiphe duymasina neden olabilir. Bu, 6zellikle 6nemli
ve karmagik saghk kararlarinda, insan doktorsuz bir yapay zeka sisteminin
kararlar1 hakkinda giivensizlik yaratabilir.

2. Yapay Zeka ile Kisisellestirilmis Tedavi
Olumlu Goriigler:
a. Bireysel Tedavi Planlar::

Yapay zeka, her bireyin genetik bilgilerini, yasam tarz1 verilerini ve saglik
ge¢migini analiz ederek kisiye 6zel tedavi planlari olugturabilir. Bu, daha
etkili ve hedefe yonelik tedavi yontemlerinin ygulanmasini saglar.

- Ornek: Genetik testlerle, kanser tedavisinde hangi tedavi yontemlerinin
en 1yl sonucu verecegini belirlemek.

b.  Tedavi Siivecinin Izlenmesi:

Yapay zeka, hastalarin tedavi stireglerinizleyebilir ve tedaviye nasil yanit
verdiklerini takip edebilir. Bu sayede tedavi plani aninda giincellenebilir ve
daha bagarili sonuglar elde edilebilir.

Olumsuz Goriigler
- Veri Giivenligi ve Gizlilik:

Kigisellegtirilmig tedavi igin toplanan kigisel veriler, 6nemli bir giivenlik
riskini beraberinde getirebilir. Insanlar, kigisel saglik verilerinin yanhs ellere
gegmesinden veya kotiiye kullanilmasindan endise edebilirler.

- Verilerin Yanlidyj: Al, yalnizca verilerle egitildigi igin, veri setlerinde
onyargilar

bulunabilir. Bu durum, baz1 gruplarin tedavi se¢eneklerinin yanlg ya da
cksik

olmasina yol agabilir.

3. Yapay Zeka ile Siirekli Takip ve Izleme
Olumlu Goriigler:

- Giyilebiliv Teknolojiler:

Yapay zeka destekli giyilebilir cihazlar (akilli saatler, sensorler vb.),
hastalarin saglik durumlarin: siirekli izleyebilir ve anormal bir durum tespit
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edildiginde hemen miidahale edebilir. Ornegin, kalp krizi riskini artiran
belirtiler erken tespit edilebilir.

- Ornek: Apple Watch, kalp atig hizindaki diizensizlikleri tespit edebilir
ve kullanicry1

uyarabilir.
- Uzaktan Saglik Takibi:

Yapay zeka, hastalarin evde tedavi siireglerini takip edebilir ve gerektiginde
bir saghk uzmanma bildirebilir. Bu, 6zellikle yagh ve kronik hastalar igin
biiyiik bir fayda saglayabilir. Ayrica, bu tiir sistemler saglik hizmetlerine
erigimi zor olan bolgelerde yasayan insanlar i¢in 6nemli bir ¢6ziim olabilir.

Olumsuz Goriisler:
- Yapay Zeka’ya Bagumlilik:

Insanlar, sagliklarimin her yoniinii yapay zekaya emanet etmeye baglarsa,
saglhk uzmanlarinin yerini tamamen alabilir mi?

Yapay zeka, insan goziiyle degerlendirilmesi gereken duygusal veya sosyal
faktorleri goz ontinde bulunduramayabilir.

- Veri Yiikii ve Yaniltwc: Sonuglar:

Siirekli takip, hastalarin saghk verilerinin agir1 birikmesine neden olabilir.
Al verileri analiz ederken, yanhs veya yaniltict sonuglar iiretebilir. Ornegin,
kiigiik bir anormallik, biiyiik bir saglik problemi olarak algilanabilir, bu da
gereksiz tedaviye yol agabilir

4. Etik ve Insan Haklar1 Sorunlart

Olumlu Goriigler:

Adil Evisim:

Yapay zeka, saglik hizmetlerine erigimi daha adil bir gekilde dagitabilir.

Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, yapay zeka saglik hizmetlerine erisimin
kisitl oldugu yerlerde biiyiik bir fark yaratabilir.

Daha Hizli Tedavi ve Vevimlilik:

Al doktorlarin hastalarina daha hizli ve dogru hizmet sunmasini saglar.
Ornegin, saglk verilerini aninda analiz edip, tedavi Segenekleri sunarak
zaman kaybini onler.
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Olumsuz Goriigler:
APnin Etik Smwrlar::

Yapay zeka, sadece belirli verilere dayal kararlar alir, ancak insan hayati s6z
konusu oldugunda duygusal ve etik faktorlerin 6nemi biiyiiktiir. Insanlarin,
ATnin etik kararlar alabilecek gekilde tasarlanip tasarlanmadigi konusunda
endiseleri olabilir.

Yapay Zeka’nin Ayrumcilyj:

Al sistemleri, ge¢migteki verilerle egitildiginden, veri setlerinde
onyargilar olabilir. Bu, bazi hastalarin tedavi edilmemesi ya da yanlg
tedaviye yonlendirilmesi riskini dogurabilir. Bu durumda, saglikta esitsizlik
ve ayrimcilik yaratilabilir.

SONUC VE ONERILER

Yapay zeka ve makine Ogrenmesi, saglk alaninda devrim yaratma
potansiyeline sahiptir.

Bu teknolojilerin kullanimi, hastalarin daha hizli ve dogru tedaviye
erigimini saglayabilir.

Ancak, giivenlik ve etik sorunlar da goz oniinde bulundurulmali ve
diizenlemeler yapilmalidir



Melek Con Giiliimser | 183

Kaynaklar
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9885935/

https://hitrustalliance.net/blog/the-pros-and-cons-of-ai-in-healthcare

3.https://www.etkinkampus.com/yapay-zekanin-saglik-sektorunde- hastalar-u-
zerindeki-  olumlu-ve-olumsuz-etkileri/2024/12/20/

4. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1816412
5.https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9885935/

6.https://www jotform.com/tr/blog/yapay-zekanin-olumlu-ve-olumsuz-yonleri/



