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Ozet

Endometriyal polip, rahmin i¢ tabakasinda olusan ve genellikle iyi huylu olan
doku biiyiimeleridir. Bu polipler, adet diizensizlikleri, ara kanamalar, adet
sonrast lekelenme ve agirt adet kanamasi gibi sorunlara neden olabilir. Ayrica,
bazi kadinlarda kisirlik veya tekrarlayan diisiiklerle iliskilendirilebilir. Hormonal
dengesizlikler, oOzellikle ostrojen fazlaligi, polip gelisiminde Gnemli bir rol
oynar. Obezite, yiiksek tansiyon ve tamoksifen gibi bazi ilaglarin kullanimi da
risk faktorleri arasindadir.Teghis icin genellikle ultrasonografi, histeroskopi
veya endometriyal biyopsi yontemleri kullanilir. Kiiglik ve belirti vermeyen
polipler belirli araliklarla takip edilebilir, ancak biiyiik, semptomlara yol agan
veya kasirlik riski olugturan polipler genellikle cerrahi olarak ¢ikarilir. En yaygin
tedavi yontemi, histeroskopik polipektomidir, bu iglem sirasinda polip dogrudan
rahim i¢inden alinr. Poliplerin ¢ogu iyi huylu olsa da, 6zellikle menopoz sonrast
kanama yapan poliplerin kansere dontigme riski daha yiiksek oldugundan dikkatle
degerlendirilmesi gerekir.
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1. ENDOMETRIUM NEDIR?

Endometrium rahmin i¢ tabakasini kaplayan dokudur. Bu 0zel tabaka adet
dogiistinde egisiklik gosterebilir ve hamilelik tespitinde 6nemli bir role sahiptir.
Mukozal bir tabaka olan endometrium, igerisinde kan damarlari, hiicreler ve
bezler yer alir. Adet dogiisiiniin baginda ince bir tabaka olan endometrium,
dongtiniin ilerlemesi ile beraber kalinlagabilir. Endometriumun en temel gorevi,
embriyonun rahime yerlesmesi igin uygun bir ortam saglamasidir. Yumurtanin
dollenmesi sonrasinda rahme vyerleserek gelismeye baglar. Endometriyum
dokusu bu yerlesmeye zemin hazirlayarak destek olur.Fakat bu 6zel dokularda ve
rahim igi zarin olugturan bezlerde gelisen yumusak, kanamaya yatkin doku biiyiimesi
endometrial polip diger adiyla rahim igi polip hastalig1 olusturur. Kadinlarda
sik goriilen yaygin bir durumdur ve yaklagik olarak her 10 kadindan 1'inde
goriilmektedir. Ozellikle adet diizensizligi olan kadinlarm % 10 ile 30 ‘unda
rahimde polip saptanmaktadir. (1)

1.1. RAHIM ICI POLIP NEDENLERI NELERDIR?

Rahim igi polipler, 6strojen ve progesteron hormonlart ile iligkilidir; ¢linkii bu
hormonlar rahim i¢ zarindaki bezleri ve diger yapilarin biiytimesini etkileyerek
rahim i¢i poliplerin gelisimine neden olabilmektedir. Polip gelisimine neden olan
diger durumlar; ileri kadin yagi, obezite, diyabet, hipertansiyon, tamoksifen
kullanimidir. Net degildir fakat rahimde polip gelisimde rolii oldugu diisiiniilen en
onemli durumlar, hormon ilaglari, kadin yaginin artmasi ve obezitedir.(2)

1.2. RISK FAKTORLERI NELERDIR?

Rahimdeki poliplerin biiyiikliikleri degismektedir;ancak boyutlart ¢ok
biiyiik olmayan kiigtik yapilardir. Ileri kadin yas1, fazla kilolar ve tamoksifen kullanimi
rahimde polip gelisimi i¢in risk faktorleridir.

Rahimde bulunan poliplerin ¢ogu iyi huyludur, sadece % 1-2 sinde kotii
huylu hastalik goriilebilmektedir. Ozellikle adet kanamalarinda diizensizliklere
neden olan rahim igi poliplerin kotii huylu olma riski daha yiiksektir. Bunun diginda
kotii huylu olma riski yiiksek olan rahim i¢i polipler; menopozdaki veya 60 yag
tstii kadinlardaki rahim igi poliplerin, 1.5cm’den biiyiik polipler, tamoksifen
kullanim 6ykiisii olan kadinlarda gelisen poliplerdir.(2)

2. ENDOMETRIYAL POLIP HASTALIGININ BELIRTILERI
NELERDIR?

Rahim poliplerinin en yaygin belirtisi diizensiz veya 6ngoriilemeyen adet
donemleridir. Normalde, adet donemleri 28 giinde bir olur, ancak bu stire
21 ila 35 giin arasinda degisebilir.
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Rahimde olan kadmlarin yaklagik yarist bu diizeni gostermez. Diger
belirtiler arasinda uzun siireli veya agir1 adet kanamasi (menoraji), donemler
arast kanama ve menopoz sonrast veya cinsel iligkiden sonra kanama yer
alabilir. (3)Diizensiz Adet Kanamalar1 En sik goriilen belirti adet dongiisiiniin
diizensizlesmesidir. Adet donemleri beklenenden erken veya ge¢ baglayabilir.
Kanama miktar1 normalden az ya da fazla olabilir.

2.1. Adet Dis1 Lekelenme ve Ara Kanamalar

Adet donemi disinda hafif' lekelenmeler goriilebilir. Ara kanamalar,
ozellikle polipin rahim duvarinda tahrise neden olmasiyla meydana gelebilir.

2.2. Yogun Adet Kanamalar1 (Menoraji)

Normalden daha fazla ve uzun siiren adet kanamalar1 olabilir. Kan pihtilarinin
eslik ettigi yogun kanamalar goriilebilir.

2.3. Menopoz Sonras1 Kanamalar

Menopoza giren kadinlarda beklenmeyen vajinal kanama endometrial polip
belirtisi olabilir. Menopoz sonrast her tiirlii kanama, doktora danigmayi
gerektirir.

2.4. Tliski Sonras1 Kanama veya Agr1

Endometrial polipler, cinsel iligki sirasinda baskiya maruz kaldiginda kanamaya
yol agabilir. Baz1 durumlarda hafit agr1 veya rahatsizlik hissi de olabilir.

2.5. Kusirlik (Infertilite)

Cocuk sahibi olamayan bazi kadinlarda yapilan incelemelerde rahim
i¢inde polip tespit edilebilir.

3. ENDOMETRIYAL POLIP HASTALIGININ KLINIK
BULGULARI NELERDIR?

3.1. Diizensiz Vajinal Kanama

Endometriyal poliplerin en yaygin belirtisi diizensiz vajinal kanamadir. Bu
kanamalar genellikle adet donemleri diginda ortaya ¢ikar. Hastalar, ozellikle
sikluslar1 diizenliyken ara kanamalar yasadiklarini fark edebilirler. Bu durum,
polibin endometriyal dokunun normal dongiisiinii bozmasiyla iligkilidir.
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3.2. Menoraji (Asir1 ve Uzun Siiren Adet Kanamalarr)

Endometriyal polipler, adet kanamalarmin normalden daha uzun siirmesine
veya daha yogun olmasina neden olabilir. Hastalar, normalde birkag giin siiren adet
kanamalarmin uzadigini ve kanama miktarinin arttigini fark edebilirler. Bu durum,
polibin rahim igindeki kan damarlarini etkilemesi nedeniyle olugur.

3.3. Metroraji (Diizensiz Kanamalar)

Bazi hastalarda adet dongiisii tamamen diizensiz hale gelebilir. Adet
doneminin ortasinda beklenmedik kanamalar yaganabilir. Bu durum, 6zellikle
polibin hormonlara duyarli olmasi ve endometriyal dokunun agir1 biiytimesine
neden olmasiyla iligkilidir.

3.4. Postmenopozal Kanama

Menopoz sonrasi donemde goriilen herhangi bir vajinal kanama, mutlaka
aragtirtlmast  gereken bir durumdur. Endometriyal polipler, menopoz sonrast
kanamalarmn yaygin nedenlerinden biridir. Ancak, bu tiir kanamalar ayn1 zamanda
endometriyal kanserinde belirtisiolabilecegii¢in dikkatle degerlendirilmelidir.

3.5. Infertilite (Kisirlik)
Ozellikle gocuk sahibi olmak isteyen kadilarda endometriyal poliplerin tespit

edilmesi 6nemlidir. Polipler, rahim iginde embriyonun tutunmasini zorlastirarak
gebelik sansint azaltabilir. Ayrica, sperm hareketliligini etkileyerek dollenme siirecini
de olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, tekrarlayan gebelik kayiplari veya
agiklanamayan kisirlik durumlarinda endometriyal polipler aragtirilmahdir.

3.6. Pelvik Agr1 ve Basing Hissi

Biiylik veya gok sayida polip bulunan hastalar, alt karin bolgesinde baski hissi
veya hafif agri hissedebilirler. Bu agrilar genellikle hafif olup, adet donemlerinde daha
belirgin hale gelebilir. Cok biiyiik polipler nadiren de olsa rahimde geniglemeye
yol agarak rahatsizlik verebilir.

3.7. Vajinal Akint1

Bazi hastalar, 6zellikle biiyiik polipleri olanlar, vajinal akintida arti fark edebilirler.
Akint1 genellikle kokusuz ve beyaz renklidir, ancak bazen kanli da olabilir. (3)

3.8. Transvajinal ultrason

Transvajinal ultrason cihazi tarafindan gonderilen yiiksek frekansl ses
dalgalarinin doniigliniin ~ bir bilgisayar yardimu ile iglenmesi sonucu ortaya
¢ikan goriintli bir monitoriin iizerinde mevcut durumun izlenmesine olanak
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saglar. transvajinal ultrason, saghik uzmaninizin sunlari belirlemesini saglar.
Ultrason, rahminiz tuzlu suyla doluyken rahminizin igindeki yapilar1 ve
sekilleri kaydeder. onohisterogram, saghk uzmanimzin kanama, pelvik
agr1 ve kisirlik gibi istenmeyen semptomlara neden olabilecek rahminizde
ve rahim astarinizda endometriyum sorunlu bolgeleri gormesine yardimct
olabilir.

Ayrica yaygin olarak I olarak da adlandirilir. onohisterografi yaptirmak
i¢in en iyl zaman,adetini bittikten sonra yumurtlamamzdan 6nce 6 ila 11.
giinleri kanamamzin ilk giiniinden itibaren sayilir. Bu, rahim i¢ zarinizin en
ince oldugu ve saglayicimzin bunu en net gekilde gorebilecegi zamandir.
enopoz sonrasi donemdeyseniz, herhangi bir zamanda yapilabilir. (5)

3.9. Endometrial biyopsi

Genellikle beklenen adet doneminden yaklagik 2-3 giin Once yapilir.
Endometrial biyopsi ile endometrial kavitede rahim i¢ zar1 anormal hiicrelerin
olup olmadigi, adet diizensizliklerinin nedenleri ve 6strojen ve progesteron
gibi hormonlarin endometrium tzerindeki etkilerinin yeterli olup olmadig1
aragtirilir. Bu amagla ince bir kantil vasitasi ile rahim agrindan igeri girilerek
rahim i¢ zarindan 6rnek alinir ve incelenir. Islem poliklinik sartlarinda
giiniibirlik olarak yapilabilir. Hastalarin hastanede yatmasi gerekmez. Islem
sirasinda adet sancis1 benzeri gegici bir agr1 bazi hastalarda goriilebilmektedir.
Bu agr1 genellikle agr1 kesicilere yanit vermektedir.

3.10. Histeroskopi;

Rahim poliplerini teshis etmek ve ayni zamanda tedavi etmek igin de
kullanilabilir. Bu iglem sirasinda doktor, 1g1kli bir teleskop histeroskop ile
vajina ve serviks yoluyla uterusa uzun, ince bir tiip yerlestirir. Histeroskop,
doktorun rahmin igini incelemesini saglar. Histeroskopi bazen polipleri
¢tkarmak igin ameliyatla birlikte kullanilir.

3.11. Kiiretaj

Endometrial polipler genellikle, nedeni bilinmeyen endometrial
kanamalara tan1 koymak ve tedavi etmek amaci ile yapilan endometrial
kiiretaj esnasinda tesbit edilip ¢ikarilmaktadir. Bu gekilde goriilen polipler
ayr1 bir spesmen halinde patolojiye gonderilmelidir. Ciinkii bu fokal doku
orneginin en 6nemli kismi olabilir.(6)

Endometrial polip teshis yontemleri

Rahim polipleri, kadin tireme saghgim etkileyen 6nemli sorunlardan
biridir ve dogru teshis edilmesi igin gesitli tibbi yontemler kullanilir.
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Poliplerin teghisi, uygun tedavi siirecinin baglatilmasi agisindan biiylik 6nem
tagir. Ahimdeki poliplerin teshis edilmesinde bir¢ok farkli yontem kullanilir
ve bu yontemler, poliplerin boyutu ve konumuna bagli olarak degisiklik
gosterebilir.

Teshis siirecinde doktorlar, genellikle en giivenilir ve detayh tani araglarini
kullanarak dogru sonug elde etmeye ¢alisir. Eger diizensiz adet kanamalar1
ve hamile kalmakta herhangi bir zorluk yagiyorsamz doktorunuz jinekoloji
muayene yapacaktir, bunun sonrasinda ek test veya prosediirler isteyebilir. Bu
testler asagidakilerin igerir. (4)

4. Endometrial Polip Tedavi Secenekleri Nelerdir?

Polipler herhangi bir belirtiye neden olmazsa tedavi gerekli olmayabilir.
Ancak polipler adet donemlerinde agir kanamaya neden oluyorsa veya
prekanseroz veya kanserli oldugundan siipheleniliyorsa tedavi edilmelidir.
Hamilelik sirasinda diigiik yapma gibi sorunlara neden olurlarsa veya hamile
kalmak isteyen kadinlarda kisirliga neden olurlarsa ¢ikarilmalari gerekir.
enopozdan sonra bir polip bulunursa, ¢ikarilmas: gerekir.

Endometrial polip rahim i¢ zarinda olugan poliptedavisinde segenekler,
polipin biiyiikliigiine, semptomlara 6rnegin anormal kanam, hastanin yagina,
dogurganlik istegine ve genel saglik durumuna bagli olarak degisir. (7)

Uygulanabilecek Yaklagim ve Tedaviler

4.1. Takip ve Gozlem

Eger polip kiigiikse, semptomsuzsa 6rnegin kanamaya neden olmuyorsa
ve kanser gliphesi yoksa, doktor herhangi bir miidahale yapmadan diizenli
takip Onerebilir. zellikle menopoz oncesi kadinlarda, polipler bazen
kendiliginden kaybolabilir.

4.2. Tlag Tedavisi:

Hormonal ilaglar 6rnegin progestinler veya gonadotropin salgilatici
hormon agonistleri polipin kiigiilmesine yardimci olabilir.

Bu ilaglarin ciddi yan etkileri olabilmektedir. Ates basmasi, ¢arpinti,
vajinal kuruluk gibi menopoz sikayetlerine neden olabilmektedir. Bu
ilaglarin birakilmasi sonrasinda polipler tekrar biiyiiyerek ortaya ¢ikmaktadir.
Bu yontem genellikle gegici bir ¢oziim saglar ve polipi tamamen ortadan
kaldirmayabilir.
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Cerrahi Miidahale:

Histeroskopi ile Polipektomi: En yaygin tedavi yontemidir. Histeroskop
denen ince bir kamera ile rahim igine girilerek polip ¢ikarilir. Bu islem
genellikle lokal veya genel anestezi altinda yapilir ve giiniibirlik bir islemdir.
Histeroskopik polip ameliyati sedasyon altinda yapilir ve normal sartlarda
hastanede yatmayr gerektirmez. Birkag¢ saat sonra hastane veya klinikten
gikalir. 1-2 saat sonra yemek ve su igilebilir.

5. RAHIMDE POLIP ALINMAZSA NE OLUR:?

Kotii huylu olma riski olan rahim polipleri alinmazsa, bu polipler
biiyiiyerek daha yogun adet kanamalarina ve agrilara neden olur. Daha da
onemlisi bu poliplerden kaynakli rahim kanseri gelisebilmektedir ve bu
rahimdeki polipler alinmazsa erken dénemde basit bir ameliyatla tedavi
edilebilecek bir rahim kanseri ¢ok daha hayati sorunlara yol agacaktir.(8)

6. NDOMETRIAL POLIP ONLEME

Endometrial polipler her zaman semptomlara yol agmadig: igin pelvik
muayenesinde veya bagka nedenlerle yapilan pelvis kontrollerinde rastlansi
bulgular olarak ortaya gikabilir. Endometrial poliplerin en sik neden oldugu
sikayet adet diizensizlikleridir.Daha once polip sebebiyle cerrahi iglem
gormiig bir kadinda 6-1 oraninda tekrar goriilebilir. Polip ameliyati olan her
10 kadindan 1 inde poliplerin tekrar etme riski vardir. rahim polipleri bazen
tedaviden sonra geri doner ve ek tedavi gerekebilir. Bu sebeple diizenli olarak
jinekolojik muayene kontrollerinin yapilmasi gerekir. Endometrial polipleri
onlemenin bir yolu yoktur.

Olugma sikligini azaltmak igin bazi zararh aligkanliklardan uzak durulabilir.
Obezite, endometrial poliplere sebep olabilecegi igin diizenli saglikli
beslenmeye 6zen gostermek gerekir. Asiri ve yagl yemekten kaginma, giin
icinde yeterli fiziksel aktivite yapmak, sigara alkol gibi zararl aligkanliklar
edinmemek gibi davraniglar hem rahim saghigini hem viicut saghgini korur.

Endometrial polip olugumu yas ilerledikge artma olasiig1 vardir. Bunun
yani sira tamoksifen kullanimi, hipertansiyon ilaglari, hormon replasman
tedavisinin endometrial polip geligimi igin risk faktorii altindadir. Polip
olusumunu 6nleyebilmek miimkiin olmayabilir ama saglikli, diizenli bir
yagam gegirerek olugan riskler ortadan kalkabilir. Amoksifen: meme kanseri
tedavisinde diinya genelinde en ¢ok satilan ve kullanilan ilagtir (9)



96 | Endometrial Polip

7. ENDOMETRIAL POLIPTE YASAM TARZI ONERILERI

7.1. Endometrial polip alinmazsa ne olur ?

Cogu endometrial polipler kanser degildir ama tedavi edilmezse kansere
doniigebilir. menopoza girmis kadinlarda bu olasilik daha yiiksektir.

Hamile kalmak zordur ve gebelik olugursa diigiik yapma ihtimali yiiksektir.
Endometriyal polipler, dollenmis bir yumurtanin rahminize yapigmasini
engelleyebilir ve boylece gebe kalmay1 onleyebilir. Biiyiimeler ayrica serviks
ve fallop tiiplerini de tikayabilir.

7.2. Endometrial polip ameliyat: sonrasi

Poliplerin alinmasindan sonra hasta sorun yoksa ayni giin i¢inde taburcu
olur. Operasyon sonrast bir veya iki giin boyunca vajinal kanama ve
kramplar yasanabilir. Islem sirasinda kullanilan gaz sebebiyle gaz sancilari
da yasanabilir. Yiiriiyerek hissedilen agrilar hafifletilebilir. Tyilesme siireci
kisadir birkag giin iginde hasta kendini daha 1yi hisseder. Birkag hafta kanh
akint1 gelmesi normaldir. Tyilesmeyi zorlagtirmamak igin agir kaldirilmamast
gerekir. Doktorunuzun 6nerisine kadar cinsel iligkiden kaginilmalidir. Doktor
regetesine gore ilag kullanilmali ve herhangi bir terslik gortildiigiinde doktora
danigilmalidir. Ko6tii kokulu bir akinti, enfeksiyon kaptiginizin bir gostergesi
olabilir. Doktor bir polipi aldiginda, test i¢in laboratuvara gonderir. Polip
kanserli degilse, ¢ikarildiktan sonra sadece kiigiik bir muayeneden gegilir
ve daha fazla tedaviye ihtiya¢ duyulmaz. Ancak polip kanserli ise kanser
tedavisine baglamak gerekir.

7.2.1. Polip (Rahim igi polip) Ameliyat:1 Sonras1 Dikkat Edilmesi
Gerekenler;

Ameliyattan 2 giin sonra banyo yapilabilir, dug alinabilir. Ancak dug veya
banyo yapilacaksa ayakta yapilmali, kiivet gibi su dolu bir yere oturarak
banyo yapilmasi enfeksiyon riski nedeniyle 6nerilmiyor. Ameliyattan 1 giin
sonra eger herhangi bir 6nemli bir gikayet yoksa yolculuk yapilabilir, 2 giin
sonra ise doniilebilir.

7.2.2. Polip Alindiktan Sonra Hamile Kalinir ma?

Eger mevcut rahim igindeki polip kisirtiga neden oluyorsa, polip
alindiktan sonra kadinlarin hamile kalma sans1 artmaktadir.
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7.2.3.Polip Ameliyat: Sonrast Cinsel Tligkisi

Histeroskopik polip ameliyatindan yaklagik 7-10 giin sonra, hasta kendini
tamamenl yi hissedince cinsel iliskiye girilebilir. Cinsel iliski igin bekleme
stiresindeki amag olas1 bir enfeksiyon riskini azaltmaktir.(10)

7.3.1. Histeroskopi ile Septum (rahimde perde) kesilmesi

Histeroskopinin en sik kullanildigr alanlardan biriside rahimde perde
olmasmnin tamisinin tam olarak konmasi ve ayni esnada bunun kesilerek
tedavi edilmesidir. Septum tanisi ultrasonografi ile siiphelenir ama kesin tani
hsg veya ofis histeroskopi ile konulur. Mikromakas veya degisik aletler ve
enerji modaliteleri kullanilarak septum kesilir.

Histeroskopi gesitleri:

Histeroskopi diagnostik ve operatif olarak 2 alt gruba ayrilir. Diagnostik
histeroskopi daha ¢ok diizensiz kanamasi olan kadinlarda kanama sebebini
bulmak igin , veya infertil kadinlarda rahim i¢i septum varsa bunu testpi
edip tedavi etmek i¢in kullanlir. Operatif histeroskopi ise daha ¢ok rahim
igindeki myom veya biiylik poliplerin tedavisi igin veya rahim igindeki
biiyiik septumlarin kesilmesi ve tedavisi i¢in kullanilir. Histeroskopi yapacak
doktorun deneyimi onemlidir, eger doktorun deneyimi yoksa polip tam
¢tkmayabilir ve gikayetler tam ge¢meyebilir.

Kiiretaj: Rahim ig zarinin kazinmasiyla polip alinabilir, ancak histeroskopi
kadar hedefe yonelik degildir. Endometrial polipler uterin kiiret ve grasping
forseps ile ¢ikarilabilmektedir. Cok biiyiik polipler ise tabanlarindan makas ile
ayrilmalidir. Endometrial polipler genellikle, nedeni bilinmeyen endometrial
kanamalara tani koymak ve tedavi etmek amaci ile yapilan endometrial
kiiretaj esnasinda tespit edilip ¢ikarilmaktadir. Bu gekilde goriilen polipler
ayr1 bir spesmen halinde patolojiye gonderilmelidir. Ciinkii bu fokal doku
orneginin en 6nemli kismi olabilir.

Kiiretaj esnasinda polip varligini gézden kagirmamak igin kiiretajdan
once endometrial kavite grasping forseps ile eksplore edilmelidir. Biitiin
bu onlemlere ragmen uterin kavite i¢inde intakt polip kalabilmektedir.
Bunlar persistan menoraji nedeni ile yapilan histerektomiden sonra tespit
edilmektedir. Histerektomi: Eger polipler biiyiikse, kanser siiphesi varsa
veya bagka ciddi rahim problemleri mevcutsa, rahmin tamamen alinmasi
diistintilebilir.

Bu, genellikle menopoz sonrasi kadinlarda veya g¢ocuk istemeyen
hastalarda tercih edilir. Benign polipler igin basit bir eksizyon yeterlidir. Eger
karsinoma in situ alanlar1 varsa veya adenokarsinoma tespit edilmigse veya
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premenopozal hastalarda eger polip alindiktan sonra kanama devam ediyorsa
histerektomi yapilmalidir

Prognoz: Goriiniig mitkemmel bile olsa polipler tekrarlayabilir. Rahim
igi endometrial polipler diizensiz kanama , ara kanamasi, kahverengi
lekelenme, adet kanamasinin artmasi , iligki sonrast kanama gibi belirtilere
yol agabilir. Bu nedenle halsizlik yorgunluk gibi kanamanin artmast ile iligkili
sikayetlere neden olur. Endometrial poliplerin tedavisinde histeroskopi en
¢ok uygulanana ve en bagarili ameliyatdir. Rahim i¢ine milimetrik bir kamera
ile girilerek polip goriiliir ve mikro bir makas ile kesilerek ¢ikartilir.(10).

7.3. Patolojik Inceleme:

Cikarilan polip, kanser veya prekanseroz (kanser oncesi) degisiklikler
agisindan mutlaka mikroskopik olarak incelenmelidir. Ozellikle menopoz
sonrast kanama varsa bu adim ¢ok 6nemlidir.Endometrial polipler gros
olarak diizgiin yiizeyli kirmiz1 veya oranj renkte, ovoid sekilde ve kadifemsi

yapidadir.

Biiyiik polipler gittik¢e incelen pedikiile sahiptirler. Kiigiik polipler
longitiidinal olarak kesildiginde genellikle distal ugta yuvarlaklagan silindirik
bir siluet goriilmektedir. Endometrial polipler ¢evre endometrium ile birlikte
ayni renktedir. Ancak infarkt durumunda koyu kirmizi renk almaktadr.

Endometrial polipler endometriumda oldugu gibi menstriiel siklusun
fazina uygun olarak biiyiik poliplerin pedikiilleri endometrial kavite apeksine
tutunma egilimindedir. Ancak bunun istisnalart da sik goriilmektedir. Eger
ok sayida dilate olmug glandiiler yapilar igeriyorsa polip kesitleri stingerimsi
bir goriiniime sahiptir. Polipin mikroskopik paterni su yapilarin karigimindan
olugmaktadir.

Fonksiyonel bir uterustaki intakt bir polip ylizeyi, kavite i¢indeki
endometriuma benzeyen endometrial tabaka ile Ortilmiigtir. Bu dig
tabakanin hemen altinda oldukga yash goriiniimde glandiiler komponentler
bulunmaktadir ve bunlar menstriiel dokiilme kanamasina katilmamaktadurlar.

Yiizeyel epitelin skuamatoz metaplazisi siktir. Bazal endometrial glandlara
kiyasla yiizeyel epitel alt1 alan progesterona cevapsizdir, ancak progesterona
cevap olarak garip sekiller olugturan ve ileri derecede dilate olma egiliminde
olusumlar olarak degerlendirilirler (11).

Bu nedenle polip fragmantasyonu endometrial hiperplazinin kistik
tormlariile karigtirlmaktadir. Polipin distal veya baglant1 kismi belirgin damar
angorjmani, stroma igine kanama, inflamatuar hiicreler ve hatta yiizeyde
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tilserasyon gosterebilmektedir. Adenokarsinoma ¢ok nadir de olsa genellikle
pedikiilleden biraz uzakta benign poliplerin i¢inde gelisebilmektedir (11).

Tedavi se¢imi i¢in bir jinekologa damigmaniz gerekir. Doktorunuz,
ultrason veya histeroskopi gibi goriintiileme yontemleriyle polipin durumunu
degerlendirip size en uygun segenegi 6nerir (11). Semptomlarimz (6rnegin
kanama, agr1) varsa bunlar1 detaylica paylagmaniz, dogru tedaviye karar
verilmesinde yardimcr olur. (11)
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