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Ozet

Ragitizm, ¢ocuklarda D vitamini, kalsiyum veya fosfor eksikligine bagh
olarak gelisen ve kemiklerde zayiflama ile deformitelere yol agan bir
hastaliktir. En sik 3 ay ile 3 yag arasindaki ¢ocuklarda goriiliir. Yetersiz giineg
131¢1na maruz kalma, yetersiz beslenme, koyu ten rengi, bazi tibbi durumlar
(bobrek hastaliklari, ¢olyak vb.) ve sadece anne siitiiyle beslenme 6nemli risk
faktorleridir. Belirtiler arasinda kemik deformiteleri, biiyiimede gecikme,
kas zayiflig1 ve dis problemleri yer alir. Teshis; fizik muayene, rontgen, kan
testleri ve ileri tan1 yontemleriyle konur. Tedavide D vitamini, kalsiyum
ve fosfor takviyeleri, dengeli beslenme, giines 15181na maruz kalma ve ileri
vakalarda cerrahi miidahale uygulanabilir. Ayrica fizyoterapi egzersizleri ile
durug bozukluklar: ve kas giigsiizliigii giderilmeye calisilir. Erken teshis ve
uygun tedavi ile komplikasyonlarin 6niine gecilmesi miimkiindiir. Ragitizm,
uygun halk saghgi politikalari, vitamin takviyeleri ve egitim programlariyla
biiyiik Ol¢iide 6nlenebilir bir hastaliktir.
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1. RASITIZM NEDIR?

Ragsitizm, ¢ocuklarda goriilen, uzun siireli ve agirt miktarda D vitamini
eksikliginden kaynaklanan bir hastaliktir. Ragitizm hastaligi ¢ocuklarin
kemiklerinin yumugamasina ve zayiflamasina neden olur. Bazen nadir de olsa
kalitsal sorunlar ragitizme neden olabilir.(1)

Rasitizmin ne oldugunu anlamak igin, Oncellikle viicutta bulunan D
vitamininin énemini kavramak gerekmektedir. D vitamini, gidalarla alinan
ve kemik saglig1 i¢in ¢ok 6nemli olan kalsiyum ve potasyum minerallerinin
bagirsaktan emilmesine neden olarak, bu minerallerin viicuda alinmasin
saglayan bir vitamindir. (1)

Yeterli miktarda D vitamini olmadig1 durumlarda, kemiklerde kalsiyum
ve fosfor seviyelerinin korunmasi zorlasir. Ozellikle kemik gelisiminin ¢ok
hizli oldugu gocukluk donemlerinde bu eksiklik ragitizme neden olabilir.(1)

Diyete D vitamini veya kalsiyum eklenmesi genellikle ragitizmle iligkili
kemik problemlerini diizeltir. Ragitizm, altta yatan bagka bir tibbi sorundan
kaynaklantyorsa, ¢ocugun ek ilaglara veya bagka bir tedaviye ihtiyaci olabilir.
Ragsitizmden kaynaklanan bazi iskelet bozukluklar1 ¢ok ilerlediginde ise
cerrahi miidahale gerekebilir.(1) Ayni sekilde kemikte diger 6nemli bir
mineral olan fosforun diigiikliigii de nadir goriilen kalitsal bozukluklar ile
ilgili olabilir. (1)

RASITIZMIN BELIRTILERI NELERDIR?

Ragitizm hastalig1 belirtileri ve semptomlar gunlari igerebilir:

Biiylimede gecikme, Motor becerilerde gecikme, Omurga, pelvis ve
bacaklarda agr1 Dig yapisinda bozukluklar (dislerin kolay ciirtimest, aralikli ve
geg ¢ikan disler ve abseler) Tasnim MASHKO ve ark. Karabiik tiniversitesi,
saghk bilimleri Fakiiltesi, Ebelik boliimii lisans 6grencileri

Kas giigstizliigii Kafatasinin gévdeye gore biiylik olmasi

Ragsitizm, ¢ocuklarda kemiklerin ucundaki biiyiiyen doku alanlarinin
(bliytime plakalar1) yumugamasina neden oldugu i¢in, asagidaki siralanan
iskelet bozukluklarina (deformasyon) neden olabilir:

Carpik ya da egri bacaklar (dizlerin birbirine dogru bakmasi ya da bacak

kemiklerinin 15ar1 dogru parantez seklinde egrilmesi)
1. Kalinlagmig el ve ayak bilekleri

e Gogiis kemiginin ¢ikintili olmasi (projeksiyonu). (2)
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RASITIZM NASIL OLUSUR?

Normal sartlar altinda insan viicudunun, 6zellikle ¢ocuklarin yiyeceklerden
kalsiyum ve fosforu emmesi i¢in D vitaminine ihtiyaci vardir. Eger ¢ocuklar
viicudu yeterli D vitamini almazsa veya viicudunun D vitamini dogru sekilde
kullanmasi sorunu varsa, ragitizmolugabilir. Baz1 vakalarda yeterli kalsiyum
almamak veya hem kalsiyum hem de D vitamini eksikligi ragitizme neden
olabilir.(3)

D vitamini normal sartlar altinda iki kaynaktan diizenli olarak saglanabilir.
Bunlardan ilki giines 1s1g1dir. Insan cildi giines 11g1na maruz kaldiginda D
vitamini dretir. Ancak biiyiik sehirlerdeki ¢ocuklar digarida daha az zaman
gegirme egilimindedir.(3)

Buna ek olarak cildin D vitamini tiretimini tetikleyen giines 1sinlarin
engelleyecek sekilde giines kremi kullanilmasi da D vitamini iiretimine engel
olabilir. Tkinci olarak besinler bireylere D vitamini saglar. Balik yag1, yumurta
sar1s1, somon ve uskumru gibi yagh baliklar D vitamini igerir. Giiniimiizde
stit, tahil ve baz1 meyve sular1 gibi gesitli yiyecek ve igeceklere D vitamini de
eklenmistir.(3)

Ancak bazi vakalarda ¢ocuklar viicudun D vitaminini alma seklini etkileyen
tibbi kogullarla dogarlar veya bu kosullar1 sonradan gelistirirler. Bu kosullar
arasinda en yaygin olanlar1 bobrek sorunlari, ¢olyak hastaligy, iltihaph bagirsak
hastalig1 ve kistik fibroz sayilabilir.(3). Daha az giines 151g1nin oldugu kuzey
ve giiney cografi bolgelerde yasayan g¢ocuklar daha yiiksek ragitizm riski
altindadir. Bir gocukta ragitizm geligmesi riskini artirabilen gesitli faktorler
mevcuttur. Ornegin koyu ten, cildin giines 1s1igindan D vitamini iiretme
kabiliyetini azaltan pigment olan melanine daha fazla sahiptir.(3)

Hamilelik siirecinde annede ciddi D vitamini eksikligi olmasi, bebegin
ragitizm belirtileriyle dogmasina veya dogumdan birkag ay sonra bu
belirtileri geligtirmesine neden olabilir. Normal dogum siiresinden 6nce
dogan bebeklerin D vitamini seviyeleri daha distiktiir, ¢linkii annelerinden
vitamin almak i¢in daha az zamanlar1 olmustur.(3)

Yapilan aragtirmalar sonucunda HIV enfeksiyonlarini tedavi etmek igin
kullanilan bazi nobet onleyici ilaglar ile antiretroviral ilaglarin viicudun D
vitamini kullanma kabiliyetine miidahale edebildigi gozlemlenmistir.(3)

Bebegi sadece emzirme ile beslemek rasitizme yol agabilir. Anne siitii
tek bagina rasitizmi Onlemek i¢in yeterli D vitamini i¢ermez. Sadece anne
stitiiyle beslenen bebeklere takviye olarak D vitamini damlasi verilmelidir. (3)
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COCUKLARDA RASITIZM HANGI YASTA OLUSUR?

Ragsitizm, ¢ocukluk doneminde goriilen, kemiklerin yumugamasi ve
zayiflamasiyla karakterize bir hastaliktir.

Genellikle D vitamini eksikligine bagl olarak ortaya ¢ikar. Ragitizmin
ortaya ¢tkma yagl, ¢ocugun beslenme aligkanliklari, giines 1g181ina maruz
kalma siiresi ve genetik faktorlere bagl olarak degisebilir. Ancak en sik 3 ay
ile 3 yag arasindaki ¢ocuklarda goriiliir.(4)

RASITIZMIN ORTAYA CIKMA SURECI
1. Yeni Dogan ve Ilk 6 Ay:

Anne siitiiyle beslenen bebekler, eger annelerinde D vitamini eksikligi
varsa, dogumdan itibaren diigiik D vitamini seviyelerine sahip olabilir.(5).
Ancak ilk 6 ay icinde bebekler, dogumdan gelen vitamin depolar1 ve anne
stitiiyle bir miktar desteklendigi igin genellikle belirgin ragitizm belirtileri
goriilmez.(5)

2. 6Ay-17Yas Arasu:

Bebeklerin ek gidaya gegis siireci bagladiginda, D vitamini igerigi
diisiik besinler tercih edilirse ragitizm riski artar. Ozellikle yeterince giines
15181 almayan bebeklerde, kemik gelisiminde yavaglama ve belirgin D
vitamini eksikligi olugabilir. Tk belirtiler arasinda kafatasinda yumusaklik
(kraniotabes), bagin arka kisminda diizlesme, huzursuzluk ve kas zayiflig
goriilebilir.(5)

a. 1-37Yas Avas: (En Riskli Dinem):

Bu yag grubundaki ¢ocuklar hareketlenmeye ve yiiriimeye basladiklar1 igin,
D vitamini eksikligine bagl kemik deformasyonlari daha belirgin hale gelir.
Bacaklarda egrilik (O ya da X bacak), bileklerde ve kaburgalarda genisleme,
gogiis kemiginde ¢ikint1 (giivercin gogsii) gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir.

Kas giigsiizliigii nedeniyle ¢ocuklar ge¢ yiirtiyebilir veya yiirtirken
zorlanabilir. Bu donemde viicut, hizla biiyiidiigii i¢in D vitamini ihtiyaci
artar ve eksiklik belirtileri daha belirgin hale gelir.(5)

b. 3 Yas Sonrast ve Okul Caj:

Ragitizm, 3 yag sonrast ¢ocuklarda daha az goriiliir ¢iinkii kemikler daha
giiglii hale gelmistir. Ancak beslenme yetersizligi devam ederse, daha hafif
formlarda D vitamini eksikligine bagli kemik sorunlart devam edebilir.

Ozellikle bityiime gaginda olan gocuklar, yeterli D vitamini almadiklarinda
boy uzamasinda gecikme ve kemiklerde giigsiizliik yasayabilirler.
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Sonug olarak, ragitizm en ¢ok 3 ay ile 3 yag arasindaki gocuklarda
ortaya ¢ikar. Ancak risk faktorlerine bagli olarak daha biiyiik ¢ocuklarda da
goriilebilir. Erken teghis ve tedavi, gocugun saglikli biiylimesi agisindan gok
onemlidir.(5)

6. RASITIZM NASIL TESHIS EDILIR?

Doktor, normal fizik muayene siirecinde, ¢ocuklarin kemiklerine hafif¢e
bastirarak anormallikleri kontrol edecektir.(6)

Doktor ¢ocugun 6zellikle kafatasina dikkat edebilir. Ragitizmli bebeklerin
genellikle daha yumusak kafatasi kemikleri vardir ve kafataslarinin yumugak
noktalarinin kapanmasinda gecikme goriilebilir. Ragitizm olan ¢ocuklarin
genellikle normalden daha biiyiik veya daha kalin bilekleri ve ayak bilekleri
vardir.(6)

Ragitizmli bazi ¢ocuklarin gogiis kafesleri diizlesip gogiis kemiklerinin
ileri ¢itkmasina neden olabilecek anormallikler geligir. Her ne kadar Saglikli
bebeklerin bacaklarinda bile biraz garpiklik olsa da, ragitizmde bacaklarin
abartili gekilde egilmesi olarak gozlemlenir.(6)

Doktor eger rasitizmden giiphelenirse, etkilenen kemiklerin réntgeninin
gekilmesini isteyebilir. Bu rontgen filmi kemik deformitelerini ortaya
gikarabilir. Buna ek olarak yapilacak kan ve idrar testleri, hem rasitizm
teshisini dogrulayabilir ve hem de sebebinin belirlenmesine yardimer olarak
nasil bir tedavinin kullanilmasi gerektigini belirleyebilir.(6)

Ayrica raitizm tanisinda faydalanilan testler su sekildedir:

X 1ginlart Kandaki D vitamini ve kalsiyum _tespiti igin kan tahlili, Idrar
testi, Kemik biyopsisi, Genetik test

7. Giiniimiizde Kullanilan Tleri Tan1 Yontemleri

Dual-Enerji  X-Ray Absorpsiyometri (DEXA): Kemik mineral
yogunlugunu olgerek rasitizmin giddetini belirlemeye yardimcr olur.

Genetik Testler: Genetik ragitizm tiirleri i¢in kullanilir (6rnegin X’e bagh
hipofosfatemik ragitizm),

Kemik Biyopsisi: Nadiren kullanilsa da, kemik dokusundaki anormallikleri
anlamak igin yapilabilir.(7)
8. COCUKLARDA RASITIZM TEDAVISI

Ragitizm, ¢ocuklarda D vitamini, kalsiyum veya fosfor eksikliginden
kaynaklanan bir hastaliktir ve kemiklerin zayiflamasina ve sekil bozukluklarina
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yol agar. Genellikle yetersiz beslenme veya giines 1g181ina maruz kalmama
nedeniyle ortaya c¢ikar. Bu makalede, cocuklarda ragitizmin tedavi
yontemlerini ayrintili bir sekilde ele alacagiz, ilag isimlerini ve etkinliklerini
belirtecegiz ve ayrica dogal ve etkili tedavileri inceleyecegiz.(8)

5.1. Ilag Tedavisi
D Vitamini Takviyeleri

D vitamini, ragitizm tedavisinin temel tagidir ve viicudun kalsiyum ve
fosfor emilimini artirir.

Giinliik veya haftalik dozlar halinde verilebilir ve siddetli vakalarda
enjeksiyon olarak uygulanabilir.

Yaygin olarak kullanilan D vitamini igeren ilaglar:
Ostelin Vitamin D3: D vitamini eksikligini gidermeye yardimcr olur.

D-Vi-Sol Drops: Bebekler igin uygun, hassas dozlarda kullamilan bir
damla.

Calciferol (Ergocalciferol): Siddetli D vitamini eksikliginde kullanilir.

Cholecalciferol (Vitamin D3 50000 IU): Yiiksek dozda verilen bir
takviye, doktor gozetiminde kullanilir.(8.A)

Kalsiyum ve Fosfor Takviyeleri

Bazi vakalarda kalsiyum veya fosfor eksikligi rasitizme neden olabilir, bu
yiizden bu minerallerin takviyesi gerekebilir.

Yaygin olarak kullanilan kalsiyum takviyeleri:

1. Calcium Sandoz: Kalsiyum igeren efervesan tabletler.

2. Caltrate 600+D: Kalsiyum ve D vitamini kombinasyonu.

3. Ostocalcium Syrup: Cocuklar igin sivi formda kalsiyum takviyesi.
Yaygin olarak kullanilan fosfor takviyeleri:

4. Neutraphos Powder: Fosfor eksikliginde kullanilan bir takviye.
5. Phospha 250 Neutral: Etkili bir fosfor takviyesi.(8.B)

1.  Multivitamin Takviyeleri

1. Bazi ¢ocuklar, D vitamini, kalsiyum ve fosfor i¢eren multivitaminlere
ihtiyag¢ duyabilir:

1. Pediavit D: Cocuklar i¢in 6zel iiretilmig bir multivitamin takviyesi.
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2. Centrum Kids: Genis vitamin ve mineral yelpazesi sunan bir iiriin.
(8.0)

D-Beslenme Tedavisi
D Vitamini Agisindan Zengin Besinler
ii. D vitamini igeren gidalarin diyete eklenmesi Onerilir:
1. Yagl baliklar (somon, ton baligi, sardalya).
2. D vitamini ile zenginlestirilmis siit {irtinleri (siit, yogurt, peynir).
3. Yumurta saris1.
4. Karaciger.
Kalsiyum ve Fosfor A¢isindan Zengin Besinler
. Kalsiyum agisindan zengin gidalar:
1. Siit ve siit {irtinleri.
2. Ispanak ve lahana gibi yesil yaprakli sebzeler.
3. Badem gibi kuruyemigler.
iv. Fosfor agisindan zengin gidalar:
1. Et ve kiimes hayvanlar.
2. Balik.
3. Baklagiller ve kuruyemisler.
Kalsiyum Emilimini Engelleyen Gidalardan Kaginma

v.  Gazliigecekler ve agir1 oksalat igeren yiyecekler (fazla ispanak tiiketimi
gibi) kalsiyum emilimini olumsuz etkileyebilir.(8.D)

o Dojal ve Etkili Tedaviler
Giines Isigina Diizenli Maruz Kalma

* Cocuklarin her giin 15-30 dakika dogrudan giines 15181 almasi 6nerilir.
Ozellikle sabah erken saatlerde veya aksamiistii glinese ¢tkmalari D
vitamini sentezi i¢in uygundur.

* Agsirt glinese maruz kalmamaya dikkat edilmelidir.
Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

* Hafif egzersizler ve giiglendirme hareketleri kemik saghgin
tyilegtirebilir.
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* Agik hava oyunlar1 ve yiiriiyiigler kaslar1 ve kemikleri gili¢lendirmeye
yardimci olur.

Bitkisel ve Dogal Takviyeler

* Bazi bitkiler kalsiyum emilimini artirabilir ve kemik sagligini
destekleyebilir:

¢ Balik karacigeri yagt: D vitamini ve Omega-3 yag asitleri agisindan
zengin bir kaynak.

* Cemen otu (Fenugreek): Kalsiyum emilimini artirir ve kemikleri

gii¢lendirir.
* Zencefil: Kan dolagimini artirarak besin emilimini iyilegtirir.

* Havug ve portakal suyu: D vitamini ve kalsiyum agisindan zengin
dogal i¢eceklerdir.(8.E)

Tieri Vakalar Igin Cervahi Tedavi
Kemik Deformitelerinin Duizeltilmesi

e Bacak egriligi veya ciddi gekil bozukluklari olan vakalarda cerrahi
miidahale gerekebilir.

* Ortopedik cerrahi veya kemik diizeltme cihazlar1 kullanilabilir.
Ortopedik Destekleyiciler ve Ateller

* Biiylime siirecinde kemiklere destek saglamak ve sekil bozukluklarin:
onlemek igin ortopedik cihazlar kullanilabilir. (8.F)

Fizyoterapist tedavi

Fizyoterapi, ragitizmli ¢ocuklarin tedavisinde 6nemli bir destekleyici rol
oynar. Iste fizyoterapistlerin ragitizm tedavisinde uyguladig1 baz1 yontemler:

o Postiir ve Durus Diizeltne Egzersizleri

Rasitizm nedeniyle olusan kemik deformitelerini minimize etmek igin
ozel durug ve denge egzersizleri uygulanir.Omurga egriligi (skolyoz, kifoz)
olan ¢ocuklar i¢in postiir diizeltici teknikler kullanilir.(9)

>  Kas Giiglendirme Egzersizleri

Ragsitizmli ¢ocuklarda kas gii¢siizliigii yaygindir. Fizyoterapistler, bacak,
sirt ve govde kaslarim giiglendiren egzersiz programlart uygular.

Direngli bantlar ve viicut agirligiyla yapilan egzersizler kemik sagligim
destekler.(9)
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° Yiiriime ve Denge Terapisi

Bacak deformiteleri (O bacak, X bacak) olan gocuklar igin 6zel yiirtime
egitimi ve denge egzersizleri uygulanir.

Ortopedik cihazlar ve ateller ile yiirtiylis desteklenebilir.(9)
o Esneklik ve Hareket Aciklyjini Avtuwma Egzersizleri

Eklemlerde hareket kisithligi olan ¢ocuklar i¢in esneme ve mobilite
egzersizleri yapilir.

Fiziksel aktivite ile kemik gelisimi desteklenir.(9)
e  Hidroterapi (Su Terapisi)

Suda egzersiz yapmak, ragitizmli ¢ocuklar i¢in eklemlere yiik bindirmeden
kaslar1 giiglendirmeye yardimcr olur.(9)

Sicak su kaslar1 gevsetir ve agriy1 azaltir.
1- Manuel Terapi ve Masaj Teknikleri

Kas spazmlarini hafifletmek ve dolagimi artirmak i¢in masaj ve manuel
terapi uygulanir.(9)

° Ortopedik Cihazlar ve Destekleyiciler

Gerekirse dizlikler, tabanliklar veya ortezler kullanmilarak ¢ocugun durusu
diizeltilir ve hareketliligi artirilir.(9)

Sonug: Fizyoterapi, ragitizmli ¢ocuklarin motor becerilerini geligtirmek,
kas giigstizliigiinii azaltmak ve kemik deformitelerini 6nlemek igin oldukga
onemlidir. Fizyoterapistler, her ¢ocugun ihtiyacina 06zel programlar
belirleyerek tedavi siirecini destekler.(9)

Rasitizm Ile Ortaya Cikabilecek Riskler Nelerdir?

Ragitizm tedavi edilmeden birakilirsa gesitli risklere yol agabilir. Bunlar
arasinda anormal egimli omurga, biiylimede duraklama, dig kusurlar1, kemik
deformiteleri ve titreme nobetleri sayilabilir.(10)

Rasitizmin Onlenmesi

Giines 15181ina maruz kalma birey i¢in en iyi ve en etkin D vitamini
kaynag olabilir. Cogu mevsimde 6gle vakti civarinda toplam 10 ila 15 dakika
giinege maruz kalmak, ihtiyag duyulan D vitaminini iiretilmesi i¢in yeterlidir.
Bununla birlikte, koyu tenli bireyler, veya soguk enlemlerde yasayan bireyler
ozellikle ki mevsiminde sadece az maruz kalmaktan yeterince D vitamini
alamayabilirler.  Buna ek olarak cilt kanseri endiseleri nedeniyle 6zellikle
bebekler ve kiigiik ¢ocuklar dogrudan giines 151g1ndan kagirilabilirler veya
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stirekli gilineg kremi ile koruyucu giysiler giymeleri konusunda uyarilirlar.
(11)

Bu sebeple ragitizmi 6nlemek i¢in ¢ocuklara dogal olarak D vitamini
igeren besinler verilmelidir. Bunlar arasinda somon baligi, ton baligi,
balik yag1 ve yumurta saris1 gibi besinler bulunur. Ayrica D vitamini ile
zenginlestirilmis bebek mamasi, ekmek, tahillar, siit, yogurt ve peynir
gibi siit Uriinleri ile portakal suyu gibi iirtinler de gocuklarda D vitamini
cksikligini giderebilir. Hamile bireyler D vitamini takviyesi kullanmak igin
doktorlarina danmigmalidir. Normal sartlar altinda biitiin bebeklerin giinde
400 00 IU D vitamini almas1 6nerilmektedir.(11)

Insan siitii gok az ve yetersiz miktarda D vitamini icerdiginden, yalnizca
anne siitiiyle beslenen bebekler giinlitk D vitamini almalidir.(11)
12. Rasitizmin Onlenmesine Yonelik Giincel Stratejiler

Geligmig D Vitamini Takviyeleri: Nano-teknoloji ile gelistirilen daha hizli
emilen D vitamini formlari.

Kamu Saghgi Politikalart: Kuzey Avrupa iilkelerinde tiim hamile kadinlara
ve yeni doganlara zorunlu D vitamini takviyesi programlari uygulaniyor.(12)

Genetik Tedaviler: Aragtirmalar, CRISPR gibigendiizenleme teknikleriyle
genetik ragitizm tiirlerinin tedavi edilebilecegini gosteriyor.(12)
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https://www.medicalpark.com.tr/rasitizm/hg-2206
https://www.medicalpark.com.tr/rasitizm/hg-2206
https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/rasitizm/
https://www.medicoverhospitals.in/tr
5.https://www.medoverhospitals.in/tr
https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/rasitizm/
florence

A. Kog Universitesi Hastanesi: Ragitizmin nedenleri, belirtileri ve tedavi yon-
temleri hakkinda detayl bilgi sunmaktadur.

https://www.kuh.ku.edu.tr

B Medical Park Hastaneleri: Rasitizmin tedavisinde D vitamini ve kalsiyum tak-
viyelerinin 6nemini vurgulamaktadir. https://www.medicalpark.com.tr/

C. Acabadem Saglhk Grubu: Rasitizmin nedenleri, belirtileri ve tedavi yontemle-
ri hakkinda kapsamli bilgi saglamaktadir. https://www.acibadem.com.tr/
ilgi-alani/rasitizm/

D. Florence Nightingale Hastaneleri: Ragitizmin tedavisinde D vitamini tak-
viyelerinin 6nemini ve doktor kontroliiniin gerekliligini belirtmektedir.
https://www florence.com.tr/

E. Memorial Saglik Grubu: Rasitizmin tanimu, belirtileri ve tedavi yontemleri
hakkinda bilgi sunmaktadir.https://www.memorial.com.tr/

F. Liv Hospital: Rasitizmin tedavisinde vitamin veya mineral eksikliklerinin gi-
derilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. https://www.livhospital.com/

https://www florence.com.tr
https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/rasitizm/
https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/rasitizm/

https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/rasitizm/



