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Ozet:

Otizm erken ¢ocukluk déneminde belirtilerini gosteren nérogelisimsel bir
rahatsizhiktir. Bu hastalik kisilerin bireysel ve sosyal hayatlarini da oldukga
etkilemektedir. Otizmin etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte
klinik tablosuna yonelik etkin ila¢ tedavisi bulunmamaktadir. Bu alanda
yapabilecegimiz en etkin yontem ozitmin farkindaligidir. Otizme bir eksiklik
olarak degil farkli bir yetenek olarak bakmaliyiz. Bu amagla her yilin 2
Nisan giinii otizm spektrum bozukluguna sahip insanlarla ilgili farkindalik
olugturma amaciyla belirlenen 6zel bir giin olarak kutlanir.

1. Otizm Nedir?

Otizm, konjenital ya da farkli bir deyisle dogustan gelen, beyin ve sinir
sisteminin yapisal ve / veya iglev farkhligindan kaynaklandig: diigiiniilen
norobiyolojik bir rahatsizliktir. Dogumdan sonraki ilk {i¢ yilda belirtileri
goriilen otizm, yasam boyu devam eder. Sozel beceri ve iletigim gibi sosyal
etkilesimi olumsuz etkileyen rahatsizlik; tekrarlayict davraniglar, kisith ilgi
gibi gelisimsel problemlerle karakterizedir Otizm, konjenital ya da farkl
bir deyisle dogustan gelen, beyin ve sinir sisteminin yapisal ve / veya iglev
farkhiligindan kaynaklandigi diigiiniilen norobiyolojik bir rahatsizliktir.
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Dogumdan sonraki ilk ii¢ yilda belirtileri goriilen otizm, yagam boyu
devam eder. Sozel beceri ve iletigim gibi sosyal etkilesimi olumsuz etkileyen
rahatsizlik; tekrarlayict davranglar, kisith ilgi gibi gelisimsel problemlerle
karakterizedir(1)

Kiginin sosyallesmesini engelleyen otizm, bireyin kendi i¢ diinyasina
kapanmasina yol agar. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olarak da bilinen
otizm, kiginin 6grenme becerilerini, sosyal etkilegimini ve davraniglarini
olumsuz etkiler. Yapilan aragtirmalarda toplumda %1 oraninda goriildiigii
saptanan otizm, kadinlara oranla erkeklerde daha sik goriiliir. Otizmin heniiz
bilinen bir sebebi olmasa da dogumdan 6nce ve sonra gelisen gevresel ve
genetik faktorlerin birlesimi ile ortaya ¢iktigr diigiiniiliir. Aragtirmalar,
otizmin nedeninin de her kigide farklilik gosterdigini ortaya koyar. Gebelik
doneminde folik asit kullaniminin otizmin ortaya ¢ikma riskini azalttig
bilinir.(1)

Kiginin sosyallesmesini engelleyen otizm, bireyin kendi i¢ diinyasina
kapanmasina yol agar. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olarak da bilinen
otizm, kiginin 6grenme becerilerini, sosyal etkilesimini ve davraniglarini
olumsuz etkiler. Yapilan aragtirmalarda toplumda %1 oraninda gortildiigii
saptanan otizm, kadinlara oranla erkeklerde daha sik gortiliir. Otizmin heniiz
bilinen bir sebebi olmasa da dogumdan 6nce ve sonra gelisen ¢evresel ve
genetik faktorlerin birlesimi ile ortaya ¢iktigr diigliniiliir. Aragtirmalar,
otizmin nedeninin de her kigide farklilik gosterdigini ortaya koyar. Gebelik
doneminde folik asit kullaniminin otizmin ortaya ¢ikma riskini azalttig
bilinir.(1)

Otizm tanist alan 0-3 yagindaki bebeklere 1yi bir rehabilitasyon programi
uygulandiginda otizmin etkileri 6nemli 6l¢iide azaltilabilir. Tam olarak tedavi
edilemeyen otizmin kisi ve kiginin yakinlar1 tizerindeki etkileri, dil ve konugma
terapisi, egitim destegi, mesleki terapi gibi uygulamalarla azaltilabilir. Bu
gibi uygulamalar, kiginin ve yakin ¢evresinin hayat kalitesinin yiikselmesine
yardimcidir. Otizmin sebeplerine ge¢meden 6nce siklikla sorulan “Otizm
nedir?” sorusunu yanitlamak gerekir. (1)

Otizm spektrum bozuklugu olarak da bilinen otizm, dogustan gelen,
beyin ve sinir sistemine ait yapilarin farklilgindan ve igleyis tarzindan
kaynaklanan norobiyolojik ya da farkli bir deyisle norodavranigsal bir
bozukluktur. Tekrarlayan davraniglar, kisith sosyal beceriler gibi belirtilere
neden olan hastahigin belirgin 6zelliklerinden biri de konugma olmaksizin
kurulan yani s6zel olmayan iletisimdir. Yagamun ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikan
ve 6miir boyunca devam eden otizm, her kiside farkl belirtiler gosterebilir.
Semptomlarin giddeti de kisiler arasinda farklidir. Otizm belirtilerinin fark



Beyza Nur Geris | Ruveyda Celik / Ayse Dogan / Yeter Dingtiivk / Giilsiim Biiyiikdurak | 179

edilmesi gogunlukla 2 ya da 3 yagini bulur. Ancak bazi vakalarda belirtilerin
erken ortaya ¢ikmasina baglh olarak kisi, 18 aylikken de tani alabilir. Erken
donemde alinan otizm tanisi, kiginin ilerleyen yillarda ortaya ¢ikmasi
beklenen olumsuzluklarin azaltilmasina yardimeidir. (1)

Kadinlara oranla erkeklerde 4 kat daha fazla goriilen otizm, otizmlilerin
yaklagik olarak %70’inde zeka geriligine neden olurken %10’luk kesiminde
iistiin zeka bulgularinin goriilmesine yol agar. Otizmli bireylerin her birinin,
bir digerinden farkl giiglii yonleri ve zorlandiklar1 alanlar bulunur. Otizmli
kigilerin genellikle hafizalar: giiliidiir. Aligkanliklar: ve kurallar: takip edebilir.
Ancak dikkat ve odaklanma, sosyal etkilesim, duyusal degerlendirme,
planlama ve degerlendirme yetileri genellikle zayiftir.(1)

Ancak her otizmlinin farkli oldugu goz Oniinde bulundurulmalidir.
Bazi durumlarda otizme ek olarak kiside, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, duygu durum bozuklugu, uyku bozukluklar1 ve epilepsi gibi

psikolojik ve norolojik rahatsizhiklar goriilebilir.(1)
1.1. Otizm Cesitleri Nelerdir?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), farkl belirtiler ve 6zelliklerle kendini
gosteren alt tiirlere ayrilir. Bu tiirler, bireylerin sosyal iletisim becerileri,
davranisglart ve 6grenme kapasiteleri agisindan farkliliklar gosterir.(2)

Otizm ¢egsitleri ve Ozellikleri:

Asperger Sendromu: Asperger sendromu, norolojik bir bozukluk olarak
tanimlanir ve sosyal iletisimde zorluklarla karakterizedir. Bu otizm tiiriinde
dil ve zihin gelisiminde gerileme gortilmez. Dil bilgisi, kelime dagarcigi
ve sOzel beceriler genellikle normaldir, ancak gorsel ve algisal alanlarda
zayifliklar yaganabilir. Asperger sendromlu bireyler genellikle belirli konulara
yogun ilgi duyar ve detaylara odaklanma egilimindedir.(2)

Cocukluk Disintegratif Bozuklugu (Heller Sendromu): Bu bozukluga
sahip ¢ocuklar, ilk 2 y1l boyunca normal gelisim gosterir. Ancak, bozuklugun
baglamasiyla birlikte kazanilmig beceriler hizla kaybedilir. Dil, motor beceriler
ve sosyal etkilesimde ciddi gerilemeler yaganir. Cocukluk disintegratif
bozuklugu, zihinsel gerilikle birlikte agir otizm belirtileri sergiler.(2)

Atipik Otizm: Atipik otizm, konugmada giigliik, sosyal hayatta problemler
ve genel gelisimde bozukluklarla kendini gosterir. (2)

Semptomlar erken yasglarda ortaya ¢ikmakla birlikte, bazi durumlarda
kesin tan1 koymak zordur. Atipik otizm, tedaviye en uygun tiirlerden biridir
ve bireylerin egitimle onemli ilerlemeler kaydedebilecegi bir alan sunar.(2)
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Rett Sendromu: Rett sendromu, ozellikle kiz ¢ocuklarinda goriilen
genetik bir otizm tiiriidiir. Dogumdan sonraki ilk 5 ayda normal geligim
gozlenir, ancak zamanla bag biiytimesi yavaslar ve takintili el hareketleri gibi
belirtiler ortaya ¢ikar. Zamanla motor becerilerde ve kisisel yeteneklerde
gerileme yaganir. Rett sendromu, davranigsal egitim ve 6zel terapilere olumlu
yanit verebilir.(2)

Ruveydn CELIK
1.2. Otizm neden olur?

Otizm oldukga erken yaglarda baglayan gocugun sosyal ve dilsel gelisgimine
zarar veren aile yagamini da etkileyen beyin temelli bir rahatsizhiktir.otizme
neyin sebep oldugu tam anlamiyla agikliga kavusturulamamigtir.Birgok
faktoriin otizme sebep olabilecegi iizerinde durulmaktadir.otizmli ¢ocuklarin
beyin ve beyincik kisimlart normal gelisgim gosteren bireylerden farklilik
gostermektedir.

Bazi aragtirmacilar genetik yatkinligin otizm tizerinde belirleyici olduguna
dikkat ¢ekmektedir Bu genetik durum da olduk¢a karmagiktir. Annedeki
genin mutasyona ugramasi sonucu otizmin olugabilecegi iddia edilmektedir.
Annenin genlerinde bozukluk olmasi durumu da otizmin sebepleri arasinda
sayilmaktadir.Otizmli ¢ocugun kardesinde de Otizm olmasi ¢ok yiiksek bir
olasiliktir. Annenin hamileligi sirasinda maruz kaldig1 radyasyon da otizmin
nedenleri arasinda belirtilmektedir.Otizme neden olan faktorlerl dogum
oncesi ve dogum sonrasi olmak tiizere ikiye ayirabiliriz.(3)

1.2.1. DOGUM ONCESI NEDENLER

Otizme neden olan faktorler igerisinden dogum 6ncesi nedenler,annenin
yagadigr psikolojik rahatsizliklar,korku ve panik atak gibi rahatsizliklarin
varhigiistenmeyen tiirde bir gebelik olmasi ve aile ig¢inde huzursuz bir
ortamin olmasi olarak a¢iklanmaktadir.(3)

1.2.2. DOGUM SONRASI NEDENLER

Dogum sonrast nedenler arasinda ise ¢ocuk ile yeterince iletigim
kurulmamasu,ihtiyaglar ile ilgilenilmemesi, ¢ocugun ¢ok fazla televizyon
ve telefon gibi teknolojik aletlerle bag baga birakilmasi, Diger taraftan,
sigara, alkol, uyusturucu gibi bagimlilik yapan maddeler ile kimyasallarin da
otizme neden oldugu belirtilmektedir. Agir gecirilen bulasict hastaliklarin da
otizme neden olabilecegi dile getirilmektedir. Bunun diginda, gevre kirliligi
de otizmin nedenleri kapsaminda ifade edilmektedir. Sonug olarak, otizm
biyolojik, genetik ve ¢evresel unsurlar nedeniyle olusabilir.(3)
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2. OTIZM BELIRTILERI

Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili ¢ok sayida belirti vardir ve bunlarin
kendini gosterme sekli kisiden kisiye gore yiiksek oranda degisir. Ancak
yaygin olan semptomlari bilmek Otizm giiphesi olan gocuklarin ebeveynlerine
nelere dikkat etmeleri gerektigini bilmelerinde yardimei olabilir .

Otizm spektrum bozuklugunun ortak belirtileri genel olarak sunlardir:
* GOz temasindan kaginma,

* Bebekken “agu” benzeri sesleri ¢ok az ¢ikarma veya hig ¢tkarmama,
« Tlgi gostermek igin isaret etmede zorlanma,

* Belirtilen nesnelere ilgi gostermeme,

* Gecikmis dil becerileri (6rnegin, yagitlarindan daha kiigtik bir kelime
dagarcigina sahip olma veya kendini kelimelerle ifade etmede zorluk)

* Diger ¢ocuklara veya bakicilara kargt ilginin azalmasi, muhtemelen
nesnelere daha fazla ilgi duymast,

* Kargilikli oyun oynamada zorluk (6rn. “ce eee oyunu”),

* Nesnelerin kokusuna, dokusuna, sesine, tadina veya goriiniimiine karst
artan hassasiyet veya olagandis: tepki,

* Rutindeki degisikliklere kars1 direng,

* Oyuncaklarin tekrarlayan, sinirl veya olagan dist kullanima,
* Kelimelerin veya ciimlelerin tekrar1 ekolali),

* Tekrarlayan hareketler,

* Kendine zarar verme.

Birgok otistik bireyde semptomlar ilk olarak bebeklik veya gocukluk
doneminde ortaya cikar ve genellikle gerileme gostermeden sabit bir seyi
izler. Klinisyenler, bir hasta agagidaki belirtileri gosterdiginde hastayr Otizm
Spektrum Bozuklugu i¢in degerlendirmeyi diigiiniir:

* Sosyal etkilesim veya iletisimde diizenli zorluklar,
* Kisith veya tekrarlayan davranuglar,

* Degisikliklere veya sinurli ¢ikarlara direng.(4)

2.1. Yaslara gove otizm belivtileri nelerdir?

0 — 1 Yag Bebeklik Donemi Otizm Belirtileri



182 | Otizm ve Otizm Farkindalyi

Bu yag grubunda otizmden siiphelenmek veya tani koymak oldukga
zordur. Ancak bir takim belirtiler dikkat ¢ekebilir.(5)

2.2. Sosyal Alandna Goriilen Otizmm Belirtileri;

* Bebekler yaklagik 1 aydan sonra ozellikle bakim verenleriyle goz
temas! kurar ve onlarin giiliimsemesine giiliimsemeyle kargilik verebilirler.
Otizmde bebekler az goz kontagi kurar, giiliimsemeye veya seslenmeye tepki
vermeyebilirler.

« Ismiyle seslenildiginde ismine déniip bakmazlar.
* Cok sessiz-tepkisiz veya agirt huzursuz bebekler olabilirler.

* Kendisine konugan kiginin yiiziine bakmayabilir, davraniglartyla ve
cikardig seslerle karsilik vermeye ¢aligmayabilirler.

* Olumlu duygularini pek gostermeyebilirler.

* Yabana birisiyle iletigim kurarken, onun yanindayken yabanci kaygist
yagamayabilirler.

* Jest mimik kullanimi az olabilir.
* Bye bye yapmak gibi motor taklit becerileri gelismemis olabilir.

¢ 8-9 aylikken bebekler “Cee-ee” oyununu keyifle oynarlar. Bu oyuna
tepkisiz kalabilirler.

Dil Alaninda Goriilen Otizm Belirtileri;

* 1 yagina gelmesine ragmen hala agulama veya “-da,da,da, -de,de,de”
hecelemelere baglamamistir. Cogu

bebekte heniiz konugma baglamadigt i¢in konugma gecikmesine yonelik
belirtiler fark edilmeyebilir.

Kisitlt Tlgi Alam ve Tekrarlayict Hareketler;
* Kanat ¢irpma benzeri garip tarz hareketler goriilebilir.

* Bebekler genellikle ses ¢ikaran, renkli ve farkli dokudaki objelerle
ilgilenirler. Otizmde ise beklenmedik objelere asir1 ilgi duyabilirler.

Duyusal Hassasiyetler;

* Bebekler genellikle kucaga alinmaktan, fiziksel temas kurmaktan hognut
olurlar. Otizmde bebekler kucaga alinmak, fiziksel temas kurmaktan rahatsiz
olabilirler.(5)
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2.3. 1-2 Yas Donemi Otizm Belirtileri

Belirtilerin biraz daha belirginlesmeye bagladigi donemdir.
Sosyal Alanda Goriilen Otizm Belirtileri;

* Konusurken goz kontagi kuramama veya gok az siireyle kurma
* Giiliimsediginizde duygusal bir kargilik vermemesi

* Yabana birisiyle iletigim kurarken, onun yanindayken yabanci kaygisi
yagamama

* Seslenildiginde ismine bakmama

* Verilen basit komutlar1 almamasi

* Dikkatini gosterilen geye odaklayamama

* Isteklerini gosterirken parmakla isaret etmeme

* Basit taklit becerilerinin gelismemesi

* Sebepsiz yere giilme, ¢iglik atma

Dil Alaninda Goriilen Otizm Belirtileri;

* Konugmanin yagitlarindan geri olmasi (Anlamli kelimenin olmamasi)
Kisith Hgi Alan1 ve Tekrarlayic1 Hareketler;

* Alhgilmadik tekrarlayict hareketlerinin olmasi (El ¢irpma, kanat ¢irpma,
sallanma, kendi etrafinda donme, ziplama, parmak ucunda yiirlime, yan

bakma)
* Donen cisimlere ilgi duyma (araba tekerlegi, camasir makinasi gibi)
* Oyuncaklarla siraya dizerek ya da amacina uygun olmayarak oynama

* Nesneleri farkli sekillerde (yalayarak, yiizlerine siirterek ya da koklayarak)
kesfetmeye ¢aligma

Duyusal Hassasiyetler;

* Sarilmaktan, kucaga alinmaktan hoglanmama

* Bazi kumaglardan veya elbiselerin etiketlerinden rahatsiz olma
* Actya veya sicaga asirt duyarlilik veya dayaniklilik

* Belirli ses ve dokunuslara karsi beklenmeyen tepkiler verme

* Nesneleri agir1 koklama veya onlara agir1 dokunma

* Isikla veya hareketle gorsek olarak gok mesgul olma.
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* Asirt yemek segme ve tek tipte bir gida ile beslenme (kat1 besinler,
piiriizsiiz gidalar vs) ¢amagir makinasi gibi)

* Oyuncaklarla siraya dizerek ya da amacina uygun olmayarak oynama

* Nesneleri farkli sekillerde (yalayarak, yiizlerine siirterek ya da koklayarak)
kestetmeye ¢aligma

Duyusal Hassasiyetler;

* Fiziksel temastan hoglanmama

* Bazi kumaglardan veya elbiselerin etiketlerinden rahatsiz olma
* Actya veya sicaga agirt duyarlihik

* Belirli ses ve dokunuglara karsi beklenmeyen tepkiler verme

* Nesneleri agirt koklama veya onlara agir1 dokunma

* Isikla veya hareketle gorsek olarak ¢ok meggul olma

* Asirt yemek segme ve tek tipte bir gida ile beslenme (kati besinler,
piiriizsiiz gidalar vs)

Okul Caginda Otizm Belirtileri

Otizm biiyiik oranda okul 6ncesi donemde saptanir. Okul ¢agina
gelindiginde otizm belirtilerinde okul 6ncesi donem belirtilerine ek olarak

su belirtiler goriilebilir.(5)

3. OTIZM NASIL TESHIS EDILIR?

Otizm teshisi genellikle bir dizi degerlendirmeyi ve gozlem ile yapilir.
Otizm spektrum bozuklugunun(OSB) teshis siirecinde izlenen temel adimlar
sunlardir:

1)Gelisimsel Degerlendirme: Cocuklarin gelisimsel ilerlemeleri, belli
yaglarda hangi becerileri kazandiklar1 ve sosyal etkilesimleri gozlemlenir.
(Ornek: Bir psikolog ile ¢ocugun oyun sirasinda gozlemlenmesi.) Ailelerin
gocuklarin geligimiyle ilgili endiseleri degerlendirme siirecinin baglangicini
olusturabilir.

2)Gozlem: Uzmanlar ¢ocugun sosyal etkilesimlerini , iletisim becerilerini
ve davraniglarini gozlemleyerek Belirli kriterlere gore degerlendirme yaparlar.
Bu gozlemler genellikle oyun oynama sirasinda veya sosyal durumlarda
gergeklestirilir.

3)Standart Testler:Otizm teshisi i¢in  ¢esitli standart testler ve
degerlendirme araglari kullamilir .Ornegin; Autism Diagnostic Observation
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Schedule (ADOS) ve Autism Diagnostic interview Revised (ADI-R) gibi
araglar, ¢ocugun davraniglarini ve iletisim becerilerini degerlendirmek i¢in
kullanilir.

4) Multidisipliner Yaklasum:Teshis siireci  genellikle birden fazla
uzmanu igerir. Pediatristler, psikologlar, konugma terapistleri ve diger saghk
profesyonelleri ¢ocugun durumu hakkinda bilgi toplamak i¢in bir araya
gelirler.

5)Tant Kriterleri:Teshis , DSM-5 (mental bozukluklarinin tanisal ve
istatiksel el kitabi1) veya ICD-10 (Uluslararast Hastalik Siniflandirmasr)
gibi tani klavuzlarina dayanarak yapilir. Bu kilavuzlar otizm spektrum
bozuklugunun tanisi igin gereken belirli kriterleri igerir.

Sonug olarak , otizm teshisi ¢ok agamali bir siirectir ve her ¢ocugun
durumu farkhdir. Erken teshis ve miidahale ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli
rol oynar. Bu nedenle ebeveynlerin endiseleri oldugunda bir uzmana
bagvurmalar1 6nemlidir .(6,7)

4. OTIZMIN TEDAVISI VAR MI?

Otizm spektrum bozuklugu OSB toplumsal iletisim ve etkilesimde
stirekli bir yetersizligin olmasi ve bunlara tekrarlayici torensel davraniglar ve
ilgi alaninin eglik etmesi ile karakterize erken ¢ocukluk doneminde belirtileri
goriilen noro gelisimsel bir bozukluktur giintimiizde otizmin genel klinik
tablosuna yonelik etkin ila¢ tedavisi bulunmamaktadir erken teghis ile otizme
ozel ve bireye 6zgii yogun egitim programi mevcut en etkin tedavi yontemidir
eslik eden ruhsal belirtilere yonelik (6rnegin irritabilite dikkat eksikligi
saldirgan davraniglar gibi) psikofarmakolojik tedaviler uygulanmaktadir.

Cekirdek otizm belirtileri belirtilerine yonelik bazi hormonlar ( 6rnegin
oksitosin ve vazopresin) ve deneysel ila¢ kullanimlar1 (suramin)etkinlik ve
giivenilirlik ¢aligmalart tamamlandigindan yaygin kullanimda degildir tani
alan bireylerde artiy olmasina ragmen bireysel ¢aligmalarda artig beklenildigi
gibi degildir otizm ilgili ¢aliymalar ¢ogunlukla Onleme erken tani ve
yonlendirme {izerinde yogunlagmistir. Otizm tekrarlayict ve siirlandirict
davraniglarin yani sira insan etkilegsim ve iletisimdeki bozulmalart igeren
nora girisimsel bir bozukluktur. Otizmin tedavisinde kanita dayali pratikler
kapsamli tedavi modiilleri tamamlayict ve alternatif tip (6zel besleme
programlar1 vitamin mineral takviyeleri vb) ve psikoterapik ilaglar gibi
farkli yaklagimlar bulunmaktadir biitiin ¢ocuklarda belirtilerin  farkl
siddette goriilmesi eglik eden hastahigin farkliigi olmasi otizm nedeninin
tam olarak bilinememesinden dolay: belirli bir beslenme tedavisi yaklagimi
bulunmamaktadir uygulanan beslenme tedavisi yaklagimlart her otizimli
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gocukta ayni etkiyi gostermedigi igin beslenme tedavisi her ¢ocuk igin
ozel bireysel degerlendirilmeli ve ¢ocuga ©zel besleme plani ve stratejisi
gelistirilmelidir(8,9)

Otizm otizm spektrum bozuklugunda saghkli beslenme 6nemli bir
role sahiptir fotosentez spektrum bozuklugunda saglikli beslenme ve diyet
tedavileri otizm spektrum bozuklugu semptomlarini ve Bireyin atak gegirme
oranini 6nemli Olgiide azaltmaktadir ancak bazi besinler otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin kaginilmasi gerekmektedir eger kaginilmasi gereken
besinler tiiketilirse otizm spektrum bozuklugunun semptomlart yanlig
beslenmeye bagli olarak tekrar ortaya ¢ikmaktadir bozuklugu olan bireylerde
segici yemek yemeye bagl olarak yeme bozukluklar: gastrointestinal sistem
hastaliklar1 besin 6gelerinin yeterli ve dengeli anlamamasi sonucu ortaya
¢ikan hastaliklar beslenmeli tedavi edilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu
semptomlarint azaltmak ve bireylerin atak gegirmelerini en aza indirmek
i¢in gitti beslenme tedavileri ve diyetler uygulanmaktadir diyetler arasinda
en sik kullanilan1 en bilineni otizm spektrum bozuklugu tizerinde en etkili
olani ise glutensiz ve kafeinsiz diyettir. Katojenik diyet,feingold diyeti, diigiik
okzalat diyeti bu uygulamalara 6rnek verilebilir.(10)

Bu nedenle yapilan bir aragtirma Bagcilar Lokman hekim Ozel egitim
ve uygulama merkezinde egitim goren 7-14 yag arast 10 kiz ,48 erkek
toplam 58 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Aragtirmada ¢ocuk ve aileye iliskin
genel bilgiler ug giinliik besin tiiketim kayd:i ve besin tiiketim siklig
anketleri uygulanmistir.veriler degerlendirildiginde gocuk sindirim sistemi
problerimden kabizlik ile giskinlik ve gaz problemlerinin sik goriildiigii yeni
yiyecek denemeyi reddetmenin de yaygin oldugu goriilmiigtiir. Ayrica otizm
olan ¢ocuklarin yiyecekleri renk tat ve koku 6zelliklerine gore de tercih ettigi
belirlenmistir. BKI ile yiyecekleri renk tat koku 6zelliklerine gore tercih etme
ve BK1 ile yeni yiyecek denemeyi reddetme arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (11).

Besin tiiketim siklig1 incelendiginde siit kefir balik yesil yaprakli sebzeler
Kuru meyveler ve tam tahilli ekmek gibi besinden hig tiiketilmedigi
goriilmiistiir 3 giinliik tiiketim besin kayitlarina gore giinliik alinan protein
miktarinin fazla oldugu,posa ,vitamin Bl ,B6 folat ,kalsiyum ,potasyum
aliminin yetersiz oldugu gortilmiistiir. Bu ¢aligmanin sonucuna gore risk
altindaki otizmli gocuklarin beslenme durumlari ile beslenme aligkanliklar
takip edilmeli yaygin goriilen gastrointestinal sorunlar takip edilmeli ve
mineral yetersizlikleri 6nlenmeli evet takintili yeme davraniglar i¢in ¢6ziim
yollari tiretilmelidir.(11)
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Etkili yaklagimlar arasinda uygulamali davranig analizi, gelisgimsel
modeller,yapisal 6gretme ,konusma ve dil terapisi,sosyal yetiler terapisi
ve ergoterapi(kisilerin topluma katilimina destek olan bir uzmanlik alani
) bulunmaktadir. Ayrica otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuk igin
hazirlanacak bireysel programlar sayesinde hayatini idame ettirecek diizeye
gelmesi saglanabilmektedir. Hazirlanacak m1 programlar igerisine miizik
egitiminin de dahil edilmesi gerektigi yapilan gesitli bilimsel aragtirmalarla
desteklenmektedir. Miizigin normal geligim gosteren gocuklarin gerek
biligsel gerek duyugsal gerekse psiko-motor gelisim alanlarinda nedenli
olumlu ve kalict etkilerinin oldugu ispatlanmug bir gergektir. Otizm spektrum
tanust almig bu gocuklara da ogretilecek kavram ve beceriyi miizik yoluyla
ogretmek, dil ve iletigim becerisini kazandirmak ¢ocuklar i¢in mitkemmel bir
arag olacaktir. Nitekim gerek Tiirkiye’de gerekse yurt diginda yapilan bilimsel
aragtirmalara baktigimizda aksi bir duruma rastlanmamugtir.(12,13,14)

5. OTIZM GENETIK MI?

Otizmin bilimsel olarak kanitlanmug tek ¢aresi giiglii bir egitim olan,daha
gok sosyal iletigim zorlugu tekrarlayici hareketler ve simrlayict ilgi ve
davraniglar olarak kendini gosteren norogelisimsel bir farklihk oldugu
soylenebilir(15)

Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri incelendiginde Kanner,uzak
be soguk anne babalarin otizmnin gelismesinde rol oynadigini belirtmesine
ragmen giiniimiizdeki son gelismeler otizmin genetik temelli nérogeligimsel
bir bozukluk oldugunu ortaya koymaktadir (16)

Yapilan ¢aligmalarda OBS’nin gen- gevre etkilesimiyle de etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Yapilan aile ve ikiz galiymalarinda OBS’nin genetik bir
hastalik oldugu ortaya koyulmaktadir(Paul R.&Wolkmar,2005,s.425-453).
Ulkemizde yapilan galismalarda ise Yosunkaya’ya gore (2013);”Otizm
etyolojisinde yer alan genetik nedenler ii¢ grupta toplanabilir

*Sitogenetik  incelemelerle  belirlenebilen  gesitli  kromozom
anomalileri(~%5),

*Genomda bulunan bazi kopya sayisi1 degisiklikleri(%10-20),

*Klinik belirtikeri kapsaminda otizm bulgularinin yer aldigi ve tek gen
mutasyonlarinin neden oldugu genetik sendromlar(%5)”(s.2).

Bunun yaninda gevresel agidan yapilan incelemelerde de , anne baba
yagt, annenin hamilelik doneminde gegirdigi enfeksiyonlar, hava kirliligi,
uzun siire egzoz dumanina maruz kalma, yapilan gesitli agilar civa
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zehirlenmesi, D vitamini eksikligi de OBS’nin gelisiminde bir risk olarak
gosterilmektedir(Modabbernia vd.,2017,s.13)

Genetik ¢aligmalar annenin yumurta hiicresinde veya babanin sperm
hiicresinde meydana gelen anlik, kalitsal olmayan mutasyonlarin ve kodlama
hatalarinin gocuktaki otizm riskini arttirdigini gosteriyor. Sperm hiicreleri her
giin tiretildigi i¢in spermlerde yumurta hiicrelerine oranla daha sik genetik
degisiklik ve kodlama hatas1 meydana gelebiliyor. Bu nedenle babalarin
otizme neden olabilecek bu tiir genetik hatalar1 ¢ocuklarina aktarma riskinin
annelere oranla yaklagik 4 kat fazla oldugu ve babanin yagi ilerlemigse bu
riskin arttig1 belirtiliyor. Erkeklerin kizlara gore otizmden etkilenme orani
daha fazladir. Otizm prevalans: erkeklerde kizlara gore 2,6-5,2 kat daha
fazladir.(17)

5.1. Otizm genetik faktorierin kardeslere etkisi

Genetik faktorler konusunda gen mutasyonlart ve gen silinimlerine
atfta bulunulurken Cevresel faktorlere ise viicuttaki agir metal birikimi,
babanin ilerleyen yag1, annenin hamileyken madde kullanimi ya da emzirme
doneminde bebege agir metal gegisine siklikla vurguyapilmaktadir. Onceki
yillarda bilim adamlar tarafindan yapilan birgok aragtirma, ilk ¢ocuktan 2
yil sonra dogan veya ilk gocuktan alt1 yildan sonra diinyaya getirilen ikinci
gocukta, otizm spektrum bozuklugu olma riskinin 6nemli dlgiide artirdigini
sonucunu buldu.(18)

Otizmli kardesi olan ¢ocuklar tizerinde yapilan yeni bir aragtirma, kiigiik
kardeglerin Otizm Spektrum Bozuklugu geligtirme riskinin, biiylik kardeste
Otizm Spektrum Bozuklugu varsa 14 kat daha yiiksek oldugunu buldu.
(18) Giderek artan prevalansa sahip OSB genellikle erken yaglarda belirti
gostermektedir. OSB’li gocuklarin yaris1 12 aydan once belirti gostermeye
baglarken digerleri genellikle 12-24 ay arasinda belirti gostermeye baglar.
19)

5.2 Otizm gecici ethinligi:

Otizm geger mi konusunda soylenecek ilk s6z otizmin bir hastalik
olmay1p rahatsizlik oldugu ve egitim, ilaglar ve beslenme ile iyilestirilecegidir.
Her gegen giin otizme dair bulug, alternatif yontemler ve tedaviler ortaya
¢tkmaktadir. Otizmde tam bir iyilesme saglanabilir ancak tiim gocuklar
igin % 100 iyilesmeden s6z edilemez; 6nemli olan yol alabilmektir. Kismi
tyilesmeler saglanabilmektedir. Uygun bir egitim ve yonlendirme ile gocuklar
konusma ve sosyal becerilerde yasitlar1 ile denk seviyeye gelebilmektedir.
Onemli olan da onlarin bagimsiz bir sekilde hayatina devam etmeleridir(20)
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5.3. Otizmin ilact var ma:

Otizmli ¢ocuklarda kullanilan ilaglar otizmi degil hiperaktivite,
epilepsi,takintilar, tekrarlayan davraniglar, kendine zarar verme, dikkat
problemleri, depresyon gibi eslik eden diger belirtileri kontrol altina almaya
ve tedavi etmeye yardimar olur. Bu siiregte kullanilan ilaglar gocugu sadece
diizenli olarak takip eden norolog veya psikiyatir tarafindan 6nerilir.(17)

6. OTIZM FARKINDALIGI

Anne babalar igin gocuklarinda otizm spektrum bozuklugu oldugunu
kesfetmek oldukga agir ve sancili bir deneyim siireci. Bazilar1 igin teghis
tamamen siirpriz olabilir, bazilarinda da kuskunun ve aylar hatta yillar
stiren dogru teshis arayiginin yorgunlugu olabilir. Her iki durumda da,
otizm tanisinin konulmasi, nasil ilerlenecegi konusunda birgok soruyu da
beraberinde getirir. Herkes i¢in uzun, zorlu, inig ¢ikislarla dolu bir siireg
baglar.Ailedeki her birey bu siireci farkl algilar, durumu anlamakta ve
kabullenmekte sorunlar yagar. Ancak erken tanilama ve 6zel egitim destegi ile
otizmli gocuklar da diger tiim ¢ocuklar gibi biiytir, 6grenir ve ebeveyinlerinin,
kardeglerinin, arkadaslarinin ve doktorlarin sevgisini,sabrin1 ve anlayigin

gordiiklerinde geliserek daha parlak bir gelecege sahip olabilir (17).

OSB tanis1 konulan bireylerde; beslenmede problem yasama, nesneleri
dondiirme, 6tke nobeti, birbirini tekrarlayan hareketler, yogun konsantrasyon,
ahigkanliklarin digina ¢ikamama, ses ve 1518a kargi hassasiyet, belirli alanlara
takintili olma derecesinde ilgi duyma gibi sorunlar goriilmektedir. Erken
tani, tedavi ve egitimde OSB’li bireylerin hayata kazandirilmasi ve topluma
uyum saglamasinda etkin bir rol oynamaktadir.

Zamaninda baglanan dogru bir egitim programiyla OSB’li bireyler
diger akranlari ile aralarindaki gelisim geriligi farkini biiylik oranda
kapatabilmektedirler. Dolaysiyla giintimiiz toplumundaOSPB’li bireylerin
egitimi ve tedavisinin yani sira bu bireyleri topluma katmak adina toplumun
da bilinglenmesi gerekmektedir. (21)

6.1 Otizmin belivtisinde iletisim sovunlar: ve takntils davramsiar

Ilk sirada yer alir. Dil ve konugma bakimindan yasitlarina gore geligim
sorunu yagayan ¢ocuk birtakim problem teskil eden davraniglar sergiler.

Ofke nobetleri: 2-5 yas arasi gocuklarda goriilen, dil ve konugma becerisi
olmadigy i¢in isteklerini sozle ifade edememenin neden oldugu durumlardir.
Kelime bilgisi yetersiz, konugma becerisi az olan ¢ocuk tekmeleme, bagirma,
aglama ve kendini yere atma gibi davraniglar sergiler. Kendisine zarar verme:
Kendini 1sirma, kafasini vurma, yiiziinii tirmalama gibi kendini yaralayici
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takintili davramiglar gortilebilir. Bir seye kizdigy, istedigi olmadigr veya
endiselendigi zamanlarda goriiliir. Cevreye zarar verme: Bazi otizmli ¢ocuklar
sinirlendiginde etrafindaki esyalara zarar verir. Yine bu gibi durumlar
endige, kaygi veya sinirlenme sonucu goriiliir. Yeme igme sorunlari: Otizmli
cocuklarda yeme i¢me problemleri oldukgea sik gortilmektedir. Segici olmak,
sevdigi yiyecek ve igeceklerle yemek saatlerini rahat gegirmek ve en 6nemlisi

de sabirli olmak gerekir.(22)

Uyku problemleri: Otizmli ¢ocuklarda uyku problemleri goriilebilir,
bu sorunlart gidermek igin ¢ocugun dengeli beslenmesine dikkat etmek,
uyumaya yakin sekerli yiyecek ve igeceklerden uzak durmak gerekir.
Sakinlestirici miizikler, rahatlatici hikayeler, yatak odasinin karanlhk olmas:
gibi 6nlemlerle otizmli ¢ocugun uykuya dalmasini kolaylagtirir. Kaliplagmig
rutin hareketler: Sallanma, kendi etrafinda donme, bir objeye uzun siire
odaklanma gibi kaliplagmig hareketler goriiliir. Parmaklarla havada sekiller
olusturma, ritmik hareketlerle viicuda vurma ve ayni melodiyi saatlerce
murildanma gibi davraniglar sergiler.(22)

6.2. Aileler nasil yaklasmals

Cocuklarina otizm tanist konulan anne ve babalar biiylik tiziinti
yagayabilir, bu durumdan ruhsal olarak etkilenebilir. Ancak ailelerin 6ncelikle
kendi beden ve ruh sagliklarini korumalari

gerekir. Otizmli ¢ocugun hayata kazandirilmasinda en biiyiik destek ailesi
olacaktr. Aileler gerektiginde bir ruh saghigi uzmanindan yardim almalilar.
Tam teshis konulduktan sonra vakit kaybetmeden 6zel egitim programlarina
baglanmalidir. Egitim siireci her zaman klinik psikolog, psikiyatrist, 6zel
egitim Ogretmeni 1§ birligindeki yonlendirme dogrultusunda hareket
etmelidir. aileler siirekli bu siirece dihil olmali ve gocugun zihinsel geligiminin
Oniinii agmalidir.(23)

Ailelerin gocugun egitime baglamasini, gelisgimini takip etmesi gerekir.
Cocuklarinin takibi, yapilmast gerekenleri ve ortaya ¢ikacak sorun ile ilgili
bilgileri uzman kigilerden ve giivenilir kaynaklardan alimahdir. Bu sebeplerle,
bir ¢ocuk psikiyatristinin takibinde olmalar1 ve adim adim egitim hedeflerini
belirlemeleri Onerilir. Ailenin egitim programinin iginde olmasi, ¢ocugun
sosyal iletigim Dbecerilerinin gelismesine katkida bulunmasi ve sorunlu
davraniglarinin degistirilmesi agisindan gok 6nemlidir.(24)

Ailelevin evde yapmalar: geveken aktiviteler:

-Cocugu uzun siire kendi haline birakmadan, televizyon izletmeden,
oyun oynamak, aktiviteler yapmak ve siirekli konugarak iletigim kurmak,



Beyza Nur Geris | Ruveyda Celik / Ayse Dogan / Yeter Dingtiirk / Giilsiim Biiyiikdurak | 191

-Cocugunuza siirekli ismiyle seslenin, egilip goz hizasina inip seslenmeye
caligin, bazen elinizde ses ¢ikaran bir nesne olsun, bu nesneyi goz hizasina
getirerek, ismi ile seslenin, baktiginda alkiglayin, sevdigi bir yiyecek verin,

-Basit komutlar1 6gretmeye galigin; ismiyle seslenin, baktiktan sonra “gel”
deyin. Yaninza gelirse “Aferin, ¢ok giizel geldin” deyip sevdigi yiyecekten
kiiciik bir parga verin, alkiglayin,giiliimseyin, eger yaniniza gelmezse elinizle
gelisareti yaparken “gel” deyin. Yanimza gelirse yine ayni sekilde 6diillendirin.
Isaretle gosterdiginiz halde de gelmezse, yanina gidin, “gel” diyerek cocugun
elinden tutun ve bulundugunuz yere getirin. Yine 6diillendirmeyi unutmayin.
Cocugun yavag ilerleyecegini unutmayn ve sabirl olun.(24)

-Cocuk bir komutu o6grendikten sonra bagka bir komutun 6gretim
agamasina gegin (gel, tut, al vb.).

-Cocukla giin iginde sik stk oyun oynaymn. Basit oyunlar oynamaya
caligin. Oyun oynarken abartili sesler ve abartili yiiz ifadeleri kullanin.
Ornegin arabalar1 carpistirirken yiiksek sekilde araba sesi ¢ikartin ya da top
oynarken gocuk topu size atarsa “yagasin” diye sevincinizi ¢ok belli eden
ifadeler kullanin.

Top oynama, lego yapma, araba siirme gibi oyunlar ile baglayabilirsiniz.

Ovyunlara nesnelerin isimlerini soyleyerek baglayin, sonra oyunu kurmaya
ve ¢ocugunuzu katmaya ugrasin. Cocugunuz giinliik iglerinizde yanimzda
olsun, yaptiginiz seyleri anlatin, nesnelerin ismini soyleyin, nesneyi soylerken
agziniza yakin tutun ve gocugunuzun agzinizin hareketlerini de gérmesini
saglamaya galigin.

-Konugamayan ¢ocuklarda, nefes egzersizleri ve agiz hareketleri
yaptirmaya ¢aligin. Balon sisirme, bir seye iifleme, mum sondiirme, sakiz
¢igneme, pipetle i¢ecek igme, agiz kenar1 yalama gibi hareketleri kargilikli
yapabilirsiniz.

-Beraber hayvan sesleri ¢ikarmak hem dil geligimi hem de taklit yetenegi
agisindan ¢ok faydahidir. Hayvan sesleri ¢ikaran bir oyuncak veya resimleri
gosterip, once ismini soyleyip sonra ses ¢ikarmak yararh olur. Oncelikle
kopek, kedi, kuzu, inek gibi kolay sesleri ¢ikaran hayvanlardan baglayin. Her
seferinde hem hayvani gosterin hem sesini ¢ikartin. Agziniza dikkat etmesini
tegvik edin. Cocuk bir sesi ¢ikarmay1 bagardiktan sonra diger sese gegin.

-Cocugunuzla hayali oyunlar oynamaya galigin, bir nesneyi alip telefonla
konusuyor gibi yapabilir, bir kaptan yemek yiyor gibi yapabilirsiniz.(24)
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-Cocuklarin kelime kullanimini arttirmak igin miimkiin oldugunca ¢ok
kelime tanimalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in nesneleri, hayvanlari, renkleri
sekiller ile gostermek, “Ali bak bu elma, Ali bak bu kirmizi, Ali bak bu bir at”
seklinde sOylemek, sonra sdyledigimiz nesneyi, rengi, hayvani bir kutu igine
atmasint istemek; her seferinde giilerek alkiglamak, 6diillendirmek iyi olur.
Ornegin, yiiz organlarini tanima galigmasi yaparken. “Ali, burun nerede?”
diye sorun. Elinizle burnunuzu gosterin, sonra onun elini tutarak, onun
burnuna dokunun, “igte burun” deyin ve alkiglayin. Bunlar1 sik sik yapin.

-Otizmli ¢ocuklar zamir kullanma konusunda sorun yasayabiliyorlar.
Bunu desteklemek igin, ¢ocugunuz bir hareket yaptiktan sonra “kim yapt1”
diye sorun. Ben” demesini tesvik edin. Sonrasinda eli ile kendisini gosterip
“ben” demesini saglamaya ¢aligin. Ay sekilde, “bu kimin kazagr” diye
sorun. “Benim” demesini tegvik edin.(24)

-Cocugunuza evet-hayir kullanimini 6gretmek igin, bir nesne gosterin ve
soru sorun. Ornegin,

“Ali, bu top mu?”, ¢ocugunuzun evet, demesini tegvik edin; ya da
ayni nesneye “bu elma mr” diye sorun. Hayir demesini tegvik edin. Sonra
alkislayip, odiillendirin.

Ofke Nébetleri ve Saldirganlik

Otizmli ¢ocuklarin ofke nobetleri ve saldirgan davraniglari, genellikle
istedikleri bir sey yapilmadiginda, kafalarindaki diizen bozuldugunda,
kendilerini baski altinda hissettiklerinde, bazen de nedenini yetigkinlerin
bilemedigi ya da anlamadigi zamanlarda ortaya cikabilmektedir. Ofke
nobetleri ve saldirganligin, otizmli ¢ocuklarin gevrelerinde olup biteni
anlayamamalarindan dolayr yagadiklar1 gerilimin bir sonucu olduguna
da inanilmaktadir. Boylesi bir gerilimin ¢ocuklarin iliskilerini bozmasi,
cevresindekileri ¢aresiz birakmasi hatta korkutmasi da kaginilmazdir. Ayrica
bu davraniglar otizmli gocugun 6grenme yagantisini da olumsuz etkileyecektir.



Beyza Nur Geris | Ruveyda Celik / Ayse Dogan / Yeter Dingtiivk / Giilsiim Biiyiikdurak | 193

Kaynaklar:

1) https://www.florence.com.tr
2) https://npistanbul.com

3) https://basamakozelegitim.com/otizm/otizmin-nedenleri/

)

)

)
4) https://evrimagaci.org
5) https://cocukruhsagligi.com/okul-cagi-otizm-belirtileri/
6) https://www.cdc.gov/
7) https://www.psychiatry.org/

)

8) Otizm neden artigta,Sevcan Karakog Demirkaya,Klinik Psikiyatri Dergisi
Turkish Journal of Clinical Psychiatry,2019

9) Otizm tedavisinde giincel beslenme tedavisi yaklagimlari, Kiibra Ugar,Giilhan
Samur, Beslenme ve diyet dergisi, 45 (1),53-60,2017
10) Otizm spekt@ bozuklugu ve beslenme,Muheta Dinure, Istanbul Sabahat-
tin Zaim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi 4(2),67-71,2022
11) Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda beslenme durumunun belirlen-
mesi,Ayse Nur Kaynar,Hande Ongiin Yilmaz, Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 3 (2),69-82,2020
12) https://www.gencell.com.ua
13) Otizm spektrum bozuklugunda bagirsak-beyin aksi,diyet yaklagimlar1 ve
probiyotik tedavisi ,Nursena Giiller,Siimeyye Degerli,Amine Sari, Mii-
nevver Altintag, Emre Adigiizel,Hali¢ Universitesi Saghk Bilimleri Der-
gisi 3 (2),69-82,2020
https://www.acibadem.com.tr
Lai,Lombardo ve Baron-Cohen,2014;Rea LaMotte ve Burrell,2019
Kadak.,2016:22
https://search.app/MZbSvKdDCnvA4AAUA

derincocuk.org

14
15
16
17
18
19

—_ — — — — —

1Manning-Courtney P, Murray D, Currans K, Johnson H, Bing N, Kroe-
ger-Geoppinger K, et al. Autism spectrum disorders. Curr Probl Pediatr
Adolesc Health Care 2013;43(1):2-11.

20) basamakozelegitim.com

21) https://search.app/YK8WTR6259V4hwze6

22) https://otsimo.com/tr

23) https://otsimo.com/tr/otizmli-anne-ve-babalara-oneriler/
)

24)https://www.drhozansaatcioglu.com/makaleler/Otizmli-Cocugu-Olan-Aile-
lere - 6neriler406/



