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Dijitallesen Diinyada Akillr Sehirler ve
Rekreasyon ile Kentsel Doniigim
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Ozet

Gilintimiizde dijitallesme, kent yasamini derinden doniistiiren temel
dinamiklerden biri haline gelmistir. Bu baglamda, akilli gehirler kavramu,
sadece teknolojik altyapilarin  entegrasyonunu degil, aymi zamanda
stirdiiriilebilirlik, yasam kalitesi ve toplumsal refah agisindan da yeni bir
paradigma sunmaktadir. Akallt sehirler; biiyiik veri, nesnelerin interneti (IoT),
yapay zeka ve diger dijital teknolojilerle desteklenen, etkin kaynak yonetimi ve
katilimei yonetigim anlayisiyla sekillenen yapilardir. Bu doniigiimiin 6nemli
bir ayagini ise kentsel rekreasyon alanlar1 olusturmaktadir. Rekreasyon, sadece
bireysel dinlenme ve eglenme araci olmanin 6tesinde, sosyal biitiinlesme,
kiiltiirel etkilesim ve gevresel farkindalik gibi ¢ok boyutlu katkilar sunarak
kentsel doniisiim siireglerinde aktif bir rol iistlenmektedir. Bu makalede,
dijitallesmenin yon verdigi akill sehir uygulamalar ile rekreasyonun kesigim
noktalar1 analiz edilmekte ve bu etkilesimin kentsel doniigiim politikalarina
katkis1 degerlendirilmektedir. Nitel veri taramasi yontemiyle elde edilen
bulgular, akilli sehirlerde rekreasyon alanlarinin planl ve kapsayicr bigimde
yapilandirilmasinin, kentlerin sadece teknolojik degil, ayni zamanda sosyal
ve kiiltiirel olarak da doniigiimiinii miimkiin kildigini ortaya koymaktadir.
Sonug olarak, dijital ¢agda basarili bir kentsel doniigiim igin, akilli sehir
stratejilerinin rekreatif ihtiyaglart da dikkate alan biitiinciil bir yaklagimla ele
alinmasi gerekmektedir.

Giris
Diinyada insan yagami, teknoloji, dijitallesme gibi konular, akademik
caliymalarda birgok disiplinde ele alinmaktadir. Bu ¢aligmalarda teknoloji

insan dogasmi degistiriyor mu? Dijital ugurum toplumsal esitsizlikleri
nasil etkiliyor? Dijital detoks miimkiin mii? Teknoloji bagimliligi nasil
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yonetilmeli? Gibi sorularin yanitlar1 aranmaktadir. Teknolojinin gelisimiyle
insan, dogasina aykir bir yagam seklini benimsemeye ve sagliksiz toplumlarin
olusmasina sebep olmaya baslamistir. Insanlik tarihine bakildiginda aver
toplayic1 topluluklardan yerlesik hayata gegilmesi uzun bir siire almistir.
Yerlesik hayata gecildikten sonra yazinin icadiyla birlikte bilgi daha da
yayginlagmig ve insanlik yavag yavag gelisgmeye baglamugtir. Ancak on sekizinci
ylizylldan sonra insanligin gelisimi bir anda miithig bir ivme kazanmig ve
tahmin edilemeyecek seviyelere ulagmistir. Bu agidan bakildiginda yaklagik
olarak son iki yiiz yilda insan yagaminda biiylik degisikliklerin oldugu
goriilmektedir. On dokuzuncu yiizyilin sonlarinda sanayi devriminden sonra
giiniimiiz teknolojilerine kadar ilerleyen insan, ayni zaman da binlerce yillik
karsal yagamindan kentlere dogru hizlica ilerlemistir. Teknolojinin ve gehir
yagaminin sagladig faydalarin sayisiz oldugunu kabul etmek gerekir, peki
zararlart nelerdir ve ¢oziimleri neler olabilir. Agirt kentlesmenin getirdigi
sorunlara ¢6ziim iiretmek igin bir¢ok aragtirma ve uygulama 6ne stirtilmiistiir
ve “Akilli Sehir” kavrami da burada kargimiza ¢ikmaktadir. Akilli gehirler
igerisinde bulunan toplumlarin yagam kalitesi ve diinyanin yasam igin
stirdiirtilebilir bir yer olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Akilli gehirler
bir¢ok bilim alaninda ilgilendirdigi gibi hayatin her alaninda bulunan ve
insan i¢in Onemli bir olgu olan rekreasyon alanmi da ilgilendirmektedir.
Rekreasyon da insanlik tarihi kadar eski bir olgudur, fakat kavramsallagmas:
on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda sanayi devrimi ile birlikte gergeklegmistir.
Rekreasyon insan ihtiyaglart agisindan degerlendirildiginde, fiziksel ve
zihinsel agidan saglikli bir bireyin ve toplumun olugmasinda sayisiz fayda
saglamaktadir. Insanlar dogasi geregi hareket etmek, sosyallesmek igin
iliskiler kurmak, kurdugu iliskilerde saygi gormek ve digerlerinden farkl
oldugunu gostererek kendini kanitlamak ister ve rekreasyon etkinlikleri
insanlar igin bir firsat olarak goriilebilir. Akilli sehir stratejileri gelistirilirken
kentlerde rekreasyon alanlarinin yonetiminin de teknoloji ile entegre olup
dijitallegmesi, insanlarin yagam kalitesi ve siirdiirtilebilir bir diinya i¢in 6nem
arz etmektedir. Konunun énemi Tiirkiye’nin bazi sehirlerindeki (Istanbul,
Ankara, Izmir, Antalya, Gaziantep vb.) yasam sartlar1 diisiiniildiigiinde
daha iyi anlagilacaktir. Artan kent sorunlarina ¢6ziim bulabilmek ve yagsami
kolaylagtirabilmek igin, akademik olarak birgok disiplinde incelenmesi
gereken bu konuyu rekreasyon perspektifinden ele alarak yazilan kitabin bu
boliimiinde rekreasyon ve akilli sehir kavramlar: hakkinda bilgilendirmeler,
literatiir dogrultusunda rekreasyon ve akilli sehir konulart ile ilgili bazi
caligmalar ve uygulamalar ig¢in incelemeler bulunmakta ve gelecekte
rekreasyon ve akilli gehir konularini igerecek olan ¢aligmalar igin literatiire
katki saglanmas1 amaglanmaktadir.



Oguzhan Yimaz | 3

On dokuzuncu yiizyilin sonlar1 ve yirminci vyiizyiin baglarinda
sanayilesme ile baglaylp endiistriyellesme ile devam eden siirecte birgok
millet, tarim toplumundan sanayi toplumuna gegmis ve buna paralel olarak
kent niifuslarinin biiyiik oranda artmasina sebep olmustur. (Allen, 2011).
Bu teknolojik geligmelerin insan hayatinda sayisiz avantaji oldugu gibi
bir¢ok dezavantajinin da oldugu bilinmektedir. Tiim ig alanlarinda, yenilikgi
teknolojilerin ig yiikiinii azaltmasi ve giinlitk yagamda her geyin daha hizli ve
ulagilabilir olmasi insan yagamina katkilar sagliyor olsa da zamanini dogru
kullanamayan bireylerin de oldugu ve birey temelli hareketsiz ve sagliksiz
toplumlarin olustugu bir ger¢ektir. Buna ek olarak gelisen dijital teknolojiler
insanlarin sosyal bir varlik olmaktan uzaklagmasina da sebep olabilmektedir
(Matthews vd., 2015).

Artik dijital bir diinyada yagadigimiz ve dijitallesmenin de insan yagaminin
bir parcast oldugu kaginilmazdir. Insan dogasi geregi fiziksel ve zihinsel
agidan saglikli bir yasam siirebilmesi i¢in hareket etmesi ve sosyallesmesi
gereken bir varhiktir (Hallgren vd., 2020). Teknolojinin getirdigi avantajlar
sayesinde, bireylerin ge¢inmek i¢in emek sarf ettigi ¢alisma zamam ile
yagsam i¢in temel fizyolojik ihtiyaglarini (uyku, yemek vb.) karsiladigi ve
aile ve sosyal sorumluluklarini yerine getirdigi varolus zaman siirelerinde
kisalma meydana gelmis, bu zamanlarin diginda kalan, yapmak istedigi her
tiirlii eylemi gergeklestirmekte ozgiir oldugu serbest zaman siiresinde artig
olmustur (Gershuny, 2018). Bireylerin serbest zamanlarinda ger¢eklestirdigi
etkinlikler veya aktiviteler bireylere olumlu katkilar sagladiginda rekreasyon
kavramu igerisinde degerlendirilmektedir (Newman vd., 2014).

Rekreasyonkavramiinsanin var oldugu giinden bu yana yagamin bir pargasi
olsa da sanayi devriminden ve teknolojik gelismelerden sonra kavramsallagmig
ve profesyonel bir hizmet alan1 ve bir bilim dali olmaya baglamistir (Bedir,
2021). Bireylerin serbest zamanlarinda dinlenmek, eglenmek ve fiziksel veya
kigisel geligim saglamak i¢in yaptiklari, bireye olumlu katkilar saglayan her
tiirli etkinligi veya aktiviteyi kapsayan rekreasyon kavraminin, dijitallegen
diinyaya entegre edilmesi saglikli bireyler ve toplumlar i¢in 6nem arz
etmektedir (Heo vd., 2018; Karakiigiik ve Giirbiiz 2007).

Dijitallesen diinyada son yillarda ortaya ¢ikan akilli gehir kavramu,
insan niifusunun yogun oldugu kentlerde yerel yonetimler ve hiikiimetler
igin 6nem arz etmese de diinyanin stirdiiriilebilir bir yagam alani olarak
kalabilmesi i¢in 6nemli bir konu haline gelmistir (Angelidou, 2017). Akilli
sehirlerin olusturulmas: konusunda son yillarda Avrupa Birligi ve diger
bir¢ok iilke tarafindan yapilan ¢alismalar ve gelistirilen stratejiler konunun ne
derece 6nemli oldugunu kanitlar niteliktedir (Albino vd., 2015). Barinma,
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giivenlik, enerji, ulagim, saglik, sanayi, endiistri, attk gibi hayatin tiim
alanlarinda sehir dinamiklerine gore gelistirilecek akilli gehir planlarinin
ve stratejilerin igerisine rekreasyon ve serbest zaman kavramlarmnin dahil
edilmesi gerektigi diistiniilmektedir (Duxbury ve Jeannotte, 2021; Cohen,
2015; Paskaleva, 2009). Sehir sakinlerinin yagam kalitesi, sehir yonetiminin
ve iilke yonetiminin kalitesi ve siirdiirtilebilir bir diinya igin akilli gehir ve
rekreasyon olgular1 birbirinden ayr diigiiniilemeyecek kadar birbirine bagh
iki konu olarak ele alinmaktadir (Sharifi, 2019; Marans ve Stimson, 2011).

Asir1 Kentlesme ve Insan Dogast

Giiniimiizde kirsal alanda yasayan insanlarin sayisi diinya niifusunun
varisindan azdir ve bu oran gittikge diigmekte ve kentlesme artmaktadir,
bu agir1 kentlesmenin arkasinda birbiriyle baglantili birgok sosyoekonomik
faktor vardir (United Nations, 2018). Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
hizla devam eden agir1 kentlegme tiim diinya da sanayi devriminden sonra
ivme kazanmug ve kirsal alanlarin birakilip kentlere go¢ edilmesinin baglica
sebeplerinden biri kentlerdeki ekonomik firsatlar olugtur (Castells-Quintana
ve Royuela, 2020). Schirlerde yogunlagan sanayi ve hizmet gibi sektorler
kirsalda ge¢im sorunlar1 yagayan insanlar i¢in ¢ekicilik kazanmig ve kirsaldaki
tarim alanlarinin mirasgilara boliinmesi, insan giiciniin yerini makinalara
birakmasi kirsal ekonomiye biiyiik darbeler vurmustur (Bloom vd., 2008).
Ekonomik sebeplerin yaninda iklim degisikligi, dogal afetlerin artmasi
kirsaldaki tehlikeyi arttirmig ve kaliteli saglik tesislerine ve yetkin egitime
erigim agisindan gehirler avantajli konuma gelmistir (McLeman, 2014).
Teknolojik gelismeler ve ulagim imkanlarinin kolaylagmasi, sehir yagaminin
sundugu kiiltiirel ve sosyal olanaklar kirsaldaki geng niifusun ilgisini
gekerek sehirlere gogii hizlandirmugtir. Fakat sehirlegmenin bu avantajlarryla
birlikte yetersiz alt yapi, asirt trafik, hava kirliligi, su¢ oraninda artig ve
toplumsal esitsizlik gibi birgok dezavantajin ortaya gikmasi, sehir yagaminin
stirdiiriilebilir olmas1 i¢in insan dogasina gore gilincellenmesi gerektigini
gostermektedir (Seto vd., 2010).

Insan dogasimi anlamak igin insan biyolojisi ve kiiltiirel gegmisi arasindaki
etkilesimi kavramak gerekir, bu konu hakkinda filozoflar tarth boyunca
tartigmustir. Insanin dogustan bencil ve saldirgan oldugunu savunan Thomas
Hobbes’e karg1 Jean-Jacques Rousseau insanin aslinda barigil ve 1yi bir varlik
oldugunu savunmugstur (Douglass, 2020; Cohen, 2010). Ge¢misteki bu
tartigmalar saygiy1 hak etse de modern bilim beynimizi teknolojinin yardimi
ile ayrintili inceleyebilmektedir (Cemg¢ ve Agduman, 2024). Norobilim
aragtirmalar1, beynimizin iki bolgenin varligindan bahsetmistir; “Limbik
Sistem” olarak bilinen bolge ilkel bolgeleri temsil ederken, “Prefontral
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Korteks” gelismig bolgeleri temsil eder ve bu iki bolge i¢glidiisel ve mantiksal
olarak siirekli etkilesim icerisindedir (Phelps vd., 2017). Insanlik tarihine
bakildiginda, avlanarak ve go¢ ederek hayatini siirdiiren bir profil goziikse
de giintimiizde agir1 kentlesmeyle karsi kargiya kalan insanlar, dogasindan
uzaklagarak az hareketli bir yagama dogru ilerlemekte (Pontzer, 2017) ve
bunun yaninda teknolojinin getirdigi ekran bagimligi, sosyal medya sanal
etkilesimler gibi zararli egilimlerin, bireylerin gergek sosyallesme ihtiyacini
tam anlamiyla kargilamadigy goziikmektedir (Hallgren vd., 2020).

Teknolojik gelismeler ve sehir yasami hayatimizi kolaylagtirirken ayni
zaman da birgok paradoksa sebebiyet vermekte, akilli cihazlar bireyleri
her tiirlii bilgiye, iletisime ve etkilesime kolayca ulagtirirken ayni zamanda
hareketsiz yagama ve sahte sosyal iliskilere yoneltmektedir (Orben vd.,
2019). Insanoglu varolusu geregi anlam arayisi icindeyken, gegmisten gelen
koklerini unutmamasi, hareketli ve gergek sosyal iligkilerle ¢evrelenmig bir
yasam benimsemesi bireyin fiziksel ve zihinsel sagligi agisindan 6nemli
olup, modern toplumlarda bireylerin saglikli olmasi genel toplum sagligini
da dogrudan etkilemektedir (Martela ve Steger, 2016). Insan dogasi ile
modern yagam arasindaki dengeyi saglamak ve siirdiiriilebilir bir diinya
i¢in tiim alanlar ilgilendiren dijitallesme diigtintildiigiinde, akilli rekreasyon
uygulamalarinin gelistirilmesi ve yayginlagtiriimas: gereklilik arz etmektedir

(Iwasaki, 2017).

Rekreasyon Kavrami ve Insan Yagamindaki Yeri

Rekreasyon kavramy, insanlik tarihi kadar eskidir. Insanhigin varolusundan
bu yana yapilan toplu etkinliklere ve dini ritiiellere dair bulgular, antik
yunanda yapilan Olimpiyat Oyunlari, Roma doneminden bu yana
uygulanan hamam kiiltiirii gibi 6rnekler bunu kanitlar niteliktedir (Bedir
2021). Rekreasyon kavramsallagmasi devam eden yillarda kurumsallagarak
profesyonel rekreasyon hizmetleri ortaya ¢ikmasi, sanayi devriminden
sonra ¢aliyma saatlerinin azalmasi ve bireylerin serbest zamanlarindaki
artigla birlikte olmugtur (Kyle, 2015). Rekreasyon kelimesi koken olarak
Latince “re-creatio” kelimesinden tiiremig ve yenilenme, yeniden yaratilma
veya yeniden yapilanma anlamlarina karsihk gelmektedir. Genel olarak
tanimlanirsa rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda goniillii olarak
dinlenme, eglenme veya gelisim fonksiyonlarindan birini, ikisini veya tiimiinii
saglamak amaciyla katildig: biitiin etkinlikleri veya aktiviteleri i¢ine alan bir
kavramdir (Onal, 2022). Tlerleyen boliimlerde daha ayrintili ele alacagimiz
rekreasyonun siniflandirilmast konusu bir¢ok bilim insani tarafindan farkl
sekillerde ele alinsa da kitap boliimiinde, rekreasyon alanindaki bir¢ok bilim
insani tarafindan kabul edilmig bazi simiflandirmalara yer verilmistir.
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Giiniimiiz geligmis toplumlarinda serbest zaman siiresi ¢ok daha
fazladir ve teknolojik imkanlar sayesinde dijital ortamlarin getirdigi
iletisim ve etkilesim kolayliklar1, rekreasyonel etkinlikler hakkinda bilgi
almay1 kolaylagtirdigr gibi gelismig toplumlarda rekreasyonel etkinliklerin
cesitliligi sayisiz diyebilecegimiz seviyelere ulagmustir (Rojek, 2020). Nerede
olmanizin bir 6nemi olmaksizin bir etkinlik hakkinda bilgi almak ve ulagim
saglamak giiniimiiz modern toplumlarinda artik ayni1 mahalledeki bir
arkadag ziyaretine gitmek kadar kolay hale gelmis ve diinya evrensellestik¢e
rekreasyonda evrensellegmistir (Lee ve Kim, 2021).

Diinya saghk orgiitiine gore insan sagligi, sadece fiziksel degil aym
zamanda zihinsel olarak iyi olma durumudur (WHO 2014). Insan var
oldugundan bu yana siirekli hareket eden ve sosyallesen bir varliktir
ve fiziksel saghgr i¢in hareket ne kadar onemliyse zihinsel saglik iginde
bireylerin sosyallesmesi ayni derecede Gnemlidir. Insanoglu dogasi geregi
dinlenmek, disar1 ¢ikmak, heyecan duygusunu hissetmek, yeni yerler
kesfedip sosyallesmek, eglenmek ve kigisel gelisim saglamak igin serbest
zamanlarim gesitli rekreasyonel faaliyetlerde gegirebilir (Caldwell, 2018).
Rekreasyon tiim insanligi kapsayan biitiinciil bir yaklagimi benimser, her
yag grubu, her cinsiyet ve tiim toplum i¢indir. Geng bireyler eglenmek veya
tiziksel gelisim saglamak amaciyla serbest zamanlarini degerlendirirken yagh
bireyler dinlenmek, fiziksel veya zihinsel saghga katki saglamak amaciyla
serbest zamanlarin1 degerlendirebilmektedir (Heo vd., 2018). Serbest
zamanlarin verimli rekreasyonel etkinliklerle gegiren bireyler, fiziksel ve
zihinsel olarak yenilenmis daha ding, keyifli hissedebilirler ve buda bireylerin
yagam dinamiklerini dogrudan etkileyebilir (Kuykendall vd., 2018).

Birey sagligi, bireylerin olusturdugu aile sagligini ve ailelerin olugturdugu
toplum saghgin etkiledigi dolayisiyla iilke ekonomisini de etkileyebildigi
soylenebilir. Bu agidan bakildiginda rekreasyon bireyler i¢in kisisel geligimi,
is veriminde artigi, fiziksel ve zihinsel yenilenmeyi saglayan, her bireyin ig
ve aile kurumlar1 gibi dogal ¢evresini olugturan kisilerle serbest zamanini
verimli bir gekilde gegirmesiyle saglam bir aile yapisi ve saglam bir toplum
biitiinliigiine olanak taniyan hayatin kaginilmaz ve 6nemli bir pargasi oldugu
goriilmektedir (Alaeddinoglu 2020).
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Sekil 1. Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi
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(Self Actualisation)
Sayg1 Gorme Ihtiyact
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(Safety) )
Fizyolojik Ihtiyaglar
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N

N

r— p—

(Physiological)

A

Maslow’a (1970) gore insan karmagik bir yapiya sahiptir ve Maslow bu

karmagik yapinin anlagilabilmesi igin ihtiyaglar hiyerarsisini olusturmustur.
Maslow’a (1970) gore bireylerin iist basamaklardaki ihtiyaglara gereksinim
duyabilmesi igin en alt basamaktan baglayarak sirasiyla diger ihtiyaglari
tamamlamast gerekmektedir. En altta bulunan “Fizyolojik Thtiyaglar” ve
“Giivenlik Thtiyaci” birincil daha iistteki “Ait Olma ve Sevgi Thtiyac1”, “Sayg1
Gorme Thtiyaci” ve “Kendini Gergeklestirme Thtiyacr” ikincil ihtiyaglar
olarak siniflandirilmigtir. Maslow’a (1970) gore birincil ihtiyaglar hayatta
kalmak i¢in, ikincil ihtiyaglar ise yasamin siirdiirebilir olmasi igin 6nemlidir
(Cherry, 2020):

Fizyolojik Thtiyaglar: Insan her seyden 6nce hayatta kalmak igin gerekli
besinleri almali ve uyku gibi temel zorunluluklarim yerine getirmelidir. Insan
i¢in en temel ve birincil olan bu ihtiyag her giin kargilanmak zorundadir.
Fizyolojik ihtiyaglarini kargilayan insan bir sonraki birincil ihtiya¢ olan
giivenlik ihtiyacini kargilama gereksinimi duyar.

Giivenlik Ihtiyace: Bu ihtiyag Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin ikinci
basamaginda yer alan temel ve birincil bir ihtiyagtir. Yagamin siirdiirebilmesi
icin temel fizyolojik ihtiyaglar1 kargiladiktan sonra insanlar fizyolojik
ihtiyaglarin daha verimli karsilanabilmesi igin giivenli bir ¢evrenin olmasina
gereksinim duyar. Giivenlik ihtiyaci, yasami igin tehlike olusturabilecek
diger insanlardan, hayvanlardan veya bitki ve dogal afetlerden korunmak
i¢in giivenli bir yagam alan1 olugturma gereksinimi olarak agiklanabilir.
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Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Maslow’un hiyerarsisindeki fizyolojik
ithtiyaglar ve giivenlik ihtiyacin1 kargilayan insan artik hayatta kalmay1
bagarmistir ve sonrasinda sosyallesme, bir topluluga ait olma ve sevgi gorme
ihtiyaci duyar. Bu ihtiya¢ her ne kadar ikincil ihtiyag olarak karsimiza ¢iksa
da dogas1 geregi sosyal bir varlik olan insan bu ihtiyacini kargilamazsa saglik
agisindan sorunlar yasayabilir.

Saygr Gorme Ihtiyaci: Sosyallesme ve sevgi ihtiyaciyla bir topluma
karg1 aidiyet hisseden insan artik bulundugu toplum igerisinde sayg1 gérme
ihtiyaci hisseder. Bu saygiy1 kazanmak i¢in bir konuda uzmanlagmak veya
ozel yeteneklerini geligtirmek gibi yollara bagvurabilir. Dogas1 geregi hep
daha fazlasini isteyen insan igin bu ihtiyag da hayati olmasa da zihinsel saglik
agisindan onemlidir.

Kendini Gergellestirme Ihtiyact: Hiyerarsinin son basamaginda olan bu
ithtiyaca tiim insanlar gereksinim duymayabilirler. Bu ihtiyacin ortaya ¢tkmasi
i¢in hiyerarsinin ilk dort basamagindaki ihtiyaglarin tamamen kargilanmasi
ve bireyin spor, edebiyat veya bilim gibi bir alanda uzmanlagmis olmasi
veya herhangi farkli bir konuda fark yaratmas: gerekmektedir. Ek olarak bir
bagaridan ziyade bireyin kendisiyle, tiim insanlikla ve doga ile barig iginde
olmas, igten gelen davraniglar sergilemesi, giizellikleri takdir edebilmesi gibi
ozelliklere ulagmas1 6rnek gosterebilir. Bu ihtiya¢ genel olarak her insanin
igerisinde bulunan gizlenmis saf yetenek, farklilik ve farkindahgin ortaya
¢ikarilmasi olarak tanimlanabilir.

Tiim bu ihtiyaglar goéz 6niinde bulunduruldugunda giiniimiizde birgok
toplumda birincil ihtiyaglarin  kolaylikla  kargilandigini  sGyleyebiliriz.
Ancak gelisen toplumlarda ikincil olan ihtiyaglarin kargilanmasinin daha
da zorlastig1 rekabetin arttig1 soylenebilir. Hiyerarsinin ilk basamagindaki
birincil bir ihtiyag olan fizyolojik Thtiyaglar ve iigiincii, dordiincii, besinci
basamagindaki ikincil olan ait olma ve sevgi ihtiyaci, sayg1 gorme ihtiyaci
ve kendini gergeklestirme ihtiyacinin kargilanmasi hususunda, rekreasyonun
igerisinde bulunan ¢ok gesitli etkinlikler ve aktivitelerin kolaylagtirict etki
saglayabilecegi goriilmektedir. S6z konusu ihtiyaglara bakildiginda giivenlik
ihtiyaci haricinde tiim ihtiyaglarin rekreasyon olgusu ile iliski igerisinde
oldugu soylenebilir.

Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon evrensel bir vizyon ve misyonu benimsediginden her insana
uygun birgok etkinlik tiiriine ve gesitlilige sahiptir ve hayatin her alaninda
gergeklestirilebilecek bir olgudur. Her insan ihtiyacina gore Ozgiir iradesi
ile serbest zamanini degerlendirme hakkina sahiptir. Rekreasyonun birgok
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siniflandirilma teorisi bulunmaktadir ancak bu kitap boliimiinde literatiir
tarafindan fikir birligine varilmig olan bazi siniflandirmalara yer verilmigtir
(Yayli, 2023; Kalafat 2023; Kosgan, 2021; Karakiigiik, 2008; Argan, 2007):

Aksiyon Sekline Gore Rekreasyon Cesitleri

APktif Rekveasyon: Bireylerin serbest zamanlarini degerlendirirken fiziksel
olarak efor sarf ettikleri ig diginda kalan etkinlikleri (fiziksel aktivite, tiyatro
oyuncugu vb.) i¢eren rekreasyon tiiriidiir.

Pasif Rekveasyon: Bireylerin serbest zamanlarini degerlendirirken fazla
efor sarf etmeden katildiklar1 etkinlikleri (sinema filmi izlemek, futbol magi
izlemek, televizyon programi izlemek vb.) igeren rekreasyon tiiriidiir.

Yardunly Rekveasyon: Bebeklik ¢aginda veya engelli olan bireylerin
yapilan rekreasyonel etkinliklerde veya aktivitelerde, aktif veya pasif bir
sekilde disaridan yardim alarak etkin rol oynadiklari rekreasyon tiiriidiir.

Katdumciarmm Sayisina Gore Rekreasyon Cesitleri

Bireysel Rekreasyon: Bireylerin aktif veya pasif sekilde, kent veya kirsalda
bulunan agik veya kapalr alanlarda tek bagina yaptiklar: her tiirli aktiviteleri
(yoga, fiziksel aktivite, geziye ¢ikmak, film izlemek vb.) igeren rekreasyon
tirtidiir.

Grup Rekreasyonu: Bireylerin aktif veya pasif sekilde, kent veya kirsalda
bulunan agik veya kapali alanlarda diger bireyler ile birlikte yaptiklar1 her
tiirli etkinlikleri ve aktiviteleri i¢eren rekreasyon tiiriidiir.

Katduncilarm Yaslarma Gove Rekveasyon Cesitleri

Cocule Rekveasyonu: Cocukluk ¢agindaki bireylerin (3-17 yag) aktif veya
pasif sekilde, kent veya kirsalda bulunan agik veya kapali alanlarda yalniz
veya diger bireyler ile birlikte yaptiklar: her tiirlii etkinlikleri ve aktiviteleri
igeren rekreasyon tiiriidiir.

Yetiskin Rekreasyonu: Yetiskin (18-55) bireylerin aktif veya pasif sekilde,
kent veya kirsalda bulunan agik veya kapali alanlarda yalniz veya diger bireyler
ile yaptiklar1 her tiirlii etkinlikleri ve aktiviteleri igeren rekreasyon tiiriidiir.

Yasly Rekveasyonu: Yash (56 yas ve lizeri) bireylerin aktif veya pasif
sekilde, kent veya kirsalda bulunan agik veya kapali alanlarda yalniz veya diger
bireyler ile yaptiklar1 her tiirlii etkinlikleri ve aktiviteleri igeren rekreasyon
tirtidiir.
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Mekéan Ozellifine Gore Rekreasyon Cegitleri

Kapaly Alan Rekreasyonu: Insanlarin kullanimi igin inga edilmis kapah
alanlarda yapilan her tiirlii etkinlikler ve aktivitelerdir. Kapali spor salonlart,
sinema salonlar1 ve Kkiitiiphaneler gibi alanlar 6rnek olarak verilebilir
(McCormack vd., 2020).

Agik Alan Rekveasyonu: Kapali alanlar diginda kalan alanlarda yapilan
her tiirlii etkinlik ve aktivitelerdir. Ormanda gezmek, golde kano yapmak,
agik alan tarihi yapilarini ziyaret etmek veya agik spor tesislerinde fiziksel
aktivite yapmak Ornek olarak gosterilebilir.

Yerel Ozellikleri Gove Rekreasyon Cesitleri

Kursal Rekreasyon: Bireylerin kentin iginde bulunan sehir merkezlerinin
igerisinde bulunan dogal alanlarda veya sehir digindaki koy, yayla gibi dogal
alanlarda yaptiklar: her tiirlii rekreasyonel etkinlikleri ve aktiviteleri igeren
rekreasyon tiirtidiir.

Kent Rekreasyonu: Bireylerin 6zgiirce katihm sagladig: kent igindeki her
tiirli rekreasyonel etkinlikleri ve aktiviteleri i¢eren rekreasyon tiirtidiir (Parra
vd., 2020).

Katduncilarim Milletlevine Gore Rekreasyon Cesitleri

Ulusal Rekreasyon: Bireylerin kimlik olarak kabul ettikleri milletlerin
ulusal bayram, senlik vb. etkinliklere aktif veya pasif gekilde, yalniz veya
diger bireyler ile birlikte katilim sagladig: her tiirlii rekreasyonel etkinlikleri
ve aktiviteleri i¢eren rekreasyon tiirtidiir.

Uluslararasy Rekveasyon: Bireylerin kimlik olarak kabul ettikleri
milletlerin uluslararast bayram, senlik vb. etkinliklere aktif veya pasif sekilde,
kent veya kirsalda bulunan agik veya kapali alanlarda yalniz veya diger
bireyler ile birlikte katihm saglamasidir.

Hedef Temelli Rekreasyon Cesitleri

Ciddi Rekveasyon: Bireylerin rekreasyonel etkinliklere belirli bir emek
harcamasi ve kariyer yapma amaci ile katilmasidir.

Kayitsiz Rekreasyon: Bireylerin kisa siireli ve fazla ¢aba harcamadan
herhangi bir rekreasyonel etkinlige katilim saglamasidir (Heo vd., 2018).

Amaca Gire Rekreasyon Cesitleri

Dinlenme Rekreasyonu: Bireylerin dinlenme odagiyla beden ve ruhun
olumsuz enerjisini yenilemek ve dengelemek amaciyla rekreasyonel
etkinliklere katilim saglamasidir.
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Sportif Rekreasyon: Bireylerin bir spor branginin etkinliklere aktif veya
pasif sekilde, kent veya kirsalda bulunan agik veya kapali alanlarda yalniz
veya diger bireyler ile birlikte katilim saglamasidir (Henderson, 2018).

Toplumsal Rekreasyon: Bireylerin sosyal kimliklerini geligtirmek amaciyla
rekreasyonel etkinliklere katilim saglamasidir.

Sanatsal Rekreasyon: Bireylerin sanat dallarindan herhangi birindeki
etkinliklere aktif' veya pasif sekilde, kent veya kirsalda bulunan agik veya
kapali alanlarda yalniz veya diger bireyler ile birlikte katihim saglamasidir.

Kiiltiivel Rekveasyon: Bireylerin eski sanat eserlerine, miizelere duydugu
ilgiyi eyleme gegirerek ilgili etkinliklere (miize gezisi, diger kiiltiirler hakkinda
okuma vb.) katilm saglamasidir (Packer ve Ballantyne, 2020).

Turizmm Rekreasyonu: Bireylerin tatil amagh gittigi yerlerde etkinliklere
aktif veya pasif gekilde, kent veya kirsalda bulunan agik veya kapali alanlarda
yalniz veya diger bireyler ile birlikte katilim saglamasidir.

Islevsel Ozelliklere Give Rekveasyon Cegsitleri

Ticari Rekreasyon: Kar amac ile kurulmus olan isletmeler tarafindan
yapilan veya bireylerin kendi satin aldiklart her tiirlii profesyonel rekreasyon
hizmetleridir.

Kampiis Rekveasyonu: Bireyleri bulundugu okul tarafindan diizenlenen
veya okul igerisinde olan her tiirlii rekreasyonel etkinlige aktif veya pasif
sekilde, agik veya kapali alanlarda yalniz veya diger bireyler ile birlikte katilim
saglamasidir (Forrester, 2021).

Hastane Rekreasyonu: Saglik kuruluglarinin hastalar, ¢alisanlar veya
tiim toplum i¢in diizenledigi etkinlikleri veya aktiviteleri igeren rekreasyon
tiirtidiir.

Estetik Rekreasyon: Genel olarak pasif katilimli etkinlikleri igeren, elit,
yiiksek egitimli ve kiiltiir seviyesi yiiksek kisilere hitap eden sanatsal, kiiltiirel
etkinlikleri i¢ine alan rekreasyon cesididir.

Alkallr Sehirler

Akillr sehirler, giiniimiizde sehir gelisim vizyonunu ve misyonunu
sekillendiren dijital destekli yenilik¢i bir yonetisim modelidir, bu yonetigim
modeli geleneksel yonetim modellerini dijital ve teknolojik imkanlart
kullanarak internet, yapay zeka, biiyiik veri kullanimi, bulut bilisgimi ve
yenilenebilir enerji sistemleriyle kokten degistirir (Angelidou, 2017).
Siirdiirebilir bir diinyada yagamin temelini atmay1 amaglayan akalli gehirler,
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gelecek nesiller igin gevrenin korunmasini ve toplumlarin konforlu bir yagam
stirmesini hedefler (Angelidou, 2017).

Veri Odakly Sehir Yonetimi: Sehrin insanlara sundugu kaynak ve
hizmetlerin planlanmasinda gergek zamanli verileri analiz etmeyi temel
alan bu yonetim akilli gehirler igin temel gerekliliktir. Toplanan verileri,
yapay zeka ve nesnelerin interneti (1oT) teknolojilerini kullanarak gehirdeki
sorunlarin 6ngoriisii, sehir igleyisinin optimizasyonu ve bu siiregler igin karar
alma mekanizmasini desteklemek igin kullanilir (Bibri ve Krogstie, 2017).

Entegre ve Akdlr Ulasun Sistemleri: Farkll ulagim araglarinin zaman,
yer veya doluluk gibi bilgilerini organize ederek, akilli trafik yonetimi,
insanlar1 anlik bilgilendirme, ortaklaga ulagim ve otomatik sinyalizasyon gibi
¢oziimlerle, gehirlerde trafik sikigikligini onler, yakit tiiketimini azaltarak
iilkenin ekonomisine katki saglar ve daha temiz bir ¢evre igin tilkenin karbon
ayak izini en aza indirir (Gkiotsalitis ve Stathopoulos, 2021).

Siivdiiriilebiliv Enerji Yonetimi: Enerji tikketimi tiim diinya ve iilkeler
igin O6nemli bir konudur. Siirdiiriilebilir enerji yenilenebilir kaynaklar
ile iiretilen ve akilli teknolojilerle yonetilen bir sistemdir. Uretilen enerji
sayesinde iilkelerin digsartya enerji baglihg: azaltilirken stirdiirtilebilir bir
diinya ve toplum igin ekonomik bir enerji ortaya ¢ikar (EC., 2019).

Katduncy Sehir Yonetimi: Sehir igin alinacak her tiirlii kararda gehirde
yagayan bireylerin bu siireglere dijital platformlar, anketler veya agik se¢im
uygulamalar1 gibi kolayliklarin dahil edilmesidir. Bu geffaf bir yonetim
tarzini destekler ve ¢ogunlugun kabulii ile alinan kararlar sayesinde ihtiyaglar
ve beklentiler daha kolay analiz edilir (Arnstein, 2019).

Direncli Altyapsr Sistemleri: Sehir iginde yaganacak su baskinlari,
elektrik kesintileri gibi yagami aksatan dogal afet problemlerini 6nlemek
igin dayanikli altyapr sistemlerinin teknolojik ve dijital sistemlerle entegre
edilerek kurulmasi problemlerin ¢oziimleri dogrultusunda erken miidahale
agisindan kolayliklar saglar (Meerow vd., 2016).

APlalls Atake Yonetimi: Sehirdeki atiklarinin teknolojik ve dijital sistemlerle
takibi, 6rnegin doluluk orani veya hasar raporu gibi ozelliklere sahip akilli
¢op konteynerlerinin iretilmesiyle, toplama agisindan dogru rotalarin
olusturulmasi ve toplanan atiklarinda enerjiye doniigtiiriilmesi gibi yontemler
kaynak verimliligi i¢in fayda saglar (Zaman, 2015).

Akidlr Rekreasyon ve Kamusal Alan Yonetimi: Sehir sakinlerinin
ortak kullanimma sunulan mobil uygulamalar ile sehrin tiim rekreasyon
alanlarinin etkinlik saati, siiresi, etkinlik alaninin doluluk orani gibi bilgilerin
ger¢ek zamanlt olacak gekilde kullanicilara sunulmasi ek olarak memnuniyet,
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beklenti ve ihtiyaglarin dikkate alinmasi, rekreasyon planlamalar1 ve
stratejileri agisindan kolayliklar saglar. Bu uygulamalar hem bireylerin
hareket etmesine ve sosyallegsmesine olanak saglarken hem de rekreasyon
yonetimini kolaylastirir (Stebbins, 2017).

Akalli Sehirler ve Rekreasyon Konulari ile Tlgili Bazi Giincel
Caligmalar ve Uygulamalar

Dong ve arkadaglarinin (2024) yaptigi ¢alismada, kentsel alt yapiyi
tyilegtirerek, bilgi erigiminin genisletilmesiyle rekreasyonel aktivitelere tegvik
edilen bireylerin, rekreasyon etkinliklerine katiliminin arttign saptanmuistir.
Deng ve arkadaglarinin (2024) yaptig1 ¢aligmada ise akalli sehir olanaklarina
erisgimi olan ve yalmz yasayan yasgh bireylerin saglik durumunun, kirsalda
yasayan yash bireylere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Bagka bir
caliymada ise Turna ve Bhandari (2023) akilli parklarin kentsel yagam
kalitesini ve iglevselligi arttirdigini bulmugtur. Ferri ve arkadaglarinin (2020)
sehir sakinlerinin dikkatini ¢gekecek sanatsal cihazlari kullanmanin, bireylerin
stirdiiriilebilir hareketliligini ve gevre bilincini arttirdigini bu baglamda akalli
sehir uygulamalarinin stirdiiriilebilirligi ve etkinlik katilimini ytikselttigini
tespit etmiglerdir. Benzer sekilde Abdelkarim ve arkadaglarinin (2023)
kamusal alanlarda kullanilan teknolojileri kentsel tesis yonetimine entegre
ederek yaptiklar1 ¢aligmada, akilli kamusal alanlarin, akilli siirdiirtilebilir
sehirlerde yasam kalitesini arttirdigini ve kentsel tesis yonetiminin akill
teknolojilerle gehrin daha yaganabilir hale geldigini saptamuglardir.

Istanbul Sehrinde Yopilan Akilly Sehir ve Rekrveasyon Uygulamalar

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) 2016 yilinda Alalli Sehir Ofisi’ni
kurmustur. Bu ofisin yiiriittiigii uygulamalardan biri olan, akill1 geri doniigiim
konteynerlerine toplanan atik miktarina gore kredi verilmesi uygulamast,
bireylerin Istanbul i¢i ulagim araglarimin iicret 6demesi igin kullandiklari
kartlara yiikleme yapmalarini miimkiin kilmigtir. Bu yapilan uygulama
bireylerde ¢evre bilincininartmasina, insan ve sehir arasinda bagin kurulmasina
iliskin 6nemli katkilar saglanugtir. Ayrica IBB tarafindan gelistirilen “Trafik
Yogunluk Haritas1” ve “IBB Trafik” gibi mobil uygulamalar trafik durumu,
yol durumu, kaza durumu, hava durumu, park yeri gibi bilgilerle, sehir
sakinlerinin yagamini kolaylagtiracak ¢oziimler sunmaktadir. Rekreasyon
yonetimi agisindan “Istanbul Senin” uygulamasini geligtiren IBB, ¢esitli
etkinlikler hakkindaki bilgileri gehir sakinlerinin hizmetine sunarken dijital
ctizdan sistemiyle bireylerin, kredi kartlari, fatura ve bor¢ 6demeleri, aligveris
ve ulagim 6demeleri islemlerini de gergeklestirmelerine olanak saglamaktadir

(Ozkan vd., 2024).



14 | Dijitallesen Diinyadn Akilly Sehivler ve Rekreasyon Tle Kentsel Diniisiim

Amsterdam Sehvinde Yapilan Akilly Selir ve Rekreasyon Uygulamalar:

Amsterdam gehri siirdiirebilirlik, giivenlik ve esitlik agisindan birgok
uygulama ile diinyaya érnek olmaktadir. Ornek verecek olursak rekreasyon
alanlarinda, toprak nem sensorleri ile suyu verimli kullanma, hareket sensorleri
ile elektrik enerji kullanimini diigtirme, kullanic1 yogunluguna gore temizlik
rotalar1 olusturma, atiklardan doniigtiiriilen malzemelerle bank vb. tiretme,
giines enerjisinin her alanda yayginlagtirilmasi, gergek zamanl bisiklet yolu
yogunluk ve yol durumu bilgilendirmesi, bisiklet pedaliyla sarj sistemleri,
AR tabanli gehir oyunlar: igeren kesif rotalar1 ve miizelere entegre edilmig
dijital deneyim uygulamalari, giivenli yiizme rotalar1 ve yogunluk analizi
uygulamalar1 ve son olarak yapilacak etkinlikler veya kurulacak rekreasyon
alanlar1 i¢in sehir halkinin ortak fikrinin olugmast i¢in geligtirilen uygulamalar.
Araba yerine bisiklet kullanan kisilere 6diil verilmesi ve rekreasyon alanlarin
temizlik ve bakim stire¢lerinde vatandaglarin goniillii katilimi, daha bunun
gibi bir¢ok proje ve uygulama olan Amsterdam gehrinin bu uygulamalar
ve gelistirdigi teknolojiler sayesinde %85 vatandag memnuniyetini saglamig
oldugu goriilmektedir. (Van der Zee ve Vanneste, 2021).

Sangay Sebrinde Yapilan Akilly Sehiv ve Rekreasyon Uygulamalar:

Sangay on binden fazla 5G baz istasyonu ve hizli interneti ile diinyanin en
genis kapsama alanlarindan birine sahiptir. Bununla birlikte saglik, ulagim,
sosyal giivenlik gibi bir¢ok alanda gelistirilmis uygulamalar ve yiiz tanima
teknolojileri  kullanilmaktadir. Entegre trafik yonetimi, gergek zamanh
trafik analizi, paylagimli bisiklet uygulamalari, akilli duraklar, glines enerjili
otobiis duraklar: ve elektronik hat bilgilendirme sistemleri gibi akilli ulagim
uygulamalar1 bulunmaktadir. Ayrica Sangay’da 200 milyondan fazla kamera
ile yapay zeka destekli gozetim, akilli acil durum sistemleri gibi yenilikgi
giivenlik ¢oztimleri de bulunmaktadir. Siirdiirebilir sehir uygulamalarina
baktigimizda Sangay’da hava kalitesi izleme, atik yonetim sistemleri, atik
ayristirma robotlart da bulunmaktadir. Saglik sektoriinde de ¢igir agan
teknolojilere ve uygulamalara 6rnek verecek olursak g¢evrimi¢i doktor
yardimy, dijital regete ve akilli ilag dagitim makineleri 6ne ¢ikmaktadir. Son
olarak endiistriyel dijital bir gehir olan Sangay’da Tesla Gigafactory gibi
akallr tiretim tesisleri, Blockchain tabanli tedarik zinciri yonetimi gibi 6ncii
uygulamalar bulunmaktadir (Shanghai Municipal Government. 2021).

Rekreasyon agisindan bakildiginda ise Sangay sehrinde yagayan bir
insan gelistirilmig bir¢ok mobil uygulama sayesinde rekreasyon alanlarinin
doluluk oranlarini, hava kalitesini gergek zamanli gorebilmekte ve doktor
regeteli ile olusturulmug park rotalarini tercih edebilmektedir. Bunun gibi
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bir¢ok uygulamaya sahip olan Sangay sehri %65 vatandas memnuniyetini
saglamugtir.

Sonug ve Oneriler

Insanin yasamuni saglikli siirdiirebilmesi igin bireysel ihtiyaglarim
kargilamanin yaninda yagamini siirdiirecegi gezegeni de korumak zorundadir.
Kirsal yagamu birakip gehir hayatina gegen insan i¢in hem bireysel ihtiyaglarin
kargilanmasi hem de siirdiiriilebilir bir diinyanin varlig1 tehlike altindadir.
Agirt kentlesmenin ve teknolojinin faydalarinin yaninda ortaya ¢ikan
tizyolojik, psikolojik ve sosyolojik sorunlar, akilli sehirlerin olugturulmasi
ve bu sehirlere entegre edilecek olan dijital rekreasyon uygulamalarr ile
¢oziime ulagabilir. Akill sehir planlamalari ve dijital rekreasyon uygulamalari
ile bireylerin serbest zamami verimli degerlendirmeleri aligkanhik haline
getirilebilir ve bununla birlikte is verimliliginin arttirilmasi, iilke
ckonomisinin canlandirilmasi, saglik giderlerinin azaltilmasi, fiziksel veya
zihinsel agidan saghkli ve bilingli toplumlarin olusturulmasi, su¢ oraninin
diigiiriilmesi, toplum birliginin giiglendirilmesi, gevre bilincinin arttirilmast,
tiziksel veya davramigsal bagimhliklarin azaltilmasi, toplumsal esitsizligin
azaltilmasi gibi konularda geligim saglanabilir. Bu gelisim siirdiiriilebilir
bir gehir yagamu ve siirdiiriilebilir bir diinya igin 6nemli olabilir. Akilli sehir
ve rekreasyon konulart ile ilgili yapilan ¢alismalar ve uygulama 6rneklerine
baktigimizda, insan yasaminin djjitallesmeyle senkronizasyonu bagarili
sonuglar vermektedir.

Tiirkiye’de de devlet ve yerel yonetimler diizeyinde bazi ¢aligmalarin
ve uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Ancak tam anlamiyla ayrigmig ve
kurumsallagmig profesyonel bir yapiya ihtiya¢ duyuldugu goziikmektedir.
Bu kapsamda Universiteler-Devlet-Sanayi is birligi icerisinde olusturulacak
aragtirma gelistirme projeleri daha fazla tegvik edilebilir. Kabul edilen projeler
pilot bolge olarak segilen sehir veya bolgede uygulanabilir. Uygulama
sonuglar1 analiz edilip ¢ikarimlar ve tecriibeler kazanilarak diizeltmeler ve
giincellemelere gidilebilir.
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