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Ozet

Giyilebilir teknolojiler ile e-ticaretin kesigimi, kiiresel spor endiistrisinin
yapisim koklii bir bi¢imde doniistiirmektedir. Dijital inovasyonun hiz

kazanmasiyla birlikte; akillr saatler, fitness takip cihazlar1 ve sensor entegreli

spor kiyafetleri gibi giyilebilir teknolojiler, yalnizca performans izleme araglari
olmanin Gtesine gegerek, tiiketici etkilesimini artiran ve kigisellestirilmis
deneyimler sunan etkilesimli platformlara doniigmiistiir. Bu siiregle eszamanh
olarak e-ticaret, spor iiriinlerinin ve hizmetlerinin pazarlanma, dagiim ve
tilketim bi¢imlerini radikal gekilde degistirmistir. Bu kavramsal galiyma,
spor endiistrisi baglaminda giyilebilir teknolojiler ile e-ticaret arasindaki

etkilesimi incelemektedir. Gergek zamanli biyometrik veri aktarimi, bulut

baglantili sistemler ve yapay zeka destekli analizlerin, e-ticaret deneyimini
nasil daha zengin, etkilesimli ve veri odakli hale getirdigi tartigtlmaktadir.
Ayrica bu teknolojik biitiinlesmenin tiiketici davramiglari, marka baglihg: ve
spor igletmelerinin gelir modelleri tizerindeki etkilerine de odaklaniimaktadir.
Sunulan kavramsal gergeve, teknolojik gelismeler ile ticari uygulamalar
arasindaki bagr gii¢lendirmeyi amaglamakta ve bu etkilesimin stratejik firsat

alanlar1 sundugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak, spor alaninda dijital

ticaret ekosistemlerinin etkili bi¢imde yonetilmesi igin disiplinlerarasi ig

birliginin gerekliligi vurgulanmaktadir.
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GIRIS

Dijital teknolojilerin hizli geligimi, giintimiizde yalnizca bireysel yagami
degil, aym1 zamanda ig yapig bi¢imlerini ve ticaretin dogasim1 da koklii
bir sekilde doniistiirmektedir. Internet ve bilgisayar teknolojilerindeki
ilerlemeler, islemlerin elektronik ortamda kaydedilmesi, verilerin saklanmasi
ve analiz edilmesini kolaylastirmig ve bu da is diinyasinda veri odakli
stratejilerin 6nemini artirmugtir (Kara, 2023). Bu dijital doniigtimiin etkileri,
ozellikle ticaretin dijital ortama taginmasiyla gozlemlenen elektronik ticaret
(e-ticaret) olgusunda giiglii bir sekilde kendini gostermektedir. E-ticaret,
triin ve hizmetlerin dijital platformlar araciigiyla sunulmasini, tiiketiciyle
etkilesim kurularak pazarlanmasini ve satig siirecinin dijital kanallar tizerinden
gergeklestirilmesini saglayan bir sistemdir. Sosyal medya, mobil uygulamalar
ve gevrim igi pazar yerleri, e-ticaretin temel bilesenlerini olugturur. Sosyal
medya platformlari, kullanicilarin igerik iireticisi olabildigi ve markalarin
tiiketicilerle daha interaktif bir iligki kurabildigi yeni bir pazarlama ortami
sunmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Bu durum, marka degeri
yaratiminda ve tiiketici deneyiminin kigisellestirilmesinde 6nemli firsatlar
sunmaktadir. Bu dijital doniigiim, spor endiistrisine de 6nemli etkilerde
bulunmusgtur. Spor, bireylerin fiziksel kapasitelerini geligtirme, zihinsel
dayanikhiliklarini artirma ve smnurlarini zorlamaya yonelik, belirli kurallar
gergevesinde yapilan planh etkinlikler biitiiniidiir. Ancak, giiniimiizde spor
sadece fiziksel saglg: giiclendiren bir etkinlik olmanin Gtesine gegmis;
djjitallegme ile birlikte teknoloji, sporun yapilg bigimini de etkilemig, onu
daha verimli ve etkilesimli hale getirmistir. Ozellikle giyilebilir teknolojiler,
sporculara anlik veriler sunarak performans izleme, saglk takibi ve
kigisellestirilmis antrenman programlar1 gibi olanaklar saglamaktadir. Bu
da sporun dijital doniigiimiine katki saglayan 6nemli bir unsurdur (Yilmaz,
2024; Aydin ve Aydin, 2024).

Spor endiistrisindeki dijitallesme, yalmizca sporun igsel dinamiklerini
degil, ayn1 zamanda spor iiriinlerinin satig stireglerini de doniigtiirmiistiir.
Giyilebilir teknolojilerin yayginlagmasi, e-ticaret platformlart araciligiyla
tiiketicilere sunulan spor malzemeleri ve cihazlarla birleserek, sektorde yeni ig
modellerinin ve ticaret stratejilerinin ortaya ¢tkmasina olanak tanimaktadir.
E-ticaret, giyilebilir teknolojilerin daha genis kitlelere ulagmasini saglamakta
ve spor tiriinlerine erisimi kolaylagtirmaktadir. Bu etkilesim, spor endiistrisinin
isleyisini bnemli 6lglide doniigtiirmekte ve markalarin pazarlama stratejilerinde
kokli degigikliklere neden olmaktadir (Dertli vd., 2024). Yiice vd., (2020)
ye gore giyilebilir teknolojiye sahip spor {irlinlerinin spor yonetimi ve spor
pazarlamas1 adina bilimsel ilgiyi hak eden bir konumda oldugu ve ulusal
diizeyde ilgili konuda yeterli sayida ¢aliymanin yapilmadig: ifade edilebilir.
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Bu eksiklik, dijitallesme ve mobil teknolojilerin hizli geligimiyle birlikte,
spor endiistrisinde 6nemli bir doniigiimiin baglangicini isaret etmektedir.
Son yillarda giyilebilir teknolojiler ve e-ticaretin birlesimi, sektorde yeni bir
donemi baglatmis ve markalarin stratejik pazarlama yaklagimlarini yeniden
sekillendirmigtir.

Bu c¢aliyma kapsaminda, giyilebilir teknolojilerin  sporcularin
performansini nasil doniigtiirdiigii ve e-ticaret ile entegrasyonunun sektore
etkileri incelenmigtir. Caligmanin temel amaci, spor endiistrisinde giyilebilir
teknolojilerin yiikselisi ile e-ticaretin gelisimi arasindaki etkilegimi kavramsal
bir ¢ergevede ele almaktir. Literatiirde bu ii¢ alan1 birlestiren sinurli sayida
caliyma bulundugundan, bu durum alana yonelik teorik ve pratik katki
ihtiyacini ortaya koymaktadir. Ayrica, ¢aliyma dijitallesen spor sektoriinde
markalarin rekabet avantaji elde etmeleri igin teknoloji temelli pazarlama
stratejilerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Spor

Spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel saghklarini iyilestirmenin yani sira
sosyal uyumu tegvik eden 6nemli bir aragtir. Toplumsal bir etkinlik olarak,
bireylerin bir araya gelmesini saglayarak genis katilimi destekler. Fiziksel
aktivitenin ruhsal saglik itizerindeki faydalari genis ¢apta kamitlanmistir;
bu tiir etkinlikler, beyin fonksiyonlarini geligtirmekte ve stresin azalmasina
yardimer olarak zihinsel saghg1 giiglendirmektedir (Han, 2024). Insanlik
tarihi boyunca bireyler, hem fiziksel hem de zihinsel sinirlarini zorlayarak
kendilerini geligtirme ¢abasi iginde olmuglardir. Bu siiregte, beceri ve
yeteneklerin artirilmasi amaciyla siirdiirtilen etkinlikler, zamanla sistematik
bir yap1 kazanmig ve spor olgusu ortaya ¢ikmistir. Spor, bireylerin fiziksel
kapasitesini  gelistirme, zihinsel dayamikhiligini artirma ve performans
sinirlarint ileriye tagima amaciyla belirli kurallar gergevesinde yapilan, planl
ve diizenli aktiviteler biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu tanim dogrultusunda
spor, insanin kendini gergeklestirme siirecinde 6nemli bir ara¢ olarak 6ne
¢tkmaktadir (Songiil vd., 2015). Giiniimiizde ise spor, fizyolojik, biyolojik,
ckonomik ve sosyo-psikolojik agilardan bireylerin yagam kalitesini artiran
onemli bir unsur haline gelmistir. Hem bireysel hem de toplu sekilde yapilan,
kurallara dayali ve rekabet unsuru tagiyan spor etkinlikleri, bireylerin fiziksel
ve ruhsal saghigini koruma noktasinda islevsel bir rol iistlenmekte, ayni
zamanda sosyallesme siirecine katki sunmaktadir (Belli ve Dertli, 2023).
Sosyal ve bireysel sagligin iyilestirilmesinde sporun 6nemi, son yillarda daha
da belirginlesmistir. Ozellikle teknolojik gelismelerle birlikte hareketsiz yagam
bigiminin yayginlagmasi, diizenli fiziksel aktivite ve egzersizin 6nemini daha
da artirmistir (Kandil ve Budak, 2024). Spor, hem fiziksel diinyada hem de
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dijital ortamlarda sosyal etkilegimi tegvik eden, ¢ok boyutlu bir toplumsal
olgu olarak degerlendirilmektedir (Yilmaz ve Dertli, 2025). Spor, bireylerin
tiziksel kapasitelerini geligtirmeye yonelik, belirli kurallar gergevesinde
yapilan planli ve diizenli etkinlikler biitiiniidiir. Bu faaliyetler, hem bireysel
hem de toplu olarak gergeklestirilebilir ve genellikle rekabet unsuru tagir.
Spor, fiziksel saghgin gii¢lendirilmesinin yani sira, zihinsel ve sosyal iyilik
halinin de artirlmasina katki saglar. Ayni zamanda, sporun gelisimi ve
vayginlagmasi, etkili altyapr ve kaynaklarin saglanmasiyla miimkiindiir; bu
stiregte antrenorler, sporcular, tesisler ve dogru spor yonetimi kritik rol
oynamaktadir (Alaeddinoglu, 2024). Dolaysiyla spor yalnizca bedensel
saghgy giiclendiren bir faaliyet olmanin Gtesinde, ayni zamanda psikolojik
tyilik hali tizerinde de olumlu etkiler saglamaktadir. Sporla ugragan bireylerin,
daha diigiik stres seviyelerine sahip olduklar1 ve genel ruhsal saglhiklarinin
tyilestigi gozlemlenmistir. Ayrica, spor faaliyetleri bireylerin sosyallesmesine
imkan taniyarak toplumsal baglar1 gii¢lendiren 6nemli bir arag haline
gelmistir. Bu baglamda, sporun toplumsal yapi iizerindeki etkileri de goz
ard1 edilemez (Budak, 2023; Atasoy ve Oztiirk Kuter, 2005).

Giyilebilir Teknolojilerin Spor Endiistrisindeki Rolii

Teknolojik gelismeler, spor endiistrisi alaninda 6nemli bir doniigiim
stireci  baglatmistir. Spor organizasyonlar1 ve yoneticiler, bu yenilik¢i
¢oziimleri benimseyerek is siireglerinin verimliligini artirmakta, veri analizi
yapma imkani bulmakta ve sporcularin performanslarini daha etkin bir
sekilde izleyebilmektedir. Ozellikle giyilebilir teknolojiler, spor yonetimi
alanindaki bu ihtiyaglar1 karsilayarak, daha etkin ve stratejik yaklagimlarin
gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir (Oner ve Bingol, 2024). Giyilebilir
teknolojiler, spor endiistrisinde kullanicilarin performansini izlemek, saglik
verilerini toplamak ve kigisellestirilmis deneyimler sunmak i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir. Akilli saatler, bileklikler ve diger cihazlar, sporcularin
egzersiz sirasinda nabiz, kan basinci gibi verilerini takip edebilecek sekilde
tasarlanmugtir. Bu teknolojiler, topladiklart verileri akilli cihazlarla entegre
ederek, sporcularin saghk ve performanslarini daha etkin bir sekilde
izlemelerine olanak tanimaktadir (Thierer, 2015; Cakir vd., 2018). Sekil
1’de giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinden 6rneklere yer verilmistir.
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Akilli Saatler Fitness Bileklikleri

Akilli Giysiler Akilli Ayakkabilar

Giyilebilir Kalp

Spor Kulakliklar Monitorleri

Alkilli Gozliikler Giyilebilir Kamera

Giyilebilir Viicut .
Sensorleri Akill Eldivenler

Diger

Sekil 1. Giyilebilir teknolojik spor siviinlevinden ornekler

Sekil 1, Gayretli vd., (2023), Sergek ve Korkmaz (2023), Car vd., (2022),
Ada ve Aksoy (2020) ¢aligmalarindan uyarlanarak olugturulmustur.

Giyilebilir teknolojiler, sporcularin antrenman, miisabaka ve giinlik
yagamlarinda 6nemli kolayliklar saglamaktadir. Bu teknolojiler, sporcularin
performanslarini anlik olarak izlemelerine ve bu verilere dayali olarak daha
etkili planlamalar yapmalarina olanak tanimaktadir. Ayrica, antrenorler bu
cithazlar sayesinde sporcularinin performans diizeylerini analiz edebilir ve
buna uygun antrenman, beslenme ve dinlenme programlarini diizenleyebilir.
Diinya genelinde yaygin olarak kabul goren bu yaklagim, sporculara daha
dogru ve sistematik bir yol haritasi sunmaktadir. Bunun yani sira, 6zellikle
profesyonel spor dallarinda, giyilebilir teknolojilerin  kullanimi, biyiik
yatirimlar yapan sponsorlar ve endiistri paydaglari i¢in 6onemli bir ilgi alan
haline gelmigtir (Kartal, 2023). Tablo 1’de giyilebilir teknolojilerin spor
endiistirisindeki rolii agiklanmugtir.
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Ermes vd., (2008)

Camomill vd.,
(2008)

Aroganam vd., (2019)

Rana ve Mittal (2020)

Tablo 1. Giyilebilir teknolojilerin spor endiistrisindeki rolii

Fiziksel aktivite, bireylerin genel saghgim iyilestirirken, kronik hastaliklarin
onlenmesine de yardimei olabilir. Giyilebilir teknolojilerle yapilan etkinlik tanima,
kullanicilara fiziksel aktivite ve sporla ilgili geri bildirim saglayarak daha aktif bir
yagam tarzini tesvik edebilir. Bu ¢alismada, denetimli ve denetimsiz ortamlarda
yapilan giinliik aktivitelerin ve sporlarin tanmabilirligi karsilastirilmugtir. 12
denekten 68 saatlik veri toplanarak, etkinlikler 3D ivmedlgerler ve GPS bilgisiyle
tammlanmigtir. Sonuglar, hem denetimli hem de denetimsiz verilerle yapilan
etkinlik tanima dogrulugunun %89 oldugunu, ancak yalmzca denetimli verilerle
egitim yapildiginda dogrulugun %17 oraninda azaldigim gostermistir. Bu
bulgular, giyilebilir teknolojilerin fiziksel aktivite ve spor tanima sistemlerinin
gelistirilmesinde laboratuvar dis1 verilerin 6nemini vurgulamaktadir.

Son teknolojik geligmeler, spor performans: degerlendirmesi igin diisiik
maliyetli, invaziv olmayan mini magneto-inertial sensorlerin kullanimini
miimkiin kilmigtir. Bu inceleme, sensorlerin spor performans olgiimlerindeki
mevcut kullanimint ve gelecekteki potansiyelini degerlendirmektedir. Yapilan
galigmalar, elit sporcular iizerinde sensorlerin etkinligini, kig sporlar1, su sporlar
ve takim sporlari gibi agik hava aktivitelerinde gostermektedir. Giyilebilir
sensorlerin giivenilirligini ve gelecekteki kullanim egilimlerini vurgulamaktadr.
Bu derleme makalesi, giyilebilir teknolojilerin tiiketici spor sektoriindeki
(profesyonel spor diginda) egilimlerini ve projeksiyonlarini tartijmaktadir.
Giyilebilir teknolojilerin farkli kullanicilar igin roliinti ve bu cihazlarin giinliik
yagamda neden bu kadar gerekli oldugunu analiz etmektedir. Farkli sensorlerin
spor Ozellikleriyle ilgili olarak bir¢ok farkli okumayr nasil etkili bir sekilde
sundugunu  gostermektedir.  Giyilebilir teknolojiler fonksiyon agisindan
artmakta ve teknoloji entegrasyonu sayesinde kullanicilar kendileri hakkinda
daha fazla veri toplamaktadir. Giyilebilir teknolojilerin genis bir yelpazesi
bulunmaktadir ve her biri farkh endiistrilerdeki belirli rolleriyle kullanilmaktadur.
Ivme 6lgiim birimi (IMU) ve Kiiresel Konumlama Sistemi (GPS) sensorleri,
spor giyilebilir cihazlarinda yaygin olarak bulunmakta, ancak farkli ihtiyaglar
igin programlanabilir. Bu derlemede, hangi sensorlerin uyumlu oldugu ve
hangilerinin spor uygulamalari i¢in sensor teknolojisini  gelistirebilecegi
gosterilmektedir.

Giyilebilir ivme sensorleri, sporlarindaki kinematik analizlerin yapilma big¢imini
devrim niteliginde degistirmistir. Bu makale, ¢esitli oyunlarda performans
analizi igin giyilebilir ivme sensorlerinin kullanimina dair literatiirdeki kapsaml
bir incelemeyi sunmayr amaglamaktadir. Giyilebilir sensorlerle yapilan kinematik
analiz, oyunculara, benimsedikleri teknikler hakkinda gergek zamanli geri
bildirim saglayarak daha verimli performans sergilemelerine yardimer olabilir.
Bu makale, spor performans analizinde giyilebilir sensorlerin uygulanmasini
miimkiin kilan anahtar teknolojileri (IMU sensorleri, iletisim teknolojisi, veri
flizyonu ve veri analiz teknikleri) gézden gecirmektedir. Ayrica, sensorlerin
siniflandirilmasi, uygulamalar1 ve performans parametrelerinin énemine vurgu
yaparak, sporla ilgili sensorlerin yapisini, ag ve iletisim protokollerini, veri
flizyonu algoritmalarini ve dogruluklarini incelemektedir. Bu derleme makalesi,
kullanicilar ve aragtirmacilar igin farkli sporlar igin sensor ve ¢oziimler tasarimi
konusunda kapsamli bir bakig agis1 sunmaktadir
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Bu incelemenin amaci, giyilebilir teknolojilerin spor performansini artirma ve
yaralanmalar1 6nleme alanindaki kullanimini anlamakti. Spor biyomekanigini
degerlendirmek igin genellikle optik hareket yakalama kullanilir, ancak bu
yontemler laboratuvar ortami ile smurhdir. Giyilebilir teknolojiler ise bu
sinirlamayi agarak daha genis bir uygulama alani sunar. Yedi farkli veritabaninda
yapilan sistematik bir arama sonucu, 33 makale analiz edilmistir. Bu makalelerde,
sporcularin dinamik hareketlerini izlemek i¢in ivme Olgiim birimleri, flex
sensorleri ve manyetik alan sensorleri gibi cihazlar kullanilmistir. Giyilebilir
teknolojiler heniiz kesif asamasinda olsa da, bu teknolojilerin antrenman
stireglerini ve sporcularin tekniklerini gelistirme potansiyeli bulunmaktadir.

Bu ¢aligmanmn amaci, teknoloji hazirbulunuglugu (TR) temelli olarak
tiiketicilerin spor ve fitness giyilebilir cihazlart kabul etme ve kullanma niyetlerini
aragtirmaktir. Ayrica, teknoloji hazirbulunuslugu ve kabul modeli (TRAM),
tilketicilerin spor giyilebilir cihazlari kullanma niyetlerini incelemek igin
kullanilacaktir. Caligma, Koreli tiiketicilerden (n=247) convenience sampling
yontemiyle veri toplamugtir. Veriler, SmartPLS 3.0 kullanilarak yapisal esitlik
modelleme ile analiz edilmistir. Sonuglar, pozitif TR’nin algilanan kullanim
kolayligi (PEOU) ve algilanan yararliiga (PU) olumlu, negatif TR’nin ise
olumsuz etkisi oldugunu ortaya koymustur. PEOU, PU iizerinde olumlu bir
etki yapmustir. Ayrica, multi-group analizinde, TR ile PEOU arasinda 6zellikle
erkek kullanicilar igin pozitif bir iligki bulunmugtur. Bu ¢aligma, tiiketicilerin
spor giyilebilir cihazlar1 kullanma niyetlerini anlamak i¢in TRAM modelinin
uygun bir ¢ergeve oldugunu ve TR’nin bu cihazlarin kullanimu ile ilgili psikolojik
stireglerde 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadur.

Giyilebilir teknolojiler, sporcularin performansini izlemek ve saglik durumlarin
degerlendirmek igin 6nemli araglar haline gelmistir. Son yillarda, terdeki glikoz
seviyelerini Olgebilen epidermal yama sensorleri gelistirilmistir. Bu sensorler,
terdeki pH ve sicaklik degisimlerini dinamik olarak diizeltme yetenegine sahip
olup, glikoz dl¢iimlerinin dogrulugunu artirmaktadir. Gelistirilen sensor, esnek
bir cilt yamasi seklinde olup, mikroakigkan hiicre, glikoz biosensorii, pH elektrodu
ve sicaklik sensorii igermektedir. Kalibrasyon parametreleri, spor sirasinda pH
ve sicaklik degisikliklerine gore dinamik olarak ayarlanir. Bu sensor, hizli yanit
siiresi, uygun segicilik ve miitkemmel tersinirlik 6zellikleri sunmaktadir. Dokuz
dogrulanmig viicut i¢i test sonucunda, bu giyilebilir glikoz sensoriiniin spor
aktiviteleri sirasinda bireylerin giivenilir fizyolojik verilerini saglama potansiyeli
bityiik bulunmustur. Ozellikle, gelistirilen diizeltme yaklagin, spor ve saglik
uygulamalar1 igin kimyasal verilerle fizyolojik aktiviteleri dijitallestiren bir
sonraki nesil giyilebilir cihazlara 6nemli katkilar saglamaktadir

Bu ¢aligma, insanin giinliik ve sportif faaliyetlerini yiiksek dogrulukla taniyabilen
bir giyilebilir ataletsel sensor ag1 ve buna entegre bir etkinlik tanima algoritmasi
sunmaktadir. Sistem, bilek ve ayak bilegine takilan iki cihazdan olugmakta olup
her biri mikrodenetleyici, ti¢ eksenli ivmeolger, {ig eksenli jiroskop, RF kablosuz
modiil ve gii¢ devresi i¢ermektedir. Gelistirilen algoritma; hareket verilerinin
toplanmasi, 6n isgleme, hareket algilama, 6znitelik ¢ikarimi ve siiflandirma
gibi agamalari kapsamaktadir. Hesaplama yiikiinii azaltmak ve tanima oranini
artirmak amaciyla temel bilesen analizi (PCA) ve agirhikli 6znitelik gikarimi
yontemi birlikte kullanilmistir. 23 katilimer ile yapilan deneylerde, 10 giinliik
yagam aktivitesi ve 11 spor hareketi bagariyla siniflandirilmus, sirastyla %98,23
ve %99,55 dogruluk elde edilmistir. Bu sonuglar, giyilebilir sensorlerin spor
teknolojilerinde etkin bigimde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.
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Bu makale, anaerobik glikoliz yolunun temel metaboliti olan laktatin tespiti
igin kullanilan elektrokimyasal biyosensorleri incelemektedir. Laktat, spor
hekimligi, beslenme, gida kalite kontrolii ve ¢evresel izleme gibi ¢esitli alanlarda
onemli bir biyobelirtectir. Ozellikle amperometrik biyosensorler, laktat gibi
organik analizlerin hassas ve segici sekilde izlenmesini saglamaktadir. Makalede;
elektrot malzemeleri, biyotanima elemanlari, immobilizasyon yontemleri,
mediyatorler ve kofaktorler gibi biyosensor tasariminin temel bilesenlerine dair
ayrintill bir derleme sunulmustur. Ayrica, farkli yapilandirma yaklagimlarinin
sensOr performansina etkisi kargilagtirmali olarak ele alinmugtir. Bu derleme,
sporcularin  performans takibinde biyosensorlerin - potansiyel kullanimini
vurgularken, giyilebilir teknolojilerde laktat izleme sistemlerinin 6nemine de
dikkat ¢ekmektedir.

Bu makale, sporcularda antrenman, yorgunluk ve performans takibinin kapsamli
bir sekilde izlenmesinin, bireysel tepkilerin anlagilmas: ve antrenman-dinlenme
planlamasinin optimize edilmesi agisindan 6nemini vurgulamaktadir. Ozellikle
kalp atig hiz1 6lglimleri, otonom sinir sistemi ve aerobik uygunluk hakkinda non-
invaziv ve zaman agisindan verimli bilgiler sundugu i¢in artan ilgi gormektedir.
Takim sporlarinda, oyuncu sayisinin fazlaligi ve yogun programlar nedeniyle bu
oOlgtimlerin uygulanabilirligi zordur. Ancak, kisa siireli submaksimal egzersizlerle
yapilan kalp atig hizi degerlendirmeleri, gogiis band: gibi giyilebilir cihazlarla
kolaylikla uygulanabilir hale gelmistir. Makale, kalp atig hizi verilerinin dogru
yorumlanabilmesi igin antrenman baglami, yiiklenme diizeyi ve iyilesme
stireglerinin dikkate alinmasi gerektigini savunmakta; ayrica veri analizinde ¢ok
degiskenli yaklagimlarin 6nemine deginmektedir.

Bu ¢alisma, spor sirasinda diz eklemine binen yiikii tahmin etmek amaciyla,
giyilebilir sensorlerden elde edilen verilerle galisan yapay sinir ag1 (YSA) tabanh
bir model gelistirmeyi amaglamaktadir. On {i¢ katihmcinin sag bacaklarina
yerlestirilen iki ataletsel olgtim birimi (IMU) kullanilarak dogrusal hareketler,
yon degisimleri ve sigramalar gibi spor hareketleri sirasinda diz eklem kuvvetleri
(KJF) hesaplanmugtir. Elde edilen IMU verileri ile KJF zaman serileri arasindaki
iliskiyi modellemek tizere bir YSA egitilmistir. Modelin tahminleri, 6zellikle
dikey ve On-arka yonlerde yiiksek korelasyon gostermistir (0.94%¢ kadar).
Sonuglar, IMU verileri ve YSA kombinasyonunun, sporcularda eklem yiiklerinin
tahmininde etkili ve uygulanabilir bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
yaklagim, spor biyomekanigi ve performans takibinde giyilebilir teknolojilerin
potansiyelini desteklemektedir.

Bu ¢alisma, laboratuvar ortaminda geligtirilen lab-on-a-chip teknolojilerinin,
giyilebilir biyosensorlerin temelini olusturdugunu vurgulamaktadir. Esnek
elektronikler, biyokimyasal sensorler, yumugak mikroakigkan sistemler ve agrisiz
mikroignelerle desteklenen bu yeni nesil biyosensorler; ter ve hiicreler arasi
sivi gibi biyolojik 6rnekleri kullanarak gergek zamanli, non-invaziv ve siirekli
fizyolojik izleme imkini sunmaktadir. Ozellikle spor izleme ve analitiginde
heniiz yeterince kesfedilmemis olan bu teknolojiler, insan cildiyle etkilegim
kurarak performans takibinde devrim yaratma potansiyeline sahiptir. Incelemede
kullanilan malzemeler, iiretim yontemleri, 6rnekleme ve algilama yaklagimlar
detayli sekilde ele alinmakta; saglik ve spor takibinde kullamilabilecek baglica
biyosensor platformlart 6zetlenmektedir. Caligma, giyilebilir biyosensorlerin
spor analitiginde nasil doniistiiriicii bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
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Giyilebilir teknolojiler milyar dolarlik bir pazar haline gelmis ve spor
endiistrisinde 6zellikle NCAA ve profesyonel diizeyde saglik ve performans
takibi i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak, National Science Foundation
(NSF) tarafindan desteklenen bir I-Corps projesi kapsaminda yapilan 113 kog
ve antrendr goriigmesi, bu teknolojilere duyulan giiven eksikligini ve pratik
ihtiyaglar1 yeterince kargilamadigini ortaya koymustur. Goriigmelerden elde
edilen veriler, organizasyonel yapi, sporcu ve veri analisti olmak iizere ii¢ ana
temada gruplanmig; performans olglimii, sakatlik 6nleme, uyum siiregleri,
veri yonetimi ve teknolojiye yonelik algilar gibi alt bagliklar belirlenmistir. Bu
cahisma, giyilebilir teknolojilerin mevecut durumu ile saha ihtiyaglari arasindaki
farki ortaya koyarak, spor profesyonellerine daha etkili uygulamalar gelistirme
konusunda yol gosterici olmay1 amaglamaktadr.

Bu ¢aligma, lazerle indiiklenen grafen (LIG) teknolojisi kullamilarak esnek ve
giyilebilir sensorlerin tiretimini konu almaktadir. Ticari bir polimid (PI) film
tizerine lazerle uygulanan piroliz yontemiyle elde edilen LIG, polidimetilsiloksan
(PDMS) tabakasi iizerine transfer edilerek esnek spor kumagina entegre
edilmistir. Elde edilen sensorler; tek katmanli yapr ile gerinim, ¢ift katmanli yap:
ile ise basing ol¢limiinii miimkiin kilmaktadir. Bu grafen tabanli tekstil sensorii,
voleybol kiyafetlerine entegre edilerek; top kargilama tespiti, blokta temas hatasi
algilama, smag kuvveti olgiimii ve oyuncu konum takibi gibi dort temel islevi
yerine getirmektedir. Diigiik maliyetli bu sensor, sporcularin antrenmanlarin
optimize ederken antrendrlerin strateji gelistirmesine de katki saglamaktadir.
Bu caligmada, basketbol ve futbol oynarken anahtar hareketlerin izlenmesi
amaciyla giyilebilir bir grafen kaplamali fiber sensor tretilmigtir. Sensor,
viicudun ¢ok ince hareketlerini bile yiiksek hassasiyetle tespit edebilme
yetenegine sahiptir. Kayit edilen veriler, sensoriin ultra yiiksek hassasiyetini ve
genis algilama araligini ortaya koymustur. Olgiimler sirasinda gosterilen yiiksek
tekrarlanabilirlik ve hizh tepki verme kabiliyeti, iiretilen sensorlerin spor hareket
izleme uygulamalarinda biiyiik potansiyellere sahip oldugunu gostermektedir.
Bu sensorler, profesyonel sporcularin performanslarini izlemek ve gelistirmek
i¢in etkili bir ara¢ olabilir

Son yillarda spor aktiviteleri sirasinda insan terindeki laktat igerigini olgen
giyilebilir sensorler, fizyologlarin ilgisini ¢ekmigtir. Bu teknolojilerin gergek
zamanli veri saglama potansiyeli biiyiik olsa da, kontrollii kosullarda heniiz
yeterince dogrulanmamus ve gesitli tartigmalar vardir. Ter laktatinin kokeni,
kanla olan iliskisi ve farkli biyolojik sivilar arasindaki olasi korelasyonlar
konusunda ¢eligkili kanitlar mevcuttur. Ayrica, ter laktatinin dogru tespiti,
toplama yontemi ve siviya ulagma prosediirlerine bagldir, bu da literatiirdeki
biiyiik farklihiklari agiklayabilir. Bu makale, giyilebilir ter laktat sensorlerinin
spor fiziolojisi tizerindeki potansiyel etkilerini degerlendirirken, bu alandaki
mevcut tartigmalar ve gelecekteki aragtirma ihtiyaglarini vurgulamaktadir
Giiniimiizde giyilebilir teknolojiler, Nesnelerin Interneti (IoT) alaninda yaygin
olarak kullanilmaktadir ve saglik bakim uygulamalar: gibi bir¢ok alanda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu makale, sporcularin siirekli saglik izleme sistemi igin
IoT tabanli giyilebilir sensorleri (WS-IoT) tanitmaktadir. Amag, spor tibbi
ve performans hizmetleri saglayan saghk kliniklerinin teknolojiyi kullanarak
sporcularin farkli spor alanlarinda tekrar oyuna dénmelerine yardimer olmaktir.
Giyilebilir takip cihazlaryla sporcularin saghk verileri toplanarak egzersiz
kayitlar1 izlenmektedir. Makale, sporcularin saglik izleme ve analizini optimize
etmek igin makine 6grenimi tekniklerini kullanmayr 6nermekte ve olusturulan
sistemin etkinligi deneysel sonuglarla degerlendirilmektedir
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Giyilebilir  teknoloji, sporcularn anlik veri analizi ve takibi ile spor
performanslarini iyilestirmede giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Hem
profesyonel hem de amator sporcular, antrenman verimliligini artirmak ve
yarisma sonuglarint iyilegtirmek igin giyilebilir sensorlere glivenmektedir.
Bu kapsamli derleme, viicuda takilan sensorlerle atletik performans ol¢iimii,
sakatlanma Oncesi ve sonrast izleme, rehabilitasyon ve genel performans
optimizasyonunu incelemektedir. Caligma, gesitli sporlar ve ticari sensorler
tizerine yapilan aragtirmalart analiz ederek, giyilebilir sensorlerin spor alanindaki
roliinii detayli bir sekilde ele almaktadir. Arastirma, sporcular, antrenorler,
saglik profesyonelleri, yoneticiler ve arastirmacilar ig¢in faydali bilgiler
sunarak, gelecekteki gelismeleri desteklemeyi amaglamaktadir. Ayrica, gizlilik
endigeleri, dogruluk sorunlart ve maliyetler gibi sinirlamalar vurgulanmakta ve
kisisellegtirilmis cihazlar ve sporcularin konforu tizerine daha fazla aragtirma
yapilmasinin 6nemi belirtilmektedir

Seckin vd., (2023)

Bu derleme, sporcularin antrenmanlart ve rehabilitasyon siiregleri sirasinda
vicut hareketlerini ve fizyolojik parametrelerini izlemek i¢in giyilebilir
sensorler ve teknolojilerin kullanimini ele almaktadir. Geleneksel tibbi cihazlar
genellikle pahal olup, klinik ortamda doktor ve saglik personelinin yardimiyla
kullanilmas1 gerekmektedir. Oysa giyilebilir sensorler, kullanicinin  hayati
bulgularini dogrudan ve non-invaziv bir sekilde Olgerek bu sinirlamalar
agmaktadir. Caligma, giyilebilir sensorler ile elde edilen insan fizyolojik
parametrelerinin siniflandirilmasini sunmakta ve bu sensorlerin spor aktiviteleri
ve rehabilitasyon siireglerindeki etkinligini destekleyen kamitlar sunmaktadir.
Ayrica, elektromekanik doniistiirme mekanizmalari ve giyilebilir teknolojiler
arasindaki kargilagtirmalar yapilarak, en iyi teknolojilerin belirlenmesi igin yararlt
bilgiler saglanmaktadir. Bu derleme, giyilebilir sensorlerin sporcular ve hastalar
i¢in sagladig: faydalara dair 6nemli bir bakig agis1 sunmaktadir

De Fazio vd., (2023)

Tablo 1, giyilebilir teknolojilerin spor endiistrisindeki farkli kullanim
alanlarmi ve bu teknolojilerin sporcular {izerindeki etkilerini inceleyen
pek ¢ok aragtirmayr 6zetlemektedir. Tablo 1’1 inceledigimizde, giyilebilir
teknolojilerin genellikle performans izleme, saglik durumu takibi ve yaralanma
onleme gibi 6nemli alanlarda kullanildig1 goriilmiistiir. Ermes vd. (2008)
ve Aroganam vd. (2019) gibi ¢aligmalar, bu teknolojilerin dogrulugunu ve
uygulama alanlarin1 vurgularken, Wiorek vd. (2020) ve Hsu vd. (2018)
ise sporcularin fizyolojik durumlarini izleme iizerine yogunlagmaktadir.
Bu aragtirmalar, giyilebilir sensorlerin yalnizca performans takibi degil,
ayni zamanda saghk ve giivenlik agisindan da 6nemli katkilar sagladigini
ortaya koymaktadir. Tablo 1’1 genel olarak inceledigimizde, giyilebilir
teknolojilerin spor endiistrisinde pek gok farkli spor dalina entegre edildigini,
bu sensorlerin 6zellikle profesyonel sporcularin antrenman siireglerine katki
sagladigim gormekteyiz. Ozellikle De Fazio vd. (2023) ve Zhang vd. (2018),
basketbol ve futbol gibi sporlarda kullanilan sensorlerin hareket takibindeki
dogrulugunu ortaya koyarak bu teknolojilerin gelecekteki potansiyelini
gostermektedir. Ayrica, Adesida vd. (2019) ve Rana ve Mittal (2020) gibi
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aragtirmalar, giyilebilir teknolojilerin sporcularin performansini artirmak
ve yaralanmalarini 6nlemek i¢in nasil entegre edilebilecegine dair 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Tablo 1°deki ¢alismalar, giyilebilir teknolojilerin spor
endiistrisinde daha fazla yer edinmesi gerektigini gozler 6niine sermektedir.
Bununla birlikte bu ¢aligmalar giyilebilir teknolojilerin yalnizca performans
izlemekle kalmayip, ayni zamanda antrenman siirecinde daha verimli ve
etkili sonuglar alinmasina olanak tamidigini vurgulamaktadir.

Elektronik Ticaretin Spor Endiistrisindeki Rolii

E-ticaret, bilgisayar ve internet teknolojileri {izerinden alic1 ve saticilarin
iletisim kurarak, her tiirlii iiriiniin ve hizmetin tiiketicilere alim satimini
iceren ticari faaliyetler biitiinii olarak tanmimlanmistir (Dondurmact ve
Cmar, 2014). E-ticaret; miisterilerin istek ve taleplerine ¢6ziim yollarinin
bulunmasi ve miisteri memnuniyetinin en iist diizeyde tutulmasi konusunda
oldukga 6n plana ¢ikan satin alma modelindeki yeni bir alandir (Furtana ve
Ozkazang, 2023). Dolayistyla mal ve hizmetlerin internet iizerinden veya
gevrimigi/cevrimdigt dijital medya iizerinden pazarlamasina, dagitimina,
satigina ve 0deme yapilmasina olanak taniyan e-ticaret modeli, miisterilerle
stirekli iletisim kurmanin en hizli ve en etkili yolu olarak tanimlanmugtir
(Gakar, 2024). E-ticaret kisaca, elektronik ag veya internet iizerinden her
tiirlii ticari faaliyetin gergeklestirilmesidir diye tarif edilebilir (Avci, 2017).

Yilmaz (2014)’e gore e-ticaretin temel Ozellikleri arasinda bilgi sunma,
yogun iletigim ve kargilikli iletisim yer almaktadir. Bilgi sunma, miisterilerin
interaktif ortamlar aracihigiyla ihtiyaglarina uygun birgok {irtinii kolayca
bulmasina, zamandan tasarruf etmesine ve piyasadaki en iyi iiriinlere
ulagabilmesine olanak tanimaktadir. Yogun iletigim Ozelligi sayesinde
isletmeler, satin alma siirecinde kullanicilara dogrudan yardimer olabilmekte,
ayrica tiim miisterilere gonderilen e-postalar araciligiyla yapilan tanitimlarla
driinlerin kigiye ©zel sunuldugu izlenimi yaratilarak kullanicilarin ilgisi
gekilebilmektedir. Kargilikli iletisimde ise igletmeler, hem dogrudan
hem de dolayli yollarla miisterilere destek saglayabilmekte, g¢evrimigi
magazalarda yapilan tanitimlarla {irtinler genis kitlelere ulastirtlirken ayni
zamanda kigisellestirilmig bir pazarlama deneyimi sunulmusg gibi bir alg:
olusturulabilmektedir. Bu 6zellikler, hem miisterilerin ihtiyaglarina uygun
riinleri kolayca bulmalarina ve zamandan tasarruf etmelerine yardimci
olmakta hem de igletmelerin kullanicilarla etkili iletisim kurarak satiglarint
artirmalarma katki saglamaktadir.

Teknolojinin hizli gelisimi, e-ticaretin spor sektorii lizerinde de belirgin
bir etki yaratmasina olanak tanimistir. Geleneksel satiy ve pazarlama
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stratejilerinin  Otesine gegerek, dijital platformlar araciligiyla tiiketicilere

daha esnek ve erigilebilir aligverig deneyimleri sunulmaktadir. Bu dontisiim,

spor sektoriinde yeni firsatlar ortaya koyarken, firmalarin kiiresel pazarlara

agilmasini ve miisteri tabanlarini genigletmesini saglamaktadir (Simgek ve
Devecioglu, 2024). Tablo 2’de elektronik ticaretin spor endiistirisindeki
rolii agiklanmugtir.

Tablo 2. Elektronik ticavetin spor endiistrisindeki rolii

Johansson ve Kask (2017) Uhm vd., (2022)

Daries vd., (2020)

Bu aragtirma, artinilmig gergekligin (AR) tiiketicilerin ¢evrimigi satin alma
niyetleri iizerindeki etkisini incelemektedir. Aragtirma, medya zenginligi
teorisi ve yap1 diizeyine dayali teoriyi kullanarak, artirilmig gergekligin e-ticaret
rtinlerinin tamsal degerini, psikolojik mesafeyi, riskleri ve satin alma niyetini
nasil etkiledigini test etmistir. Sonuglar, artirilmig gergeklik deneyimi yagayan
grubun geleneksel web tabanli e-ticaret grubuna gore (1) algilanan tanisallik
ve (2) satin alma niyetinin daha yiiksek, (3) psikolojik mesafe ve (4) algilanan
risklerin ise daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica, algilanan tanisalligin
satin alma niyeti tizerindeki etkisinin, (5) psikolojik mesafe ve (6) algilanan
riskler tarafindan tamamen medyatorliik edildigi bulunmusgtur. Bu aragtirma,
artirllmig  gergeklik ve spor e-ticaretine dair literatiire katki saglamakta ve
pratikteki 6nemli sonuglari vurgulamaktadir.

Bu makale, perakende formaty, is stratejisi ve gok kanalli yapi arasindaki uyumu
incelemek igin konfigiirasyonel bir yaklagim kullanmaktadir. Arastirma, Tsveg’teki
74 spor malzemeleri perakendecisinden elde edilen beg vaka ¢aligmasi ve veri
setiyle gergeklestirilmigtir. Sonuglar, bir perakendecinin ¢ok kanalli yapisinin
i§ stratejisiyle uyumlu olmasi durumunda stratejik avantajlar yaratabilecegini
gostermektedir. Ayrica, perakende formatinin bitytime ve kirlilikta farkliliklar:
agiklamada 6nemli oldugu ve biiyiimenin e-ticarete, kirliigin ise fiziksel
magazalara atfedildigi bulunmugtur. Caligma, g¢evrimi¢i kanallarin fiziksel
magaza perakendecileri igin de olumlu performans etkileri yaratabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, spor ve e-ticaret perakendeciligi igin degerli
stratejik ¢ikarimlar sunmaktadir.

Bu c¢aligma, golf sahalarinin internet {iizerindeki varliklarini ve e-ticaret
olgunluklarini analiz etmeyi amaglamaktadir. Cahismada, golf sahalarinin web
sitelerinin igerigi, iletisim, e-ticaret ve ek iglevler gibi dort boyutta incelenen
entegre bir model gelistirilmistir. Bu model, genisletilmis internet ticareti
benimseme modeli (eMICA) kullanilarak uygulanmustir. Caligma, Katalonya’daki
tiim golf sahalarina uygulanmis ve bulgular, golfiin yerel ekonomi ve turizm
i¢in biiyiik 6nemi olmasina ragmen, golf sahalarinin yeterli bir ¢evrimigi varlik
ve iletisim platformlarina sahip olmadigin ortaya koymustur. Bu ¢aligma, spor
ve e-ticaret baglaminda teorik katkilar sunmakta ve yoneticiler i¢in uygulama,
sinirlamalar ve gelecekteki aragtirma alanlarina dair bilgiler igermektedir
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B2B e-ticaret (B2B EC), is ortaklar1 arasindaki iligkileri destekleyen bir
teknolojidir. Bu teknolojinin benimsenmesinde gii¢ kullanim: 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ancak, B2B e-ticaret literatiiriinde gii¢ kullaniminin rolii
genellikle gbz ardi edilmektedir. Bu ¢aligmada, Kaynak- Bagimlilik Teorisi (RDT)
ve Yenilik-Diftizyon Teorisi (DIT) kullamilarak, yenilik 6zelliklerinin etkisi
ile gii¢ kullaniminin etkilesimi tartisiimakta ve B2B e-ticaretin benimsenmesi
agiklanmaya ¢aligiimaktadir. Bu 6neri, B2B e-ticaretin benimsenmesini anlamay1
gelistirebilir ve literatiirdeki bulgularin tutarsizliklarini ¢6zmeye yardima
olabilir. Bu galigma, spor ve e-ticaretin B2B uygulamalarinda gii¢ kullaniminin
onemini vurgulayarak, i3 diinyasinda daha verimli stratejiler gelistirilmesine
katk: saglamayr amaglamaktadir.

Bu ¢aliyma, spor kisa video canli e-ticaret platformlarinin tiiketicilerin
psikolojik  durumlart  {izerindeki etkisini  incelemektedir.  Aragtirmada,
platform Ozelliklerinin tiiketici davranglar tizerindeki etkisi, tiiketici baglilig:
aracihigiyla ele alinmistir. Anket yontemiyle yapilan arastirma, 422 gegerli
yanitla tamamlanmistir. Caligma, SPSS 26.0 ve AMOS 26.0 kullanarak verileri
analiz etmi§ ve yapisal esitlik modellemesi yontemiyle sonuglari elde etmigtir.
Aragtirma, canli spor e-ticaret platformlarinin etkilesim, kimlik, kisisellestirme
ve eglence gibi ozelliklerinin, tiiketici baghligini harekete gegirerek, dogrudan
tiiketici davraniglarim etkiledigini gostermektedir. Bu bulgular, spor e-ticaret
platformlarinin tiiketici ihtiyaglart ve memnuniyetini anlamalarmna yardimci
olacak ve sistem islevlerinin iyilestirilmesi ile platformun tiiketicilerle olan
baglarim gii¢lendirerek, e-ticaretin gelisimine katki saglayacaktir

Bu ¢aligma, Cin’in e-ticaret platformlar1 (Taobao, Paipai, Suning vb.)
ve Nesnelerin Interneti (IoT) modunda spor iiriinlerinin toplulagmasint
incelemektedir. Aragtrma, Cin’deki spor {iriinleri e-ticaretinin ve IoT’nin
gogunlukla giineydogu kiy1 bolgelerinde ve Pekin’de yogunlastigin
gostermektedir. Yabanci spor markalart orta ve yiiksek segment pazari domine
ederken, yerli spor markalarinin satiglar: diigiik kalmaktadir. Outdoor sporlari,
eglence tirtinleri ve evde fitness ekipmanlar poptilerdir. Tiiketiciler, performans
artig1, fonksiyon ekleme ve fiyat diigiirme gibi unsurlara 6nem vermektedir.
Gelecekte, spor iiriinleri sektoriiniin dig mekan sporlart ve eglence endiistrisini
gelistirmesi, gelencksel spor iiriinlerinin geniglemeci modelini daha verimli
ve kaliteli bir gelisim modeline doniistiirmesi, Ar-Ge yatirimlarini artirarak
rekabet giiclinii artirmasi ve yerli markalarin ulusal 6zgiivenini gii¢lendirmesi
beklenmektedir

Bu galigma, e-ticaretin hizli gelisimini ve spor giyim iiretimindeki 6nemini
vurgulamaktadir. Cin, spor giyim tretimi agisindan diinyanin en biiytik dig
kaynak tiretim merkezi olma konumundadir. Caligmada, 3 Mart 2003 ile 7 May1s
2012 tarihleri arasindaki haftahk pamuk fiyati verileri kullanilarak, ARIMA
(2,1,3) modeli ile fiyat tahminleri yapilmigtir. Modelin sonuglari, kisa vadede
pamuk fiyatlarinin artmaya devam edecegini gostermektedir. Bu bulgular, spor
giyim iiretimiyle ilgili igletmelerin ekonomik kararlar alirken faydalanabilecekleri
bir referans sunmaktadir. E-ticaret ve spor giyim sektorii igin bu tiir analizler,
isletmelerin kar saglamak ve ekonomik dezavantajlardan kaginmak igin stratejik
kararlar almalarina yardimer olabilir.
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Liu vd., (2023) Siuda vd., (2024) Yu (2020)

Razavi, vd., (2014)

Bu galigma, g¢evrimigi iletigim ve mobil topluluklarin geligimiyle, spor e-ticareti
i¢in yeni bir O20 (online-to-offline) toplulugu modelini tasarlamaktadir.
Egzersiz yapanlar, ikamet ettikleri bolgelere ve ilgi duyduklar1 sporlara gore
sanal organizasyonlara ayrilmaktadir. Bu topluluk, etkinlik yonetim gergevesi
ve beg tiir spor etkinligi (ev yapimu etkinlikler, kamusal hizmetler, canli etkinlik
izleme, beceri egitimi ve giinlilk egzersizler) igeren bir etkinlik ekolojisi
sunmaktadir. Yeni e-ticaret modeli, ¢evrimigi iletigim ve ¢evrimdist etkinliklerle
egzersiz yapanlar, etkinlikler ve iiriinler arasinda siki iliskiler kurmay hedefler.
Model, dogal dil isleme, duygu analizi ve sosyal ag teknolojilerini kullanarak
kigisel Oneriler ve aktiviteler sirasinda farkli 6zellikler sunmaktadir. Sonuglar,
modelin egzersiz yapanlar tarafindan olumlu kargilandigini ve beklenen etkiye
ulasabilecegini gostermektedir. Bu model, spor e-ticareti ve diger alanlarda
uygulanabilir

Bu galigma, esporun “gergek spor” olup olmadigina dair degerlendirmelerin
nasil yapildigini, geleneksel spor ve espor gazetecileri iizerinden incelemektedir.
Polonya’daki iist diizey medya kuruluslarindan 15 gazeteciyle yapilan yari
yapilandirilmig derinlemesine goriismeler ve igerik analizi yontemiyle ti¢ ana
kategori ve on alt kategori belirlenmistir. Bulgular, geleneksel spor ¢ergevesiyle
esporu degerlendirme yaklagimmin sorunlu oldugunu gostermektedir. Bu
yontem, esporun Ozgiin yapisini gormezden gelerek yanhs anlamalara yol
agmaktadir. Aragtirma, esporun kendine 0Ozgii ¢ercevelerinin gelistirilmesi
gerektigini ve farkli topluluklarin bu ¢ergeveleri nasil kullandigini ortaya koymay:
onermektedir. Ayni zamanda, esporun karmagik dogasini ve dijitallesen spor-
ckonomi iligkisini anlamaya yonelik pratik bir harita sunmaktadir. Bu, 6zellikle
sporun dijital doniisiimiiniin e-ticaret tizerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalar
i¢in 6nemli bir kaynaktir

Bu ¢aliyma, dogrulayici psikolojinin (DP) tiiketicilerin e-ticaret (ET)
platformlarinda spor iiriinleri satin alma davraniglart i{izerindeki etkisini
incelemektedir. Ag iletisim teknolojilerinin gelisimiyle ortaya ¢ikan ET, spor
tirtinleri titketiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Aragtirmada literatiir taramasi
ve matematiksel istatistikler kullanilarak tiiketici verileri analiz edilmigtir.
Tanmmlayict analiz ile DP degiskenleri boyutlara ayrilmig ve aralarindaki
iligkiler tizerine hipotezler gelistirilmistir. Bulgular, normatif ve bilgilendirici
uyumun tiiketici satin alma niyetiyle anlaml sekilde pozitif iliskili oldugunu
gostermektedir (P<0.01). Etkilesim degiskenlerinin de satin alma niyeti
iizerinde anlamh ve olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (standart katsay1 = 0.18,
P<0.001). Aragtirma, hem teorik katkilar sunmakta hem de ET platformlarinin
spor tiriinii tekliflerini iyilestirmeleri igin pratik oneriler saglamaktadir

Bu ¢aligma, e-ticaretin spor ekipmanlari ve tiriinleri iireten girketlerde kargilastig
engelleri, Iran’daki spor yoneticilerinin bakis agisindan  incelemektedir.
E-ticaret, sirketlerin miigteri tutumlarimi etkileyerek pazarda lider olmalarini
saglayan 6nemli bir arag haline gelmistir. Ancak, bu geligim bir¢ok zorlukla karst
kargtyadir. Aragtirma, Genglik ve Spor Bakanligr’'na bagl yoneticilerden (n=57)
olugan bir orneklem {tizerinden gergeklestirilmistir. Veriler literatiir taramasi
ve anket yontemiyle toplanmugtir. Sonuglara gore, miisteri hazirhg: (0.883),
sirketlerin hazirhigr (0.859), idari engeller (0.853), rekabet eksikligi (0.836),
teknolojik (0.801), yasal (0.796) ve finansal engeller (0.692), e-ticaretin
ontindeki baglica yedi engel olarak belirlenmistir. Bu galiyma, spor sektorii
Ozelinde e-ticaretin gelisimini simirlayan faktorleri ortaya koyarak sektore yonelik
stratejik planlamalara katki sunmaktadir
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Bu ¢aligma, e-ticaret canli yayinlarindaki sahne 6zelliklerinin (gorsel gekicilik,
varlik hissi ve iirtinle sahne uyumu) spor {iiriinleri satin alimindaki tiiketici
davraniglarina etkisini incelemektedir. Aragtirma, Stimulus-Organism-Response
(S-O-R) modeli temelinde gelistirilmig bir yapisal model ile yiiriitiilmiis ve canl
yayin izleyen 340 spor tiiketicisinin gevrim igi anket verileri analiz edilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi sonuglarma gore, sahne ozellikleri tiiketicilerin
akig deneyimini pozitif yonde etkilerken, ozellikle sahne-iiriin uyumunun
en belirleyici faktor oldugu bulunmugtur. Akig deneyimi, satin alma niyetleri
iizerinde kritik bir aracilik rolii oynamaktadir. Ancak spor kimligi degiskeninin
moderator etkisi anlamli bulunmamugtir. Aragtirma, spor iriinleri canlt
yaymlarinda sahne tasarimi ve iiriin uyumunun 6nemini vurgularken, S-O-R
modelinin bu baglamda uygulanabilirligini ortaya koymaktadir.

Bu gahisma, spor kullanicilarinin konum temelli baglamsal farkindaliklarina gore
kigisellestirilmis hizmet 6nerileri sunan bir QoS (Hizmet Kalitesi) odakls hibrit
oneri modeli gelistirmektedir. Mobil kullanicilarin hizmet tercihleri, biiyiik veri
teknolojileri (Hadoop, MapReduce) ve yapay zeka temelli algoritmalarla analiz
edilerek daha dogru ve hizli 6neriler yapilmaktadir. Ozellikle yeni kullanicilarin
veya hizmetlerin sistemde yeterli veriye sahip olmamasi gibi “soguk baglangi¢”
problemleri kullanici ve fiirtin tabanli filtreleme ile ¢oziilmektedir. Spor
sektoriine yonelik bu oneri sistemi, e-ticaret platformlarinda sporla ilgili dijital
hizmetlerin ve triinlerin (uygulamalar, ekipmanlar, etkinlik biletleri vb.) daha
etkili gekilde tanitilmasi ve kisiye 6zel 6nerilmesi agisindan biiyiik potansiyele
sahiptir. Boylece kullanict deneyimi gelisirken, spor odakli e-ticaret sistemlerinin
performans: da artirilmaktadir

Bu ¢aligma, yapay zekdnin (YZ) spor beslenmesi ve fitness iirtinlerinin gevrim igi
satigindaki etkilerini, 6zellikle tiniversite mezunu sporcularin YZ’ye olan giiveni
iizerinden incelemektedir. 486 Ogrenciden toplanan veriler, seffaflik ve YZ
yeteneklerinin gelistirilmesinin tiiketici giivenini artirmada kilit rol oynadigint
gostermektedir. Ogrencilerin akademik alanlari ile YZ’ye olan giiven diizeyleri
arasinda anlamli iligskiler bulunmustur. Elde edilen bulgular, dijital ekonomide
faaliyet gosteren, ozellikle spor ve fitness odakli e-ticaret igletmeleri igin YZ
teknolojilerine duyulan giivenin artirilmasinin miisteri sadakati ve benimsenmesi
agisindan kritik oldugunu ortaya koymaktadir. Seffaflik, tutarlilik ve sistemlerin
etkinligi gibi unsurlar, bu alandaki YZ uygulamalarinin basarisini dogrudan
etkilemektedir.

Bu ¢aligma, Cin’deki spor markalarinin canli yayin e-ticaretindeki yeniden satin
alma niyeti tizerindeki etkilerini incelemektedir. Canli yayin izerinden yapilan
algveriglerde oOzellikle giyim tirtinlerinde yiiksek iade oranlart siirdiirtilebilirlik
agisindan sorun tegkil etmektedir. 398 spor markas: tiiketicisinden elde edilen
verilerle yapilan analizde, tiiketici giiveni (f = 0.397, p = 0.000) ve algilanan
deger (B = 0.215, p = 0.001) yeniden satin alma niyetini dogrudan ve olumlu
yonde etkiledigi bulunmusgtur. Ayrica, bu iki degigkenin aracilik rolii iistlendigi
goriilmiigtiir. Yayin yapan Kkisilerin ozellikleri, tiiketici giivenini; miisteri-
miigteri etkilesimi ise algilanan degeri anlaml sekilde artirmaktadir. Aragtirma,
spor markalarinin canlt yayin platformlarini tiiketici beklentilerine gore optimize
etmesinin, miigteri sadakati ve satig performansi agisindan biiyiik 6nem tagidigini
gostermektedir
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Bu galigma, Cin’deki e-ticaret uygulamalarinin tiim yas gruplarinda, 6zellikle
emekli ¢alisanlar ve engelli bireyler arasinda sporun yayginlastirilmasindaki
roliinii incelemektedir. E-ticaret, spor farkindaliginin gelistirilmesinde ve fiziksel
sagligin tegvik edilmesinde egitimsel bir islev gérmektedir. Ancak, Cin’de 6zellikle
karmagik aglara dayali e-ticaret sistemlerine dair teorik aragtirmalar eksiktir. Bu
caligma, karmagik aglar temelinde e-ticaret ag yapilarini ve sistem gergevelerini
analiz ederek, ulusal sporun mevcut durumunu 6zetlemig ve gelistirilmesinin
onemini vurgulamaktadir. Arastirma, emekli ¢aliganlar, engelliler ve Cin’in bat1
bolgelerindeki diigiik geligmig bolgelerden alinan anket verilerini kullanarak
e-ticaret platformlarinin bu gruplarda spor farkindaligini ve katilimint artirdigini
ortaya koymustur. Sonuglar, karmagik aglara dayali e-ticaret aglariin Cin’deki
sporun yayilmasina olumlu katk: sagladigini ve toplumun saghgini gelistirdigini
gostermektedir

Yongping (2020)

Tablo 2, elektronik ticaretin spor endiistrisindeki roliinii gesitli
aragtirmalarla  ele aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla Tablo 2, farklh
aragtirmalarin e-ticaretin spor endiistrisine etkilerini, kullanic1 davraniglarini
ve teknolojik gelismelerin  nasil uygulandigini inceleyen galigmalart
ozetlemektedir. Her bir satirda, spor e-ticaretinin ¢esitli yonleriyle ilgili
tarkl1 yazarlar tarafindan yapilan aragtirmalar ve bu aragtirmalarin bulgulari
yer almaktadir. Oyleki, Uhm vd. (2022), artirlmig gergekligin (AR)
e-ticaretin spor Uriinlerine yonelik tiiketici satin alma niyetlerine olan etkisini
inceleyerek, AR deneyimiyle tiiketicilerin satin alma niyetlerinin arttigini
ve risklerin azaldigini belirtmistir. Johansson ve Kask (2017), ¢ok kanalli
perakende yapisinin spor e-ticaretindeki roliinii ve ¢evrimi¢i kanallarin
tiziksel magazalar tizerindeki olumlu etkilerini tartigirken, Daries vd. (2020)
golf sahalarinin e-ticaret olgunlugunu ve ¢evrimigi varlik eksikliklerini analiz
ederek, spor igletmelerinin dijitallesme siirecinde karsilagtiklar: zorluklari ele
almaktadir. Benzer sekilde, Jiao vd. (2024), canh e-ticaret platformlarinin
spor tiriinleriyle iligkili tiiketici davraniglarini, Zhang vd. (2020) ise spor
driinlerinin Cin’deki e-ticaret platformlarinda nasil toplulastigini aragtirarak,
spor sektoriiniin dijitallesmesinin  ticaretin  yoniinii nasil degistirdigini
gostermektedir. Alsaad vd. (2014) ve Razavi vd. (2014) gibi ¢aligmalar ise
e-ticaretin spor sektoriindeki etkilerini ve bu alandaki zorluklar: ele almakta,
gii¢ dinamiklerinin e-ticaretin benimsenmesindeki roliinii tartiymaktadir.
Tablo 2’yi genel olarak inceledigimizde, spor e-ticaretinin farkli yonleri
tizerine yapilan bu aragtirmalarin, tiiketici davramiglarindan perakende
stratejilerine kadar genis bir yelpazeyi kapsadigi goriilmiigtiir. Li vd.
(2025) ve Li vd. (2024) galigmalar1, spor markalarinin canl yayin e-ticaret
platformlarini tiiketici beklentilerine gbre optimize etmesinin Onemine
vurgu yaparken, Jin (2024)%in gelistirdigi Oneri sistemi, kigisellestirilmig
hizmetlerin e-ticaret platformlarinda nasil daha etkili olabilecegini ortaya
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koymaktadir. Bu aragtirmalar, spor sektoriiniin dijital doniigtimiine dair
onemli bulgular sunarak, spor e-ticaretinin sadece iirtin satigin1 degil, ayni
zamanda tiiketici iligkilerini gli¢lendirmeyi ve yeni i modelleri yaratmay: da
icerdigini gostermektedir. Giyilebilir teknolojiler ve artirilmig gergeklik gibi
geligen teknolojilerin, tiiketici deneyimini doniigtiirdiigii ve spor e-ticaretinin
geleceginde 6nemli bir rol oynayacagini gozler oniine sermektedir.

Spor Endiistrisinde Giyilebilir Teknolojiler ve E-Ticaretin Gelecegi

Spor {riinlerinde ortaya ¢ikan teknolojilerden biri olan giyilebilir
teknolojiler, dogrudan bir kiginin iizerine giyilen veya gevsek bir sekilde
takilan ¢esitli cihazlar1 kapsamaktadir. Bu teknolojilerin genel itibartyla
iglevselliginin ayrilmaz bir pargast haline gelen akilli telefonlar, kullanicilara
anlik veri toplama, analiz etme ve iletme imkani sunmaktadir. Giyilebilir
teknolojiler, sporcularin performanslarini izlemelerine, saghk verilerini takip
etmelerine ve antrenman siireglerini daha verimli hale getirmelerine yardimci
olmaktadir (Amft ve Lukowicz, 2009).

Giyilebilir spor iiriinleri, fiziksel performans tizerinde daha dogrudan
bir etkiye sahiptir. Web tabanli e-ticaretin aksine, artirilmig gergeklik (AR)
platformlari, tiiketicilere iiriiniin uyumu ve goriiniimii hakkinda somut bir
kavram sunarak, tirtinleri daha ikna edici bir sekilde sergileyebilir. Bu sayede
kullanicilar, tiriinleri sanal ortamda deneyimleyerek, alacaklar tirtinii fiziksel
olarak denemis gibi hissedebilirler. AR teknolojisi, giyilebilir spor tiriinlerinin
hem iglevsel hem de estetik agidan tiiketici beklentilerine uygunlugunu daha
iy bir gekilde yansitmakta ve bu da satiglart artirmaktadir (Javornik, 2016).

Giyilebilir teknolojilerle entegre edilen e-ticaret platformlari, kullanicilarin
trtinleri sanal bir ortamda test etmelerini saglar, boylece tiziksel magazalarda
denemeye gerek kalmadan, dogru iiriinii segmelerine yardimei olur. Bu da
miisteri memnuniyetini artirirken, irtin iade oranlarini da diigtirmektedir.
Ayrica, sporcularin performanslarini izleyebilecekleri bu cihazlar, saghk
verilerini gergek zamanl olarak toplar ve analiz eder, bu sayede kullanicilarin
daha bilingli se¢imler yapmalarini saglar (David vd., 2021). E-ticaret ve
giyilebilir teknolojiler arasindaki bu etkilesim, spor iiriinleri sektoriinde
dijital doniigtimiin 6nemli bir pargast haline gelmistir. AR ve diger dijital
teknolojiler sayesinde, spor markalar1 tiiketicilerine daha kisisellestirilmig
deneyimler sunarak, sadik miigteri kitlesi olugturmakta ve satiglarini
artirmaktadir (Lee vd.,, 2021).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte e-ticaret platformlari, spor iiriinlerinin
goriiniimiinii, 6zelliklerini ve kalitesini ¢ok boyutlu temsiller araciligiyla
ayrintih bir gekilde sunmaktadir. Bu, tiiketicilerin satin alma kararlarini
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etkileyerek, riskleri azaltmakta ve giiveniartirmaktadir. E-ticaret, spor tiriinleri
ve tiiketici davraniglart iizerine daha derinlemesine bir anlayig saglayarak,
giyilebilir teknolojilerin bu siiregteki roliinii de 6n plana ¢ikarmaktadir (Tariq
vd., 2020). Medya zenginligi teorisi ve yorumlama diizeyi teorisi, e-ticaretin
tiiketici psikolojisini nasil sekillendirdigine dair 6nemli bilgiler sunmakta ve
giyilebilir teknolojilerin spor endiistrisindeki etkilerini anlamada kapsamli bir
bakis agis1 gelistirmektedir. Artirtlmig gergeklik (AR) teknolojisi, e-ticaretin
riinlerle ilgili algiyn iyilestirerek, psikolojik mesafeyi azaltmakta ve ¢evrimigi
satin alma niyetlerini artirmaktadir. Bu gergevede, AR’nin tiiketicilerin
triinlere yonelik algilarin gelistirdigi ve satin alma niyetlerini giiglendirdigi
gozlemlenmigtir (Alaeddinoglu & Kishali, (2020). Bu da, perakendecilere
AR teknolojisini kullanarak, e-ticaret platformlarinda tiiketicilerin {irtinlere
iligkin algilarini iyilestirme ve satiglart artirma konusunda 6nemli firsatlar
sunmaktadir. AR’nin tiiketiciye yakinlik ve etkilesim saglayarak, daha
tatmin edici bir aligveris deneyimi yaratma potansiyeli, spor e-ticaretinin
gelecegi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu teknoloji, gelistirilerek
hem tiiketiciler hem de perakendeciler i¢in faydali bir platform ve
perakende kanali olabilir, giyilebilir teknolojilerin ve AR’nin birlegimi, spor
endiistrisinin dijitallesmesini hizlandirarak, spor iiriinlerinin pazarlama ve
satig konusunda 6nemli yenilikler getirebilir (Uhm vd., 2022). Dolayistyla
giyilebilir teknolojiler ve e-ticaretin entegrasyonu, spor endiistrisinin
verimliligini artirmak, kullanic1 deneyimlerini daha kigisellestirmek ve
sektordeki yenilik¢i ¢oziimleri tegvik etmek agisindan 6nemli bir doniim
noktasidir (Aydin, 2019). Bu entegrasyon, yalmzca sporculara yonelik
taydalar saglamakla kalmayip, tiim spor endiistrisine deger katacak 6nemli
bir doniigiim siireci baglatmaktadir. Teknolojinin sundugu bu olanaklarla
birlikte, spor diinyasinda daha bilingli kararlar almak, ahgverigleri daha
veriye dayali gekilde gergeklestirmek ve saglikla ilgili segimlerde daha bilingli
tercihlerde bulunmak miimkiin hale gelmektedir (Arslan, 2022). Dolayistyla
bu gelismelerin, spor endiistrisini daha akilli, daha verimli ve kullanic1 dostu
bir ekosisteme doniigtiirerek sektordeki dinamikleri koklii bir gekilde yeniden
sekillendirecegi diigtintilmektedir.

Sonug

Bu galigmada, spor endiistrisinde giyilebilir teknolojilerin ve e-ticaretin
entegrasyonu iizerine yapilan analizler, sporcularin performans takibi ve
saghkli yasam aligkanliklar1 olugturma siireglerinde 6nemli bir rol oynadigini
ortaya koymustur. Giyilebilir teknolojiler, sporcularin bireysel verilerini
toplayarak, antrenman siireglerini kigisellegtirmekte ve saghkli yasami
tegvik etmektedir. Ayn1 zamanda, e-ticaret platformlari, bu teknolojilerin
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daha genig kitlelere ulagmasini saglamakta, markalarin hedef kitleleriyle
daha etkili bir gekilde etkilesimde bulunmalarina olanak tanimaktadir.
Sosyal medya geri bildirimleri ve ¢evrimi¢i kullanici degerlendirmelersi,
tiiketicilerin hangi trtinleri tercih edecegi konusunda 6nemli bir belirleyici
faktor haline gelmistir. Giyilebilir teknolojilerin e-ticaretle birlesmesi, spor
endiistrisinde dijital dontigtimiin hizlanmasini saglamakta, bu alanda biiyiik
bir verimlilik artigi ve kigisellegtirilmis kullanict deneyimlerinin Oniinii
agmaktadir. Ozellikle artirilmis gergeklik (AR) gibi yeni teknolojilerin
devreye girmesiyle, tiiketicilerin spor iirtinleri hakkinda daha bilingli kararlar
almasi ve iiriinleri sanal ortamda deneyimleyebilmesi, satin alma siireglerini
daha etkili hale getirmektedir. Aragtirmalar, giyilebilir teknolojilerin sadece
profesyonel sporcular igin degil, amator sporcular ve fitness meraklilari igin
de degerli bir arag haline geldigini gostermektedir. Bu baglamda, iiriinlerin
kullanicilara gergek zamanli veriler sunmasi, sporcularin performanslarini
izlemelerini, saglik durumlarimi takip etmelerini ve riskleri minimize
etmelerini saglamaktadir. E-ticaretin sundugu kolayliklarla birlikte, giyilebilir
teknolojiler daha erisilebilir hale gelmis ve kiiresel pazarda daha fazla segenek
ve rekabet avantaji olusturmugtur.

Gelecekteki aragtirmalar, giyilebilir teknolojiler ve e-ticaretin spor
endiistrisindeki etkilerini daha ayrintili incelemelidir. Metaverse gibi dijital
platformlarin sporla entegrasyonu, sanal etkinlikler ve performans takibi
gibi yenilik¢i uygulamalarin gelisimi, sporun dijitallegmesini hizlandirabilir.
Ayrica, yapay zeka ve veri analitigi, giyilebilir teknolojilerle toplanan verilerin
daha etkin islenmesini saglayarak sporcularin performanslarini ve antrenman
stireclerini optimize edebilir. E-ticaretin ¢ok kanalli stratejilerle entegrasyonu,
spor markalarinin dijital pazarlama stratejilerini giiglendirebilir. Giyilebilir
teknolojilerin  saglik sektoriiyle entegrasyonu, kisisel saglik takibi ve
preventif saghk Onlemleri igin yeni firsatlar sunabilir. Sosyal medya geri
bildirimlerinin, spor iiriinlerinin satiglar1 tizerindeki etkisi de aragtirilmahdir.
Son olarak, giyilebilir teknolojilerle sporcularin psiko-fiziksel durumlarinin
izlenmesi, performanslarini optimize etmek i¢in 6nemli bir aragtirma alani
olarak onerilmigtir.
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