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Onsoz

Bilgi toplumuna gegisle birlikte, dijitallesme yalmizca giinliik yagam
pratiklerini degil; egitim, saglk, spor ve rekreasyon gibi disiplinleri de
doniistiiren gok yonlii bir paradigma olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu doniigiim
sireci, beden egitimi ve spor bilimleri alaninda hem pedagojik yaklagimlarin
hem de aragtirma yontemlerinin yeniden degerlendirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Artik dijital teknolojiler; ders igeriklerinden antrenman
modellerine, performans ol¢iimiinden sinif yonetimine kadar birgok alanda
belirleyici bir rol tistlenmektedir.

“Dijitallesen Diinyada Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar1” baglikli bu
derleme eser, ¢agin gerekliliklerine yanit arayan ve yenilik¢i aragtirmalarla
bilimsel bilgiye katki sunmayr hedefleyen akademisyenlerin 6zgiin
caligmalartyla gekillenmigtir. Kitapta yer alan boliimler, dijitallesmenin
sundugu imkanlar kadar beraberinde getirdigi sosyal, pedagojik ve etik
sorunsallar iizerine de ¢ok boyutlu bir tartiyma zemini sunmaktadr.

Abdullah Yikilgan ve Zeynep Yikilganin “Ders Igeriklerinin Dijital
Araglarla Zenginlestirilmesine Yonelik Caligmasi; Egitsel Teknolojiler ve
Aktif Ogrenme Tliskisi”ni detaylandiricken, Muhammed Emin Dertli ve
Seda Erden Dertli’nin katkistyla “Yesil Spor Teknolojileri Ile Spor Bilisimi
Alanindaki Egilimler Bilimsel Haritalama Teknigi”yle ele alinmaktadir.
Davut Budak ve Siikran Dertli’nin “Kayak Sporu Ozelinde Gergeklestirdigi
Psiko-Sosyal Analizler, Disiplinler aras” Bir Yaklagimi 6n plana gikarirken;
Buket Seran’mn “Menstriiel Dongliye Gore Kigisellestirilmis Antrenman
Modeli, Kadin Sporcularin Fizyolojik Ihtiyaglarna Duyarli Antrenman
Tasarim1” agisindan dikkate degerdir.

Ayrica Muharrem Ogan, Ziibeyr Cinisli ve Mehmet Karasu’nun
“Endiistriyel Toplumlar Baglaminda Gebelik ve Erken Donem Beslenmesine
Odaklanan Aragtirmas1” ile Necip Fazil Kishali ve Mustafa Berat
Gokgenoglu'nun “Beden Egitimi Derslerinde Simif Yonetimi Modellerini
Dijital Baglamda Ele Alan Caligmasi, Kitabin Kapsayiciigini Artiran”
onemli katkilar arasinda yer almaktadir.

Bu eser; dijitallegsen diinyada beden egitimi ve spor bilimleri alanindaki
kuramsal ve uygulamali bilgi birikimine katki sunmayi, alandaki aragtirmacilar
ve uygulayicilar igin referans bir kaynak tegkil etmeyi amaglamaktadir.

1ii






Igindekiler

Bolum 1

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Dijital Teknoloji ve Ders Igeriklerinin

Zenginlestirilmesi Uzerine Bir Aragtirma 1
Abdullah Yikilgan
Zeynep Yikilgan
Bolim 2
Yesil Spor Teknolojileri Caligmalarinin Bilimsel Haritalamasi 17
Muhammet Emin Dertli
Seda Evden Dertli
Boliim 3

Kayak Sporunun Psiko-Sosyal Etkilesimleri: Bilim Haritalama Teknigi ile Bir

Inceleme 37
Davut Budak
Siikran Dertli
Bolim 4
Spor Bilisimi ve Teknolojisi Alanindaki Aragtirma Egilimleri 73
Muhammet Emin Dertli
Seda Evden Dertli
Bolim 5

Menstriiel Dongtiye Gore Kisisellegtirilmis Antrenman: Kadin Sporcularda
Performans ve Saglik Dengesi 97

Buket Seran



Bolim 6

Endiistriyel Toplumlarda Gebelik ve Erken Beslenmenin Onemi Uzerine Bir
Aragtirma 113

Muharrem Ogan
Ziibeyir Cinisli
Mebmet Kavasu

Bolum 7

Beden Egitimi ve Sporda Siuf Yonetim Modelleri ve Dyjital Diinyaya Gegigs 125
Necip Fazil Kishah
Mustafi Bevat Gokgcenoglu

vi



Bolim 1

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Dyjital
Teknoloji ve Ders Igeriklerinin Zenginlestirilmesi
Uzerine Bir Arastirma

Abdullah Yikilgan'
Zeynep Yikilgan?

Ozet

Gegmiste birgok ¢agi atlatmig olan diinyamiz sanayi devriminden sonra uzun
soluklu bir doniistim olan dijital ¢aga girigini yapmustir. Dijitallesme olarak
adlandirdigimiz doniigiim, teknolojinin hizh ilerlemesiyle yasamimizin her
alaninda kendini gostermistir. Dijitallesmenin sundugu ortamlar hizli ve
kolay erisim saglamaktadir. Bu serbest ve hizl erigim, teknolojinin bireyden
baglayarak toplumsal diizeyde de kabuliinii hizlandirmistir. Teknolojik
tabanli uygulamalar ile daha verimli, erisilebilir, stirdiirtilebilir siiregler ortaya
koymustur. Ulagilmak istenen verimlilik, erigilebilirlik ve siirdiiriilebilirlik
unsurlarini  saglamast nedeniyle hayatin birgok alaninda djjitallesmeye
gidilmistir. Bilginin dijital formatlara izl bir sekilde aktarimini ve etkin bir
sekilde kullaniminisaglayan teknolojinin sagladig dijital doniistimiin yasandigi
hizmet alanlarindan biri de’ Egitim’ dir. ‘Egitim, istendik davranig degisikligini
kalici olarak meydana getirme siirecidir.” Tanimlamasinda da bildirtildigi
gibi kalict Ogrenmelerin gerceklesmesi teknoloji ile desteklenmektedir
(Topses, 2020). Geleneksel egitim modelinin geride birakildig: ¢cagimizda,
ogrencinin etkin ve aktif katilimini isteyen, yaparak ve yagayarak 6grenmenin
ve teknolojik tabanl 6grenmenin 6nemini savunan yapilandiricr yaklagimlar
benimsenmistir (Alaeddinoglu, Sivrikaya, & Alaeddinoglu, 2023).

Egitimde dijitallesme  yolculugu; teknoloji ve teknolojinin  hizmete
doniigmesini  saglayan internetin egitim platformlarinda kullanilmasiyla
baglamigtir. Doniiglimiin  altyapisini - kuran, dijital yetkinliklere sahip

1 Uzman 6gretmen, MEB, Turgut Ozal Ortaokulu, ORCID: 0009-0000-5161-4908,
abdullah.yikilgan23@ogr.atauni.edu.tr

2 Uzman Ogrctmen, MEB, Omer Nasuhi Bilmen Ortaokulu, ORCID: 0009-0006-5827-3441,
zeynepgursoy25@hotmail.com
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uzmanlarin  6nemi kadar Ogretmenlerimizin dijital okur yazarliktaki
yetkinligine 6nem arz etmektedir. Egitim- 6gretim faaliyetlerinde etkin role
sahip 6gretmenlerimiz dijital doniigiime ayak uydurmast saglanmig; egitim
materyalleri ve programlari, FATTH Projesi ve EBA biligim sistemiyle
ogretmen ve Ogrencilerimize firsat esitligi sunmustur. FATIH Projesiyle
her okula akilli tahta ve internet altyapisinin kurulmasi, dijital platformlarin
ogrenci ve Ogretmenlerimize ulagmasim saglamistir (Elvan & Mutlubag,
2020). EBA biligim sistemiyle verileri toplama, analiz etme, paylasma ve
iletisim kurma gibi faaliyetler gergeklestirilmistir. Boylece egitim okul, sinif
ya da okul i¢indeki herhangi bir mekan ile sinirli olmaktan ¢ikip 6grencinin
bulundugu her ortama taginmustir.

Egitimde dijitallesmeden yararlanilan derslerden biri de Beden Egitimi ve Spor
dersidir. Ozellikle gosterip yaptirma, 6rnek olay ve problem ¢ézme dgretim
yontemlerinin kullanildig1 Beden Egitimi ve Spor derslerinde yeni teknolojinin
kullanim1 kazanimlarin daha dogru ve hizhi 6gretilmesinin yaninda ders
igeriginin de zenginlestirilmesinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Boylece
derslerin daha eglenceli ge¢mesi ve 6grencilerin derse katilimlarinin atmasini
saglamugtir (Alaeddinoglu & Kishali, Teniste Ergonomi ve Teknolojinin
Tenis Sporunun Gelisimine Etkisi, 2020). Ogrencilere kazandirilmak istenen
beceriler teknolojinin imkanlariyla sunuldugunda daha kalict 6grenmeler
gergeklesmektedir. Ogrencilerin  edinmesi gereken hareket kabiliyeti,
gOsterip yaptirma yontemiyle pekistirilir. Ayrica 6grenciler kayit altina alinan
caligmalart inceleyerek hatali ve eksik kazanimlar1 aninda fark ederek, hizlh
bir sekilde doniit almaktadir. Ayrica yeni teknoloji sayesinde motor beceriler
daha hizli ve dogru degerlendirilmesinin yaninda sporun insan biinyesinde
meydana getirdigi degisimimde degerlendirme imkininda saglamaktadir.

GIRIS

Teknoloji insan yagaminin her alaninda kolaylik saglayan arag gereglerdir.
Bankacilik, savunma sanayi, tarim, egitim, ticaret ve spor gibi bir¢ok alanda
teknolojiden faydalanmaktayiz. Sanayi devrimiyle baglayan teknolojik
geligim, programlayabilen bilgisayarlarla djjitallesmeye adim atmistir
(Stirer, 2020). Dijital ¢ag olarak adlandirdigimiz giiniimiizde teknolojik
degisim ve gelisim gok hizli bir gekilde gergeklesmektedir. Yapay zeka, bulut

uygulamasi, robotik kotlama gibi gelismeler dijitallesmede devasa atilimlar
olarak goriilmektedir (Ersoz & Ozmen, 2020).

Yagamin neredeyse her alaninda kullanilan teknoloji, egitim alaninda
da kullanilmaktadir. Egitim bireyin davramginda istemli  degigiklik
olarak tanimlanmaktadir bu tanim bireyin ihtiyaglar1 ve ¢agin gerekleri
dogrultusunda davranig degisikligini hedeflenmektedir. Geligen teknoloji ile
biiyiiyen gocuklar ile yetiskin insanlarla ciddi kugak ¢atigmas1 yaganmaktadir.
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Bu gatigmay1 gidermenin en etkili yolu dogal olarak egitim faaliyetleridir.
Bunun i¢inde yaygin egitim kurumlar1 bu agig1 kapatmak igin gesitli kurslar
diizenlemektedir. Hem yetiskin hem de ¢ocuklarimizin teknolojik gelisime
uyum saglamalar1 ve geri kalmamalari i¢in egitim kurumlarina biiyiik gorev
diismektedir. FATTH projesi ile kullanilmaya baglanan EBA uygulamasi,
egitimde djjital doniigimiin en 6nemli adimlarindan biridir. Egitim
kurumlarimizda hem gocuklarimizin yeni teknoloji iiretmesi igin ¢esitli dersler
hem de djjital teknolojiden yararlanarak ders igerikleri olusturulmaktadir.
Ozel yetenekleri olan ¢ocuklarimiz igin agilmis olan BILSEM kurumlarinda
yeni teknolojik araglar egliginde ¢esitli ve farkli {irtinler tiretme imkan:
sunulmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri, igerigi daha aktif ve daha eglenceli bir hale
getirmek igin gesitli teknolojik arag gereglerden faydalanilan derslerden biridir.
Beden Egitimi ve Spor dersinde gorerek, yaparak ve yagayarak 6grenmenin
ne kadar 6nemli oldugu goz oniine alindiginda gosterip yaptirma yontemi
sikhikla kullamilan bir yontem olmustur (Alaeddinoglu V. , The Attitudes
of University Students’ Regarding Physical Education and Sports Lesson,
2020). Ogrencilere kazandiriimak istenen beceriler, teknoloji ile birlestirilerek
kademeli bir sekilde verilmektedir. Video kayit uygulamasr ile, 6grencilere
ders igeriginde kazandirilmasi hedeflenen becerilerde eksik kaldiklar1 ya
da hata yaptiklar1 kisimlar1 gosterme imkani saglanmaktadir. Yine geligen
teknolojinin riinii olan sanal gergeklik gozliigii; kazandirilmak istenen
beceriyi daha dogru, hizl ve etkili bir sekilde 6grenciye kazandirmaktadir
(Yilmaz, Aksit, & Dalkiran, 2022). Bilisim teknolojileri kullanilarak hiz,
denge, kuvvet gibi motor yetilerin 6l¢iimleri yapilabilmektedir. Daha bunun
gibi birgok teknolojik arag ve gere¢ hem sporcularda hem de beden egitimi
ve spor dersinde gesitli amaglar i¢in kullanilmaktadr.

Bu ¢alismamizda giiniimiiz dijital teknolojilerinin insan yagaminin
vazgecilmez bir gereci olduguna, insanlarin bu dijjital ortama uyum saglamasi
igin gerekli egitim ortamlarinin ve egitim kurumlarinin geregine, beden
egitimi ve spor derslerinde dijital teknoloji kullanmanin 6nemine deginmeye
calistik.

DIJITALLESME

Dijitallesme; herhangi bir nesne, i§ ya da hizmeti dijital sekle sokmak
ya da dijital ortamda sergilemek olarak tanimlanmaktadir. Dijitallesme
ile insanhgin degisim ve gelisimine olanak saglanarak, insanlhigin pek ¢ok
sorununu giderecek yenilikler gergeklesecektir (Aksu, 2018). Son yillarda
teknolojik alandaki hizli degisimler, yasamimizin merkezine yerlegmis
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durumdadir. Bu geligmeler bilgiyi alma, yaymnlama ve iletigim teknolojisinde
de ivmelenmeyi hizlandirmistir. Yapay zekd kullanimlariyla birlikte yazilim
alaninda hizli bir gelisim gergeklesmigtir. Akilli telefonlarin giinbegiin
geligimi, internet alt yapilarinin siirekli giincellenmesi gibi yenilikler
dijitallesmeyi hizlandirmigtir. Bu degisimler sayesinde bagta saglik, egitim
olmak iizere askeri ve sanayi gibi pek ¢ok alanda insan yagamui kolaylagmistir

(Talan, 2021).

Giiniimiiz diinyast hizli bir degisim ve gelisgim siireci igindedir.
Giiniimiiz yasamindaki bu hizli gelisimdeki en biiyiik etken bilim ve
teknoloji alanindaki degisimlerdir. Bilgisayar, uydu teknolojisindeki
degisimler dijitallesmede 6nemli bir yere sahiptir (Giddens, 2005). Uzaktaki
insanlarla sesli, goriintiilii iletigim, hizli bilgi aktarimlartyla okyanus
otesine smurlarn agmmi gergeklesmistir. Uydu teknolojisindeki gelisimler,
diinyanin kiiresellesmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Oztiirk, 2013).
Bilgi ve iletisim teknolojisindeki hizli gelisim biiylik kitleler tarafindan
gok hizli benimsenmekte ve kullamilmaktadir (Livingstone, 2008).
Iginde bulundugumuz ¢agda teknolojinin  insan hayatinin her alanmna
girmesiyle dijital bir diinya olugmustur. Yagamin her alaninda yer alan bu
teknoloji; sanal ortamda goriismeler gergeklestirme, internet itizerinden
aligveris yapma, bankacilik iglemlerini bankaya gitmeden halledebilme gibi
kolayliklar saglarken insanlar kolay bir gekilde bilgiye ulagabilmekte ve bilgi
paylagabilmektedir (Donmez vd., 2013).

Bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan giintimiizde teknolojik gelisimleri takip
etmek neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Teknolojinin getirdigi yenilikler
bag dondiiriicti bir hal almistir. Evde kullandigimiz televizyon, DVD ya da
VCD’ li sinema sistemleri, akill ev aletleri, ¢amasir ve bulagik makinelerinden
i3 hayatindaki bilgisayarlara, fotokopi makinesi, son teknolojik araglar, uydu
baglantili mikro telefonlar hayatimizin odak noktasi haline gelmistir (Sahin,
2003). Bilgiye ulagim gekli ve iletigim teknolojisindeki koklii bag dondiirticii
degisimlerin sonucu olarak internet, insanlarin yagaminin odak noktasi
haline gelmistir. Insanlar interneti bilgi edinme, iletigim, ahigveris, eglence,
bankacilik iglemleri gibi ¢esitli amaglar i¢in kullanmaktadir (Dénmez vd.,
2013).
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interneti daha ¢ok iletigim amagh (WhatsApp, facebook ve Instagram gibi)
araglar1 kullandiklar1, en az olarak da  toplumsal ve siyasi konulara egilim
gosterdikleri goriilmektedir.

EGITIMDE DIJITALLESME

Teknolojik geligim bir¢ok alanda yenilikler getirdigi gibi egitim alaninda
da bu degisim ve gelisim gortilmektedir. Egitimde kullanilan yontem, teknik,
arag ve gereglerin bu degisime ayak uydurmak igin siirekli kendini yenilemesi
gerekmektedir (Karasar, 2004). Giiniimiizde ekonomik, toplumsal, kiiltiirel
ve teknolojik yagamda hizli bir degisim gergeklesmektedir. Degisimin gok
hizli oldugu ¢agimizda orgiin ve yaygin egitimde bu degigim hizina ayak
uydurmak igin sistemi gozden gegirip Ogrenciye neyi nasil Ogretecegi
konusunda tartigmalarin hiz kazandigr goriilmektedir. Cogu egitimci
geleneksel egitim anlayisiyla egitilen ¢ocuklarin hayata uyum saglamakta
giigliik gektiklerini s6ylemektedir (Erbil, 2003). Giiniimiiz insan yagaminin
her alanina dijital yasam girmigken egitimde dijitallesme kaginilmaz bir hal
almistir (Tagkiran, 2017). Egitim 6gretim sisteminde dijital teknolojinin
kullanimi 6grencileri motive etmekte ve derse daha aktif katihimlarini
saglamaktadir (Temizyiirek & Unlii, 2015).

Sanayi devrimiyle paralel bir sekilde degisim gosteren egitim sistemi dort
temel gelisim ve degigim siireci gegirmistir. Bunlar:

1 Egitim 1.0: Bu modelle tarim toplumlarinin temel ihtiyaglarim
giderecek sekilde planlanan bir modeldir. Bilgiler 6grencilere egitimciler
tarafindan aktarilmakta ve Ogrenciler tarafindan ezberleyerek 6grenme
ger¢eklesmektedir (Puncreobutr, 2016).

2 Egitim 2.0: Endiistri devrimiyle birlikte endiistriyel is giicii ihtiyacim
gidermeye yonelik yapilan egitim modelidir. Egitim kurumlarina fabrika
goziiyle bakilirken 6grencilere de fabrika iiriinii olarak bakilmigtir (Gelen &
Cetin, 2022).

3 Egitim 3.0: Teknolojik gelisimin hizlandigi, sanayi devriminden
teknoloji toplumuna gegisin bagladigi donemdir. Ayrica internetin bilgiye
ulagimda kullamilmaya baglandigr doénemdir. Bilgi herkes tarafindan
dretilmeye baglanmistir. Kendi kendine 6grenme gergeklegir. Egitimde
geleneksel yaklagimdan teknolojik egitim anlayigina gegilmigtir (Harkins,

2008).

4 Egitim 4.0: Degisim ve geligimin hizli oldugu, giiniimiiz ihtiyaglarina
cevap verebilecek inovasyon ve egitimin odak noktasi oldugu sistemdir.
Dijital teknolojinin sik kullanildigi, mobillesme, agik kaynak erigsimi ve
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kigilestirilmis veri gibi yaklagimlar kullanilmaktadir. Egitimin siirekli
oldugu, her ortamda ve her zaman diliminde egitimin devam ettigi anlayigi
ile yaparak yagayarak Ogrenme, kisinin yetenegi dogrultusunda egitim,
proje tabanl 6grenme ve oyun temelli egitim gibi 6grencinin kendi beceri
ve yetenekleri dogrultusunda gekillenen egitim programlart yer almaktadir
(Karoglu, Cetinkaya, & Cimgir, 2020).

Bilgisayarin hayatimiza girmesi Ozellikle de internet kullaniminin
artmasiyla birlikte insan yagaminin her alaninda kullanilmaya baglamasiyla
hem insanlar1 bilgilendirmek hem de egitim ve Ogretimin daha etkin ve
daha biiyiik kitlelere ulagmasi noktasindada egitim amagh kullanilmaya
baglanmugtir. Bu da egitim de dijitallesmede 6nemli bir doniim noktalarindan
biridir (Karoglu, Cetinkaya, & Cimgir, 2020).

Dijitallesme beraberinde uzaktan egitim kavramini ortaya ¢ikarmugtir.
Uzaktan egitim zaman igerisinde ulagilabilir 6grenme, elektronik 6grenme
ve mobil 6grenme gibi degisik formlara biiriinmiigtiir (Bozkurt vd., 2021).
Uzaktan egitimin yayginlagmast egitim amagh kullanilmasiyla iligkilidir.
Uzaktan egitimle birlikte web tabanli yazilim, mikrofon ve kamera gibi
donanmmlarin kullanmildig1 egitim ortamlarinda; ders konulari, 6dev ve 6lgme
degerlendirme araglarinin kullanilmasiyla birlikte daha kalici 6grenmenin
saglandigy goriilmektedir (Yavuz, 2017). Dijital egitim; degigen ve gelisen
teknoloji ile yeniliklere uyum saglamak igin uzaktan egitimin bir uzantisi
olarak karsgimiza ¢ikmaktadir (Bozkurt, Hamutoglu, Kaban, Tag¢1, & Aykul,
2021). Uzaktan egitim sisteminin yayilmasiyla beraber dijital yeterlilik
kavrami ortaya ¢ikmugtir. Dijital yeterlilik; toplum igerisinde yagayabilme,
ogrenme ve ¢alismak i¢in gerek duyulan tiim beceriler olarak tanimlanmaktadir
(Bozkurt, Hamutoglu, Kaban, Tag¢1, & Aykul, 2021). Bagka bir tanimdaysa
dijital yeterlilik; iletigim araglari, bilgi teknolojisi ve dijital ara¢ gereglerle
problem belirleme ve ¢6zme, bilgiyi iiretme ve kullanma, iletigim kurma,
belirli bir gorevi yerine getirme, dijital beceri ve yeterlilik i¢in gerekli bilgi
beceriye sahip olmak olarak tanimlanmaktadir (Ilomaki vd. 2016).

Yapilan ¢aligmalara goz attigimizda son zamanlarda egitim amagh
kullanilan teknolojik uygulamalar genel olarak soyledir:

Massive Open Online Courses (Kitlesel A¢ik Cevrimigi Dersler):
Diinyanin  her yerinden kullanicilara agik  olarak  web  {izerinden
gerceklestirilen, agik erigim amagli uygulamadir. En ¢ok kullanilanlara 6rnek
olarak Khan Academy, edX gosterilebilir. Khan Academy 2006 yilinda
kurulmug diinyanin her yerine diinya standartlarinda ticretsiz egitim imkani
saglamaktadir. Tiirkiye’de de Massive Open Online Course programu ile
olusturulan igerikler EBA bilisim ag1 vasitastyla kullanilmaktadir. EBA’ya
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tim okullarin erisimi saglanarak egitim igerikleri hizmeti sunulmugtur
(Ergiiney, 2015).

Makerspaces (Maker Atolyesi): Yeni ve farkli projeler iiretmek igin,
malzeme ve gesitli ara¢ gereglerin kullanimini 6gretmeyi amaglayan bir
uygulamadir. Teknolojiden faydalanilarak iiretim gergeklestirilmektedir.

Wearable Technology (Giyilebilir Teknoloji): Ogrenme ortamuyla
dogrudan etkilesim kurulup yenilik¢i ve farkli diistinmeye olanak saglayan
bir uygulamadir. Sanal gergeklik gozliigii ve akilli saatler 6rnek olarak
gosterilebilir.

Games and Gamification (Oyunlar ve Oyunlagtirma): Ogretim
amacinin oyunlar egliginde verildigi modeldir. Bu modelde oyun igerisindeki
kazanma, kaybetme, odiil ve ceza uygulamalarindan faydalanilmaktadir.
Cocuklarin hem ilgisini ¢eken hem de bu sayede ¢ocuklar1 egiten bir
uygulama olarak goze ¢arpmaktadir.

Natural User Infaces (Dogal Kullanici Arayiizler): Insanlarin giinliik
eylemleri vasitasiyla insan ile bilgisayarin etkilesmesini saglayan uygulamadir.
Farkli amaglar igin kullanilabilmektedir. G6z kontrolii, dokunmatik ekran
ornek olarak verilebilir.

3D Printing (3 Boyutlu Baski): Egitimde iglenilen dersin daha iyi
anlagilmasint saglayan, dijital ortamlarda tasarlanan modellerin ii¢ boyutlu
¢iktisinin alinarak sonuglandirildigr uygulamadir.

Arficial Intelligence (Yapay Zeki): Insan zihninin farkli becerileriyle
(konugma, problem ¢6zme vb.) iliskili yetenekleri makineler vasitasiyla
gergeklestirmeyi amaglayan uygulamadir. Egitimde birlestirilmis 6grenme
mekanlarr yapilabilir.

Next- Generation LMS (Yeni Nesil Ogrenme Yonetim Sistemleri):
Bireyin kigisel geligimi, agik 6gretim gibi bulut tabanli e- 6grenme yontemleri
egitimde inovasyon ve dijitallesme i¢in 6nemlidir. Yeni neslin egitiminde
sosyal medya ve oyunlagtirilmig egitim motivasyonu attirabilmektedir.

Mixed Reality (Karma Gergeklik): Ger¢ek yagam ortami ile sanal
ortamin bir arada kullanildigi 6grenme ortamuidir. Ogrenci hayal ederek
tasarladig1 seyleri sanal olarak iiretebilmekte ve her iki ortamda da {irettigi
seyi deneyimleyebilmektedir.

Robotics (Robotik): Ogrencinin problem ¢6zme becerisi ve teknoloji
kullanimini gelistirdigi bir uygulamadir. Birden fazla disiplinin bir arada
kullanildigt STEMin giizel uygulamalarindan biridir.
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Virtual Asistants (Sanal Asistan): Yapay zeka kullanilarak insanlarin
soru ve isteklerini cevaplamayr amaglayan bir yazilm uygulamasidir.
Ogrencilerin  bilgiye hizli ve ¢abuk ulagmasim saglayarak egilimleri
dogrultusunda 6grenmelerine katki saglamaktadir (Karoglu, Cetinkaya, &
Cimgsir, 2020)

TURK EGITIM SISTEMINDE DIiJITALLESME

Teknolojik gelisimin ¢ok hizli oldugu giiniimiizde ¢ocuklarimizin ve
genglerimizin giiniimiiz diinyasina uyum saglayabilmeleri i¢in egitimde
teknoloji  kullanimi 6nem arz etmektedir. Egitim teknolojisi; bilginin
edinilmesi ve aktarilmasinin tasarlanmasi, degerlendirilmesi, uygulanmasi
ve gelistirilmesi olarak ifade edilmektedir (Okur, 2020). Ulkemiz egitim
programinda dijitallesmenin en biiyiik adimi olarak FATIH (Firsatlari
Artirma ve Teknolojiyi Tyilestirme Hareketi) ve EBA (Egitim Bilisim A1)
projeleri 6ne ¢ikmaktadir.

Egitimde firsat esitligini amaglayan FATTH projesi biligim alanindaki
yenilikleri egitimde kullanmaktir. Milli egitim bakanligi tarafindan 2010
yilinda uygulanmaya baglanmugtir. Projeyi ayni zamanda Ulagtirma ve Sanayi
ve Teknoloji Bakanlig tarafindan da desteklenmektedir (Keskinkilig & Kuk,
2023).

FATIH projesinin konu igerigini olusturan EBA (Egitim Biligim Ag)
Milli Egitim Bakanlhig1 biinyesindeki Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigii
tarafindan yiiriitiilmekte olan gevrimigi egitim amagh sosyal bir agdir. Bu ag
sayesinde okulda, evde bilgiye ihtiyag duydugunuz her yerde ulagim imkani
saglamaktadir. EBA basta 6gretmen ve 6grenci olmak iizere egitimin tiim
ortaklart i¢in tasarlanmistir (Siirer, 2020). EBA arama motorlari, elektronik
ansiklopedi ve sosyal aglar gibi hibrit dinamikleriyle bilgiyi yaymay:
amaglamaktadir. Milli Egitim Bakanligi EBA sistemiyle e igerik olugturma
bilgiyi alma ve yayma gibi yollarla egitime katki sunmaya ¢aligmaktadir
(Sayin, 2018). Bu sistem sayesinde zaman ve mekin kisitlanmasi
olmadan bilgiye ulagim saglanmaktadir. EBA bilisim teknolojisi, ders arag
gereglerini giincelleme ve kullanma imkani saglayarak teknoloji ve egitimi
biitiinlegtirmistir (Bilhan & Kayig, 2018).

EBA her ne kadar igerik olusturup gelistirse de 6gretmen egitimdeki
onemli roliinii kaybetmemigtir. Ogretmen 6grencileri EBA” ya yonlendirme
hususunda tutum ve davranmiglar1 yonlendirici bir role sahiptir (Giirsoy &

Ugurlu, 2018).

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢aga ayak uydurabilen insan
kaynagini yetistirmek i¢in Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2016 yilinda
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STEM egitim raporu sunulmugtur. STEM; fen, miihendislik, teknolojik
ve matematik alanlarinda disiplinler arasi ¢aligmay1 destekleyen bir egitim
platformudur. Dijital diinyada gok yonlii geligim saglamig insanlara ihtiyacin
artmasiyla STEM uygulamasinin 6nemi goz 6niine ¢tkmug ve i diinyasinda
bu egitimi almig insanlar1 ¢ahistirma ve bu alanda projelere destek olma
baglamistir (TUSIAD, 2020).

BEDEN EGITIMI VE SPORDA DIJITAL TEKNOLOJININ
KULLANIMI

Teknolojinin ¢ok hizli bir geligim gostermesiyle beraber egitimin
bir¢ok alaninda oldugu gibi beden egitimi ve spor derslerinde de teknoloji
kullanilmaya baglanmugtir.  Cocuklarin  psikomotor — gelisimleri  gozle
gozlenebildigi i¢in teknoloji kullanimi ve geri doniitii diger derslere gore
daha somut bir gekilde goriilebilmektedir (Koekoek, Mars, Kamp, Walinga,
& Hilvorde, 2018). Teknolojinin imkanlarindan faydalanilarak islenen
derslerde agamali olarak edinilen motor becerilerin daha iy1 gozlemlenip
hata ve yanliglarin diizeltilmesinde biiyiik fayda saglamaktadir (Mahken
& Sivrikaya, 2024). Beden egitimi ve spor derslerinde teknoloji kullanimi
giderek yayginlagmasiyla birlikte derse karg ilgi ve katilimin arttigini, hedefe
ulagimin kolaylastigini ve igerigin zenginlestigini gormekteyiz. Ozellikle
internetin yaygin kullanimi sayesinde egitmen, 6grenci, antrendr, doktor
ve hasta gibi toplumun degisik kesiminden insanlar farkli cografyalarda
olsalar da bir araya gelmektedir (Yaman, 2007). Beden egitimi ve spor
dersleri; fiziksel aktiviteleri takip amagl kamera, monitor, kalp atim Slger
ve kronometre gibi aletler, mobil uygulamalar ve video oyunlar1 ve saglik
ile iligkili genis bir alet ve edevat yelpazesine sahiptir. Bununla birlikte
artirilmug gergeklik, sanal gergeklik gozliigii gibi yeni teknolojik aletler de
yer almaktadir (Karadag, 2023).

Beden egitimi dersleri ve spor branglarinda gesitli teknolojiler
kullanilmaktadir. Bunlarmn arasinda video analiz teknolojisi, sanal gergeklik
gozliikleri, sanal simflar, giyilebilir teknoloji gibi arag geregler yer
almaktadir. Bu teknolojilerin kullanilmast i¢in egitim miifredatiyla uyumlu
hale getirilmesi ve uygulamayr gerceklestiricilerin ciddi bir egitime tabi
tutulmas1 gerekmektedir (Mahken & Sivrikaya, 2024). Akilli tahtalarin
beden egitimi ve spor derslerinde aktif bir sekilde kullanilmaya baglanmasiyla
ogrencilere verilecek aktiviteler agamal bir sekilde video izletme yontemiyle
gosterilmekte, Ogrencilerin hareketleri daha hizli bir sekilde edinmesi
saglanmaktadir (Tathsu & Akman, 2025). Sanal gergeklik gozligii
sayesinde Ogretilmek istenen hareketlerin agamali bir gekilde kazandiriimasi
saglanmakta ayrica engelli bireylerin rehabilitasyonunda da hizli ve etkili bir
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yontem olarak kullanilmaktadir (Kank & Kang, 2018). Dijjital kameralar
ve akilli telefonlar sayesinde beden egitimi ve spor dersinde ¢ocuklara
kazandirilmak istenen beceri ve ¢ocuklarin yaptigr uygulamalarin kayit altina
alinmastyla ¢ocuklara hatalar1 ve eksikleri gosterilmekte, hizli bir gekilde
doniit verilmesi saglanmaktadir. Boylece hedeflenen kazanimlara daha hizlh
ulagim gergeklesmektedir. Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan bazi
teknolojik uygulamalar soyledir:

Google Classroom: Bu uygulamayla sanal siniflar olugturarak egitimi
spor salonunun digina tagimig oluruz. Derslerde yapilan uygulamalarin
degerlendirilmesini ve sozel olarak ifade etmek istediklerimizi bu sanal
ortamda gergeklestirebiliriz. Cesitli dosya ve klasorlerdeki bilgilere erisime
izin verilebilir ve kontrolii 6gretmende olmak kaydiyla kullanilabilir.

e- Portfolyo: Sene boyunca her 6grencinin ilerleme verileri agama
asama kaydedilir. Bu verilere velilerin de ulagimi saglanir. Ogrenciler giinliik
yaptiklari aktiviteleri kendi tiriin dosyalarina ekleyebildikleri gibi, egitmenler
gesitli spor branglar1 ve bu branglar da kazandirmak istedikleri hareketlerin
egitim videolarini da yiikleyebilmektedir.

Interaktif Tletigsim (Google Meet): Ogrencilerle yapilan video konferans
ile ekran paylagim 6zelligi ve yavaglatip hizlandirma yoluyla ¢ocuklarin
degerlendirmesi hizli ve gergekgi bir sekilde yapilabilmektedir.

Dosya Paylasim1 (Dropbox): Bilgi toplama ve paylagma igin sik¢a
kullanilir. Ders dokiimanlar1 paylasilarak 6grencilerin istedikleri zaman
ulagmasi saglanmug olur..

Olgme Degerlendirme (Plickers): Degerlendirme ders akig diizenini
bozmadan ¢ok kisa bir siirede gergeklestirilebilir. Bu uygulamada mobil
kamera ve 6grenci sayist kadar QR kod ve projeksiyon yeterli olmaktadr.
Ornek olarak bir voleybol magi yansitihip, belirli araliklarla durdurulup,
sorular yansitilarak cevap istenilebilir.

Oyunlagtirma (Kahoot): Video, metin veya fotograf  gibi ¢esitli
araglar kullanmilarak sorular hazirlanir ve cevaplar da ayni gekilde gesitli
yontemlerle istenilir. Uygulama ¢ocuklarin grup etkilesimi i¢inde olmasini
da saglamaktadr.

Hareket- Miizik - Eglence (Swrkit): Ogrencilerin ders saati diginda
yaptiklar1 giinliik hayati biitiinlestiren bir uygulamadir. Uygulama bir
antrenor gibi yliksek kaliteli videolarla hareket egitiminin agamali olarak
gergeklesmesini  saglar. Her ogrenci igin Ozellestirilmis motor beceri
gelistirmeye yonelik uygulamalar yapilabilmektedir. Birey kendi viicut
ozelligine gore egzersiz uygulamasi seger ve uygular (Ozkaarkas, 2023).
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SONUC

Teknoloji; degisim ve gelisgimin ¢ok hizli oldugu ¢agimizda bankacilik,
saglk, iletisim ve aligveris gibi bir¢ok alanda yagamimizi kugatmig durumdadir.
Degisimin hizli oldugu bilgi ¢agr diye adlandirdigimiz giiniimiiz diinyasinda
insanlarin bu degisim hizina ayak uydurmalari, teknolojiyi dogru bir gekilde
kullanmalar1 igin gerekli destegin saglanmasi gerekmektedir. Insanlarin
teknolojik konuda egitilmesi dogal olarak igin egitim boyutunu ortaya
cikarmaktadir. Egitimde teknoloji dedigimizde hem insanlarin teknoloji
konusunda egitilmesi hem de bu egitimlerin yeni teknolojik donanimlarla
gergeklestirilmesi akla gelmektedir. Genglerimizin teknoloji konusunda
egitilmesi ve toplumda kugaklar arasi fark: azaltip kugaklarin birbirine uyum
saglayabilmesi noktasinda hem yaygin hem de orgiin egitim kurumlarina
biiyiik gorev diigmektedir. Egitim kurumlarimizda teknoloji tasarim dersi
gibi ¢ocuklarin farkli ve yenilik¢i diigiincelerini gelistirecek dersler yer
almaktadir. Ayni zamanda egitim kurumlarimizda ders igeriklerinin sunumu
ve degerlendirilmesinde degigen teknolojiye ayak uydurarak yeni modern
arag geregler kullanmaktadirlar. Toplumun farkli kesimlerinden insanlarin
degisen teknolojilere uyum saglayabilmeleri i¢in yaygin egitim kurumlarinca
hem uzaktan hem de yiiz ylize egitim imkanlar1 saglanmaktadurlar.

Egitim kurumlarinin gesitli kademe ve derslerinde kullanilan teknolojt
ayn1 zamanda beden egitim ve spor derslerinde de kullaniimaya baglanmugtir.
Ozellikle yaparak yasayarak ve gosterip yaptirma modellerinin kullanildig
beden egitim ve spor derslerinde yenilik¢i teknoloji ¢ok biiyitk 6nem arz
etmektedir. Ozellikle agamali bir gekilde 6gretilen hareket egitiminde yeni
teknolojiler, egitmenler igin biiyiik bir yardimeidir. Ogrencilere yapmalar
gereken hareketle yaptigi hareketi kargilagtirma imkanlar1 sunan yeni
teknolojik aletler kiginin hatalarin1 gormesine ve hizl bir sekilde dontit
almasina imkan saglamaktadir. Geligen teknolojiyle birlikte hem sporcularin
hem de spor derslerinde 6grencilerimizin fiziksel (boy, agirlik, viicut kitle
endeksi vb.), fizyolojik (kan basinci, kalp atim sayisi, kas yogunlugu.) ve
motorik becerilerin (kuvvet, dayaniklilik, stirat vb.) gelisimini izleme olanag1
saglanmaktadr.
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Bolim 2

Yesil Spor Teknolojilert Caligmalarinin Bilimsel
Haritalamasi

Muhammet Emin Dertli!
Seda Erden Dertli?

Ozet

Bu ¢aligma, hizla biiyiiyen ve giderek 6nem kazanan yesil spor teknolojileri
(YST) alanindaki akademik literatiirii kapsamli bir bilim haritalama
teknigi ile incelemeyi amaglamaktadir. Kiiresel iklim degisikligi ve gevresel
stirdiiriilebilirlik kaygilarinin artmasiyla birlikte, spor endiistrisinin gevresel
ayak izini azaltmaya yonelik teknolojik ¢oziimler biiyiik ilgi gormektedir.
Bu baglamda, mevcut aragtirma egilimlerini, kilit oyunculart ve gelecekteki
potansiyel aragtirma bogluklarini belirlemek biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aragtirma  kapsaminda, Scopus veri tabani kullanilarak “green sport
technology”, “sustainable sport innovation”, “eco-friendly sports equipment”,
“environmental technology in sports” ve “sport venue sustainability” gibi
anahtar kelimelerle taranan akademik yayinlar analiz edilmistir. Elde edilen
veriler, bibliyometrik yontemlerle iglenerek en iiretken yazarlar, karumlar,
iilkeler ve dergiler belirlenmigtir. Ayrica, anahtar kelime es-olusum analizi,
atif aglar1 ve ortak yazar aglar1 olugturularak literatiirdeki tematik kiimeler,

entelektiiel yapilar ve ig birligi oriintiileri gorsellestirilmigtir.

Yapilan analizler, YST alanindaki aragtirmalarin son yillarda ivme kazandigini,
ancak hala disiplinleraras: bir yaklagima ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.
Siirdiirtilebilir malzeme bilimi, enerji verimliligi, atik yonetimi ve akilli
spor tesisleri gibi konularin 6n planda oldugu, ancak tiiketici davraniglari,
cevresel etki degerlendirmesi ve politika geligtirme gibi alanlarda daha
tazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligma, yesil spor
teknolojileri alaninda ¢alisan aragtirmacilara ve ilgili paydaslara, mevcut bilgi
birikimini anlama ve gelecekteki sitirdiiriilebilir inovasyonlara yon verme
konusunda degerli bir ¢ergeve sunmaktadir.

1 Atatiirk Universitesi, Horasan MYO, Bilgisayar Teknolojileri, emindertli@atauni.edu.tr,
ORCID: 0000-0003-4309-6201

2 Atatiirk Universitesi, Rektorliik, Erzurum, Tiirkiye, sedaerden@atauni.edu.tr,
ORCID: 0009-0007-2911-289X
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GIRIS

Spor, bireyleri her yonden olumlu gekilde etkileyerek, yagam doyumu
agisindan degerlendirilmesi gereken ve insanlari spora yonlendirmede farkl
bir motivasyon kaynagi sunan bir etkinliktir (Belli vd., 2019). Spor, insan
kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargast olup, yalnizca fiziksel bir etkinlik olmanin
otesinde toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlara sahiptir. Sporun bu denli
genis bir etkiye sahip olmasi, toplumlarin kiiltiirel mirasinin ve degerlerinin
onemli bir pargasi haline gelmesine yol agmistir (Pinheiro vd., 2025).
Sporun kiiltiirel mirasi, zamanla daha da goriiniir hale gelmis ve toplumlarin
ortak degerleri arasinda yer edinmigtir. Bununla birlikte, giiniimiizde spor
etkinlikleri, yalnizca kiiltiirel degil, aym1 zamanda gevresel ve ekonomik
etkilere de sahiptir (Caglayan ve Uygur, 2025). Giinlimiiz toplumlarinda
tizyolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyo-psikolojik agidan bireylerin
tyilestirilmesinde sportif faaliyetlerin rolii giderek daha 6nemli bir hale
gelmistir. (Belli ve Dertli, 2023). Spor, fiziksel ve zihinsel rekabetin belirli
kurallar gergevesinde gergeklestirilen, bireylerin performanslarini gelistirmeye
yonelik etkinliklerdir. Bu etkinlikler, yalnizca teknik ve taktiksel gelisimi
degil, ayn1 zamanda fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorlerin de geligimini
kapsamaktadir. Son yillarda, metaverse ve yapay zeka teknolojilerinin
spor tizerindeki etkisi, sadece teknik anlamda degil, ayn1 zamanda sosyal,
psikolojik ve fiziksel boyutlarda da derinlemesine bir doniigiim yaganmuistir.
Bu teknolojiler, kullanici  deneyimlerini zenginlestirerek, sporcularin
performanslarini artirma ve gesitli faktorleri daha verimli bir sekilde izleme
potansiyeli tagimaktadir (Yilmaz, 2024, Yilmaz ve Mizrak, 2025). Bu
baglamda teknoloji, sporun evriminde kritik bir rol oynamaktadir. Son
yillarda, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte spor, kiiresel 6lgekte evrensel bir
kavram haline gelmis ve her alanda biiyiik degigimlere yol agmistir (Aydin
ve Aydin, 2024).

Son yillarda djjital teknolojilerin sporla entegrasyonu, geleneksel spor
anlayigimt doniigtiirerek yeni bir dinamik kazandirmistir. Dijital iletigim
teknolojilerinin spor tizerindeki etkisi, sporun daha erisilebilir ve etkilegimli
hale gelmesini saglamistir (Zhang ve Li, 2025). Son yillarda iklim
degisikligi ve kiiresel 1snmanin sporcularin fiziksel performansi tizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegi diigiiniilmekte, bu durum sporun gelecegini
ve siirdiiriilebilirligini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu baglamda, sporun
sadece fiziksel degil, aymi zamanda gevresel siirdiirtilebilirlik agisindan
da 6nemli bir rol tstlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Yenilik¢i spor
malzemeleri ve teknolojilerin  kullanimi, ¢evresel etkilerin azaltilmasi
ve sporun siirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in kritik 6neme sahiptir.
Bu ¢aligmalar, spor altyapilarinda enerji verimliligi saglanmasini, yesil
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enerjilerden ve siirdiiriilebilir uygulamalardan faydalanilmasini Onererek
spor endiistrisinin daha ¢evre dostu hale gelmesine katki saglamaktadir
(Alaeddinoglu, 2020. Spor teknolojilerinin bu donemdeki rolii, sadece
performans artirmakla simurli kalmayip, ¢evresel etkilerin azaltilmasi ve
gelecekte daha stirdiirtilebilir bir spor endiistrisi inga edilmesi i¢in de
belirleyici olacaktir (Yilmaz ve Dertli, 2024). Ancak, spor etkinliklerinin
artan popiilaritesi ve uluslararasi boyutlarda diizenlenmesi, beraberinde
onemli gevresel sorunlart da getirmistir. Bir¢ok uluslararast rapor, mega
spor etkinliklerinin gevresel siirdiiriilebilirlik tizerindeki olumsuz etkilerini
vurgulamaktadir (IPCC, 2018). Bu raporlara gore, biiyiik oOlgekli spor
etkinliklerinin dogrudan ¢evreye olan etkileri, yalmzca etkinliklerin
biiyiikliigiiyle degil, ayni zamanda katilimci sayisiyla da orantiidir. Bu
gevresel sorunlar1 goz 6niinde bulundurarak, yesil spor anlayisi, sporun gevre
tizerindeki etkilerini minimize etmek amaciyla 6nemli bir yaklagim olarak 6ne
¢tkmaktadir. Sherif vd. (2025), mega spor etkinliklerinin gevresel etkilerinin
hafifletilmesi igin “yesil hayranlar” kavramini ortaya atmugtir. Yesil hayranlar,
gevre dostu girigimleri destekleyen ve spor organizasyonlarinin ¢evresel
performanslarini iyilestirmelerini talep eden bir kitleyi ifade eder. Bu durum,
spor organizasyonlarinin gevreye duyarli uygulamalar1 benimsemeleri igin
bir baski unsuru ortaya ¢ikarmaktadir.

Cevresel siirdiiriilebilirlik adina atilacak en 6nemli adimlardan biri, yesil
enerji kullaniminin artirlmasidir. Ancak, birgok mega spor etkinligi, %100
yesil enerji kullandiklarini iddia etse de etkinliklerin diizenlenmesindeki
tagimacilik ve diger lojistik faaliyetler hala biiyiik olgiide fosil yakitlarla
gerceklestirilmektedir. Bu nedenle, yenilenebilir enerji kullanimi ve enerji
kokenlerinin dogrulanmasi, yesil enerji iddialarinin geffatlikla izlenmesini
gerektirir (Wan ve Huang, 2021). Ayrica, ¢evre dostu malzemelerin
kullanimi, spor tesislerinin ingasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Yesil
malzemelerin kullanilmasi, gevresel siirdiiriilebilirlige katkida bulunarak,
sporun ve tiim toplumun siirdiiriilebilir geligimini tegvik edebilir (Zhang
vd., 2019).

Diinya genelindeki iklim degisikligi, diisiik karbonlu kalkinmay kiiresel
bir zorunluluk haline getirmistir (Li ve Zhai, 2025). Spor markalarinin bu
degisimlere adapte olabilmesi, dijital doniigiim siireglerini bagaril bir sekilde
yonetmelerini ve yesil markalar olugturmalarini gerektirir. Yesil markalarin
olusturulmasi, tiiketici sadakatini artirmak ve rekabet giiciinii siirdiirtilebilir
kilmak adina kritik bir strateji haline gelmistir (Li vd., 2025). Bu stratejiler,
yalnizca gevreye duyarli olmakla kalmayip, ayni zamanda diigiik karbonlu
dretim ve tiiketim modellerini de desteklemektedir (Murshed, 2024).
Bununla birlikte, dijital doniigiimiin spor etkinliklerine entegre edilmesi,
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gevresel etkileri azaltmak i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir. Yapay zeka,
bu siiregte etkin bir rol oynamaktadir. Mega spor etkinliklerinin gevresel
etkilerini azaltmak ve dogal kaynaklarin daha verimli kullanilmasini
saglamak igin yapay zeka, atik yonetimi, enerji verimliligi ve kaynak tiiketimi
analizlerinde kullanilmaktadir (Sherif vd., 2025). Literatiirde yer alan
Kerdpitak vd. (2019) ¢aligmasi, spor endiistrisinde ¢evresel igbirliklerinin
ve modern iiretim teknolojilerinin yegil inovasyon tizerindeki etkisini ortaya
koymugtur. Benzer sekilde, Thongrawd vd. (2019) yesil bilgi teknolojisi
sermayesi ve gevresel kurumsal sosyal sorumlulugun (ECSR) ig ve gevresel
performansi artirmadaki roliinii incelemig ve bu kavramlarin i rekabet
giiciiyle baglantisin1 vurgulamuistir. Wang (2020) ise, siirdiiriilebilir spor
yapilart igin yesil bina degerlendirme sistemlerinin gerekliligine dikkat
gekmigtir. Gao ve Liu (2023), yapay zekd sporlarinin benimsenmesinde
yesil farkindaligin 6nemini belirtmig, Tan vd. (2024) ise spor ekonomisi
gergevesinde ¢evresel sorunlarin daha derinlemesine aragtirilmasi gerektigine
isaret etmigtir. Bu ¢alismalar, yesil spor teknolojisinin ekonomi, yapay zeka,
stirdiiriilebilir mimari ve gevresel performans gibi ¢ok yonlii boyutlara sahip
oldugunu gostermektedir.

Yapay zekanin spor alanindaki kullanimi, yapay zeka sporlar1 olarak
bilinir ve ¢evresel siirdiirtilebilirligin giderek artan 6nemiyle birlikte, yesil
bilingli davraniglarin kesfi daha da 6nemli hale gelmektedir (Murathan ve
Devecioglu, 2018). Yesil biling, ¢evre bilinci ve siirdiiriilebilir degerlerin
koruyucusu olarak, modern toplumun siirdiirtilebilir kalkinmaya dogru
yonelmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Sengiin ve Yildiz, 2018). Yapay
zeka sporlart alaninda, yesil biling, kullanicilarin ¢evresel endiselerini, yapay
zeka tabanli spor iiriinlerine ve hizmetlerine yonelik tutumlarini belirleyen
onemli bir faktor olarak 6ne ¢tkmaktadir. Bu baglamda, yesil biling ile yapay
zeka sporlari arasindaki etkilegsimin kapsamli bir gekilde incelenmesi, yapay
zeka tabanli spor uygulamalarinin siirdiirtilebilir gelisgimini tegvik etme,
Uritin tasarimini iyilestirme ve kullanicilarin gevresel ihtiyaglariyla uyum
saglama agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Song vd., 2022). Cevre dostu
bilingli kullanicilar, gevresel degerlerle uyumlu olan yapay zeka sporlar
tiriin ve hizmetlerine daha fazla yonelme egilimindedir. Yapay zeka sporlari,
yesil bilingli kullanicilarin degerleriyle uyumlu ¢evre dostu uygulamalari
benimsediginde, bu kullanicilarin uygulamanin pratik faydalarini algilama
ve benimseme olasiliklar1 artmaktadir. Yapay zeka sporlart uygulamalarinin
gevresel siirdiiriilebilirlik hedefleriyle uyumlu oldugunun kabul edilmesi,
kullanicilarin uygulamanin  potansiyel — faydalarina  odaklanmalarini
giiglendirebilir ve benimsenme oranini artirabilir (Gao ve Liu, 2023). Bu
teknolojik gelismeler, spor etkinliklerinin daha siirdiiriilebilir bir sekilde
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yonetilmesine olanak tanimaktadir. Spor etkinliklerinin diizenlenmesi,
onemli ekonomik faydalar saglasa da g¢evresel baskilari da beraberinde
getirmektedir. Yesil spor etkinlikleri diizenlemek, kiiresel bir hedef haline
gelmigtir ve bu tiir etkinlikler, ¢evresel siirdiirtilebilirligi tegvik eden 6nemli
bir gelisim modelini temsil etmektedir (Chen vd., 2024).

Yesil spor teknolojisi, dijitallesme yonetimi, spor egitimi, turizm ve
akallr kent teknolojileri gibi alanlarla entegre olarak kentsel enerji sistemleri
ve cevresel siirdiiriilebilirlik igin hayati 6neme sahiptir. Bilgi ve Tletigim
Teknolojileri (BIT), kentlesme, turizm ve spor gibi farkl sektorlerde gevresel
stirdiiriilebilirlige 6nemli katkilarda bulunan bir aracilik rolii tistlenmektedir.
Son yillarda, BIT’in yesil rolii giderek daha fazla gozlemlenmekte olup,
gevresel siirdiiriilebilirlikteki etkisi, bu teknolojiye yapilan yatirimlarin
artirlmasini - gerektirmektedir. Bu baglamda, yesil spor teknolojisinin
dijital altyapilar1 ve siirdiiriilebilir ¢6ziimleri, spor organizasyonlarinin
gevresel performanslarini iyilestirmek ve daha verimli hale getirmek igin
kritik 6neme sahiptir (Tan vd., 2024). Bu baglamda, Zhang (2023),
spor etkinliklerinde karbon nétr yonetim saglamak amaciyla yapay zeka
teknolojisinin kullanilmasini 6nermektedir. Caligma, karbon emisyonlarinin
tahmin edilmesi ve notrlestirilmesi igin yapay zeka tabanli ¢oziimler
gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bu baglamda, yesil spor teknolojileri
tizerine yapilan ¢aligmalarin kapsamli bir gekilde analiz edilmesi biiyiik bir
onem tagimaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, Web of Science veri tabanindaki
yesil spor teknolojisi ile ilgili ¢aligmalarin bibliyometrik bir analizini yaparak,
bu alandaki gelismeleri daha derinlemesine incelemektir. Bu ¢aligma, yesil
spor teknolojisinin mevcut durumunun anlagilmasina, bu alandaki aragtirma
bogluklarinin tespit edilmesine ve gelecekteki potansiyel aragtirma alanlarinin
belirlenmesine katki saglama agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir.

YONTEM

Bu ¢aligmada Dertli vd., (2024) ¢alismasinda oldugu gibi veri toplama
araci olarak, bibliyometrik analiz yontemi kullanilmugtir

Internet teknolojilerinin gelisimiyle birlikte, diinya genelindeki kaliteli
aragtirmalara erigim kolaylagmistir. Bu baglamda, yiiksek kaliteli dergileri
iceren Web of Science (WoS) veri tabani, arastirmacilarin kaliteli yayinlara
erigimini  saglamakta ve dergilerin evrensel kalite standartlarini kabul
etmelerine yardimcr olmaktadir. WoS, genis veri kaynagi, giivenilirligi ve
gelismig analiz yetenekleri ile aragtirmanin giivenilirligini artirirken, disiplinler
arast kapsamu ile ¢aligmanin derinligini zenginlestirmektedir. Bibliyometrik
analiz yontemiyle literatlir sistematik olarak incelenmis ve ana egilimler,
oncii calismalar ile aragtirma bosluklar1 belirlenmistir (Ozdemir, 2025).
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Bibliyometrik aragtirma, alandaki ¢aligmalarin birbirleriyle olan iligkilerini ve
katkilarini analiz ederek, benzer aragtirmalara rehberlik edebilecek bir ¢erceve
sunmaktadir (Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023). Bu noktada WoSun
gelismis taramasi tizerinden (TS=(“green sport*” OR green* and sport*))
AND TS=(technolog* or digital* or “artificial intelligence*” OR Al or
metaverse or “digital technolog*”) seklinde bir gergeklestirilmigtir. Bu sorgu,
yesil spor ve teknoloji ile ilgili anahtar kelimeleri kapsayarak, literatiirdeki en
giincel ve ilgili yaymlara ulagiimasim saglamaktadir. Sekil 1°de, kullanilan
geligmig arama ekran goriintiisii sunulmusgtur. Arama, 2003-2025 yillarin
kapsayacak sekilde ger¢eklestirilmistir ve bu zaman dilimi, literatiirde yesil
spor teknolojisinin geligim siirecinin kapsamli bir gekilde incelenmesine
olanak tanimaktadir.

By A+ T A VR T v B TR S vy 1 e

Web of Science Temel Koleksiyonundan 237 sonug:
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Sekil 1. Gelismis Arama Ekran Goviintiisii

Sekil 1 gergeklestirilen arama sonucunda ulagilan 237 yayin bibliyometrik
analiz yontemi ile incelendigini gostermigtir.

Veri analizi, Bibliometrix-R ve VOSviewer yazilimlar1 kullanilarak
gergeklestirilmistir. Zaman igindeki degisimler, anahtar kelime frekanslari,
yazar verimliligi ve iilkeler arasindaki igbirlikleri gibi veriler grafikler ve
sekiller araciligiyla detaylt bir gekilde sunulmustur. Bu sekilde, yesil spor
teknolojisinin bilimsel literatiirdeki gelisgimi ve evrimi daha net bir gekilde
gozler Oniine serilmigtir.

BULGULAR

Bu boliimde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Yayinlar Makaleleri Atifta Bulunma Alintilanan Zamanlar 33
237 4.753 s 4.835 204 e
Toplam Toplam Toplam Arilm bagina crtalama

Mibaren 1570w e 225 AT37 st 4.815

kendine atrt )
Hieadi kendine atr clmiadas Kendi kendine aif elmadan

Sekil 2. Alwnts Raporu
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Sekil 2°de yesil spor teknolojisi konusuyla ilgili 237 yayinin H-indeksinin
33 oldugunu gozler 6niine sermistir.

Publicatiens

Sekil 3. Yaym ve Atsf Dagnluma

Sekil 3 galismalarin  2003-2025 yillar1  arasinda  yayimlandigim
gostermistir. Bu noktada 2003 (f: 1, auf: 0), 2004 (f: 2, auf: 1), 2005 (f: 1,
aaf: 2), 2006 (f: 3, auf: 3), 2007 (f: 1, auf: 10), 2008 (f: 3, auf: 5), 2009 (f:
2, auf: 11), 2010 (f: 1, auf: 26), 2011 (f: 5, auf: 42), 2012 (f: 6, auf: 47).
2013 (f: 5, auf: 64), 2014 (f: 8, auf: 86), 2015 (f: 7, auf: 119), 2016 (f:
7, auf: 150), 2017 (f: 8, auf: 192), 2018 (f: 8, auf: 269), 2019 (f: , auf: ),
2020 (f: 23, auf: 320), 2021 (f: 18, auf: 534), 2022 (f: 34, auf: 678), 2023
(f: 27, auf: 755), 2024 (f: 45, auf: 975), 2025 (f: 9, auf: 183) yillarinda
seklinde dagilim gosterdigi bulgusuna ulagilmigtir.

SCI-EXPANDED: 14

VWVesS Endaksi: 284
ssci: 52

crRol-s: 368

E=ci: 30

CPCl-SS5H: 11

AEHC): G

BrCI-S: 3

—
T BKCI-SSH: 2
MMade at SankeyhaTIC corm

Sekil 4. WoS Endeksi
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Sekil 4te yesil spor teknolojisi konusuyla ilgili galigmalarin Science Citation
Index Expanded (SCI-EXPANDED) (f: 144), Social Sciences Citation Index
(SSCI) (f: 52), Conference Proceedings Citation Index — Science (CPCI-S)
(f: 36), Emerging Sources Citation Index (ESCI) (f: 30), Conference
Proceedings Citation Index — Social Science & Humanities (CPCI-SSH)
(f: 11), Arts & Humanities Citation Index (A&HCI) (f: 6), Book Citation
Index — Science (BKCI-S) (f: 3), Book Citation Index — Social Sciences
& Humanities (BKCI-SSH) (f: 2) endekslerinde yayimlandigi bulgusuna
ulagilmigtir. Bu da ¢alismalarin birden fazla endekste yayimlandigini ortaya
koymugtur.

Dili: 237 ingllizce: 227

_-_-_-_-_'_—‘———_ ispanyolca: 2
SR e Torkge: 1
T E Cince: 1
T I Hirvatga:d ]
T mmmmm Almanca: 1
T Japonca:
— o Horece: 1
E Portekizce: 1
— . Rusga: 1

Made at SankeyMATIC. com

Sekil 5. Yaym Dili

Sekil 5’te yesil spor teknolojisi konusuyla ilgili cahgmalarin Ingilizce
(f: 227), Ispanyolca (f: 2), Tiirkge (f: 1), Cince (f: 1), Hirvat¢a (f: 1),
Almanca (f: 1), Japonca (f: 1), Korece (f: 1), Portekizce (f: 1), Rusga (f:
1) dillerinde yayimlandig: bulgusuna ulagiimistur.
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Author Productivity through Lotka's Law

o of Authorsim

c
Documents writan

Sekil 6. Lotka Yasasy ile Yoazar Vevimliliji

Sekil 6°da yesil spor teknolojisi alanindaki akademik galigmalarin, birinci
yazili belgenin (f: 723), ikinci yazih belgenin (f: 20), tiglincii yazil belgenin
(f: 6) yazar verimliligine sahip oldugu bulgusuna ulagilmugtir.

Country Collaboration Map

Lasghste

miG

Sekil 7. Ulkelerin Isbirliji

Sekil 7°’de yesil spor teknolojisi konusundaki uluslararast akademik
igbirlikleri incelendiginde; Cin ile Kore arasindaki isbirligi 5 kez
gergeklestirildigi bulgusuna ulagilmigtir. Cin ile Hindistan, Pakistan ve
Birlesik Krallik arasinda ise her biri 2 kez olmak itizere 6nemli 1§ birlikleri
gozlemlenmigtir. Diger dikkat g¢eken igbirlikleri arasinda, Avustralya ile
Kolombiya, Kanada ile Iran ve Norveg, Portekiz ile Irlanda ve Hollanda,
Birlesik Krallik ile Kanada, Kolombiya, Fransa, Almanya, Irlanda, italya,
Hollanda ve Norveg yer almaktadir. Bu iilkeler arasindaki ortak ¢aligmalar,
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yesil spor teknolojisi alanindaki kiiresel igbirliginin gesitliligini ve yayginhigini
yansitmaktadir.

e
S
gerifieny
peoples r china
ausgpalia
(netheflands I d ®
gl souﬂghuéea'
finland®
v @
cafiiiea
M, vosviewer I
L 3017 018 019 wa 1001 3002

Sekil 8. Ortak yazarlarm iilkeleri

Sekil 8de yesil spor teknolojisi konusundaki ortak yazarlarin ilkeleri
incelendiginde; ¢aligmalarin 40 diigiim, 11 kiime, 78 baglanti ve 90
toplam baglanti giiclinden meydana geldigi bulgusuna ulagilmistir. Bu
noktada toplam baglant1 giicii degerlerine gore galigmalarin en fazla Cin (f:
18), Ingiltere (f: 14), Giiney Kore (f: 14), ABD (f: 13), Polonya (f: 10),
Avustralya (f: 9), Hindistan (f: 9), Norveg (f: 5), Cezayir (f: 5), Bosna
Hersek (f: 5) yayimlandigy belirlenmistir.

Words' Frequency over Time

Cumulaie occunences

Sekil 9. Zoman icinde anabtar kelime avtmm firekans:
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Sekil 9da gergeklestirilen bibliyometrik analiz kapsaminda, 2003-2025
yullart arasinda yesil spor teknolojisi alaninda literatiirde 6ne ¢ikan anahtar
kelimelerin yillik frekanslar1 incelenmistir. Elde edilen veriler, bu temaya
yonelik akademik ilginin zaman igerisinde kayda deger bir artig gosterdigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle son bes yil iginde birgok anahtar kavramin
kullaniminda belirgin bir yogunlasma tespit edilmistir. Inceleme déneminin
ilk yillarinda (2003-2007), gevresel, siirdiiriilebilir, spor ve gelisim gibi
temel kavramlarin yaymlardaki goriintirligli olduk¢a smurhdir. 2004
yilindan itibaren bu kelimeler literatiirde yer almaya baglamig, ancak 2010
yilina kadar artig diigiik diizeyde seyretmigtir. 2011 yilindan itibaren ise bu
kavramlarin kullaniminda diizenli ve istikrarl bir yiikselis gozlemlenmistir.
Cevresel ve stirdiiriilebilir kavramlarinin yillar igerisindeki frekansi, alanin
gevre ve strdiiriilebilirlik temelli bir perspektifle ele alinmaya baglandigini
gostermektedir. ~ Siirdiiriilebilirlik ilkesine dayali spor uygulamalarinin
yayginlagmasi ile birlikte, enerji, izleme, hibrit ve sistem gibi teknik
kavramlar da literatiirde daha goriiniir hale gelmistir. Enerji kavraminin
2014 yilinda yalnizca bir ¢aligmada yer almasina kargin, 2025 yili itibarryla 13
caligmada yer almasi bu gelisimi desteklemektedir. Ayrica, ¢aligmak, gozden
gecirmek ve siirdiirtilebilirlik kavramlarinin yillar igindeki artigi, alandaki
aragtirma gesitliliginin ve metodolojik derinligin arttigini gostermektedir.
Bu kavramlarin frekansindaki artig, sistematik inceleme, kavramsal ¢ergeve
olusturma ve alan yazini tarama gibi akademik yaklagimlarin yayginlagtigini
gostermektedir. Genel olarak bulgular, yesil spor teknolojileri konusunun
yullar iginde disiplinler aras1 bir nitelik kazandigini ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik
ilkeleri ile biitlinleserek spor bilimlerinde 6nemli bir aragtirma eksenine
doniistiigiinii ortaya koymaktadir. 2025 yili itibartyla pek gok anahtar
kelimenin en yiiksek diizeyde kullanilmasi, konunun akademik olarak
olgunluk agamasina yaklagtigini gostermektedir.
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Words' Frequency over Time

Cumulale gocumences

2008

2] |

] |
15

B

E L)

Sekil 10. Zaman icinde yazar anabtar kelimelerinin frekans:

Sekil 10°da yer alan yazar anahtar kelimeleri temel alinarak gergeklestirilen
analiz, yesil spor teknolojisi baglaminda 2003-2025 vyillar1 arasinda
literatiirde 6ne ¢ikan temalarin evrimini ortaya koymaktadir. Elde edilen
veriler, siirdiiriilebilirlik, ¢evre, spor ve yeni teknolojiler gibi kavramlarin
zamanla daha sik kullanilmaya baglandigini ve bu alanda disiplinler arasi
bir yaklagimin benimsendigini gostermektedir. 2003-2010 yillar1 arasinda,
analiz kapsaminda yer alan hi¢bir anahtar kelimenin galigmalarda yer almadig;
tespit edilmistir. Bu durum, konunun bu donemde akademik literatiirde
heniiz yer edinmedigini gostermektedir. 2011 yili itibartyla siirdiiriilebilir
kalkinma ve ilgili kavramlarin kullanilmaya baglandig1, takip eden yillarda
ise  kullanim  sikliginin - giderek arttigy  gozlenmistir.  Siirdiriilebilirlik
kavrami1 2012 yilindan itibaren diizenli bir artiy gostermekte ve 2025
yilinda en yiiksek degeri olan 6’ya ulagmaktadir. Spor kavrami ise gorece
istikrarlt bir seyir izlemekte olup, 2014 yilindan itibaren her yil en az bir
kez kullanilmaktadir. Cevre temasi, 2014 yilindan itibaren dikkat gekici
bigimde artmakta, 2019 sonrasi ise sabit bir diizeyde kalmaktadir. Yeni
teknolojilere iligkin ifadeler arasinda yer alan yapay zeka, 3D yazdirma
ve katki maddesi imalat1 gibi kavramlarin ise 2021 sonrasi literatiirde yer
buldugu gortilmektedir. Yapay zeka, ilk kez 2022 yilinda kullanilmig olup
2025 yilina kadar artig gostermektedir. Yagam dongiisti degerlendirmesi ve
sera gazi emisyonlar gibi ¢evresel etkiyi dogrudan 6lgen kavramlarin 2021
yilindan itibaren kullanilmast, yesil spor teknolojisi alaninda daha analitik ve
Olgiilebilir yaklagimlarin benimsendigini gostermektedir. Bununla birlikte,
COVID-19 pandemisinin etkisinin 2021 yilinda anahtar kelime diizeyinde
literatiire yansidigi, ancak bu etkinin kisa vadeli oldugu ve frekansin sabit
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kaldig1 anlagilmaktadur. Stirdiiriilebilir kalkinma, yeni teknolojiler ve ¢evresel
etkiler ile ilgili kavramlarin 2025 yili itibariyla esit diizeyde (3’er frekans) yer
almasi, alanin gok boyutlu bir olgunluk diizeyine ulagtigin1 gostermektedir.
Bu durum, yesil spor teknolojisinin yalnizca gevresel stirdiiriilebilirlikle degil,
ayni zamanda teknolojik yenilik ve tiretim siiregleriyle de entegre bir bigimde
ele alindigini ortaya koymaktadir.

Words' Frequency over Time
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Sekil 11. Zaman iginde bashiklarin frekans:

Sekil 11’de yer alan bagliklarda kullanilan anahtar kelimeler iizerinden
gergeklestirilen analiz, yesil spor teknolojisi alaninda literatiirdeki kavramsal
gergevenin yillar igerisinde nasil bi¢imlendigini ve hangi temalarin One
giktigini ortaya koymaktadir. 2003-2025 donemini kapsayan veriler,
gevresel siirdiiriilebilirlik, spor teknolojileri ve sistem yaklagimi gibi temel
konularin yillar iginde baghk diizeyinde daha yogun sekilde yer almaya
bagladigini gostermektedir. Tlk yillarda basliklarda siurh sayida anahtar
kelimeye rastlanirken, 2003 yilinda higbir kelimeye yer verilmemistir. 2004
itibariyla spor, ¢evresel ve yesil gibi temsili kavramlar bagliklarda yer almaya
baglamig, bu egilim 2010 yilina kadar simirh diizeyde seyretmistir. 2011
yilindan sonra ise Ozellikle siirdiirtilebilirlik ve gelisgim gibi kavramlarin
gortiniirligiinde artig yasanmugtir. Yesil kavraminin bagliklarda artan sekilde
kullanilmasi dikkat gekici olup, 2005 yilinda yalmzca 1 adetle temsil edilen
bu kelimenin 2025 yilinda 50 kez yer almasi, gevre ve siirdiiriilebilirlik
temelli yaklagimlarin terminolojik olarak da yerlestigini gostermektedir.
Spor kelimesi, tiim donem boyunca istikrarli bir kullanim sergilemekte ve
2025 yilina kadar her yil artig egilimi gostermektedir. Temelli, izleme, hibrit,
sistem ve gozden gegirmek gibi daha teknik ve yontemsel terimler ise 2014
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yilindan itibaren baglklarda daha goriiniir hale gelmigtir. Siirdirtilebilirlik
ve siirdiirtilebilir kalkinma kavramlar1 bagliklarda 6zellikle 2020 sonrast
donemle birlikte daha sik yer almakta, bu da literatiirde ¢evresel duyarlilik ve
politika odakli yaklagimlarin 6n plana ¢iktigini gostermektedir. Enerji, sistem
ve hibrit gibi teknik kavramlar da 2014 sonrasinda bagliklarda yer almaya
baglamig, bu durum teknolojik perspektifin giiglendigini ve disiplinler aras:
metodolojilerin literatiire yansidigini ortaya koymaktadir. Son olarak, 2025
yili itibariyla pek ¢ok anahtar kelimenin basliklarda yiiksek frekansla yer
almasi, yesil spor teknolojisi alaninin kurumsallagtigini, literatiirde yerlegik
ve tanimli bir aragtirma sahasi haline geldigini gostermektedir. Kavramsal
gesitliligin artmasi, bu alandaki yaymlarin hem teorik hem de uygulamal
yonlerinin derinlestigini isaret etmektedir.

Words' Frequency over Time

Cumulale ocoumences

20
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Sekil 12. Zaman iginde ozetlerin frekanst

Sekil 12°de yer alan 6zetlerde yer alan anahtar kavramlara dayali yapilan
analiz, yesil spor teknolojisi literatiiriinde hangi temalarin aragtirmalarda
daha fazla vurgulandigini ve bu temalarin zaman igindeki gelisimini ortaya
koymaktadir. 2003-2025 yillar1 arasinda yiiriitiilen bu degerlendirme, ilgili
alanin kavramsal, tematik ve metodolojik derinliginin giderek arttigin
gostermektedir. Erken donemlerde (2003-2007), Ozetlerde sinirl sayida
kavrama yer verilmig, bu da alandaki akademik {iretimin heniiz baglangi¢
agamasinda oldugunu gostermektedir. 2003 yilinda yalnizca birkag kavram
yer alirken, takip eden yillarda 6zellikle gevresel, teknoloji, analiz ve veri gibi
kelimelerin goriiniirliiglinde artis yaganmustir. Spor ve yesil temalari ise, yillar
ilerledikg¢e artan bigimde One ¢ikan anahtar kavramlar arasinda yer almistir.
Yesilkavramu, 6zellikle 2010 sonrasidonemde belirgin bir yiikselis gostermekte
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ve 2025 yili itibariyla en yiiksek frekansa (288) ulasarak alandaki en baskin
temalardan biri haline gelmigtir. Spor temasi ise 2025 itibartyla 300 kez
ozetlerde yer alarak tiim donem boyunca en ¢ok kullanilan kavram olmustur.
Bu durum, ¢evresel kaygilar ile sportif uygulamalarin entegrasyonunun
literattirde giiglii bi¢cimde yer aldigini gostermektedir. Geligim, teknoloji,
analiz ve sistem kavramlar1 da zamanla artan siklikla kullanilmustir. Ozellikle
teknoloji ve analiz temalarinin frekansinda 2013 sonrasi goriilen artig,
alandaki veri temelli yaklagimlarin, sayisal ¢oziimlemelerin ve teknolojik
yeniliklerin 6n plana ¢tkmaya bagladigini gostermektedir. Veri ve sistem
kavramlart da bu siirece paralel olarak 2025 yili itibartyla sirasiyla 103 ve
99 frekansa ulagmistir. Caligmak, arastirma ve sosyal gibi kavramlarin 6ne
¢tkmasi, alanin yalnizca teknik boyutlariyla degil, ayni zamanda toplumsal
ve yontemsel yonleriyle de ele alindigim gostermektedir. Ozellikle sosyal
temasi, 2020 sonrasi belirgin bigimde artmig ve 2025 yilinda 90 kez yer
alarak konunun toplumsal etkilerine yonelik ilginin giiglendigini ortaya
koymugtur. Siirdiiriilebilir kavraminin frekansi, 2003’te sifir diizeyindeyken,
2025 yilina gelindiginde 81’¢ ulagmugtir. Bu artig, gevre odakli politikalarin
ve siirdiiriilebilirlik ilkelerinin aragtirmalarin 6ziine daha fazla entegre
edildigini ortaya koymaktadir. Genel olarak, ozetlerdeki anahtar kelime
kullanim1 tizerinden yapilan analiz, yesil spor teknolojisi alaninda yalnizca
niceliksel bir artigin degil, aym1 zamanda niteliksel bir ¢egitlenmenin de
yagandigini gostermektedir. Tematik kapsamin geniglemesi, alanin disiplinler
arast dogasini giiglendirmekte ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle daha
uyumlu bir akademik yapi1 olustugunu ortaya koymaktadir.

SONUC

Bu ¢alisma, yesil spor teknolojisi alaninda 2003-2025 yillar1 arasinda
yayimlanmig  akademik vyayinlari inceleyerek, literatiirdeki — geligim
egilimlerini, tematik gesitliligi ve uluslararasi ig birliklerini ortaya koymak
amaciyla bibliyometrik analiz yontemiyle gergeklestirilmigtir. 2003 yilinin
baglangi¢ noktasi olarak se¢ilmesinin nedeni, konuyla ilgili ilk akademik
¢aligmanin bu tarihte yayimlanmig olmasidir. Boylece, literatiirdeki evrimi
kronolojik olarak izlemek miimkiin hale gelmistir. Elde edilen bulgular,
ozellikle 2010 sonras1 donemde yesil ve spor temalarinin literatiirde belirgin
bir gsekilde 6ne ¢iktigin1 gostermektedir. Siirdiiriilebilirlik, geligim, gevresel
etkiler, teknoloji, sistem ve analiz gibi kavramlar hem bagliklarda hem
Ozetlerde artan siklikla kullanilmig, bu durum disiplinler arasi bir akademik
gercevenin olustugunu ortaya koymustur. 2020 sonrasinda ise sosyal, etik
ve toplumsal siirdiirtilebilirlik gibi kavramlarin daha fazla vurgulanmasi, bu
alanin sadece teknik degil, ayn1 zamanda sosyal sorumluluk ¢ergevesinde de
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degerlendirildigini gostermektedir. Ayrica, yapilan analizlerde yazar anahtar
kelimeleri, baghklar ve Ozetler tizerinden vyiiriitilen degerlendirmeler,
literatiirde kavramsal ve metodolojik ¢esitliligin arttigini gostermektedir.
Yapay zeka, enerji, hibrit sistemler, izleme ve siirdiiriilebilir kalkinma gibi
teknik terimlerin artan kullanimi, ¢evresel hedeflerle teknolojik ¢oziimlerin
biitlinlestigini ortaya koymaktadir. Bu durum, yesil spor teknolojisinin
olgunlagmakta olan disiplinler arasi bir aragtirma sahasi haline geldigini
gostermektedir. Ulke temelli analizlerde, Cin, Ingiltere, Giiney Kore ve
ABD gibi iilkelerin alanda lider konumda olduklari, ayrica uluslararas
isbirliklerinin arttigi gozlemlenmistir. Calimalarin ¢ogunlukla Ingilizce
olmak tizere, farkl dillerde yayimlanmasi ve gok sayida uluslararasi endekste
yer almasi, yesil spor teknolojisinin kiiresel diizeyde tanimurlik kazandigin
gostermektedir.

Tlgili literatiirde yer alan galigmalar, yesil spor teknolojisinin gelisimine
katki sunabilecek ¢esitli stratejik 6nerilerde bulunmustur. Kerdpitak vd.
(2019), Tayland spor endiistrisinde modern iiretim teknolojileri ile yesil
inovasyonarasindakiiligkiyiinceleyerek, ¢evreseligbirliklerinin yesilinovasyon
tizerindeki aracilik roliine dikkat ¢ekmis ve bu baglamda spor endiistrisinde
cevre odaklr igbirliklerinin tegvik edilmesi gerektigini vargulamistir. Yazarlar,
gelecekteki aragtirmalarin bu ig birliklerinin nasil gelistirilebilecegi ve modern
teknolojilerin siirdiiriilebilir tesis tasarimlarina nasil entegre edilebilecegi
tizerine odaklanmasi gerektigini 6nermektedir. Thongrawd vd. (2019) ise,
yesil bilgi teknolojisi sermayesi ile gevresel kurumsal sosyal sorumlulugun
(ECSR), spor endiistrisi firmalarinin i§ ve gevresel performansini artirmadaki
etkisini ortaya koymug ve bu iki faktoriin, firmalarin rekabet giiciine katki
sagladigimi belirtmistir. Yazarlar, gelecek aragtirmalarda bu iliskinin daha
ayrintili ve sektorel farkhiliklar gozetilerek ele alinmasini 6nermektedir.
Wang (2020), siirdiiriilebilir kalkinma ilkelerine uygun olarak gelistirilecek
yesil spor binasi degerlendirme sistemlerinin, enerji verimliligini artirmanin
ve siirdiirtilebilir mimarinin spora entegrasyonunun Onemli bir araci
olacagini savunmustur. Bu baglamda, yazar yesil bina teknolojilerinin
standartlagtirilmasi ve yayginlagtirilmasi gerektigini ifade etmektedir. Gao
ve Liu (2023) ise, yapay zeka tabanli spor teknolojilerinin benimsenmesinde
yesil farkindaligin belirleyici rol oynadigini saptamig ve bu kesigsim noktasinin
daha fazla aragtirilarak ¢evresel biling ile teknoloji kullanimi arasindaki bagin
giiglendirilmesini 6nermigtir. Son olarak, Tan vd. (2024), gevresel sorunlar
ile ekonomik kalkinma arasindaki iliskiyi spor ekonomisi gergevesinde
ele almig; ancak ¢aliymanin ekolojik siirdiirtilebilirlik boyutunu yeterince
kapsamli degerlendirmedigini belirtmis ve bu alandaki teorik bosluklarin,
daha derinlemesine analizlerle kapatilmas: gerektigini ileri stirmiigtiir. Yesil
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spor teknolojisi alaninda yapilan aragtirmalar, 6nemli gelismeler gOstermis
olsa da bu alandaki literatiirtin heniiz baz1 kritik bogluklar1 barindirdig:
anlagilmaktadir. Ozellikle yesil inovasyonun spor endiistrisinde etkin bir
sekilde uygulanabilmesi igin gevresel ig birliklerinin giiglendirilmesi ve
modern iiretim teknolojilerinin entegrasyonu iizerinde daha fazla ¢alisma
yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, yesil bilgi teknolojisi sermayesi ve gevresel
kurumsal sosyal sorumlulugun (ECSR) spor endiistrisinin i ve ¢evresel
performansina etkileri daha ayrintili bigimde incelenmelidir. Bu baglamda,
yesil bilgi teknolojisinin, spor firmalarinin stirdiiriilebilirlik hedeflerine
ulagmalarindaki roliinii irdeleyen ¢aligmalar biiyiilk 6nem tagimaktadir.
Bir diger onemli alan ise siirdiiriilebilir spor tesislerinin tasarimi ve yesil
bina degerlendirme sistemlerinin uygulanmasidir. Spor tesislerinin enerji
verimliligi saglamak amaciyla yegil bina teknolojilerinin daha genis bir
sekilde entegre edilmesi, gelecekteki aragtirmalar igin oncelikli konulardan
biri olmalidir. Ayrica, yapay zeka ve veri analitigi gibi teknolojilerin yesil
spor teknolojileriyle entegrasyonunun artirilmasi, ¢evresel hedeflerle uyumlu
spor politikalarinin gelistirilmesine katki saglayacak 6nemli bir aragtirma
alan1 sunmaktadir. Son olarak, spor ekonomisi perspektifinden ¢evresel
stirdiiriilebilirlik ile ekonomik kalkinma arasindaki iligki daha derinlemesine
incelenmeli ve bu alandaki eksiklikler giderilerek daha kapsamli aragtirmalar
yapiimalidir. Bu baglamda, vyesil spor teknolojisinin uygulamalar1 ve
toplumsal etkileri, hem teknik hem de sosyal boyutlariyla ele alinarak,
disiplinlerarasi bir yaklagim benimsenmelidir.
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Bolum 3

Kayak Sporunun Psiko-Sosyal Etkilesimleri:
Bilim Haritalama Teknigi ile Bir Inceleme

Davut Budak!
Siikran Dertli?

Ozet

Bu galisma, kayak sporunun bireyler iizerindeki psiko-sosyal etkilesimlerini
bilim haritalama teknigi araciligryla derinlemesine incelemeyi amaglamaktadr.
Kayak, sadece fiziksel bir aktivite olmanin 6tesinde, katilimcilarin zihinsel
ve sosyal refahini 6nemli dl¢iide etkileyen ¢ok boyutlu bir spor dalidir. Bu
baglamda, mevcut literatiiriin genel yapisint ortaya koymak, baglica aragtirma
alanlarint belirlemek ve gelecekteki caligmalara rehberlik etmek 6nem
tagimaktadir.

oINS

Aragtirma kapsaminda, WoS veri taban: kullanilarak “skiing”, “psychology of
skiing”, “social aspects of skiing”, “mental health in skiing”, “well-being and
skiing” gibi anahtar kelimelerle taranan akademik yaymnlar analiz edilmistir.
Elde edilen veriler, bibliyometrik yontemlerle islenerek, en tiretken yazarlar,
kurumlar, tilkeler ve dergiler belirlenmistir. Ayrica, anahtar kelime eg-olusum
analizi ve atif aglar1 olusturularak literatiirdeki tematik kiimeler ve entelektiiel

yapilar gorsellestirilmistir.

Yapilan analizler, kayak sporunun stres azaltma, ozgiiven artigi, doga ile
etkilegim, sosyal baglarin gii¢clenmesi ve yeni beceriler kazanimi gibi psiko-
sosyal faydalarina odaklanan ¢alismalarin literatiirde 6nemli bir yer tuttugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, farkli yas gruplari, sosyoekonomik diizeyler
ve kiiltiire] baglamlardaki psiko-sosyal etkilesimlerin daha detayli incelenmesi
gerektigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma, kayak sporunun genis yelpazedeki
psiko-sosyal faydalarini anlamak ve gelecekteki aragtirmalar igin yeni kapilar
agmak adina kapsamli bir gergeve sunmaktadir.

1 Atatiirk Universites, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye , dbudak@atauni.edu.tr ,
ORCID: 0000-0003-2632-0232

2 Atatiirk Universitesi, Spor Yonetimi Boliimii, Erzurum, Tiirkiye, sukrandertli25@gmail.com,
ORCID: 0000-0001-9901-5349
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GIRIS

Kayak sporu, tarihsel olarak fiziksel bir etkinlik olarak kabul edilse de son
yillarda bu sporun bireylerin psikolojik ve sosyal saghk itizerindeki etkileri
giderek daha fazla dikkat gekmektedir (Ermis ve Dereceli, 2023). Yildiz ve
Erkan (2019) kayak gibi bireysel sporlarda, sporcularin kaygi seviyelerinin
daha yiiksek olabilecegini ve bu sporun, bireylerin sosyal destekten
yoksun kaldigi, yalniz baglarina miicadele ettikleri bir ortam sundugunu
vurgulamaktadir. Diger yandan takim sporlarinda oldugu gibi, kayak
sporunda da ozgiiven artig1, psikolojik dayanikhilik ve sosyal etkilesimler
gibi psiko-sosyal faydalarin 6nemli rol oynadigi gozlemlenmistir (Kiyic
ve Alaeddinoglu, 2022). Bu baglamda, kayak sporunun sadece fiziksel
becerileri degil, ayn1 zamanda sporcularin psikolojik saghgini nasil etkiledigi
de aragtirlmaya deger bir konu olmustur.

Kayak sporunun psikolojik etkileri, 6zellikle stres yonetimi, duygusal
dayaniklilik ve psikolojik esenlik gibi alanlarda 6nemli firsatlar sunmaktadir.
Bu siireg, sporcularin fiziksel sinirlarini agarken, psikolojik dayanikliliklarini
gelistirmelerine de olanak saglamaktadir. Ayrica, kayak sporu, doga ile i¢
ige olma firsati sundugundan, bireylerin dogaya karsi farkindaliklarini
artirmakta ve gevresel siirdiirtilebilirlik gibi konularla iligkilendirilmektedir
(Cavus, 2024; Smith vd., 2024; Bayram vd., 2020; Demirci ve Arabacioglu,
2022; Goktug ve Arpa, 2015). Bu durumunda psikososyal faktorlerin
goz oniinde bulundurulmasinin, oyun stratejilerinin optimize edilmesine
onemli Olgiide katki sagladig: ifade edilmistir. Bu baglamda kayak sporu,
yalnizca bireylerin fiziksel sagligini iyilestirmekle kalmayip, aym1 zamanda
cevresel faktorlerle etkilesim iginde olarak, psikolojik iyilik hallerini de
desteklemektedir (Demirci vd., 2023; Finkenzeller vd., 2022). Kayak
sporunun etkilerini daha derinlemesine anlayabilmek igin, teknolojinin
sagladigi imkanlar ve gelisen bilgi erisimi 6nemli bir rol oynamaktadir.
Internet ve dijital platformlar araciligryla, kayak sporu gibi doga sporlarina
olan ilgi hizla artmig, bu da sporcularin kayak sporuna dair daha fazla bilgi
edinmelerine ve ¢esitli teknikler tizerine odaklanmalarina imkan tanimstir.
Teknolojinin bu alandaki etkisi, sporcularin performanslarini artirmalarinin
yani sira, ayni zamanda psikolojik stratejileri gelistirmeleri i¢in de 6nemli
firsatlar sunmaktadir (Kara ve Ceken, 2023; Alaeddinoglu, 2020). Bu
stire¢ hem fiziksel hem de psikolojik sinirlarin agilmasi yoluyla 6zgiivenin
artmasina, hem de bireylerin stresle baga ¢ikabilme yetilerini geligtirecek
psikolojik beceriler kazanmalarina 6nemli katkilar saglamaktadir (Islam ve

Oztiirk, 2013; Goktepe vd., 2016).
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Kayak sporunun bu psiko-sosyal etkileri lizerine yapilan ¢aligmalarin
literattirdeki evrimi, hangi temalarin 6n plana ¢iktig1 ve bu temalarin zaman
igindeki degisimi hakkinda kapsamli bir analiz eksikligi bulunmaktadir. Bu
caligmanin temel amaci, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerini anlamak ve
bu alandaki literatiiriin nasil evrildigini ortaya koymak amaciyla Web of
Science (WoS) veri tabaninda yayimlanan galigmalar1 bibliyometrik analiz
yontemiyle incelemektir. Analizde VOSviewer ve Bibliometrix R gibi giiglii
araglar kullanilarak, anahtar kelimeler, yazarlar, atiflar ve yillik tiretim trendleri
gibi veriler tlizerinde detayli bir inceleme gergeklestirilmigtir. Aragtirma,
kayak sporunun yalnizca fiziksel performansla iliskilendirilen geleneksel
perspektifinin 6tesine gegerek, sporun bireylerin psikolojik iyilik halleri, sosyal
etkilesimleri ve gevresel farkindaliklari tizerindeki etkilerini vurgulayan 6zgiin
bir ¢aligmadir. Literatiiriin zaman i¢indeki evrimini anlamak, bu alandaki
mevcut bogluklari tespit etmek ve gelecekteki arastirmalar i¢in yonelimleri
belirlemek, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerinin daha kapsamli bir
sekilde anlagilmasina katki saglamaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmanin, kayak
sporunun bireysel ve toplumsal diizeydeki psiko-sosyal etkilerinin daha iyi
anlagilmasina katki saglamakta ve kayak sporunun evrilen psikolojik ve sosyal
etkilerinin etkileri iizerine yapilacak gelecekteki aragtirmalar igin 6nemli bir
referans kaynagi olugturmakta 6nemli bir rol oynayacag diigiiniilmektedir.

YONTEM

Bu ¢aligma, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine yonelik yapilan
akademik aragtirmalar1 bibliyometrik analiz yontemiyle incelemektedir.
Pritchard (1969) tarafindan matematiksel ve istatistiksel tekniklerin akademik
iletigim araglaria uygulanmasi olarak tanimlanan bibliyometri, belirli bir
alandaki aragtirma egilimlerini analiz etmek igin etkili bir yontemdir. Bu
analizler, belirli bir alandaki bilgi birikimini, gelisim siireglerini ve aragtirma
bogluklarin1 ortaya koyarak, bilimsel ¢aligmalara dair derinlemesine bir
anlayig saglar (Kelleci ve Ersoz, 2025). Bibliyometrik analiz ¢aligmalarinda
yaygin olarak kullamlan veri tabanlar1 arasinda Web of Science yer
almaktadir (Karagoz ve Seref, 2019; Karcioglu ve Tosunoglu, 2022). Bu
aragtirma kapsaminda da Web of Science (WoS) veri tabaninda yer alan 638
aragtirma tizerinden gergeklestirilmistir. Literatiirde kayak sporunun psiko-
sosyal etkileri tizerine yapilan ilk ¢aliygma 1977 yilinda yayimlanmug olup,
bu tarihten itibaren yapilan tiim galigmalar incelenmigtir. $ekil 1’de geligmis
arama ckran goriintiisiine yer verilmigtir.
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Sekil 1. Gelismis Tavamanwn Ekvan Gorintiisi

Caligma, kayak sporunun psikolojik ve sosyal boyutlarina odaklanarak,
literatiirdeki ~ egilimleri  ve tematik degisimleri ortaya koymay1
amaglamaktadir. Verilerin analizi i¢in VOSviewer ve Bibliometrix R
paketleri kullanilmugtir. VOSviewer, ozellikle veri aglarini gorsellestirmek
igin kullanilirken, Bibliometrix R paketi ise daha derinlemesine analizler
ve raporlama igin tercih edilmistir. Analiz siirecinde, gesitli parametreler
incelenmistir. Bu parametreler, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair
yaymmlanan ¢aligmalardaki yazarlar, dergiler, atiflar, anahtar kelimeler ve
baghklar tizerindeki egilimleri igermektedir. Yillik bilimsel iiretim trendi, her
yil yayimlanan ¢aligmalarin sayist ve bu ¢aligmalara yapilan ortalama atiflar
da incelenmistir. Ayrica, anahtar kelimelerin siklig1 ve bu anahtar kelimeler
arasindaki iliskiler belirlenmistir. Yazar anahtar kelimeleri ve basgliklar
tizerinden yapilan kelime analizleri, literatiirdeki en sik kullanilan kelimeleri
ve bunlarin yayginliklarini ortaya koymustur. Bu analizlerin yani sira, kayak
sporunun psiko-sosyal etkileri izerine yapilan ¢aligmalarda kullanilan anahtar
kelimelerle ilgili trendler de aragtirilmigtir. Literatiirdeki en popiiler temalar,
kayak sporunun psikolojik esenlik, stres yonetimi, sosyal kimlik gelisimi ve
gevresel farkindalik gibi alanlarda nasil evrildigi analiz edilmistir. Ayrica, bu
temalarin zaman i¢inde nasil bir doniigiim ge¢irdigi ve hangi konularin 6n
plana ¢iktig1 degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Caligma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Belgeler Yillik Buyume Oram

638 %5,8

Zaman arahg

1977:2025

Yazariar Tek yazarl belgelerin yazarian

51

Ulusiararas) Ortak Yazariik Belge Bagina Ortak Yazariar

%24,76 4.6

2579

Yazarin Anahtar Sozcuklen (DE) Referanslar

25071

EBelge Ortalama Yas Belge bagma ortalama atif sayist

1.2 22,79

2060

Sekil 2. Ana Bilgiler

Sekil 2°de goriildiigii tizere kayak sporunun psiko-sosyal etkileri iizerine
yapilan akademik yaynlar, 1977-2025 yillar1 arasinda incelenmistir. Ilk
caligma 1977 yilinda yapilmig olup, bu tarihten itibaren alanin siirekli gelistigi
ve biytidiigli gozlemlenmistir. Aragtirma, 461 kaynaktan elde edilen 638
belgeden olugan bir veri kiimesi kullanilarak gergeklestirilmigtir. Bu belgeler,
yillik ortalama %5,8’lik bir biiyiime orani gostermektedir ve bu da konuya
olan akademik ilginin zaman iginde arttigin1 ortaya koymaktadir. Incelenen
belgelerin ortalama yagimin 11,2 yil oldugu ve belge bagina ortalama atif
sayisinin ise 22,79 oldugu gortilmektedir. Bu, kayak sporunun psiko-sosyal
etkileri alanindaki ¢aligmalarin 6nemli bir etki yarattigini ve sik¢a atif aldigini
gostermektedir. Toplamda 25.071 referans bulunmug olup, bu da literatiiriin
kapsaml1 oldugunu ve alandaki bilgi birikiminin geniglemeye devam ettigini
gostermektedir. Anahtar kelimeler agisindan yapilan analizde, Anahtar
Kelimeler Arti (ID) 2.185, Yazarin Anahtar Sozciikleri (DE) ise 2.060
olarak belirlenmistir. Bu, aragtirmalarin ¢ogunun belirli bir konu etrafinda
yogunlagtigini ve bu konuda yaygin bir anahtar kelime kullanimini ortaya
koymaktadir. Yazar isbirligi baglaminda, toplamda 2.579 yazar yer almakta
olup, tek yazarli belgelerin sayis1 yalnizca 54°tiir. Bu da kayak sporunun
psiko-sosyal etkileri alanindaki aragtirmalarin  biiyiik Olgiide  igbirligi
icerisinde yiirtitiildiiglinii ve ¢ok yazarli ¢alismalarin yaygin oldugunu
gostermektedir. Ayrica, belge bagna ortalama ortak yazar sayisinin 4,6
olmasi, alanin aragtirma topluluklari arasinda genis isbirlikleri gelistirdigini
isaret etmektedir. Uluslararast ortak yazarlik orani ise %24,76°dir, bu da
kayak sporunun psiko-sosyal etkileri iizerine yapilan ¢aligmalarin kiiresel
bir boyut kazandigini gostermektedir. Bu bulgular, kayak sporunun psiko-
sosyal etkileri konusunun 1977 yilindan itibaren hizla biiyliyen bir alan



42 | Kayak Sporunun Psiko-Sosyal Etkilesimleri: Bilim Havitalama Teknigi ile Bir Inceleme

oldugunu ve bu alanda giiglii bir akademik igbirligi kiiltiiriiniin mevcut
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda, aragtirmalarin hem ulusal
hem de uluslararas1 diizeyde yaygin olarak yayimlandig1 ve bu alandaki bilgi
birikiminin her gegen yil arttig1 soylenebilir.
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Sekil 3. Yullsk Bilimsel Uretim

Sekil 3’te goriildiigii tizere kayak sporunun psiko-sosyal etkileri {izerine
yapilan aragtirmalar, 1977 yilinda tek bir makale ile baglamig olup, yillar
icinde artan bir bilimsel iiretim gostermektedir. Tlk yillarda gok az sayida
vaymn bulunmakta iken, 2000’Li yillarin bagindan itibaren bu alandaki
bilimsel iiretim hizla artmig ve 2010’lu yillarda zirveye ulagmugtir. Ozellikle
2021 yilinda 41 makale ile en yiiksek bilimsel iiretim diizeyine ulagilmistir.
Bu artig, kayak sporunun psiko-sosyal etkileri konusunda artan ilgiye isaret
etmektedir. 2000 yilina kadar bilimsel tiretim sinirl sayida yayinla devam
etmig, ancak 2000’lerden sonra yildan yila artan bir iiretim gorilmiistiir.
2007 yilinda ise 18 makale ile 6nemli bir artig kaydedilmistir. Bu donemde
kayak sporunun bireyler iizerindeki psikolojik ve sosyal etkilerine yonelik
daha fazla akademik ilgi gosterilmeye baglanmigtir. 2010 sonrast ise yillik
yayin sayist 20’nin altina diigmemigtir ve 2020-2021 yillarinda yiiksek bir
tretim gozlemlenmigtir. 2022 ve 2023 yillarinda da yiiksek bilimsel tiretim
devam etmis, ancak 2025 yilina dogru bu alandaki tiretimin azalma egilimine
girdigi gortilmektedir. 2025 i¢in 15 makale beklenmektedir, bu da alandaki
dretimin onceki yillara kiyasla bir miktar azaldigini gostermektedir. Bu
bulgular, kayak sporunun psiko-sosyal etkileri iizerine yapilan aragtirmalarin
giderek artan bir gekilde ilgi gordiigiinii ve literatiiriin zamanla olgunlagtigini
ortaya koymaktadir. Ancak 2025 yili itibariyla bu alanda daha fazla arastirma
yapilmasi gerektigi ve belirli konularda daha derinlemesine incelemelerin
yapilmasinin faydali olacag: soylenebilir.
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Sekil 4. Yillik Ortalama Atoflar

Sekil 4’te yer alan kayak sporunun psiko-sosyal etkileri {izerine yapilan
aragtirmalarin yilhik atif verileri incelendiginde, ilk yillarda (1977-1980)
oldukga diigiik atif sayilar1 gozlemlenmigtir. Ancak bu atif sayilari zaman
icinde 6nemli bir artig gostermigtir. 1981°den itibaren yapilan aragtirmalar,
daha fazla atf almaya baglamig ve 1990°li yillarda atif sayilarinda daha
belirgin bir yiikselig yasanmugtir. Ozellikle 1996 yilinda, yillik ortalama atif
sayist 28.56’ya ulagmig ve 1997 yilinda 72.00%a kadar ¢ikmistir. Bu yillarda
yapilan ¢aligmalar, kayak sporunun psiko-sosyal etkileri alanindaki 6nemli
aragtirmalar olarak literatiirde kendini gostermistir. 2000’1 yillarin baglarinda
da atiflarda ciddi artiglar olmustur. 2001 yilinda yapilan ¢aligmalar, ortalama
78.64 atifile en yiiksek degere ulagmis, takip eden yillarda da atiflar genellikle
yiksek seviyelerde kalmigtir. 2010 yiindan sonra ise atif sayilarinda bir
denge olugmuyg ve yillik ortalama atif sayis1 20 civarina yerlegmistir. 2021°de
ise 41 makale ile yapilmig aragtirmalar, yillik 2.24 ortalama atif’ almistir.
Ozellikle 2020 ve sonrasinda atif sayilarinda bir diisiis gozlemlenmistir. 2022
ve 2023 yillarinda yapilan ¢aligmalar, ortalama 4.70 ile 5.06 arasinda atif
almug, 2025 igin ise bu oran 0.13’ kadar diigmiistiir. Bu durum, daha yeni
yapilan ¢aligmalarin heniiz genis bir literatiire ve alint1 alabilecek yayginliga
ulagmadigini gostermektedir. Bu bulgular, kayak sporunun psiko-sosyal
etkileri iizerine yapilan aragtirmalarin baglangi¢ta daha az dikkat ¢ektigini,
ancak zamanla bu alandaki ¢aligmalara artan ilgi ve akademik takdir ile atif
sayilarinin 6nemli Olgiide arttigini ve 2020 sonrasinda ise atif sayilarinin stabil
bir seviyeye geldigini ortaya koymaktadir. Bu egilim, alanin olgunlagmaya
bagladigini ancak giincel aragtirmalarin daha genis bir literatiirde kendine yer
bulmak i¢in daha fazla zamana ihtiyag duydugunu gostermektedir.
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Sekil 5. Anabtar Kelime Avti’nin Kelime Bulutn

Sekil 5’te yer alan anahtar kelime artr’nin kelime bulutu, kayak sporunun
psiko-sosyal etkilerine yonelik yapilan aragtirmalarda odaklanilan ana
temalar agikga ortaya koymaktadir. Fiziksel aktivite ve egzersiz, bu alandaki
aragtirmalarin temel bilegenlerini olugturmakta olup, egzersiz yapmak (55),
fiziksel aktivite (20) ve performans (39) gibi terimler, kayak sporunun
bireylerin fiziksel sagliklar1 tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir.
Bununla birlikte, egzersiz kaynakli astim (2) ve dayaniklilik egzersizi (2)
gibi ifadeler, sporun olumsuz yanlarini ve buna yonelik ¢oziim arayislarini
da gozler oniine sermektedir. Psikolojik etkiler de kelime bulutunda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Stres (50), oksidatif stres (41), depresyon (9) ve endige
(12) gibi terimler, kayak sporunun bireylerin ruhsal durumlar: iizerindeki
etkilerini inceleyen literatiire igaret etmektedir. Bu bulgular, kayak sporunun
stres yonetimi ve psikolojik iyilesme {iizerindeki olasi olumlu etkilerini
vansitmaktadir. Ayrica, fiziksel yaralanmalar ve iyilesme siireglerine dair
saghk (14), incinme (14) ve yaralanmalar (11) gibi terimler, kayak sporunun
tiziksel zararlar ve bu zararlarin rehabilitasyonu konusundaki aragtirmalarin
yogunlugunu gozler oniine sermektedir. Sosyal etkilesimler ve davranigsal
etkiler de bu aragtirmalarin 6nemli bir pargasini olugturmaktadir. Davranig
(12), katilim (10), sosyal destek (6) ve gocuklar (13) gibi anahtar kelimeler,
kayak sporunun toplumsal ve sosyal agidan bireyler iizerindeki etkilerini
aragtiran galigmalara isaret etmektedir. Bu terimler, kayak sporunun bireylerin
sosyal becerileri ve toplumsal entegrasyonu iizerindeki etkilerini ele alan bir
literatiiriin varligini ortaya koymaktadir. Biyolojik ve molekiiler diizeyde
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yapilan aragtirmalar da kelime bulutunda yer almakta olup, mekanizmalar
(12), hiicreler (12) ve apoptozis (10) gibi ifadeler, kayak sporunun biyolojik
etkilerini ve bu etkilerin mekanizmalarini inceleyen g¢aligmalara igaret
etmektedir. Ayrica, ¢evresel faktorlerin etkisi de 6nemli bir tema olarak yer
almakta olup, risk (17), endoplazmik retikulum stresi (13), darbe (21) ve
iklim (8) gibi terimler, gevresel etmenlerin ve fiziksel yaralanma risklerinin
kayak sporuna olan etkisini aragtiran galigmalara dikkat ¢ekmektedir. Elde
edilen tiim bu bulgular, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerini anlamak,
sadece fiziksel saglik, psikolojik iyilesme ve yaralanma riskleriyle sinirl
kalmayip, ayni zamanda sosyal etkilesim, biyolojik mekanizmalar ve ¢evresel
faktorlerin de goz oniinde bulundurulmas: gerektigini gostermektedir. Bu
bulgular, kayak sporunun bireyler tizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini inceleyen
multidisipliner bir aragtirma yaklagimina olan ihtiyaci ortaya koymaktadir.
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Sekil 6. Yazar Anabtar Sozciiklerinin Kelime Bulutu

Sekil 6’daki yazar anahtar sozciiklerinin kelime bulutu, kayak sporunun
psiko-sosyal ve biyolojik etkileri iizerine yapilan aragtirmalarin kapsamini
genig bir gekilde sunmaktadir. Bu anahtar kelimeler, kayak sporunun gesitli
yonlerini inceleyen galigmalarin odagini yansitmaktadir. One ¢ikan terimler
arasinda egzersiz yapmak (21), stres (19), kayak yapma (16), kros kayagi
(15) ve oksidatif stres (15) gibi ifadeler, kayak sporunun hem fiziksel hem de
psikolojik etkileri {izerine yapilan ¢aligmalara igaret etmektedir. Ayrica, Alp
disiplini kayag: (13), iklim degisikligi (13), performans (13) gibi terimler,
kayak sporunun ¢evresel faktorlerden ve performans iizerine olan etkilerden
nasil etkilendigini gostermektedir. Psikolojik ve biyolojik a¢idan kayda deger
terimler arasinda apoptozis (10), fiziksel aktivite (10), spor (10), turizm (10),
endige (9) ve ruh saghg (9) gibi kelimeler, sporun bireylerin saghigi ve genel
tyilik halleri {izerine olan etkilerini inceleyen ¢aligmalar1 vurgulamaktadir.
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Diger taraftan, sporcular (8), insan rahatsizligi (8) ve iyilesmek (8)
gibi anahtar kelimeler, kayak sporunun fiziksel yaralanmalar ve iyilesme
stireglerine dair yapilan aragtirmalarin varligini ortaya koymaktadir. Saghk
(7), kalp atig huz1 (7), kayak (7) ve snowboard yapmak (7) gibi terimler,
sporun biyolojik ve fizyolojik yonlerini ele alan ¢aliymalar1 yansitmaktadir.
Yazar anahtar sozcliklerinin kelime bulutunda yer alan terimler, kayak
sporunun ¢egitli etkilerini aragtiran gok boyutlu bir literatiiriin bulundugunu
gosterirken, ayni zamanda gevresel faktorlerin, psikolojik etkilerin, fiziksel
yaralanmalarin ve sporcularin performanslariin  karmagik bir gekilde
birbirine bagh oldugunu ortaya koymaktadir. Bu, kayak sporunun saglik,
performans, psikoloji ve ¢evre tizerindeki etkilerini anlamak i¢in daha genig
bir multidisipliner aragtirma gerekliligini vurgulamaktadir.

Sekil 7. Baslhiklarm Kelime Bulutu

Sekil 7°de yer alan bagliklarin kelime bulutu, kayak sporunun ok
gesitli yonlerini yansitan anahtar kelimelerle sekillenmistir. Bu terimler,
kayak sporunun biyolojik, psikolojik, gevresel ve sosyo-Kkiiltiirel etkilerini
kapsaml bir gekilde analiz eden literatiiriin gesitliligini gostermektedir.
Bagliklarin kelime bulutunda 6ne ¢ikan terimler arasinda kayak (77), stres
(606), spor (56), kayak yapma (53) gibi kelimeler, kayak sporunun fiziksel
ve zihinsel saglik {izerindeki etkilerine dair yogun aragtirmalar yapildigini
gosteriyor. Alp daglar1 (47), sporcular (44), egzersiz yapmak (21) gibi
ifadeler ise kayak sporunun yapiima kosullart ve katiimcilariyla ilgili
caligmalara dikkat ¢ekmektedir. Biyolojik ve fizyolojik etkilere dair 6nemli
terimler yaralanmalar (24), hiicreler (23), apoptozis (13), oksidatif stres
(13) gibi kelimelerle vurgulanmaktadir. Bu terimler, kayak sporunun
viicutta olugturdugu stres, hiicresel diizeydeki degisiklikler ve potansiyel
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yaralanmalar {izerine yapilan galigmalar1 isaret etmektedir. Psikolojik etkilere
dair ise endige (18), zihinsel (13), psikolojik (10) gibi anahtar kelimeler,
kayak sporunun bireylerin duygusal durumu ve zihinsel saglik tizerindeki
etkilerine dair yapilan aragtirmalari yansitmaktadir. Ayrica, performans (22),
faktorler (18), adaptasyon (9) gibi terimler de sporcularin performansini ve
bu performansi etkileyen faktorleri aragtiran galigmalara dikkat ¢ekmektedir.
Cevresel faktorlere dair ise iklim (19), kar (20), soguk (14) gibi kelimeler
yer alirken, turizm (22), Alpler (6), dogal ortam (3) gibi terimler kayak
sporunun turizmle iliskisini ve ¢evresel etkilesimlerini vurgulamaktadir.
Bagliklarin kelime bulutu, kayak sporunun genig bir yelpazeye yayilan
etkilerini anlamak i¢in gesitli multidisipliner yaklagimlarin kullanildigini
gostermektedir. Fiziksel saglik, psikolojik iyilik hali, gevresel faktorler ve
performans iizerine yapilan aragtirmalarin birbirini tamamlayan bir gekilde
ele alindig1 goriilmektedir.
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Sekil 8. Ozetlerin Kelime Bulutu

Sekil 8, kayak sporuyla ilgili yapilan aragtirmalarda kullanilan anahtar
kelimelerin sikligini gorsel olarak temsil etmektedir. Bu kelime bulutunda en
¢ok one ¢ikan terimler, aragtirmalarin ¢ogunlukla kayak sporu ve kayakgilar
tizerine yogunlastigin1 gostermektedir. Kayak kelimesinin yiiksek sikligi, bu
sporun fiziksel ve zihinsel etkilerini inceleyen ¢aligmalarin 6nemli bir alan
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Kayak yapma ifadesi ise, sporcularin bu
aktiviteye yonelik tutumlarini ve sonuglarini anlatmak igin sik¢a kullanildigina
isaret etmektedir. Ozetlerin kelime bulutunda éne ¢ikan temalar ve terimler
arasinda, kayak ve sporcularin performansi bagta gelmektedir. Kayak (622 kez)
ve sporcular (399 kez) kelimelerinin yiiksek siklig1, aragtirmalarin gogunlukla
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kayak sporu ve kayakgilar tizerine yogunlagtigini ortaya koymaktadir. Bu,
kayak sporunun fiziksel ve zihinsel etkilerini inceleyen ¢aligmalarin 6nemli
bir alan oldugunu gostermektedir. Kayak yapma (371 kez) ifadesi, bu sporu
gergeklestiren bireylerin aktiviteye yonelik tutumlarini ve sonuglarini ifade
etmek i¢in sik¢a kullanildig1 anlamina gelmektedir. Fiziksel ve zihinsel saglik
konusuyla ilgili olarak stres (585 kez) ve yaralanmalar (178 kez) kelimeleri,
kayak yapmanin sporcular iizerindeki fiziksel ve psikolojik etkilerine dair
yapilan ¢aligmalari isaret etmektedir. Bu, kayak sporunun yiiksek risk tagiyan
ve stres faktorlerini yansitmaktadir. Ayrica saglik (163 kez), fiziksel (187
kez) ve psikolojik (98 kez) kelimelerinin kullanimi, sporcularin saglik
durumlarina yonelik yapilan analizlerin yaygin oldugunu gostermektedir.
Performans ve egzersizle ilgili terimler de dikkat gekicidir. Performans
(182 kez) ve egzersiz yapmak (180 kez) terimleri, sporcularin antrenman
diizeylerinin, egzersiz rejimlerinin ve bu faktorlerin performanslari tizerindeki
etkilerini tartigan ¢aligmalarin varlhigini gostermektedir. Ayrica etkinlik (224
kez) ve antrenman gibi terimler de, sporcularin performanslarini artirmak
amactyla kullanilan yontemleri anlatan aragtirmalar: igaret etmektedir. Risk
taktorleri ve yaralanmalar da 6nemli bir yer tutmaktadir. Risk (180 kez)
ve varalanmalar (178 kez) kelimelerinin vurgulanmasi, kayak sporunun
dogasinda bulunan risk faktorlerini ve bu sporun neden oldugu potansiyel
fizyolojik zararlari anlatmaktadir. Bu baglamda, “incinme” (222 kez) ve
“faktorler” (178 kez) gibi terimler, sporcularin bu tiir fiziksel etkilerden
nasil etkilendiklerini ve hangi faktorlerin bu riskleri artirdigini anlamak igin
onemlidir. Cevresel ve dig faktorler de kelime bulutunda belirgin sekilde
yer almaktadir. Kig (205 kez), kar (145 kez), Alp daglar1 (143 kez) gibi
terimler, kayak sporunun ¢evresel sartlarla olan bagini ve bu tiir ¢evresel
faktorlerin performans iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara igaret
etmektedir. Tklim (104 kez) ve sicaklik (70 kez) kelimeleri de, kayakgilar
i¢in hava kogullarinin ve iklim degisikliklerinin performanslari tizerindeki
etkilerini ele alan ¢aligmalar1 gostermektedir. Biyolojik ve fiziksel verilere
dair terimler ise hiicreler (214 kez), fiziksel (187 kez), protein (139 kez) ve
oksidatif (88 kez) gibi biyolojik terimlerdir. Bu terimler, kayak sporunun
sporcular tizerindeki biyolojik etkilerine dair yapilan arastirmalarin varligini
yansitmaktadir. Ozellikle hiicresel diizeydeki degisiklikler, performans ve
tyilesme siireglerini anlamada kritik rol oynamaktadir.

Sik¢a kargilagilan ikinci dereceden terimler de bulunmaktadir. Analiz
(187 kez), model (137 kez) ve yontemler (138 kez) gibi terimler,
kullanilan aragtirma yontemlerinin ve modellerinin gesitliligini gosterir. Bu,
aragtirmalarin hem teorik hem de uygulamali yontemlere dayandigini ve
performans iizerine yapilan testlerin birden fazla yaklagimla ele alindigim
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gozler oniine sermektedir. Katihmcilar (115 kez) ve deney (105 kez)
gibi kelimeler, aragtirmalarin genellikle bireyler tizerinde gergeklestirilen
caligmalar1 ve verilerin toplandigr yontemleri igaret etmektedir. Elde edilen
bulgular degerlendirildiginde, kayak sporunun etkilerini anlamak amaciyla
yapilan aragtirmalar, kayak, sporcular, yaralanmalar gibi terimlerin 6n planda
olmasiyla dikkat gekmektedir. Ayrica stres ve fiziksel yaralanmalar gibi olgular,
bu sporun zorlu ve riskli dogasin1 vurgulamaktadir. Cevresel ve biyolojik
faktorler, kayakgilar i¢in dig faktorlerin onemini ortaya koyarken, hiicreler,
oksidatif stres gibi biyolojik terimler, sporcularin biyolojik diizeydeki saghk
durumlarinin analizine dair aragtirmalarin yogunlugunu gostermektedir.
Performans gelistirme ile ilgili terimler ise kayakgilar i¢in performans artirma
ve bu siiregteki egzersiz yontemlerinin kritik rol oynadigini belirtmektedir.
Bu kelime bulutu, kayak sporuna dair yapilan aragtirmalarin genig bir
yelpazede temas ettigi gesitli alanlar1 temsil etmektedir. Fiziksel saglik,
gevresel kosullar, biyolojik diizeydeki etkiler ve performans artirma gibi
bagliklar, bu aragtirmalarin odaginda yer almaktadir.
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Sekil 9. Anabtar Kelime Avte’'nin Trend Konular:

Sekil 9, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair trend konular
ve anahtar kelimelerin zaman igindeki sikhigini gostermektedir. Veriler,
kayak sporuna dair yapilan aragtirmalarin, biyolojik, psikolojik ve ¢evresel
faktorlerle ilgili genig bir yelpazeye yayildigini ortaya koymaktadir. Bu
analizde, ozellikle stres, oksidatif stres, yaralanmalar ve egzersiz yapmak
gibi terimler 6ne gtkmaktadir. Stres terimi, 2008 yilinda 6nemli bir siklikla
kullanilmaya baglanmig ve zamanla bu terimin arastirmalarda daha fazla yer
buldugu goriilmiistiir. 2021 yilina kadar siirekli artig gostermigtir. Bu, kayak
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sporunun psikolojik etkilerinin aragtirildigi bir alanin 6nem kazandigini
ve stresin sporcular tizerindeki etkisinin vurgulandigini gostermektedir.
Ayni sekilde, oksidatif stres terimi de 2012’den itibaren yogun bir sekilde
kullanilmaya baglanmig ve 2021 yilina kadar yiiksek bir sikliga ulagmugtir.
Bu da kayak sporunun biyolojik diizeydeki etkilerinin incelenmesine olan
ilgiyi isaret etmektedir. Egzersiz yapmak terimi ise 2012 yilindan itibaren
dikkat g¢eken bir artiy gostermistir. Bu, kayak sporunun fiziksel aktivite
olarak nasil performans: artirabilecegi, viicut saghg: iizerindeki etkileri
ve bu etkinliklerin bireyler iizerindeki uzun vadeli etkileri ile ilgili yapilan
aragtirmalarin arttigini gostermektedir. Ayn1 zamanda performans terimi de
2016°dan sonra siklikla kullanilmug, kayakgilar igin performans artirma ve
optimize etme yontemleri iizerine yapilan aragtirmalarin 6nem kazandigini
gostermektedir. Diger taraftan, yaralanmalar ve risk gibi terimler de 2012
yilindan itibaren aragtirmalarda sikg¢a yer almug, bu da kayak sporunun fiziksel
risklerinin ve bunlarla baga ¢ikma stratejilerinin daha fazla aragtirildigim
ortaya koymaktadir. Ozellikle yaralanmalar terimi, sporcularin giivenligini
saglamaya yonelik yapilan ¢aligmalarin, bu spor dalinin yiiksek risk tagtyan
dogasiyla iligkilendirildigini gostermektedir.

Elde edilen tiim bulgularda kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine
dair aragtirmalar, zaman iginde 6nemli bir evrim gegirdigini gozler oniine
sermektedir. Hem fiziksel hem de psikolojik faktorlerin analiz edildigi
bu aragtirmalar, kayak sporunun sporcular tizerindeki etkilerini daha
derinlemesine anlamamiza yardimci olmaktadir. S6z konusu aragtirmalar,
kayak sporunun yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal
boyutlarda da 6nemli etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Trend Topics
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Sekil 10. Yazar Anabtar Sozciiklerinin Trend Konular:
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Sekil 10, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair yazar anahtar
sozctiklerinin trend konularini ve bu terimlerin zaman igindeki sikligini
gostermektedir. Bu veriler, kayak sporunun sosyal ve psikolojik boyutlarinin
arastirlmasinda  kullanilan anahtar kavramlarin evrimini anlamamiza
yardimci olmaktadir. Rehabilitasyon terimi, 1999 yilinda daha az bir siklikla
kullanilirken, 2020 yilina kadar 6nemli bir artig gostermistir. Bu, kayak
sporuna dair rehabilitasyon stireglerinin, 6zellikle spor yaralanmalar1 sonrasi
tyilesme siireglerinin aragtirlmasina olan ilgiyi yansitmaktadir. Ayni sekilde,
kortizol terimi de 2002 yilindan itibaren kayda deger bir artig sergilemig
olup, 2020 yilinda zirve yapmuistir. Bu, kayak sporunun fiziksel ve psikolojik
etkilerini anlamak amaciyla biyokimyasal belirteglerin, o6zellikle stres
hormonlari iizerinde yapilan ¢aligmalara olan ilgiyi gostermektedir. Kayak
yapma terimi ise, 2010’dan itibaren 6nemli bir siklikla kullanilmig ve 2020
yilina kadar devam eden bir trend izlemistir. Bu, kayak sporunun psikolojik
etkilerinin yani sira, bu aktivitenin kendisinin ve yapilan aragtirmalarin
odaginda yer aldigini ortaya koymaktadir. Ayrica, Alp disiplini kayag: terimi
de 2010 yilindan itibaren artig gostermis ve 2021 yilina kadar yiiksek bir
sikliga ulagmigtir. Bu, kayak sporunun farkli disiplinlerinin ve bu disiplinlerin
bireyler {izerindeki etkilerinin aragtirildigini - gostermektedir. Egzersiz
yapmak terimi, 2011 yilindan itibaren artmaya baglamig ve 2020 yilinda
onemli bir zirveye ulagmistir. Kayak sporunun fiziksel aktivite boyutunun,
sporcularin saghg tizerindeki olumlu etkileriyle ilgili yapilan aragtirmalarin
yogunlagtigini gostermektedir. Diger bir yandan, stres terimi de 2012
yilindan itibaren artig gostermis ve 2019 yilina kadar kayda deger bir sikliga
ulagmistir. Bu da kayak sporunun zihinsel ve duygusal etkilerinin analizine
olan ilginin arttigim isaret etmektedir. Tklim degisikligi ve oksidatif stres
terimleri de 2010°dan itibaren yiikselmeye baglamig ve 6zellikle 2023 yilinda
yiksek siklikta yer almigtir. Bu, gevresel faktorlerin ve biyolojik stresin
kayak sporcular1 {izerindeki etkilerine dair yapilan arastirmalarin arttigini
gostermektedir. Ayni gekilde, kig sporlar1 terimi de 2015 yilindan itibaren
artan bir siklikla kullanimigtir, bu da kayak ve diger kig sporlarinin daha
genis bir perspektifte incelendigini gostermektedir. Son olarak, COVID-19
terimi 2021 yilindan itibaren kayda deger bir sekilde artmig, bu da pandemi
doneminin kayak sporunun sosyal ve psikolojik etkileri tizerindeki etkilerini
anlamak amaciyla yapilan aragtirmalarin arttigini gostermektedir.

Bu veriler, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair yapilan
aragtirmalarda 6nemli bir kavram cesitliligi oldugunu ve zaman iginde farkl
disiplinlerin ve konularin daha fazla ilgi gordiigiinii ortaya koymaktadir.
Fiziksel saglik, cevresel faktorler, psikolojik stres ve yaralanmalar gibi
konularin yan sira, pandemi ve gevresel degisikliklerin de bu alanda daha
fazla aragtirilmaya baglandig: dikkat ¢ekmektedir.
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Sekil 11. Bagsliklarm Trend Konular:

Sekil 11, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair baghklarin trend
konularin1 ve bu terimlerin zaman igindeki sikligin1 gosteren bir analiz
sunmaktadir. Bu veriler, kayak sporunun ¢esitli psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
etkilerinin aragtirilmasinda hangi baghklarin 6n plana ¢iktigini ve bu
baghklarin yillar i¢indeki degigimini ortaya koymaktadir. Oneriler terimi,
2001 yilindan itibaren belirli bir siklikla kullanilmaya baglanmig ve 2017
yilina kadar devam etmistir. Bu, kayak sporuna dair gelistirilmesi gereken
stratejiler ve uygulamalarla ilgili yapilan ¢aligmalarin arttigini gostermektedir.
Genglik terimi de 2006 yilinda yiiksek siklikla kullanilmig ve 2019 yilina kadar
kayda deger bir siire boyunca aragtirmalarin odaginda olmugtur. Bu, kayak
sporunun geng bireyler tizerindeki etkilerinin aragtirilmasina yonelik bir 1lgi
artigin1 igaret etmektedir. Egzersiz yapmak terimi, 2000 yilindan itibaren
biiyiik bir siklikla kullamlmig ve 2018 yilina kadar 6nemli bir yiikselme
gostermigtir. Bu, kayak sporunun fiziksel etkinlik ve saglik tizerindeki olumlu
etkilerinin aragtirildigina dair bir trendi yansitmaktadir. Kayak yapma
terimi ise 2010 yilindan itibaren oldukea yiiksek bir siklikla kullanilmig ve
2019 yilina kadar siirekli artmugtir. Bu, kayak sporunun kendisinin ve bu
aktivitenin psiko-sosyal etkilerinin derinlemesine incelendigini gosteriyor.
Kayak ve kayakgilar terimleri, sirasiyla 2008 ve 2006 yillarinda yiiksek
siklikla kullanilmig ve 2021 yilina kadar 6nemli bir devamlilik gostermistir.
Bu veriler, kayak sporunun sporcular tizerinde yogun bir sekilde ¢aligildigini
ve kayakgilarla yapilan aragtirmalarin yogunluk kazandigini gostermektedir.
Ayrica, stres terimi 2012 yilindan itibaren biiyiik bir artig gostermis ve
2022 yilina kadar yiiksek siklikta yer almigtir. Bu, kayak sporunun zihinsel
ve psikolojik etkileri {izerine yapilan ¢aligmalarin arttigini isaret etmektedir.
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Alp daglari terimi, 2010 yilindan itibaren 6zellikle kayak sporunun daglarda
yapilan versiyonlarna dair yapilan ¢aliymalarda siklikla yer almugtir. 2018
yilina kadar da bu terimin sikhigr devam etmistir. Kig terimi ise 2011 yilindan
itibaren artmaya baglamig ve 2022 yilina kadar yiiksek bir sikliga ulagmustir,
bu da kayak sporunun kig mevsimiyle olan giiclii iliskisini yansitmaktadir.
Pandemi terimi 2022 yilindan itibaren artmaya baglamis ve 2024 yilina
kadar aragtirmalarin merkezine yerlegmistir. COVID-19’un kayak sporunun
psiko-sosyal etkileri tizerindeki olas1 sonuglarini ve bu donemdeki degisimleri
analiz eden galigmalarin sayisinin arttigini gostermektedir.

Bu veriler, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair aragtirmalarin
yillar iginde farkli temalar etrafinda gekillendigini ve gevresel, psikolojik,
sosyo-kiiltiirel, ve biyolojik faktorlerin daha fazla 6n plana ¢iktgini
ortaya koymaktadir. Bu alandaki gelismeler, kayak sporunun etkilerinin
daha kapsamli bir gekilde analiz edilmesine ve yeni aragtirma alanlarinin
kesfedilmesine olanak tanimaktadir.

Trend Topics
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Sekil 12. Ozetlerin Trend Konular

Sekil 12, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair Ozetlerin trend
konularint ve bu terimlerin yillar igindeki sikligini yansitan bir analiz
sunmaktadir. Bu veriler, kayak sporuna dair yapilan aragtirmalarda en gok
dikkate alinan konularin zaman igindeki degisimini gostermektedir. Kayak
yapma terimi, 2010 yilindan itibaren en yiiksek siklikla kullanilmig ve 2020
yilina kadar 6nemli bir artig gostermigtir. Bu, kayak sporunun genel etkilerine
dair yapilan aragtirmalarin yogunlastigini ve kayak sporunun yaygin olarak
incelendigini igaret etmektedir. Kayak terimi de 2010 yilinda baglamig ve
2021 yilina kadar artarak devam etmistir, bu da kayak sporunun gesitli
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yonlerinin daha fazla dikkat gekmeye basladigini gostermektedir. Stres terimi,
2011 yilindan itibaren biiytik bir artig gostermig ve 2021 yilina kadar siirekli
yiiksek bir siklikta kullanilmugtir. Bu, kayak sporunun zihinsel ve duygusal
etkilerinin daha fazla aragtirldigin1 ortaya koymaktadir. Kayak yapmanin
tiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlar1 tizerindeki etkilerinin arttigina dair bir
egilim oldugu soylenebilir. Incinme terimi, 2006 yilindan itibaren siirekli
artmig ve 2021 yilina kadar yiiksek sikliklara ulagmugtir. Bu, kayak sporunun
yaralanma riski tizerine yapilan aragtirmalarin sayisinin arttigini gosteriyor.
Ayrica, incinme ve aktiviteler terimleri de yiiksek siklikla kullanilmig ve bu
durum kayak sporunun fiziksel yaralanmalar tizerindeki etkilerini ele alan
aragtirmalara olan ilgiyi gostermektedir. Kayakgilar terimi, 2006 yilindan
itibaren aragtirmalarda siklikla yer almig ve 2020 yilina kadar ytiksek bir
sikhikta kullanilmugtir. Bu, kayakgilarla yapilan psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
etki analizlerinin arttigini ve sporcularin psiko-sosyal durumlart izerine
daha fazla ¢aligma yapildigimi gostermektedir. Veri terimi, 2010 yilindan
itibaren 6nemli bir siklikla kullanilmig ve 2021 yilina kadar artmaya devam
etmigstir. Bu, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair daha ¢ok nicel veri
toplamaya yonelik yapilan aragtirmalarin sayisinin arttigini gostermektedir.
Sonuglar terimi de 2011 yilinda kullanilmaya baglanmig ve 2021 yilina kadar
kayda deger bir artig gostermigtir. Bu, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine
dair yapilan aragtirmalarin sonuglarinin daha fazla odaklanildigini ve gesitli
bulgularin literatiirde daha fazla yer buldugunu gostermektedir. Psikolojik
terimi, 2015 yilindan itibaren siklikla yer almaya baglamig ve 2022 yilina
kadar artmigtir. Bu da kayak sporunun zihinsel ve duygusal sagliga olan
etkilerine yonelik yapilan galigmalardaki artigt yansitmaktadir. Tklim terimi,
2012 yilindan itibaren kayak sporunun gevresel etkileri iizerine yapilan
aragtirmalarda dikkat ¢ekici bir artig gostermigtir. Bu da iklim degigikligi ve
gevresel faktorlerin kayak sporu iizerindeki etkilerini aragtiran ¢aligmalarin
artigini gozler Oniine sermigtir. Saghk terimi, 2016 yilindan itibaren
siklikla kullanilmig ve 2024 yilina kadar 6nemli bir artis gostermistir. Bu,
kayak sporunun fiziksel ve psikolojik saghk tizerindeki etkilerini ele alan
aragtirmalarin gogaldigini gostermektedir.

Bu veriler, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair yapilan
aragtirmalarda, ozellikle zihinsel saglik, stres, yaralanmalar ve fiziksel etkinlik
tizerine yogunlagan bir trend oldugunu ortaya koymaktadir. Aragtirmalarin
zamanla daha kapsamli hale geldigini ve ¢evresel faktorlerin, ozellikle
iklim degisikliginin de kayda deger bir arastirma konusu haline geldigini
gozlemlemekteyiz.
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Sekil 13. Anabtar Kelime Avtv'nin Faktoriyel Analizi

Sekil 13’te, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine iliskin anahtar
kelimelerle gergeklestirilen faktoriyel analiz, farkl boyutlar altinda kiimelenen
terimler aracihigiyla gegsitli egilimler ve iliskiler ortaya koymaktadir. Boyut
I’de yer alan terimler; egzersiz, stres, oksidatif stres ve performans gibi
kavramlarla desteklenen ¢aligmalarin, genellikle sporcu saghg, performans
ve stresle iligskili psikolojik etkiler iizerine yogunlagtigini gostermektedir.
Ozellikle oksidatif stres, hiicrelere yonelik etkiler ve iyilesme siiregleri bu
grupta one ¢ikan bagliklardir. Boyut 2’de ise biyolojik mekanizmalar,
metabolik siirecler ve molekiiler etkilesimlere dair anahtar kelimeler yer
almaktadir. Bu boyut, kayak sporunun viicut tizerindeki biyolojik etkilerini,
stres kariklari, inflamasyon ve hiicresel diizeydeki degisiklikleri arastiran
caligmalar1 yansitmaktadr.

Kiime 1, egzersiz, performans ve spor gibi terimleri igererek, sporun
tiziksel ve psikolojik etkilerine yonelik yapilan aragtirmalarin arttigin
gostermektedir. Bu grup, egzersiz ve sporun viicut iizerindeki ¢ok boyutlu
etkilerini ele alan ¢aliymalara dair egilimleri ortaya koymaktadir. Kiime 2’de
ise endoplazmik retikulum stres, apoptozis, oksidatif stres gibi molekiiler
stiregler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kiime, sporun hiicresel diizeydeki etkilerini
inceleyen biyolojik ve biyokimyasal ¢aligmalarin artig gosterdigini ifade
etmektedir. Ayrica, bu terimler, sporcularin fiziksel ve psikolojik sagliklar
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tizerindeki uzun dénemli etkileri analiz eden ¢aligmalara yonelik giiglii bir
egilimin varligini gostermektedir. Kiime 3, gevresel faktorlere, ozellikle
iklim degisikligi ve sicaklik gibi unsurlara odaklanmaktadir. Bu kiime, kayak
sporu gibi agik hava etkinliklerinin ¢evresel kogullardan nasil etkilendigini ve
bunun sporcu saghg: tizerindeki potansiyel sonuglarini arastiran ¢aligmalarin
arttigini ortaya koymaktadir. Son olarak, kiime 4’te yer alan kavramlar,
stres kariklary, psikolojik bozukluklar ve sosyal destek gibi unsurlar,
sporcularin kargilastigi psikolojik ve fiziksel zorluklart ele alan ¢aligmalar:
isaret etmektedir. Yapilan bu analiz, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerini
anlamaya yonelik ¢ok disiplinli bir yaklagim sergileyerek, bireysel saglik ile
cevresel faktorlerin sporcular tizerindeki etkilerine dair yeni bir bakis agist
sunmaktadir. Bu bulgular, spor bilimlerinin gesitli disiplinlerle nasil ig ige
gectigini ve her bir kavramin birbirini nasil tamamladigini1 gostermektedir.
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Sekil 14. Ortak Anabtar Kelimeler

Sekil 14’te, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine yonelik yapilan
bibliyometrik analiz kapsaminda, ¢aligmalarin kavramsal yogunluklarini ve
aragtirma egilimlerini ortaya koymak amaciyla anahtar kelime eslesmeleri
incelenmistir. Web of Science (WoS) veri tabaninda vyiiriitiilen tarama
dogrultusunda elde edilen verilere gore, ortak anahtar kelime ag1 246 diigtim,
18 kiime, 734 baglanti ve toplam 889 baglanti giiciinden olugan yapisal
bir dagilim sergilemektedir. Bu degerler, literatiirde kayak sporunun farkl
boyutlariyla ele alindigini ve disiplinler arasi bir yaklagimin benimsendigini
gostermektedir. Ag analizinde, toplam baglant1 giicii degeri yiiksek olan



Davut Budnk / Siikran Dertli | 57

anahtar kelimeler, alandaki temel temalar1 temsil etmektedir. En yiiksek
baglant1 giiciine sahip anahtar kelimenin egzersiz oldugu belirlenmigtir
(toplam baglant1 giicii: 50). Bunu sirastyla stres (48), insan kaynakli bozulma
(34), iyilesme (32), performans (31), alp disiplini kayag (30), kayak (30),
kuzey disiplini kayagi (29), turizm (25), ki sporlar1 (24), kaygt (23),
sporcular (23), oksidatif stres (23), ruh saghg: (19), saghk (19), yaralanma
(19), sfingozin kinaz (19), antrenman (18) ve iklim degisikligi (17)
kavramlari takip etmektedir. Bu veriler, literatiirde kayak sporunun yalnizca
tiziksel performans ve rekabet agisindan degil, ayn1 zamanda bireylerin ruhsal
tyilik hali, stres yonetimi, gevresel etkilesim ve iyilegme siiregleri gibi psiko-
sosyal yonleriyle de ele alindigini gostermektedir. Egzersiz, stres, ruh saghgi
ve kaygi gibi anahtar kavramlarin ytiksek baglanti giictine sahip olmasi, kayak
sporunun bireyin zihinsel ve duygusal durumlariyla olan iligkisinin siklikla
aragtirildigini ortaya koymaktadir. Ayni sekilde, ¢evresel faktorleri temsil eden
insan kaynakli bozulma ve iklim degisikligi gibi kavramlarin agda 6nemli bir
yer tutmasi, kayak sporunun dogayla kurdugu etkilesimin de bilimsel ilgiyi
tizerine gektigini gostermektedir. Bu baglamda, ortak anahtar kelime agi,
literatiirdeki ana egilimlerin psiko-sosyal baglamda oldukga gesitli oldugunu
ve farkl disiplinlerin katkisiyla zenginlestigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 15. Bashiklarm Tematik Evrimi

Sekil 15’te kayak sporunun psiko-sosyal etkileri iizerine yapilan
aragtirmalar, zaman igerisinde kayda deger tematik evrimler sunulmustur.
Bu evrim, kayak sporunun fizyolojik, psikolojik ve sosyo-Kkiiltiirel etkilerine
dair artan bir odaklanmay1 yansitan belirli anahtar kelimelerin kullaniminda
gozlemlenen degisikliklerle anlagilmaktadir. Zaman dilimlerine gore yapilan
aragtirmalarin igeriginde onemli degigiklikler ortaya ¢ikmugtir. 1977-2016
yillar1 arasindaki aragtirmalar, genellikle kayak sporunun zihinsel saglk
tizerindeki etkilerine odaklanmugken, 2017 sonrasinda bu temalar daha
spesifik hale gelmistir. Ozellikle psikolojik ve fizyolojik etkiler iizerine
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yapilan ¢aligmalarin sayisinin arttign gozlemlenmektedir. Kayak sporunun
psikolojik etkilerini anlamak amaciyla yapilan aragtirmalarin yogunlagmasi,
bu donemdeki en Onemli gelismelerden biridir.  Aragtirmalardaki
agirhiklandirilmig kapsayicilik endeksi (1.00) ve kapsayicilik endeksi (0.50),
bu temanin aragtirma literatiiriindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Kayak
sporunun fiziksel etkileri iizerine yapilan aragtirmalar, 1977-2016 yillar1
arasinda daha ¢ok sporcularin performansi, fiziksel dayanikhiliklar: ve
egzersiz etkileriyle ilgili olmustur. Ancak 2017 sonrast donemde yapilan
galigmalar, kayak sporunun uzun vadeli etkilerini daha derinlemesine ele
almigtir. Bu galigmalarin igerigi, kayak sporunun sporcularin genel saghig:
iizerindeki etkilerini incelemeye yonelik daha genig bir perspektife sahiptir.
Anahtar kelimeler arasinda “kayak”, “egzersiz”, “performans”, “tiziksel etki”
gibi terimler 6ne ¢tkmaktadir. Kapsayicilik endeksi (0.58) ve istikrar endeksi
(0.01) bu alandaki ¢aligmalarin hala gelismekte oldugunu gostermektedir.
Stresin kayak sporuna olan etkisi, 1977-2016 yillar1 arasinda daha gok
genel saglk etkilerine yonelmisken, 2017 sonrasi donemde oksidatif stres
ve kardiyak aktivitelerle ilgili yeni bulgulara odaklanilmigtir. Bu donemde
yapilan galigmalar, stresin spesifik biyolojik ve psikolojik etkilerini incelemeye
baglamistir. Anahtar kelimeler arasinda “stres”, “oksidatif”, “aktiviteler” gibi
terimler 6ne ¢tkmaktadir. Bu alandaki kapsayicilik endeksi (0.10) ve istikrar
endeksi (0.01), bu konudaki ¢aligmalarin sinirli ancak 6nemli oldugunu
gostermektedir. Sfingozin gibi biyokimyasal siireglerin kayak sporuyla
iligkili aragtirmalarinin 1977-2016 yillarinda daha nadir oldugu, son yillarda
ise bu alanda artan bir ilgi oldugu gozlemlenmektedir. Sfingozin, hiicreler
arast sinyalizasyon ve apoptoz mekanizmalarini inceleyen ¢alismalarla
iliskilendirilmis olup, bu tiir aragtirmalar, sporcularin biyolojik yanitlarini
anlamada yeni bir yaklagim sunmaktadir. Agirhiklandirilmig kapsayicilik
endeksi (0.02), bu tiir ¢aligmalarin bilimsel literatiirde artan bir gekilde yer
buldugunu gostermektedir. Kayak sporunun yaralanmalar tizerindeki etkisi,
aragtirmalarin 6nemli bir odak noktas1 olmugtur. 1977-2016 yillart arasindaki
caligmalar daha ¢ok kayak yaralanmalarinin 6nlenmesi ve tedavi yontemlerine
odaklanmigsken, 2017 sonrasinda yapilan aragtirmalar, yaralanmalarin
oncesi, sirast ve sonrasina dair ¢ok daha derinlemesine analizler igermektedir.
Ayrica kayak sporunun iyilesme siiregleri iizerine yapilan aragtirmalar da
artmugtir. Kapsayicilik endeksi (0.40) ve istikrar endeksi (0.00), bu alandaki
caligmalarin yayginlagtigini gostermektedir. Kayak turizmi, 6zellikle 1977-
2016 yillar arasinda, ekonomik etkiler ve kiiltiirel boyutlar tizerine yapilan
caligmalarla ele alinmustir. Ancak 2017 sonras1 donemde, gevresel faktorlerin
etkisi tizerine daha fazla aragtirma yapilmaya baglanmistir. Bu donemde,
kayak turizmi ile iligkilendirilen anahtar kelimeler arasinda “iklim degisikligi”,
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“dag kosullar”, “se¢im” gibi terimler dikkat ¢ekmektedir. Kapsayicilik
endeksi (0.45) ve istikrar endeksi (0.01), bu alandaki arastirmalarin artigini
ve geligimini yansitmaktadr.

Elde edilen tiim bu bulgular kayak sporunun psiko-sosyal ve fiziksel
etkileri tizerine yapilan aragtirmalarin zaman igindeki degisimi, sporun farkli
boyutlarinin daha ayrintil bir sekilde ele alindigini ve aragtirma literatiiriiniin
stirekli olarak genigledigini gostermektedir. Bu evrim, kayak sporunun
yalnizca bir fiziksel etkinlik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyo-Kkiiltiirel
agidan 6nemli bir konu oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 16. Ozetlerin Tematik Evrimi

Sekil 16°daki kayak sporunun psiko-sosyal etkileri iizerine yapilan
aragtirmalarin zaman igindeki tematik evrimi, belirli anahtar kelimeler ve
endeksler araciligiyla agikga gozlemlenebilir. Bu evrimsel siireg, aragtirmalarin
igerik degisimlerini ve odak kaymalarini net bir sekilde ortaya koymaktadir.
1977-2016 yillar1 arasindaki ¢aligmalarin genel egilimleri ile 2017 sonras:
donemdeki yenilikler arasinda belirgin farklar bulunmaktadir. 1977-2016
yullart arasinda yapilan aragtirmalarin biiytik kismi, biyokimyasal siiregler ve
hiicresel reaksiyonlarla ilgiliydi. Bu donemde “hiicreler”, “protein”, “tedavi”,
“oksidatif” gibi anahtar kelimeler 6n plana ¢ikmis ve daha ¢ok biyolojik
mekanizmalar ve etkiler tizerine odaklanilmistir. 2017 sonrasi donemde
ise bu temalar, daha spesifik biyolojik ve fizyolojik siireglere yonelik
derinlemesine aragtirmalarla  evrilmigtir. Agirliklandirilmig  kapsayicilik
endeksi (0,59) ve kapsayicilik endeksi (0,03) bu alandaki geligmeleri ve
derinlegen literatiirii yansitmaktadir. Bu donemde, hiicreler arasi etkilegimler
ve oksidatif stres gibi mekanizmalarin kayak sporundaki biyolojik etkilerini
anlamaya yonelik 6nemli bulgular elde edilmistir. Stresin kayak sporuna
etkisi, 1977-2016 yillar1 arasinda daha ¢ok genel saglik ve fiziksel yanitlar
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tizerinde odaklanirken, 2017 sonrast donemde stresin daha spesifik biyolojik
ve psikolojik yonleri incelenmeye baglanmugtir. Anahtar kelimeler arasinda
“stres”, “aktivite”, “etkiler” gibi terimler 6n plana ¢ikmaktadir. 2017-2025
donemiyle birlikte, stresin kayakgilar tizerindeki etkilerine dair daha ayrintih
veri analizleri yapilmig ve spesifik bulgular ortaya konmugtur. Kapsayicilik
endeksi (0,54) ve istikrar endeksi (0,01), bu aragtirmalarin kapsamini ve
literatiiriin bu alandaki geniglemekte oldugunu gostermektedir. 1977-
2016 yillart arasindaki ¢aligmalar, genellikle sporcu sagligi, performansi
ve yaralanmalar iizerine odaklanmigken, 2017 sonrasi dénemde yapilan
caligmalarin igerigi daha spesifik hale gelmistir. Bu donemde “kayak”,
“sporcular”, “yaralanmalar”, “fizyolojik etkiler” gibi anahtar kelimeler 6ne
gtkmugtir. Aragtirmalar, kayak sporunun psikolojik ve fizyolojik etkilerini
daha ayrintili bir gekilde incelemekte ve spesifik bulgular elde etmektedir.
Agirliklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,72) ve kapsayicilik endeksi (0,01)
bu alandaki galigmalarin artan 6nemini ve aragtirma literatiiriindeki yerini
vurgulamaktadir. Kayak sporunun geligimine yonelik yapilan aragtirmalarin
yontemleri de zamanla evrilmistir. 1977-2016 yillar1 arasinda bu ¢aligmalar
daha ¢ok ¢o6ziim arayiglar1 ve genel egilimlere odaklanirken, 2017 sonrasi
donemde daha derinlemesine ve detayh analizler yapilmistir. Bu siiregte,
“calisma”, “sonuglar” gibi terimler belirgin gekilde artmig ve aragtirma
stireglerinin daha sistematik hale gelmesi, kayak sporunun etkilerini anlamada
onemli bir adim olmugtur. Kayak turizmi {lizerine yapilan aragtirmalar da
zamanla farklt bir evrim gegirmistir. 1977-2016 yillar1 arasinda, ekonomik
etkiler ve kiiltiirel boyutlar tizerine yapilan c¢aligmalar 6n planda iken,
2017 sonras1 donemde gevresel faktorlerin etkisi daha fazla aragtirilmaya
baglanmugtir. Bu donemde “iklim degisikligi”, “dag kogullar1”, “se¢im” gibi
anahtar kelimeler 6ne ¢tkmugtir. Kayak turizmi tizerine yapilan aragtirmalar,
gevresel ve sosyo-Kkiiltiire] faktorlerin etkisini incelemeye yonelik daha genig

bir perspektife sahip olmustur.

Elde edilen tiim bu bulgular degerlendirildiginde kayak sporunun psiko-
sosyal ve fiziksel etkileri {izerine yapilan aragtirmalar, zaman i¢inde 6nemli
bir tematik evrim gegirmistir. Aragtirmalarin kapsami hem psikolojik hem
de fizyolojik agilardan derinleserek daha spesifik konulara odaklanmugtir. Bu
evrim, kayak sporunun yalnizca fiziksel bir etkinlik olmanin 6tesine gegtigini,
ayn1 zamanda psikolojik ve sosyo-kiiltiirel agilardan da 6nemli bir konu
haline geldigini ortaya koymaktadir. Aragtirmalarin tematik evrimi, kayak
sporunun etkilerinin daha ayrintili bir gekilde ele alindigini ve aragtirma
literatiiriiniin genislemeye devam ettigini gostermektedir.
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Sekil 17. Yazar Anabtar Sozciiklerinin Tematik Evrimi

Sekil 17 kayak sporunun fiziksel, biyokimyasal ve psikolojik etkilerinin
zaman i¢inde kayda deger degisiklikler ger¢eklestigini gostermektedir.
Ozellikle 1977-2016 yillari arasindaki anahtar kelimeler ile 2017 sonrast
donemdeki anahtar kelimeler arasindaki farklar, kayak sporunun gesitli
yonlerinin evrimini ve yeni aragtirma alanlarmni net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Bu evrimsel siireg, kayak sporunun fiziksel ve psiko-sosyal
etkilerine yonelik daha derinlemesine bir anlayis geligtirilmesine olanak
saglamaktadir.Oncelikle, abiyotik stres ile ilgili cahgmalar 1977-2016
yillar arasinda belirgin bir sekilde biyokimyasal ve ¢evresel etkiler izerinde
yogunlagirken, 2017 sonrasi donemde “gelistirme” terimiyle birlikte,
abiyotik stresin spesifik etkileri {izerine yapilan aragtirmalar artmugtir. Bu
donemdeki agirliklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,40) ve kapsayicilik
endeksi (0,50), bu temadaki derinlegen literatiirti yansitmaktadir. Bunun
yaninda, macera turizmi ve covid-19 arasindaki iligki, 6zellikle kirsal alanda
kayak tizerine yapilan aragtirmalarda 6n plana ¢ikmugtir. 2017 sonrasi
donemde, bu temanin aragtirma igerigi, ¢evresel ve toplumsal etkilerle
birlegserek 6nemli bir doniigiim gostermektedir. Kaygi ve egzersiz iligkisi
de 1977-2016 yillarinda daha ¢ok genel saglik {iizerine odaklanirken,
2017 sonras1 donemde endise ve egzersiz gibi anahtar kelimelerle birlikte,
bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklari arasindaki iligkiye dair daha spesifik
bulgular ortaya ¢ikmugtir. Bu gegis, agirhiklandirilmig kapsayicilik endeksi
(0,29) ve kapsayicilik endeksi (0,20) ile daha derinlemesine bir aragtirma
stirecine igaret etmektedir. Apoptozis ve oksidatif stres kavramlar ise,
1977-2016 yillarinda hiicresel diizeyde biyolojik etkilesimleri agiklamaya
yonelikken, 2017 sonrast donemde oksidatif stresin daha spesifik molekiiler
ve biyokimyasal diizeydeki etkileri iizerine aragtirmalar yogunlagmustir.
Agirliklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,25) ve kapsayicilik endeksi (1.00),
oksidatif stresin kayak sporunda nasil bir etki yarattigina dair daha ayrintili
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caligmalari isaret etmektedir. Iklim degisikligi ise hem 1977-2016 hem
de 2017-2025 yillarindaki aragtirmalarin 6nemli bir konusu olmustur.
Ancak, 2017 sonras1 donemde iklim degisikligi iizerine yapilan ¢aligmalarin
cevresel etkilerle ilgili daha fazla odaklandig1 gozlemlenmistir. Bu evrimsel
degisim, kayak sporunun iklimsel faktorlere duyarliligini ve bu durumun
psikolojik etkilerini incelemeye yonelik derinlesen aragtirmalarla paralellik
gostermektedir. Bu alandaki kapsayicilik endeksi (0,46) ve istability endeksi
(0,11), bu aragtirma alaninin zaman igindeki gelisgimini ve genislemesini
yansitmaktadir. Egzersiz, kros kayagi, kayak, snowboard, stres, spor gibi
anahtar kelimeler, 6zellikle 1977-2016 yillarindaki ¢aligmalarda daha genig
ve genel bir perspektifte ele alinmisken, 2017 sonras1 donemde bu konularin
daha spesifik gekilde ele alinmasi dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle egzersiz,
spor ve stres gibi temalar arasinda iligkilerin detayli olarak ele alindig1 ve
tiziksel etkinliklerin stresle olan baglarmin derinlestigi gozlemlenmistir.
Agirliklandirilmig kapsayicilik endeksi ve kapsayicilik endeksi degerlerinin
artmasi, bu konularn literatiirdeki 6neminin arttigini ve daha derinlemesine
analizlere olan ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Elde edilen tiim bu bulgular degerlendirildiginde, kayak sporunun fiziksel
ve psikolojik etkileri tizerine yapilan aragtirmalar, belirli anahtar kelimeler
ve endeksler aracihgiyla zaman iginde tematik bir evrim gostermektedir.
Bu evrim, kayak sporunun yalnizca fiziksel etkinliklerin 6tesinde bir dizi
cevresel, biyolojik ve psiko-sosyal etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Ayn1 zamanda, bu alandaki aragtirmalarin daha derinlemesine, 6zgiil ve
disiplinler arasi bir yaklagimla evrildigini ve genisledigini gostermektedir.
1977-2016 2017-2025
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Sekil 18. Anabtar Kelime Artv'nin Tematik Evrimi

Sekil 18 kayak sporunun fiziksel, biyokimyasal ve psikolojik etkilerinin
zaman iginde nasil evrildigini gostermektedir. 1977-2016 yillar1 arasindaki
caligmalar, genellikle genel saghk, performans, yaralanmalar ve biyolojik
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etkiler gibi temel konulara odaklanirken, 2017 sonrasi donemde daha
spesifik ve derinlemesine aragtirmalar ortaya ¢ikmistir. Bu  evrim,
aragtirmalarin  tematik derinliginin arttigin1 ve kayak sporunun farkli
yonlerinin daha ayrintili bir sekilde ele alindigini géstermektedir. On ¢apraz
bag (ACL) tizerine yapilan aragtirmalar, 1977-2016 yillarinda genellikle bu
yapinn yaralanma ve biyomekanik etkilerine odaklanmigken, 2017 sonrasi
donemde yaralanmalar, kas, risk faktorleri, fizyolojik tepkiler gibi konularla
birlikte daha spesifik ¢aligmalar yapilmugtir. Bu degisiklik, agirhiklandirilmig
kapsayicilik endeksi (0,21) ve kapsayicilik endeksi (0,03) ile yansitilmaktadr.
Ayrica, oksidatif stres ile ilgili yapilan aragtirmalarin evrimi de dikkat
gekicidir. 1977-2016 yillarinda daha genel bir biyolojik etkilegim iizerinde
durulurken, 2017 sonrasinda oksidatif stresin yaralanma mekanizmalar
tizerindeki etkisi iizerine yapilan ¢aligmalar artmugtir. Bu evrimsel degisim
agirliklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,12) ve kapsayicilik endeksi (0,07)
ile desteklenmektedir. Endoplazmik retikulum stresi (ER stresi) lizerine
yapilan aragtirmalar, 1977-2016 yillarinda genellikle bu biyolojik siireglerin
genel saglk iizerindeki etkilerine odaklanirken, 2017 sonrasi donemde
dekolte, stresi gibi daha spesifik biyokimyasal etkilesimler iizerine ¢aligmalar
artmigtir. Bu degisim, agirhiklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,07) ve
kapsayicilik endeksi (0,06) ile belirginlesmistir. Ayrica, gen ve aktivasyon
konularindaki aragtirmalar da zaman iginde evrilmis, tgf-beta ve kayak
iligkisi lizerine yapilan ¢aligmalar 2017 sonrasi donemde daha fazla yer
bulmustur. Stres ve egzersiz iliskisi, 1977-2016 yillarinda daha ¢ok genel
etkiler ve fizyolojik yanitlarla ele alinirken, 2017 sonrast donemde egzersiz,
stres, fiziksel aktivite, iyilesme ve kros kayak¢ilarindaki yorgunluk gibi daha
ayrintili alt konularda derinlemesine galigmalar yapilmugtir. Agirhiklandirilmig
kapsayicilik endeksi (0,39) ve kapsayicilik endeksi (0,01) ile bu evrimsel
degisim yansitilmaktadir. Ayrica, oksidatif stres ile iltihap ve desenler gibi
yeni anahtar kelimelerin bir araya gelmesi, stresin etkileri iizerine yapilan
aragtirmalarin daha ayrintih bir gekilde ele alindigini gostermektedir. Kar
ve performans arasindaki iliski de 6nemli bir tematik evrim gostermektedir.
1977-2016 yillarinda karin kayak performansina olan etkileri iizerine yapilan
aragtirmalar, 2017 sonrasi1 donemde kar ve performans arasindaki spesifik
iligkileri daha detayli bir sekilde incelemistir. Bu siireg, agirhiklandirilmig
kapsayicilik endeksi (0,60) ve kapsayicilik endeksi (0,50) ile yansittigr igin
karin kayak performans: iizerindeki etkilerinin daha derinlemesine analiz
edildigini ortaya koymaktadir. Sporlar ve performans ile ilgili yapilan
aragtirmalar da zaman iginde daha fazla katilimci ve daha genig bir perspektif
ile ele alinmugtir. Spor ve katihm arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar,
ozellikle 2017 sonrasi donemde daha fazla yer bulmus ve bu alandaki
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degisimler agirhiklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,29) ve kapsayicilik
endeksi (0,13) ile yansitilmaktadur.

Elde edilen tiim bu bulgular degerlendirildiginde, kayak sporunun psiko-
sosyal ve biyolojik etkileri lizerine yapilan aragtirmalarin tematik evrimi,
zaman i¢inde daha derinlemesine ve detayl bir sekilde yapilandirilmakta
hem biyolojik hem de psikolojik etkiler arasindaki iliski daha 6zgiil bir
bigimde ele alinmaktadir. Bu evrim, kayak sporunun sadece fiziksel degil,
ayni1 zamanda gevresel, psikolojik ve biyokimyasal agilardan da 6nemli bir
aragtirma alan1 oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 19. Ulkelerin Zaman Igindeki Uretimleri

Sekil 19°da, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine yonelik yapilan
caligmalarin iilkeler bazinda zaman igindeki dagilimi sunulmaktadir. Bu
grafiksel dagilim, hem arastirma hacmindeki yillara gore degisimi hem
de iilkelerin bu alandaki akademik katkilarmi net bir bi¢imde ortaya
koymaktadir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri (ABD), 2000 yilindan
itibaren diizenli bir artig gostererek 2025 yili itibariyle 291 yayinla agik ara en
ok iiretim yapan tilke konumundadir. Bu durum, ABD’de spor bilimlerinin
multidisipliner yapisiyla ele alinmasi ve psiko-sosyal boyutlara verilen 6nemi
yansitmaktadir. Cin Halk Cumbhuriyeti ise 2020 sonrast dikkat ¢ekici bir
yikselis sergileyerek 2025’te 225 yayinla ikinci siraya yerlesmigtir. Bu artig,
Cin’in son yillarda spora ve oOzellikle kig sporlarina yaptig1 yatirimlarin
akademik alandaki yansimasi olarak degerlendirilebilir. Avrupa iilkeleri
arasinda Almanya, 1svi§re, Avusturya, Norveg, Fransa ve Birlesik Krallik
gibi tlkeler diizenli tiretim gosteren diger iilkeler arasinda yer almaktadir.
Bu iilkelerin hem kayak sporunun yaygin olarak yapildigi cogratyalarda
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bulunmalar1 hem de psiko-sosyal aragtirmalara yonelik koklii akademik
gelenekleri bu sonuglar1 desteklemektedir. Ozellikle Alpler bolgesindeki
Avusturya ve Isvigre ile Iskandinav iilkeleri olan Norveg ve Isve¢’in belirgin
tiretim diizeyleri dikkat gekicidir. Asya kitasinda ise Japonya, Giiney Kore ve
Hindistan gibi iilkeler yiikselen bir egilim sergilemekte olup, 2020’1 yillarda
bu alandaki bilimsel iiretimlerini artirmiglardir. Bu {ilkelerde psiko-sosyal
saghk, toplum psikolojisi ve sporun entegrasyonu alanlarina yonelik artan
ilgi bu egilimi agiklamaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, 2010 yili
sonrast donemde iiretim hacminde gozle goriiliir bir artiy meydana gelmistir.
Bu durum, spor bilimleri, psikoloji, sosyoloji ve halk saglig: gibi disiplinlerin
bir araya gelerek kayak gibi doga sporlarinin birey tizerindeki psiko-sosyal
etkilerini inceleme egilimini giiglendirdigini gostermektedir.
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Sekil 120. En Cok Atif Alan Ulkeler

Sekil 20°de kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine yonelik yapilan
caligmalara dair en fazla auf alan iilkeler listelenmistir. Bu iilkeler, yalnizca
kayak sporu iizerine degil, ayn1 zamanda bu sporun bireylerin psikolojik
ve sosyal sagliklar1 {izerindeki etkilerine dair genig gapli ve derinlemesine
aragtirmalar yiiriiten bilimsel toplumlar: temsil etmektedir. Amerika Birlegik
Devletleri (3607 atif, 34.40 ortalama atit), bu alandaki en yiiksek atif sayisina
sahip iilkedir. Amerika, spor bilimleri ve psikolojisi alaninda genis gaph
aragtirmalara ve ¢ok sayida yaymn yapmaya devam etmektedir. Bunun yan
sira, kayaking ve benzeri kig sporlarinin etkilerini psikolojik agidan ele alan
aragtirmalar, Amerikan akademik diinyasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Isvigre (1410 atif, 47.00 ortalama atif), kayak sporunun dogrudan yapildig
iilkeler arasinda yer almasinin yani sira, sporun psiko-sosyal etkilerini
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derinlemesine inceleyen bir¢ok 6ncii arastirmaya ev sahipligi yapmaktadir.
Isvigre’de yapilan bu tiir galigmalar, kayak ve benzeri doga sporlarinin
bireylerin ruh hali ve sosyal baglar1 iizerindeki etkilerini inceleyen 6nemli
literatiire sahiptir. Cin (1061 atf, 15.40 ortalama atif), son yillarda kayak
sporlarina ve kig sporlarina gosterdigi ilgiyle dikkat ¢ekmektedir. 2000’1
yillarin sonlarina dogru artan bilimsel iiretimi, Cin’in kayak sporlarmna olan
yatirrminin akademik sonuglarimi da yansitmaktadir. Ancak, bu iilkede
ortalama atf sayisi, diger 6nde gelen iilkelerin gerisinde kalmaktadir.
Ispanya (814 atif, 58.10 ortalama atif), kayak sporlarinin popiiler oldugu
Avrupa liilkelerinden biri olup, ayni zamanda sporun bireysel ve toplumsal
etkilerini ele alan bir dizi arastirmayr kapsamaktadir. Ozellikle, spor
psikolojisi ve toplumsal etkiler konusunda yapilan ¢aligmalar, Ispanya’nin bu
alandaki 6nemli katkilarini ortaya koymaktadir. Avustralya (600 atif, 66.70
ortalama atif), hem yaz hem kig sporlarina dair yaptig1 arastirmalarla dikkat
gekmektedir. Kayak ve benzeri sporlarin bireylerin psikolojik sagligina olan
etkileri tizerine yaptig1 aragtirmalar, ortalama atif sayisinin yiiksek olmasinda
etkili olmustur. Diger dikkat ¢eken iilkeler arasinda Hollanda (365 atif,
52.10 ortalama atif), Finlandiya (541 atf, 33.80 ortalama atf), Fransa
(466 atf, 21.20 ortalama atif) ve Norveg (629 atf, 24.20 ortalama atif)
gibi iilkeler yer almaktadir. Bu {ilkeler, kayak sporunun yani sira, sporun
bireylerin duygusal ve sosyal baglar1 tizerindeki etkilerini arastirarak bu
alanda 6nemli bir akademik literatiir birikimi olugturmaktadir. Estonya
(187 atf, 93.50 ortalama atif) gibi kiigiik ama etkili bir {ilke de dikkate
degerdir. Estonya’nin yiiksek ortalama atif saysi, kayak sporuna dair yapilan
aragtirmalarin kalitesini ve etkisini yansitmaktadir. Diger taraftan, Belgika
(187 atif, 62.30 ortalama atif) gibi {ilkeler de sporun toplumsal etkilerini ele
alan 6nemli ¢aligmalara imza atmugtir. Japonya (372 atif, 37.20 ortalama atif),
Hindistan (118 atif, 23.60 ortalama atif) ve Giiney Kore (155 atif, 15.50
ortalama atif) gibi Asya iilkeleri, son yillarda kayak ve kig sporlar1 alaninda
hizla artan akademik ilgiyi yansitmaktadir. Bu iilkeler, sporun bireysel ve
sosyal etkilerini inceleyen galigmalarla dikkat ¢ekmektedir. Elde edilen tiim
bu bulgular degerlendirildiginde, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair
yapilan arastirmalarin, 6zellikle Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya’da 6nemli
bir bilimsel literatiire doniistiigii goriilmektedir. Bu literatiiriin yayilmasinda
ve gelismesinde tilkelerin bireysel olarak sunduklar1 destekler ve bu alanlara
yaptiklar1 yatirimlarin biiyiik rolii bulunmaktadir. Ulkeler arasinda yapilan
bu aragtirmalar, kayak sporunun bireysel psikolojik saglig1 artirma ve sosyal
baglar giiglendirme gibi potansiyel etkilerini daha iyi anlamamiza katkida
bulunmaktadr.
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SONUC

Bu ¢aligma, 1977-2025 yillar1 arasinda kayak sporunun psiko-sosyal
etkilerine yonelik yapilan akademik aragtirmalari bibliyometrik analiz
yontemiyle inceleyerek, kayak sporunun bu siiregteki psikolojik ve sosyal
etkilerinin zaman iginde nasil evrildigini ortaya koymusgtur. Bibliyometrik
analiz verileri, 1977 yilindan itibaren kayak sporunun psiko-sosyal
etkileri iizerine yapilan akademik ¢aligmalarin sayis1 artmig ve bu alandaki
aragtirmalar, kayak sporunun yalnizca fiziksel faydalar saglamakla kalmayip,
ayni zamanda bireylerin psikolojik dayanikliliklarini giiglendirdigini, stresle
baga ¢ikma becerilerini gelistirdigini ve sosyal kimlik ingalara 6nemli
katkilarda bulundugunu ortaya koymugtur. Bununla birlikte kayak sporuna
yonelik aragtirmalarin yillar iginde psikolojik ve sosyal boyutlarda 6nemli
bir doniisiim gegirdigini ve ozellikle 2017 sonrasi donemde psiko-sosyal
etkilerin daha fazla 6n plana ¢iktigr sonucuna ulagilmigtir. 1977-2016
yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar, kayak sporunun performans, saglik,
yaralanmalar ve biyolojik siiregler gibi fiziksel yonlerine odaklanirken, 2017
sonrast literatiirde stres yonetimi, psikolojik esenlik, sosyal kimlik gelisimi,
cevresel farkindalik gibi psiko-sosyal temalar belirginlesmigtir. Bu donemdeki
tematik degisim, kayak sporunun yalnizca fiziksel bir etkinlik olmaktan
gikarak, bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini de sekillendiren biitiinsel
bir deneyim olarak yeniden tanimlandigini gostermektedir.

Kayak sporu, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirma, stresle baga
ctkma becerilerini gelistirme, sosyal kimlik ingasin1 destekleme ve gevresel
farkindalhiklarim giiglendirme gibi ¢ok boyutlu etkilere sahiptir. Ozellikle
“stres” kavramui, literatiirde en g¢ok karsilagilan anahtar terimlerden biri
olmugtur. Hem psikolojik stres hem de oksidatif stres gibi biyokimyasal
faktorlerin kayak sporuyla iligkisi, bireylerin hem zihinsel hem de bedensel
tyilesme siireglerine katki saglamaktadir. Egzersizle iligkili rehabilitasyon
stiregleri, sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik iyilesmeleri agisindan
merkezi bir yere oturmugtur. Kayak sporunun, stresle basa ¢ikma ve
psikolojik esneklik gelistirme gibi bireysel gelisim alanlarinda sundugu
firsatlar, Ozellikle sosyal izolasyon ve anksiyete gibi modern psikolojik
sorunlarla miicadelede degerli bir arag olarak 6ne gtkmaktadir. COVID-19
pandemisi sonrast donemde ise sosyal izolasyon, eko-anksiyete ve psikolojik
esneklik gibi temalar, kayak sporunun psikolojik etkilerinin daha fazla
tartistimasina olanak saglamistir. Bu donemde, kayak sporunun gevresel
farkindalik iizerinde yarattigi etkiler de vurgulannugtir. Tklim degisikligi,
kar kalitesindeki degisimler ve sezon siirelerindeki azalma gibi ¢evresel
faktorler, sporcularin hem fiziksel sagliklarimi hem de psikolojik iyilik
hallerini etkileyebilmektedir. Cevresel siirdiirtilebilirlik ile psikolojik esenlik
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arasindaki etkilesim, kayak sporunun hem bireysel hem de toplumsal
diizeydeki etkilerinin daha biitiinsel bir sekilde anlagiimasini saglamaktadir.
Ancak yapilan analizler, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair bazi
onemli bogluklarin hild mevcut oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
cocuklar ve ergen kayakgilara yonelik yapilan ¢aligmalar sinirhdir. Bu yag
grubundaki bireylerin gelisimsel siireglerinin, uzun vadeli psikolojik ve
tiziksel saghklar tizerindeki etkilerinin incelenmesi, kayak sporunun psiko-
sosyal etkilerini daha derinlemesine anlamamiza olanak saglayacaktir. Ayni
sekilde, kadin sporculara yonelik biyopsikososyal aragtirmalar da yetersizdir.
Kayak performansiyla iliskilendirilen hormonal dongiiler, duygusal yanitlar
ve psikolojik taleplerin nasil etkilesimde bulundugu konusu heniiz yeterince
aragtirlmamugtir. Kayak sporunun sosyal kimlik ingasi, toplumsal aidiyet ve
kiiltiirel etkilesimler iizerindeki etkileri de 6nemli ancak derinlesmemis bir
aragtirma alamdir. Kayak sporunun, bireylerin sosyo-Kkiiltiirel kimliklerini
nasil bi¢gimlendirdigi ve grup dinamiklerini nasil etkiledigi konusu daha fazla
sosyolojik inceleme gerektirmektedir. Ayrica, ekstrem bir spor olan kayak
faaliyetinin, bireylerin tehlike algisi, risk alma davraniglart ve motor kontrol
gibi noropsikolojik etkileri de giderek 6nem kazanan bir alan olmakla
birlikte, heniiz yeterince derinlemesine incelenmemigtir. Beyin plastisitesi,
dikkat siiregleri ve sinirsel uyum mekanizmalarinin egzersizle etkilegimini
anlamaya yonelik norobilimsel aragtirmalar, kayak sporunun psiko-sosyal
etkilerine dair degerli bilgiler sunabilir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarin, psikoloji, nérobilim, spor hekimligi,
gevre psikolojisi, sosyoloji ve molekiiler biyoloji gibi farkli disiplinlerin bir
araya geldigi multidisipliner bir yaklagimla yapilandiriimasi onerilmektedir.
Bu tiir bir aragtirma modeli, kayak sporunun hem bireysel hem de
toplumsal diizeydeki psikolojik ve sosyal etkilerini daha biitiinciil bir sekilde
agiklamaya olanak saglayacaktir. Ozellikle gevresel siirdiiriilebilirlik ve eko-
psikolojik aragtirmalarin artirilmasi, kayak sporunun gevresel farkindalik ile
psikolojik iyilik hali arasindaki kesigim noktasinda yeni miidahale modelleri
gelistirilmesine olanak taniyabilecegi diigiiniilmektedir.

Sonug olarak, kayak sporu giintimiizde yalnizca bir fiziksel aktivite
degil; ayn1 zamanda bireylerin psikolojik esenliklerini giiglendiren, gevresel
tarkindaliklarini artiran ve sosyal aidiyet duygularini pekistiren bir psiko-
sosyal etkinlik olarak yeniden tanimlanmaktadir. Bu biitiinsel yaklagim, kayak
sporunun yalnizca saghk ve performans artigt saglamadigini, ayn1 zamanda
sosyal stirdiiriilebilirlik ve ¢evresel farkindalik agisindan da kalic1 kazanimlar
elde edilmesine olanak taniyabilecegini ortaya koymaktadir. Gelecekte
yapilacak derinlemesine, veriye dayali ve ¢ok katmanl aragtirmalar, kayak
sporunun psiko-sosyal etkilerini daha iyi anlamamiza ve bu alanda daha etkili
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miidahale stratejileri gelistirmemize katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine yonelik Scopus, PubMed, ProQuest,
Yoktez gibi farkli veri tabanlarindan bibliyometrik analizin gergeklestirilmesi
onerilmistir.
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Ozet

Spor bilimleri ve teknoloji entegrasyonu, son yillarda akademik aragtirmalarda
onemli bir odak noktas haline gelmistir. Bu alan, spor performansini artirmak,
sporcu sagligini iyilestirmek ve antrenman siireglerini optimize etmek igin
bilgi islem ve teknolojik araglarin kullanimini kapsar. Aragtirma egilimleri,
giyilebilir teknolojiler ve sensor tabanli sistemlerin yaygmlagmasiyla ivime
kazanmugtir. Bu teknolojiler, sporcularin antrenman ve mag sirasindaki
tizyolojik verilerini (kalp atig hizi, hiz, mesafe, ivme vb.) ger¢ek zamanh
olarak toplamaya olanak tanir. Elde edilen biiyiik veri setleri, yapay zeka ve
makine 6grenimi algoritmalariyla analiz edilerek performans analizi, sakatlik
onleme ve kigisellestirilmis antrenman programlari gelistirme konularinda

¢ig1r agmaktadir.

Bir diger 6nemli egilim, sanal ve artirilmig gergeklik (VR/AR) teknolojilerinin
spor egitimine ve taraftar deneyimine entegrasyonudur. VR/AR, sporculara
simiile edilmis antrenman ortamlart sunarak beceri gelistirme ve strateji
uygulama firsatlar1 saglarken, taraftarlara daha etkilesimli ve siiriikleyici bir
izleme deneyimi sunar. Ayrica, veri analitigi ve tahmine dayali modelleme,
antrendrlerin ve spor yoneticilerinin daha bilingli kararlar almasina yardima
olmakta, boylece takim stratejileri ve oyuncu segimi gibi alanlarda bilimsel
yaklagimlar benimsenmektedir. Biyomekanik analizler ve hareket takip
sistemleri de sporcu hareketlerinin detayli incelenerek performansin optimize
edilmesi ve sakatlik riskinin azaltilmasi noktasinda kritik bir rol oynamaktadir.
Gelecekteki aragtirmalar, bu teknolojilerin daha da kigisellestirilmesi, veri
gizliligi ve etik konularin ele alinmas: tizerine yogunlagacaktir.

1 Horasan Meslek Yiiksekokulu, Bilgisayar Teknolojileri, emindertli@atauni.edu.tr,
ORCID: 0000-0003-4309-6201

2 Atatiirk Universitesi, Rektorliik, Erzurum, Tiirkiye, sedaerden@atauni.edu.tr,
ORCID: 0009-0007-2911-289X
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GIRIS

Spor, belirli kurallar ¢ergevesinde gergeklestirilen, fiziksel ve zihinsel
rekabete dayali etkinlikler biitiintidiir. Branga 6zgii olarak organize edilen
bu etkinlikler, sporcularin teknik ve taktik gelisimlerinin yani sira fiziksel,
tizyolojik, zihinsel ve psikolojik agidan da gelismelerini hedefler. Sporun
temel amaci, bireyin maksimum performans diizeyine ulagmasini saglamak
olup, bu siireg biitiinciil bir yaklagimla ele alinmalidir. Bagarili bir spor
performans: yalmzca fiziksel yeterlilikle degil; aym1 zamanda zihinsel
dayaniklilik, motivasyon ve psikolojik hazirlik gibi unsurlarla da yakindan
iligkilidir (Yilmaz, 2023a; Yilmaz, 2023b; Yilmaz ve Dagkesen, 2024, Yilmaz
ve Mizrak, 2025). Spor, yalnizca bireylerin rekabet¢i yonlerini gelistirmeyi
degil, aym1 zamanda yasam kalitesini artirmayr ve saglikli toplumlar
olugturmay1 amaglayan bir viicut terbiye disiplinidir (Akdag ve Tiirkmen,
2023; Alaeddinoglu ve Kaya, 2016). Giiniimiizde spor, eglence endiistrisi
olmanin Otesine gegerek kiiresel ekonomi tizerinde onemli etkilere sahip
olmustur (Yilmaz ve Dertli, 2024). Sporun igsel dinamikleri bagari, zorluk,
takim ¢aligmas1 ve liderlik gibi unsurlar bireylerin psikolojik sermayesini
derinlegtirmekte ve duygusal dayanikhiliklarini artirmaktadir (Han vd.,
2024). Sporun bu 6zellikleri hem bireylerin hem de toplumlarin fiziki ve
sosyal ¢evrelerine gesitli faydalar saglamaktadir (Belli ve Dertli, 2023).

Son yillarda spor ve rekreasyon alaninda yiiriitiilen akademik galigmalarda
metaverse, yapay zeka, sanal ger¢eklik, makine 6grenimive simiilasyon gibiileri
dyjital teknolojilere yonelik ilginin belirgin bi¢imde arttig1 goriilmektedir. Bu
teknolojiler, hem kullanic1 deneyimlerini yeniden sekillendirme potansiyeline
sahip olmast hem de performans 6lglimleme, giivenilirlik ve risk analizi gibi
konularda sundugu katkilarla dikkat ¢ekmektedir. Uluslararasi yaymlarda
gozlenen yillik artiy oranlari, ortak yazarlik diizeyleri ve ¢aligmalarda yer
verilen giincel kavramlar, bu alanlardaki bilimsel tretimin 6niimiizdeki
donemde daha da ivme kazanacagini gostermektedir. Rekreasyon alanindaki
galigmalarda daha ¢ok sanal gergeklik, turizm entegrasyonu ve dijital deneyim
konular1 6ne gikarken, spor alanindaki aragtirmalar ise fiziksel performans,
veri giivenirligi ve dijital izleme gibi temalar etrafinda yogunlagmaktadir
(Yilmaz, 2024). Bu gelismeler kapsaminda teknolojinin spor iizerindeki
etkisi, son yillarda biiyiik bir hizla artmig ve spor endiistrisinin tiim alanlarini
doniigtiirmiistiir. Bu degigim, yalnizca sporcularin performansini artirmakla
kalmamug, ayn1 zamanda sporun evrimini daha ileri bir agamaya tagimistir
(Aydin ve Aydin, 2024).

Teknolojinin spor tizerindeki etkileri, fiziksel ve psikolojik faktorleri de
kapsayan genis bir yelpazeyi igermektedir. Son yillarda, dijital teknolojilerin
sporun ¢esitli alanlarinda daha fazla kullanilmaya baglanmasiyla birlikte,
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spor bilimleri ve biligim alanlarinda yeni arastirma egilimleri ortaya
ckmistir (Xiao vd., 2017). Ozellikle derin 6grenme ve yapay zeka gibi
gelismis teknolojiler, sporcularin performanslarini analiz etmek, izlemek
ve gelistirmek i¢in yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir (Zhao vd.,
2023). Bu gelismeler, spor giyilebilir teknolojileri ve sensorlii cihazlar gibi
yenilikgi tirtinlerin tasarimini tegvik etmistir. Giyilebilir teknolojiler, yalnizca
spor giyilebilir teknoloji firmalarindan degil, aym1 zamanda gelencksel
spor ekipman firmalarindan da biiyiik ilgi gérmekte ve sporcularin saglk
durumlarint izlemeyi, verimliliklerini artirmayr saglamaktadir (Kim vd.,
2019). Bu cihazlar, bilgi ve iletigim teknolojilerinin (BIT) entegrasyonu ile
sporcularin performanslarini iyilestiren ve sagliklarini takip eden {irtinler
olarak tasarlanmaktadir. Teknolojinin spor alanindaki etkisi her gegen giin
artmaktadir; ancak teknoloji kullaniminin olumsuz etkileri de goz 6niinde
bulundurulmahdir. Ozellikle, sporcu beceri gesitliligini azaltma endigeleri,
teknoloji kullaniminin ve inovasyonlarinin getirdigi olumsuz etkiler arasinda
sayilmaktadir. Bu sorunun istesinden gelebilmek igin, {iriin tasarimi ve
teknoloji inovasyonu sirasinda iy modellerinin yeniden ele alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Orth vd., 2025). Bu noktada, spor bilimlerinde meydana
gelen teknolojik gelismelerin etkisini anlamak ve gelecekteki aragtirma
alanlarini belirlemek i¢in bibliyometrik analizler 6nemli bir arag olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Bibliyometrik analiz mevcut literatiire kapsamli bir
genel bakig sunarak aragtirmacilarin gelecekteki aragtirmalar igin bogluklar1 ve
firsatlar1 belirlemesine olanak tanir. Ozetle, sporda bibliyometrik analiz, spor
biliminin gesitli alt alanlarindaki arastirma, egilimler ve bilginin yayilmasi
ortamina iliskin degerli bilgiler saglar. Arastirmacilar, niceliksel ve niteliksel
yontemler kullanarak, spor aragtirmalarinin ¢ok disiplinli alaninda bilimsel
¢iktilar, tematik dinamikler ve ortaya ¢ikan ilgi alanlar1 hakkinda kapsaml
bir anlayig kazanabilirler (Bagoglu ve Belli, 2024). Bu da, spor teknolojisi
ve bilimindeki gelismeleri daha derinlemesine anlayarak, alanin gelecegine
yon verebilecek potansiyel firsatlar ortaya konulmasina katki saglamaktadir.

Spor bilisgimi ve teknolojisinin geligimi; sporcularin performanslarin
artirma, saglik durumlarim izleme ve spor bilimlerini daha etkin hale
getirme agisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Bu ¢aligmanin amaci, spor
bilisimi ve teknolojisi alanindaki mevcut literatiirii bibliyometrik bir
yaklagimla inceleyerek, bu alandaki gelisim trendlerini, aragtirma bogluklarin
ve gelecekteki potansiyel firsatlar1 ortaya koymaktir. Bu ¢aliyma alanin
gecmigteki aragtirmalarini, geligsim siireglerini ve yenilik¢i teknolojilere olan
ilgi artigin1 ortaya koyarak, aragtirmacilara, spor bilimleri ve teknolojisi
alaninda gelecekteki galigmalar igin degerli bilgiler sunmaktadir. Dolayistyla
bu ¢aligmanin spor bilimleri ve teknolojileri alaninda derinlemesine ¢aligmalar
yapimasina katk: saglayacag: diistiniilmektedir.
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YONTEM

Bu ¢aligmada, bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak spor bilisimi
ve teknoloji alanindaki bilimsel yaymlarin gelisimi ve aragtirma egilimleri
incelenmistir. Bu noktada bibliyometri, bilimsel yaymlarin niceliksel
analizini yaparak, belirli bir alandaki aragtirmalarin bilimsel katkilarini, etki
diizeylerini ve geligim siireglerini ortaya koyan bir yontemdir. Bu yontem,
akademik alandaki mevcut durumu inceleyerek, yapilan ¢aligmalarin bilimsel
degerini ve etkisini degerlendirerek, gelecekteki caligmalara yon verecek
genel tespitlerin yapilmasina yardimc olmaktadir. Dolayisiyla bibliyometrik
aragtirma yontemi alandaki ¢aligmalarin birbirleriyle olan iligkilerini ve
katkilarini inceleyerek, benzer aragtirmalara rehberlik edebilecek bir ¢ergeve
sunmaya katki saglamaktadir (Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023). Sekil 1’deki
gibi Web of Science (WoS) veri tabaninin TS (baghk, 6zet, anahtar kelime
arti, yazar anahtar kelimeleri) alani {izerinden ((TS=(Sport Informatic* and
Technolog*)) OR TS=(Sport Informatic*)) OR TS=(sport Technolog*)
or Ts=(Sport Informatic technolog*) sorgusu ile yapilan geligmig tarama
tarama sonucunda ulagilan 13.976 yayina ulagilmigtir. Elde edilen veriler
Yilmaz ve Dertli (2024)’iin ¢aliymasinda oldugu gibi Bibliyometrix-R ve
VOSviewer programlari ile analiz edilmistir.

= s okl VENH THSpce Siligi]| VERN T84 spoc ..
& Web of Science Temel Koleksiyonundan 13.976 sonug:
HY) | [T5={5peoe Biligim™ ve Teknolojisi®)) VETA T5={Sper Biligie™]) VEYA T5=15por Tekosalojisi®) weyn Ts=(5par BAlHm Tekned..- D Soepu baplantesini knpyala
@
n
Caha fazla segenek Aramafardem
[ e arabgrekta [ scTamizlamak m

Sekil 1. Gelismis Avama Ekvan Goriintiisii

Bibliyometrik analiz kapsaminda gu parametreler incelenmistir;
* Yaynlarin yillara gore dagilimi

* Yayinlarin yer aldig1 WoS endeksleri

* Ortak yazarlarin iilkeleri ve {ilkeler aras1 atif iligkileri

e Ulkeler arasindaki ig birligi aglari

¢ Ortak kelime analizi
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o Ug alan analizi (6zet, anahtar kelimeler ve anahtar kelime artr)
* Anahtar kelime artinin, bagliklarin ve 6zetlerin tematik evrimi
* Anahtar kelime artinin ve Bagliklarin ¢ok boyutlu dlgekleme analizi

* Anahtar kelime art1, yazar anahtar kelimeleri, baghklar ve 6zetler i¢in
kelime bulutu analizleri

* Referans spektroskopisi
* Lotka yasasi ile yazar verimliligi

Bu analizler, alanin genel yapisini, arastirma egilimlerini ve gelecekteki
caliymalara yon verebilecek tematik dontiglimleri anlamaya yardimci
olmugtur.

BULGULAR
Bu boliimde ¢aligma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Yaym Yl

Yaymn Yili f Yayin Yili f
2025 331 2003 67
2024 1.534 2002 40
2023 1.229 2001 40
2022 1.544 2000 42
2021 1.272 1999 30
2020 927 1998 30
2019 761 1997 24
2018 767 1996 30
2017 777 1995 10
2016 637 1994 5
2015 593 1993 5
2014 447 1992 11
2013 420 1991 10
2012 445 1989 1
2011 367 1988 1
2010 335 1986 2
2009 264 1985 2
2008 249 1984 2
2007 160 1983 2
2006 114 1982 1
2005 88 1980 1

2004 72 Toplam 13.976
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Tablo I’de spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki aragtirmalarin 1980-
2025 yili arasinda yayimlandigr belirlenmigtir. Konuyla ilgili ilk yayin 1980
yilinda (f: 1) yapilirken, en son yayin ise 2025 yilinda (f: 331) kaydedilmistir.
Bununla birlikte en fazla yayin 2024 yilinda (f: 1.534) gergeklestirilmistir.
2025 yili itibariyla ise 331 yayin (f: 331) kaydedilmistir. Yayin sayisinin en
diisiik oldugu yillar 1989 (f: 1) ve 1988 (f: 1) yillar1 olup, her iki yilda da
yalnizca 1 yayin bulunmaktadir. 2000 (f: 42) ve 2020 (f: 927) yillar1 arasinda
yayin sayilarinda belirgin bir artis gozlemlenmistir. Toplam yayin sayist ise
(f: 13.976) olarak belirlenmistir. Bu veriler, spor biligimi ve teknolojisi
alanindaki aragtirma faaliyetlerinin zaman iginde arttigin1 ve 6zellikle son

yillarda daha yogun bir yayin egiliminde oldugunu gostermektedir.

SCI- CPCl- BKCI-
IXPANDED CPCI-S [SSTES SSH
=6,152 «2,706 =068 <141
ESCI S8C1 AKHCT RKCI-S
+2.092 =2.340 =197 =113

Sekil 2. WoS Endeksi

Sekil 2°de spor biligimi ve teknolojisi alanindaki galigmalarin WoS
endeksine gore yapilan analizde, en fazla kaynaga sahip endeks Science
Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) (f: 6.152) dir. Bunu
sirastyla Emerging Sources Citation Index (ESCI) (f: 22.992), Conference
Proceedings Citation Index — Science (CPCI-S) (f: 2.706), Social Sciences
Citation Index (SSCI) (f: 2.340), Conference Proceedings Citation Index
— Social Science & Humanities (CPCI-SSH) (f: 968) , Arts & Humanities
Citation Index (A&HCI) (t:197), Book Citation Index — Social Sciences
& Humanities (BKCI-SSH) (f: 144) ve Book Citation Index — Science
(BKCI-S) (f: 113) WoS endekslerinin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.
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Sekil 3. Ortak Yazariarm Ulkelevinin Aj Haritass

Sekil 3’te spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin 122 diigiim,
16 kiime, 1232 baglant1 ve 5761 toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi
bulgusuna ulagilmistir. Ortak yazarlarin ag haritas: incelendiginde en fazla
katki saglayan iilkeler arasinda Cin (f: 2969), ABD (f: 1908), Ingiltere (f:
1002), Avustralya (f: 785), Ispanya (f: 775), Japonya (f: 562), Almanya
(f: 546), Tralya (f: 526), Kanada (f: 472), Rusya (f: 323)’nin 6ne ¢iktig
belirlenmigtir.
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Sekil 4. Ulkelerin Atsf Aj Haritast
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Sekil 4’te spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin 105 diigiim,
16 kiime, 1407 baglant1 ve 16184 toplam baglanti giiciinden meydana
geldigi bulgusuna ulagilmigtir. En fazla atif alan iilkelerin sirasiyla ABD
(atif: 48968), Ingiltere (atf: 26727), Cin (atf: 22257), Avustralya (atif:
21588), Ispanya (atif: 13156), Italya (atf: 10613), Kanada (atif: 10512),
Almanya (atif: 8978), Hollanda (atif: 6098), Japonya (atif: 6074) oldugu
belirlenmigtir.

Country Collaboration Map

Longiude

Lattude

Sekil 5. Ulkelerin Is Birligi Haritas

Sekil 5’te spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin tlkeler
arasindaki igbirligi analizine gore, en yiiksek igbirligi sikligr Birlesik Krallik
ve Avustralya arasinda gergeklesmistir (f: 122). Bunu sirasiyla Amerika
ve Birlegik Krallik (f: 110), Amerika ve Avustralya (f: 99), ve Amerika ile
Kanada (f: 99) takip etmektedir. Cin ve Amerika arasindaki igbirligi de
oldukga giicliidiir (f: 87). Diger 6nemli igbirlikleri ise Birlegik Krallik ve
Ispanya (f: 83), Birlesik Krallik ve Ttalya (f: 75), Cin ile Kore (f: 74), Birlesik
Krallik ve Irlanda (f: 57), ve Birlesik Krallik ile Kanada (f: 56) arasinda
gozlemlenmigtir. Bu veriler, 6zellikle Birlesik Krallik’in bir¢ok tilkeyle giiglii
isbirlikleri gelistirdigini ve kiiresel diizeyde etkili bir akademik ag kurdugunu
gostermektedir
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Sekil 6. Ortak Kelimelerin Ag Haritas:

Sekil 6°da spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin 569 diigiim,
9 kiime, 9501 baglanti ve 14886 toplam baglanti giiciinden meydana
geldigi bulgusuna ulagilmigtir. Ortak kelimelerin ag haritas: incelendiginde
en fazla kullamilan ortak kelimeler arasinda sports “spor” (f: 485), teknoloji
(f: 442), sport “spor” (f: 399), beden egitimi (f: 255), fiziksel aktivite (f:
191), sanal ger¢eklik (f: 181), makine 6grenimi (f: 175), performans (f:
152), egitim (f: 147), futbol (f: 147), biyomekanik (f: 145), yapay zeka (f:
136)’nin 6ne ¢iktigr belirlenmistir. Bu bulgular, spor bilisimi ve teknolojisi
alanindaki aragtirmalarin, spor ve teknoloji gibi temel kavramlarin yani sira,
daha spesifik ve ileri diizey teknolojik terimler olan makine 6grenimi, sanal
gergeklik, yapay zeka gibi konularda yogunlagtigini gostermektedir. Bu,
alandaki ¢aligmalarda hem fiziksel aktivite hem de teknoloji odakli yenilikgi
¢oztimlerin 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, beden
egitimi, performans, futbol gibi terimlerin yiiksek frekansta yer almasi, spor
bilimlerinin pratik uygulamalariyla olan giiglii baglantiyr yansitmaktadir. Bu
sonuglar, spor bilisimi ve teknolojisinin, sporun farkli alanlarina entegre olan,
multidisipliner bir yaklagim benimsedigini ve gelecekte daha fazla yenilikgi
aragtirma alaninin ortaya gikabilecegini gostermektedir.
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—ipap

Sekil 7. Ug Alan Analizi

Sekil 7°de spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin 6zet, anahtar
kelime art1, anahtar kelimelerine gore ii¢ analizi incelendiginde performans,
teknoloji, fiziksel aktivite, spor, yonetim, inovasyoni biligim, sanal gergeklik,
yapay zeka, beden egitimi, sistem gibi kelimelerin birbiriyle iliskili oldugu
bulgusuna ulagilmigtir. Bu bulgular, spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki
aragtirmalarin, farkli disiplinlerden kavramlar1 birlestirerek multidisipliner
bir yaklagim sergiledigini ve bu kelimeler arasindaki iligkilerin ise spor
bilisimi ve teknolojisinin genigleyen, ¢esitlenen ve yenilikgi ¢oztimler
iretmeye yonelik 6nemli bir potansiyel tagiyan bir alana dogru evrildigini
gozler Oniine sermistir.
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Sekil 8. Anabtar Kelime Avtinm Cok Boyutiu Olgekleme Analizi

Sekil 8’de ki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalardaki anahtar
kelime artinin ¢ok boyutlu 6lgekleme analiziyle spor bilimleri, saglik, egitim
ve teknoloji alanlarindaki ¢esitli konulara dair 6nemli egilimleri ve iligkileri
ortaya koyulmugtur. Dolayistyla kiime 1, spor, teknoloji ve performans
gibi kavramlar1 i¢ermektedir. Bu grup, spor bilimleri, performans analizi
ve teknolojilerin spor tizerindeki etkilerine yonelik aragtirmalara dair bir
egilimi yansitmaktadir. Anahtar sozciikler, model, yonetmek, davranig, bilgi,
sistemler gibi kelimelerle desteklenmistir, bu da spor ve performansin daha
genis, sistematik bir bakig agisiyla ele alindigini gozler oniine sermektedir.
Kiime 2, egzersiz yapmak, fiziksel aktivite, iyilesmek, uygunluk gibi
kelimeleri kapsamaktadir. Bu grup genellikle rehabilitasyon, sporcu saghgi
ve fiziksel iyilesme siiregleriyle ilgili aragtirmalarin gergeklestirildigini gozler
Oniine sererek egzersiz ve fiziksel aktivitenin saghk tizerindeki etkileri
tizerine yapilan ¢aligmalarin daha yaygin oldugunu gostermektedir. Sistem,
oyuncular, futbol, kinematik gibi kelimeler ise kiime 3 iginde yer almaktadr.
Dolayisiyla bu kiime, sporcularin performansint 6lgen, biyomekanik ve
kinematik analizlere odaklanan ¢aligmalarin gergeklestigini gOstermistir.
Kiime 4’te ise glivenilirlik, gegerlilik, kiiresel konumlama sistemi gibi kelimeler
yer almaktadir. Bu kavramlar, 6l¢iim araglarinin dogrulugu ve giivenilirligi
tizerine yapilan galigmalara dair egilimleri yansitmaktadir. Saglik, ¢ocuklar,
katim gibi terimler ise kiime 5’te yer almaktadir. Bu kiimeye odaklanan
caligmalar, spor ve fiziksel aktivitelerin ¢ocuklar tizerindeki etkileri, katilim
oranlar1 ve saglikla ilgili konular1 igermektedir. Kiime 6, egitim, 6grenciler,
kadinlar gibi anahtar kelimeler, egitim ve cinsiyet odakli ¢aligmalarin
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gergeklestigini gozler Oniine sermigtir.  Bu da, egitim alaninda yapilan
aragtirmalar ve kadmlarin spor aktivitelerine katilimiyla ilgili arastirmalar:
isaret etmektedir. Kiime 7°de zaman, titkenmiglik, cevaplar, kalp oran1 gibi
kelimeler yer almaktadir. Bu kiime, sporcularin performansini etkileyen
tiziksel ve psikolojik faktorlere, tiikenmislik ve kalp orani gibi gostergelere
dair analizlere isaret etmektedir. Son olarak kiime 8de yer alan ergenler
gibi kelimeler, geng sporculara dair yapilan aragtirmalara igaret etmektedir.
Bu kiime, ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin sporla iligkisini ve
gelisgimlerini aragtiran ¢aligmalar1 yansitmaktadir.

Teknoloji, spor, performans gibi terimler, ilk kiimelerde sikga yer aliyor
ve bu, spor bilimlerinin ve spor teknolojilerinin artan 6énemini gosteriyor.
Bu da teknolojik araglarin spor bilimlerinde daha fazla kullanildigina dair bir
egilim oldugunu gozler oniine sermistir. Saglik, katilim, egitim, ¢ocuklar gibi
terimler, sporun sadece profesyonel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumun
gesitli kesimlerine yonelikte 6nemli olduguna isaret etmektedir. Giivenilirlik,
gegerlilik gibi terimler, yapilan olgtimlerin dogrulugunu ve giivenilirligini
vurgulayan ¢aligmalarin artan Onemini yansitmaktadir. Kiimelerde bazi
kavramlar arasindaki yakinliklar dikkat gekmektedir. Oyle ki bilgi ve
teknolojiler arasindaki yakinlik, spor bilimlerinde teknoloji kullaniminin
giderek daha fazla bilgi toplama ve analiz etme amaci tagidigini gosteriyor.
Bununla birlikte, futbol ve oyuncular arasindaki yakinlik, futbol tizerine
yapilan biyomekanik ve kinematik ¢aligmalara dair giiclii bir iligkiyi igaret
etmektedir. Sporun performans, saglik, egitim ve teknoloji ile olan iligkileri
giderek daha karmagik bir hale gelirken, bu alanlardaki aragtirmalarin da bu
cok boyutlu etkilesimlere odaklandig: goriilmektedir.

Esteonis Smurnas Wi methad MOA
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Sekil 9. Bagliklarm Cok Boyutlu Olgekleme Analizi
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Sekil 9°da ki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalardaki
bagliklarin ¢ok boyutlu 6lgekleme analiziyle ¢ok boyutlu 6l¢ekleme analiziyle
spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin 6ne ¢ikan kavramlarini ve
bu kavramlarin birbirleriyle olan iligkileri ortaya koyulmustur. Kiime 1, spor,
teknoloji, analiz, sistem, egitim, veri ve 6grenme gibi terimleri icermektedir.
Bu kiimeye dahil kelimeler, spor ve teknolojinin birlesimi olan analiz ve
veri odakli ¢aligmalarin artan Onemini yansitmaktadir. Ayrica, egitim,
ogrenme” gibi kavramlar, spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki egitimsel
uygulamalar1 vurgulamaktadir. Kiime 2°de temelli, ag, yapay gibi kelimeler
yer almaktadir. Bu kiime, yapay zeka, ag sistemleri ve temelli teknolojilerin
spor alaninda nasil kullanmildigini gosteren ¢aligmalara isaret etmektedir. Spor
analitigi ve dyjital aglarin sporda kullanimi bu kiimede 6ne ¢ikmaktadir.
Kiime 3, sporcular, etkinlik, futbol, dijital uygulamalar, performans, gozden
gecirmek gibi terimleri igermektedir. Bu kiime, sporcularin performansini
degerlendirme ve djjital uygulamalarin spor alanindaki kullanimina dair
aragtirmalarin  yogunlagtigini  gostermektedir. Kiime 4, fiziksel, egitim,
ogrenciler gibi terimler bu kiimede yer almaktadir. Bu kiime, fiziksel
aktivitelerin egitimde ve oOgrenci katiliminda nasil kullanildigini, spor
egitiminin saglik {izerine etkilerini gosteren ¢aligmalar1 temsil etmektedir.
Kiime 5’te madde gibi kelimeler yer almaktadir. Bu kelimeler, spor alaninda
yapilan ila¢ ve tedavi yontemlerini inceleyen ¢aligmalari isaret etmektedir.
Kiime 6’da giyilebilir, izleme, sensor, hareket gibi kelimeler yer almaktadr.
Bu grup, giyilebilir teknolojiler ve sensorlerin spor bilimindeki kullanimina
dair yapilan aragtirmalarin arttigini gostermektedir. Dolayisiyla bu kiime,
sporcularin performansini izlemek igin sensorlerin ve giyilebilir teknolojilerin
kullanimi vurgulanmaktadir. Kiime 7°de, ogretim, kolej gibi terimler yer
almaktadir. Bu kiime, spor biligimi ve teknolojisi alanindaki egitim ve 6gretim
stireglerine dair yapilan aragtirmalarin artan 6nemini gostermektedir. Son
olarak kiime 8de ise bilgi, sanal, gergeklik gibi kelimeler yer almaktadir. Bu
kiime, sanal ve artirilmig gergeklik teknolojilerinin spor biligimi alanindaki
kullanimi tizerine yapilan ¢aligmalari isaret etmektedir. Bu terimler, sporcu
egitiminde ve performans analizlerinde yeni nesil dijital araglarin kullanimini
yansitmaktadr.

Spor biligimi ve teknolojisi alanindaki aragtirmalarda “teknoloji ve veri
analizi”, “sporcular ve performans”, “giyilebilir teknolojiler ve sensorler”,
“egitim ve 6gretim”, “sanal ve artirilmig gergeklik” kilit kavramlarinin 6ne
¢iktigr bulgusuna ulagilmigtir. Bununla birlikte, sporcularin performansini
tyilestirmek ve izlemek i¢in yeni nesil teknolojilerin daha fazla kullamldigini

ve egitim siireglerinin dijitallestigini gostermektedir. Bu da spor biligimi ve
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teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin, hem profesyonel sporcular hem de egitim
kurumlari i¢in biiyiik bir potansiyele sahip oldugunu gostermistir

1980-2019 2020-2024
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Sekil 10. Yozar Anabtar Kelimelerinin Tematik Evrim Haritas:

I

Sekil 10°da spor bilisgimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalar, 1980-
2019 ile 2020-2025 yillar1 arasinda belirgin bir tematik evrim gegirdigi
bulgusuna ulagilmigtir.  1980-2019 yillarinda  spor egitiminin  daha
geleneksel yontemlerle gergeklestirilirken, 2020-2025 yillarinda makine
Ogrenimi ve dijital araglarla desteklenen egitim yontemleri 6ne ¢ikmugtir. Bu
donemde veri analizi ve modelleme gibi yenilik¢i teknolojilerin kullanimi
artmugtir. Benzer sekilde, biyomekanik alanindaki ¢aligmalar, 1980-2019
yillarinda sporcularin hareketlerini analiz etmeye odaklanirken, 2020-
2025’te ivmeolger ve giyilebilir teknolojilerle desteklenen performans izleme
sistemleri kullanilmaya baglanmistir. GPS teknolojisi de 1980’11 yillardan
itibaren sporcularin izlenmesinde kullanilmaya baglanmig, 2020-2025
yillarinda futbol ve takim sporlarinda daha yaygin bir gekilde kullanilmugtir.
Beden egitimi ise 1980-2019 yillarinda geleneksel yontemlerle 6grenci
katitimini kapsarken, 2020-2025 yillarinda fiziksel aktivite, yenilik, saglik
gibi kavramlar 6n plana gtkmugtir. 1980-2019 yillar1 arasinda spor bilimleri
genellikle temel spor ve egzersiz konularina odaklanirken, 2020-2025
doneminde teknoloji, spor analitigi ve egzersiz takibi gibi daha dijitallegmig
alanlar 6nem kazanmugtir. Son olarak, 2020-2025 yillarinda sanal ger¢eklik
ve rehabilitasyon, sporcularin iyilesme siireglerinde 6nemli bir yer tutmug
ve bu teknolojiler, sporcu saghgini iyilestirme konusunda etkili olmugtur.
Bu bulgular, spor biligimi ve teknolojisi alanindaki dijitallesme siirecinin
hizla devam ettigini ve bu trendlerin gelecekte daha da giiglenecegini ortaya
koymaktadir.
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1980-2019 2020-2025

Sekil 11. Anabtar Kelime Avtinm Tematik Evrim Haritas:

Sekil 11°de spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarda, 1980-2019
ile 2020-2025 yillar1 arasinda anahtar kelimelerde belirgin tematik evrimler
gozlemlenmigtir. 1980-2019 doneminde performans, biyomekanik, teknoloji
ve spor lizerine odaklanmigken, 2020-2025 yillarinda bu alanlar daha ¢ok
dijitallesme, veri analitigi ve sporcularin performans izleme teknolojileri ile
sekillenmigtir. Performans, biyomekanik, GPS, kinematik ve giivenilirlik
gibi anahtar kelimeler, dijitallesmenin etkisiyle daha fazla 6nem kazanmug
ve bu alandaki galigmalar biiyiik bir kapsama alanina sahip olmugtur. 2020-
2025 doneminde, spor ve egitim alanlarinda teknoloji kullaniminin artmast,
saghk, egzersiz ve fiziksel aktivite konularinda 6nemli gelismeler yaganmustir.
Ayrica, teknoloji ve spor arasindaki iligki, gengler, kadinlar ve 6grenciler gibi
gruplara yonelik dijital egitim ve spor uygulamalariyla daha da giiglenmistir.
Bu geligmeler, spor bilimlerinin dijitallesmesi ve teknolojiyle entegrasyonu
agisindan biiyiik bir ilerleme kaydedildigini gostermektedir.

1980-2019 2020-202:

Sekil 12. Basliklarm Tematik Evrim Haritas:
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Sekil 12°deki spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki galigmalarin tematik
evrimi, Ozellikle 1980-2019 ile 2020-2025 yillar1 arasinda belirgin bir
degisim gostermektedir. 1980-2019 doneminde sporlar, beden egitimi, ve
sistem {iizerine yapilan ¢aligmalar daha geleneksel yaklagimlarla sekillenirken,
2020-2025 donemi dijitallesme ve teknoloji kullaniminin arttigy bir donemi
isaret etmektedir. Bu donemde, spor, teknoloji, egitim, saglik ve inovasyon
gibi konularin daha fazla vurgulandig:r ve dijital uygulamalarin entegre
edildigi gozlemlenmektedir. Ayrica, performans degerlendirmesi, izleme
teknolojileri, sensorler, ve mobil sistemlerin sporcularin geligimi ve saghgi
tizerindeki etkileri {izerine yapilan aragtirmalar artmugtir.

Sporlar ve teknoloji arasindaki iligki, egitimsel etkinliklerin
dijitallestirilmesi, yenilik¢gi uygulamalarin = gelistirilmesi  ve ¢ocuklar,
ogrenciler gibi gruplara yonelik teknolojik desteklerin arttigi bir doneme
girmektedir. Bu gegig, sporcularin performansimnin izlenmesi, saglk ve
fitness aktivitelerinin dijitallestirilmesi ve egitim sistemlerinde teknolojinin
artan roliiyle kendini gostermektedir. Elde edilen tiim bu bulgularda, spor
biligimi ve teknolojisinin entegre oldugu alanlarda daha verimli ve kapsamli
caligmalar yapilmakta, bunun da spor biliminin dijitallesmesine biiyiik katki
sagladigini gozler 6niine sermektedir

1980-2019 1020-2025

sportaf

e " —

_ ' &
e

hurnal.\D

Sekil 13. Ozetlerin Tematik Evrim Haritas

Sekil 13’teki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin tematik
evrimi, 1980-2019 ile 2020-2025 yillar1 arasinda dikkat ¢ekici degisimlerin
yagandigini gostermigtir. 1980-2019 donemi, sporcularin performansini
izlemeye yonelik geleneksel metotlarla gekillenmisken, 2020-2025 yillarinda
daha dijital, veri odakli ve teknoloji entegreli ¢oziimler 6ne ¢tkmaktadir. Bu
donemde, sensorler, veri analizi, mobil uygulamalar ve giyilebilir cihazlar
gibi araglarin kullanimr artnugtir. Ozellikle, sistem ve spor arasindaki iligkiyi
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igeren aragtirmalar, daha ¢ok veri toplama ve analizine yonelik yontemleri
kapsamaktadir. Bu noktada sporcularin  performanslarini  izlemek,
hareketlerini tespit etmek, sagliklarin1 degerlendirmek ve antrenmanlarini
optimize etmek amaciyla kullanilan teknoloji, giderek daha entegre yapiya
ulagmistir. Performans takibi ve veri analizlerinin artmasi, sporcularin kigisel
gelisimlerine katkida bulunmug ve bunun yaninda spor bilimlerinin daha
veriye dayal hale gelmesini saglamigtir. Bununla birlikte, egitim ve fiziksel
aktivitelerin dijitalleymesi, 6gretim ve sosyal medya gibi unsurlarin egitim
stireglerine entegrasyonu da 6nemli bir gelisme olarak 6ne ¢itkmaktadir. Elde
edilen tiim bu bulgularda Spor biligimi ve teknolojisi, spor bilimleri alaninda
daha etkili ve olgiilebilir sonuglar elde edilmesini saglayarak dijitallesme ve
inovasyonun merkezi bir rol oynadigini ortaya koymustur.
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Sekil 14. Anabtar Kelime Avtimwm Kelime Bulutu

Sekil 14°teki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki galigmalarin anahtar
kelime arti kelime bulutu incelendiginde; performans, spor, teknoloji,
egzersiz yapmak, fiziksel aktivite, giivenilirlik, saglik, sistem, model, davranus,
oyuncular, futbol, yaralanmalar, rehabilitasyon, sensorler, egitim, kuvvet,
kinematik, motivasyon gibi terimlerin, spor bilimleri ve teknolojilerindeki
gelismelerle birlikte giderek daha fazla dikkat gekmektedir.
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Sekil 15. Yazar Anabtar Sozciiklerinin Kelime Bulutu

Sekil 15°teki spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin yazar
anahtar sozciiklerinin kelime bulutu incelendiginde; ¢aligmalarin odaklandig:
baglica konular arasinda yapay zeka, makine 6grenimi, giyilebilir sensorler,
biyomekanik analizler, sanal gergeklik, derin 6grenme ve biyolojik izleme
sistemleri yer alirken, ayni zamanda COVID-19 pandemisinin spor
iizerindeki etkisi, spor hekimligi, egzersiz yapmak, sporcularin performans
takibi ve saglik izleme gibi uygulamalar da aragtirilmaktadir. Teknolojik
yenilikler, ozellikle giyilebilir teknolojiler ve nesnelerin interneti (IoT),
sporcularin fiziksel durumlarini izlemek, performanslarini artirmak ve
yaralanma risklerini azaltmak i¢in 6nemli araglar haline gelmistir. Ayrica,
egitim ve motivasyon gibi konularda da teknolojinin sporla entegrasyonu
hizla gelismektedir. Bu alanlar, spor bilimleri, saglik teknolojileri ve veri
analitigi gibi disiplinlerle birleserek sporun dijitallesmesini ve teknolojik
evrimini hizlandirmaktadir. Elde edilen tiim bu bulgularda Spor biligimi ve
teknolojisi alanindaki aragtirmalarin, spor ve teknoloji arasindaki etkilegimi
inceleyerek, fiziksel aktivite, spor performansi, egitim, rehabilitasyon gibi
konularda 6nemli gelismeleri sagladigini gostermigtir.
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Sekil 16. Basliklarin Kelime Bulutu

Sekil 16’daki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin
bagliklarina iliskin kelime bulutu incelendiginde; teknoloji, gelisim, yapay,
akillr gibi terimler, teknolojinin sporun gelisimi ve verimliliginde 6nemli
bir rol oynadigini gostermektedir. Veri, analiz, degerlendirme gibi terimler,
spor teknolojisinin veriye dayali oldugunu ve bu verilerin performans izleme,
analiz ve iyilestirme igin kullanildigini ortaya koymaktadir. Sporcular,
performans, yaralanmalar, rehabilitasyon gibi kelimeler, sporcularin saglik
ve performans takibini teknolojiyle yonetmenin 6nemini vurgulamaktadir.
Giyilebilir, sensorler, izleme gibi terimler, sporcularin performansini izlemeye
yonelik giyilebilir cihazlarin kullaniminin arttigini ve bu teknolojilerin saglik
yonetimini optimize ettigini gostermektedir. Sistem, yontem, modeller,
algoritmalar gibi terimler, spor teknolojisindeki sistematik yaklagimlarin,
verilerin iglenmesi ve yorumlanmasinda kritik bir rol oynadigim ortaya
koymaktadir.
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Sekil 17. Ozetlerin Kelime Bulutn

Sekil 17°deki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin
ozetlerinde en fazla spor, teknoloji, fiziksel, bilisim, performans, aktivite
gibi kelimelerinin kullanildigr bulgusuna ulagilmistir. Bu da, spor bilisimi ve
teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin genellikle sporun fiziksel ve performans
boyutlart ile biligim ve teknoloji entegrasyonu iizerine yogunlagtigini
gostermektedir.

Reference Publication Year Spectroscopy

30000

mm

Cited Refarencas

Sekil 18. Referans Spektroskopisi

Sekil 18°de spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalara en fazla 2020
(atf: 30474), 2019 (auf: 28468), 2018 (auf: 28113), 2017 (auf: 27610),
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2021 (auf: 25785), 2016 (auf: 25532 ), 2015 (auf: 22975), 2014 (atf:
21954), 2013 (auf: 19861), 2012 (auf: 18747) yillarinda alint1 yapildig:

bulgusuna ulagilmugtir.

Author Productivity through Lotka's Law

% of AUthorg

]
Documents writien

Sekil 19. Lotka Yasas ile Yazar Verimliligi

Sekil 19°da spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki tek makale yayimlayan
yazarlarin oranmm %83,2 gibi yiiksek bir seviyede oldugu, buna kargin
makale sayisi arttik¢a yazar sayisimn belirgin bir sekilde azaldigi tespit
edilmigtir. Iki makale yaymmlayan yazarlarin orani %10,5%, {i¢ makale
yayimlayanlarin orani ise %3,1’e diismektedir. Dort ve daha fazla makale
yaymmlayan yazarlarin sayis1 giderek azalmakta ve 10 veya daha fazla yayma
sahip yazarlarin orani olduke¢a diigiik seviyelerde kalmaktadir. En yiiksek
yayin sayisina sahip yazarin 42 makale ile temsil edildigi goriilmektedir. Bu
durum, bilimsel tiretkenligin genig bir yazar kitlesi tarafindan paylagildigini
ve yalnizca sinirl sayida akademisyenin yiiksek diizeyde yayin yapmaya
devam ettigini gostermektedir.

SONUCLAR

Bu ¢alisma, spor biligimi ve teknolojisi alanindaki mevcut literatiirii
bibliyometrik bir yaklagimla inceleyerek, alanin gelisim siirecini, temel
aragtirma egilimlerini ve gelecekteki potansiyel firsatlar1 ortaya koymustur.
Elde edilen bulgular, spor biligimi ve teknolojisinin zaman iginde biiyiik bir
gelisim gosterdigini ve ozellikle son yillarda dijitallesme, yapay zeka, veri
analitigi, giyilebilir teknolojiler ve sanal gergeklik gibi yenilik¢i teknolojilerin
spor bilimlerine entegre edildigini gostermektedir.
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Arastirma kapsaminda, spor bilimleri alaninda performans izleme, fiziksel
aktivite, rehabilitasyon, sporcu saghgi, egitim ve spor yonetimi gibi gesitli
konularin teknolojik gelismelerle birlikte ele alindig1 sonucuna ulagilmistir.
Ozellikle 2020-2025 yillar1 arasinda dijital doniisiimiin hiz kazandigi ve
spor bilimlerinde veri odakli yaklagimlarin yayginlastigi goriilmektedir.
Performans analizi, sensorler, makine 6grenimi, biyomekanik analizler ve
sanal gergeklik gibi konular, sporcularin antrenman siireglerini optimize
etmek, sakatliklari 6nlemek ve spor egitimi siireglerini daha etkili hale
getirmek i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu kapsamda spor biligimi ve
teknolojisi alaninda ilerleyen yillarda daha fazla disiplinler arasi ¢aligmanin
yapilmasi1 onerilmektedir. Ozellikle spor bilimleri, bilgisayar miihendisligi,
biyomekanik, yapay zeka ve veri bilimi gibi alanlarin ig birligi yaparak yeni
teknolojik ¢oziimler gelistirmesi, sporun daha bilimsel ve veriye dayali bir
vaklagimla ele alinmasini saglayacaktir. Ayrica, egitim kurumlarinda ve
antrenman siireglerinde dijital teknolojilerin entegrasyonunun artirilmasi,
sporcularin performansini gelistirmek ve saghgini korumak agisindan biiyiik
faydalar saglayabilir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, sporcularin  ve antrendrlerin
teknolojiyi daha etkin kullanmalarina yonelik ¢alismalarin - artirilmasi,
bireysel ve takim performanslarinin iyilestirilmesine yonelik akilli sistemlerin
gelistirilmesi ve yapay zeka destekli analizlerin yayginlastirilmas: 6nem arz
etmektedir. Bunun yani sira, giyilebilir teknolojiler ve nesnelerin interneti
(IoT) gibi yenilik¢i ¢oziimlerin, sporcu sagligr ve performans analitigi
alanindaki etkilerini inceleyen daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bununla birlikte, Methlagl vd. (2024)tn de belirttigi gibi, spor
teknolojileri ve dijital ¢oziimler tizerine ¢ok sayida arastirma yapilmig
olmasina ragmen (Venkatesh vd., 2016), sanal veya karma gergeklik tabanl
spor uygulamalarinin teknoloji kabul sorunlarina odaklanan ¢aligmalarin
sayisinin - oldukga smurli oldugu goriilmektedir (Mascret vd., 2022).
Bu nedenle, gelecekte bu konudaki aragtirmalarin artirilmasi, sanal ve
karma gergeklik uygulamalarinin spor bilimlerinde daha etkin bir sekilde
kullanilmasini saglayabilir.

Sonug olarak, spor bilisimi ve teknolojisi, spor bilimleri alaninda
dijitallesmenin  ve inovasyonun merkezinde vyer alarak, sporcularin
performansini artirmak, spor egitimini daha etkili hale getirmek ve saghgi
tyilestirmek i¢in kritik bir alan haline gelmistir. Gelecekte bu alandaki
aragtirmalarin daha fazla veri analitigi, yapay zeka ve dijital araglarla
desteklenerek, spor bilimlerine daha fazla katki saglamasi beklenmektedir
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Bolum 5

Menstriiel Dongliye Gore Kigisellestirilmig
Antrenman: Kadin Sporcularda Performans ve
Saglik Dengesi

Buket Seran’

Ozet

Kadin sporcularda antrenman planlamasinda menstriiel dongiintin dikkate
alinmasi, performans optimizasyonu ve sakatlik riskinin azaltilmas agisindan
onemlidir. Adet dongilisii boyunca 6strojen ve progesteron seviyelerindeki
dalgalanmalar, metabolizma, kas aktivasyonu, enerji kullanimi ve psikolojik

durum {izerinde etkili olabilmektedir. Bu nedenle, “herkese uyan tek

bir antrenman programi” yerine dongiiye ve bireysel farkliliklara gore
kisisellestirilmig yaklagimlar 6nerilmektedir. Folikiiler faz, 6strojenin artigt ve
progesteronun diisiik oldugu donemde, kas protein sentezinin artmast, instilin
duyarhiliginin yiikselmesi ve glikojen kullaniminin kolaylagmast ile performans
agisindan avantaj saglayabilmektedir. Bu faz, kuvvet ve yiiksek yogunluklu

antrenmanlar igin uygun bir dénem olarak kabul edilmektedir. Luteal fazda

ise progesteronun yiikselmesi, metabolik hizda artig, termoregiilasyonda

zorluklar ve bazi sporcularda yorgunluk hissine neden olabilmektedir.
Bu donemde antrenman yiikiiniin ve yogunlugunun azaltilmasi, aktif
dinlenme ve diisiik siddetli egzersizlere 6ncelik verilmesi 6nerilmektedir.
Adet kanamasinmn oldugu giinler, sporcunun bireysel deneyimlerine gore
planlanmalidir. Bazi sporcular bu donemde antrenman yapmay: tercih
ederken, bazilar1 ilk giinlerde dinlenme ihtiyaci hissedebilmektedir. Diigiik

hormon seviyelerinin getirdigi avantajlar (daha diigiik kalp atim hizi, daha
iyi hidrasyon, viicut sicakligi) dikkate alinarak, sporcular kendilerini iyi
hissettiklerinde antrenmana devam edebilirler. Agrili donemlerde esneme,
yoga ve diisiik siddetli kardiyo Onerilirken, demir eksikligi riski olan

sporcularin beslenme ve takviye stratejileri 6nem tagimaktadir.

1 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Bolimii
https://orcid.org/0000-0003-3985-6124, buket.seran@atauni.edu.tr

@88 A\ hpsjdoi.or/10.58830/ozgur pub797.c3392
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Giris
1.  Kadwn Sporculavdn Dingii Temelli Antvenman Ihtiyacimm Dogusu
ve Genel Cergeve

Ergenlik donemi, geng bir kadinin adet dongiisii ile tanistigr ve biyolojik
olarak kadinliga gegis siirecinin bagladigi 6nemli bir gelisim evresidir. Bu
siireg, birey i¢in heyecan verici bir deneyim olmasinin yani sira beraberinde
getirdigi fiziksel ve duygusal semptomlar nedeniyle karmasik bir doneme
de isaret etmektedir (Kiss vd., 2024). Geng kadinlar, bu donemde adet
dongiisiiyle iligkili olarak farkli yogunluklarda deneyimledikleri fiziksel
belirtiler (6rnegin, siddetli kramplar, agirt kanama) ve duygusal degisimler
(ornegin, ¢okkiinliik hissi, sinirlilik, ani duygusal dalgalanmalar) arasinda
genis bir yelpazede semptomlar yagayabilmektedirler (Nooh vd., 2016).

Kadinlarda menstriiel dongti, hormonal degisimlerin diizenli bir dongiisii
olarak tanimlanmakta ve bu siireg fizyolojik olaylarin karmagik bir etkilegimini
igermektedir. Dongii, genellikle 4 ila 6 giin siiren adet kanamasiyla baglayan
erken folikiiler faz ile baglamaktadir. Bu dénemde, 6strojen ve progesteron
gibi kadin cinsiyet hormonlarinin seviyeleri gorece diigitk ve stabildir.
Folikiiler faz boyunca, yamurtaliklarda gelisen folikiiller biiyiir ve olgunlagir.
Bu siiregte, ozellikle geg folikiiler fazda ostrojen diizeylerinde belirgin bir
artiy gozlemlenir (Kapper vd., 2024). Ostrojenin kritik bir esige ulagmas,
hipotalamustan gonadotropin salgilatict hormon (GnRH) salinimini
uyarir ve bu da luteinize edici hormon (LH) seviyelerinde ani bir artiga
yol agmaktadir. LH dalgalanmasi, olgunlagan bir folikiiliin ¢atlamasina ve
yumurtanin serbest kalmasina neden olan yumurtlama olayini tetiklemektedir
(Reed & Carr, 2000). Yumurtlamayi takiben baglayan luteal fazda, gatlamig
tolikiil, progesteron ve daha diisiik seviyede 6strojen tireten korpus luteuma
doniigiir. Orta luteal faz, progesteronun doruk seviyelerine ulagarak
endometriumu olasi bir embriyonun implantasyonu igin hazir hale getirdigi
donemdir; bu siiregte 6strojen de ikinci ve daha kiigiik bir zirve yapar. Eger
dollenme gergeklesirse, luteal faz gebelikle sonuglanir. Déllenme olmadigt
durumda ise, korpus luteum geriler, progesteron ve Ostrojen seviyeleri diiser
ve geg luteal fazda uterus duvari pargalanarak dongiiniin tekrar baglamasina
hazirlik yapilir. Bu fizyolojik siireg, kadin tireme sagliginin temel bir bileseni
olup, hormonal dalgalanmalarla yakindan iliskilidir (Carmichael vd., 2021;
Reed & Carr, 2015).

Kadin fizyolojisi, adet dongiisii boyunca degisen ve karmagik bir
hormonal dizilimle karakterize edilmektedir (Vargas-Molina vd., 2022).
Ostrojen ve progesteron basta olmak iizere kadin cinsiyet hormonlarinin
dongiisel dalgalanmalari, metabolizma, enerji kullanimi, performans ve
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toparlanma stiregleri tizerinde farkli ve bireysel etkilere yol agabilmektedir
(Oleka, 2020). Buna kargin, erkek fizyolojisi daha sabit bir hormonal yap1
sergilemekte ve temel olarak testosteronun baskin oldugu bir sistemle
tanimlanmaktadir (Vingren vd., 2010). Son yillarda, kadin sporcularin
sayist ve elit diizeydeki bagarilart hizla artarken, antrenman biliminde
kadinlarin fizyolojik gereksinimlerine yonelik ilgi de 6nemli olglide artig
gostermigstir (Vogel vd., 2024). Ancak, kadin ve erkek fizyolojisi arasindaki
farklihklar uzun yillar boyunca goz ardi edilmig; Ozellikle kadinlarin
menstriiel dongiilerine bagh olarak degisen hormonal dalgalanmalarinin
performans ve toparlanma iizerindeki etkileri yeterince dikkate alinmamistir
(McNulty vd., 2020; Vogel vd., 2024). Bu durum, sporcular ve antrenorler
arasinda menstriiasyon donemiyle iligkili sorunlarin konusulmasinin g¢ogu
zaman bir tabu olarak kalmasmna ve dongiiye 6zgli zorluklarin antrenman
planlamasinda hesaba katilmamasina yol agmistir.

Tiim bu gelismeler 15181nda, kadin sporcularda menstriiel dongiiye gore
kigisellestirilmig antrenman planlamasinin gerekliligi ortaya ¢ikmugtir. Bu
boliimde 6ncelikle menstriiel dongiiniin fizyolojik temelleri agiklanacak,
ardindan dongii fazlarinin performans, psikoloji ve sakatlik riski iizerine
etkileri incelenecektir. Devaminda dongiiye gore planlama stratejileri ve
bireysel farkliliklar ele alinacaktir. Teknolojik araglarla desteklenen ¢oziimler
tartigtlacaktir. Son olarak, kadin sagligi ve performans dengesinde dongii
temelli planlamanin 6nemi vurgulanacaktir.

2. Menstriiel Dongiiniin Fizyolojik Temelleri (Folikiiler,
Oviilasyon, Luteal, Menstruasyon Fazlari)

Menstriiel dongii, ortalama 28 giin siiren (kigiden kisiye 21-35 giin arasi
degisebilen) ve tireme hormonlarindaki diizenli dalgalanmalarla karakterize
olan bir stiregtir (Bull vd., 2019; Vogel vd., 2024). Dongii iginde, kadin
cinsiyet hormonlarinin farkli varyasyonlartyla karakterize edilen ti¢ farkl
taz vardir: folikiiler faz, yumurtlama ve luteal faz. Bu fazlar, anovulatuar
veya luteal faz defektleri olan kadinlarda farkli bir hormonal profili
yansitabilmektedir (Janse vd., 2019).

Adet dongiisii  sirasinda hormonlarin  dalgalanmasi  hormonal
kontraseptiflerin  kullanimiyla daha da karmagik hale gelebilmektedir.
Hormonal kontraseptifler, gebeligi 6nlemek igin sentetik Ostrojen ve/veya
progesteronun  gesitli kombinasyonlarin1 ve konsantrasyonlarini igeren
bir dogum kontrol bi¢imidir. Kadinlarin hormonal profilini degistirerek
gebeligi 6nleyen ve diizenli adet dongiisiinii etkileyen fizyolojik degisikliklere
neden olan birden fazla formda regete edilmektedir. Hormonal kontraseptif
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kullanimi, diizenli adet dongiisiine sahip kadinlara kiyasla egzersiz
performansini olumsuz etkileyebilir; ancak bu konuda yapilan arastirmalarin
sonuglar1 tutarh degildir ve bulgular ¢aligmalara gore farklilik gostermektedir
(Elliott-Sale vd., 2020). Ornegin, hormonal kontraseptif kullaniminin dogal
olarak adet goren kadinlara kiyasla termoregiilasyon siireglerini, iltihabi
(Larsen vd., 2020) ve algilanan eforu (Minahan vd., 2017) etkiledigi
gosterilmigtir.

3. Dongii Fazlarinin Performans Uzerine Etkileri (Fizyolojik,
Psikolojik, Yaralanma Riski)

Spor performansini inceleyen aragtirmalar genellikle iki kategoriye
ayrilmaktadir: (1) alg1 (6znel veriler) ve (2) fiziksel performans (nesnel
veriler). Oznel deneyimleri agisindan, kadin sporcular adet dongiileriyle
ilgili olarak giinliik yagam, antrenman ve mag giinii performansinda
agirlikli olarak olumsuz etkiler bildirmiglerdir (Brown vd., 2021; Findlay
vd., 2020). Bu, antrenman seanslarmnin kagirilmasina veya bir antrenman
seansinin degistirilmesine neden olabilen karin agrisi, sirt agris1 ve migren
gibi semptomlarin yaganmasini igermektedir (Armour vd., 2020).

Nesnel fiziksel performans degerlendirmeleri, genellikle gii¢, kuvvet, hiz
ve dayaniklilik gibi belirli bilegenlerin test edilmesi yoluyla ger¢eklestirilir. Bu
bilesenler arasindaki etkilesim, 6zellikle oyun ve mag kogullar1 gibi uygulamal:
spor ortamlarinda performansin biitiinciil bir gekilde degerlendirilmesine
olanak saglar. Menstriiel dongii ile fiziksel performans arasindaki iligkiyi
inceleyen temel galigmalar, bu alandaki aragtirmalarin metodolojik gesitliligini
ortaya koymaktadir. Mevcut literatiiriin derlenmesi, aragtirmalarda yer
alan metodolojik farkliliklar1 belirgin bir sekilde vurgulamaktadir (Vogel
vd., 2024). Bu farklihklar arasinda; katihmcilarin sporcu diizeyi (6rnegin
bolgesel, eyalet veya ulusal diizeyde sporcu), adet dongiisii evresinin
nesnel olarak dogrulanip dogrulanmamasi, testlerin dongii boyunca hangi
siklikta ve hangi zamanlarda yapildig1 ve degerlendirilen fiziksel performans
parametresi (Ornegin gii¢, kuvvet, hiz veya dayaniklilik) gibi faktorler yer
almaktadir (Elliott-Sale vd., 2021). Bu degiskenler, ¢aligmalar arasindaki
sonuglarin kargilagtirilabilirligini ve genellenebilirligini sinirlayan 6nemli
metodolojik unsurlar olarak karsgimiza ¢tkmaktadir (Vogel vd., 2024).

Fiziksel performansin, menstriiel dongiti boyunca degisen kas aktivasyonu,
substrat metabolizmasi, termoregiilasyon ve viicut kompozisyonu gibi
gesitli fizyolojik mekanizmalar tarafindan etkilendigi One siirtilmektedir.
Dongii stiresince dalgalanan kadin cinsiyet hormonlari, 6zellikle 6strojen
ve progesteron diizeyleri, kas kuvveti ve giiciiniin iiretimini etkileyebilecek
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onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu hormonal degisikliklerin, kas
liflerinin uyarilabilirligi, kas protein sentezi, substrat kullanim tercihleri ve
merkezi sinir sistemi tizerinden kas-iskelet sistemi performansini modiile
ederek kuvvet tiretim kapasitesine katkida bulunabilecegi diigiiniilmektedir
(Carmichael vd., 2021). Ostrojenin noroeksitator bir etkisi vardir ve
progesteron kortikal uyarilabilirligi inhibe eder bu noroeksitator ve inhibe
edici etkiler strojen ve progesteronun kuvvet iiretimiyle sirasiyla pozitif
ve negatif bir iligkiye sahip olmasiyla sonu¢lanmaktadir (Pallavi vd., 2017;
Smith vd., 2002).

Menstriiel dongii  boyunca hormonal diizeylerdeki degisimlerin,
ozellikle kas kuvveti ve gii¢ tiretimi iizerinde 6nemli etkileri olabilecegi 6ne
stirilmektedir. Progesteronun folikiiler fazda diigiik seviyelerde seyrettigi ve
ozellikle Ostrojenin geg folikiiler fazda zirveye ulagtigi donemde, daha yiiksek
kaskuvvetive giiggiktilarininelde edilebilecegidiigiiniilmektedir. Bunakarsilik,
progesteron diizeylerinin arttig1 luteal fazda, kuvvet iiretim kapasitesinin
azalabilecegi varsayilmaktadir. Menstriiel dongii fazlarinin, ozellikle hizl
kuvvet iiretimi iizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegi belirtilmektedir.
Bu baglamda, kas aktivasyonu ve Ozellikle de motor {initelerin baglangig
ategleme hizi, patlayict hareketlerin gerceklestirilmesi i¢in gereken hizh
kuvvet tiretiminin temel belirleyicisi olarak degerlendirilmektedir. Menstriiel
dongiiye bagl hormonal dalgalanmalarin, bu néromuskiiler mekanizmalar
araciligryla kas performansini etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Carmichael
vd., 2021; Del Vecchio vd., 2019).

Kas ve tendon sertligi, menstriiel dongii fazlarimin yumugak doku
yaralanmalart i¢in bir risk faktorii olusturup olusturmadigini belirlemek
amactyla gesitli ¢aligmalarda arastirilmugtir. Bazi bulgular, menstriiel dongii
fazlarimin doku sertligi tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir (Yim
vd., 2018). Kisa sprintler veya ¢oklu sigrama testleri gibi reaktif sigramalar
gerektiren performans testlerinde, alt ekstremite kaslar1 ve tendonlarinin
sertligi ile performans arasinda bir iligki oldugu diigiiniilmektedir. Daha
yiksek doku sertligi, elastik enerjinin daha verimli depolanmasina ve
kullanilmasina olanak taniyabilir (Abdelsattar vd., 2018). Menstriiel dongii
tazlari, doku sertliginde degisiklikler yoluyla performans: etkileyebilir.
Ozellikle 6strojen  diizeylerinin arttigt dongii fazlarinda, kas ve bag
dokularinda kolajen sentezinin ve yogunlugunun azalmasi yoluyla sertligin
azalabilecegi one siiriilmektedir (Yim vd., 2018).

Menstriiel dongii, kadin sporcularda yaralanma riskini etkileyebilecek
bir faktor olarak ele alinmaktadir. Ostrojen ve progesteron gibi iireme
hormonlarindaki dongiisel dalgalanmalarin kas, tendon ve bag dokular:
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tizerinde etkili olabilecegi One siiriilmektedir (Herzberg vd., 2017; Martin
vd., 2021). Baz1 ¢aligmalar, 6zellikle 6strojen seviyelerinin en yiiksek oldugu
geg folikiiler ve ovulasyon fazlarinda 6n ¢apraz bag yaralanmalarinin daha
sik goriildiigiinii belirtmigtir (Adachi vd., 2008; Beynnon vd., 2006). Buna
kargin, diger ¢aliymalar erken folikiiler veya ge¢ luteal fazlarda 6n gapraz
bag yaralanma insidansinin daha yiiksek olabilecegini ortaya koymustur

(Myklebust vd., 1998).

Menstriiel dongii, performans tizerindeki etkileriyle de dikkat gekmektedir.
Ornegin, sporcularin erken folikiiler ve geg luteal fazlarda antrenman veya
yarigmalarda daha diisiik 6znel performans bildirdigi rapor edilmistir
(Kullik vd., 2024). (Kissow vd., 2022) yaptig1 bir derlemede, anaerobik giig
kapasitesi ve kas kuvvetinin 6strojenin hakim oldugu folikiiler fazda en yiiksek
seviyede oldugu, bu donemde yapilan direng antrenmanlarinin ise kas kiitlesi
ve kuvvet kazanimi agisindan luteal faza kiyasla daha avantajh adaptasyonlar
sagladig belirtilmistir. Bu dogrultuda, bazi kadin sporcular i¢in kigisel rekor
denemeleri veya yogun antrenmanlar, dongtiniin ilk yarisinda daha verimli
olabilmektedir. Ote yandan, diisiik hormon seviyeleri ve kanama giinlerini
kapsayan erken folikiiler fazda, 6zellikle siddetli adet semptomlar1 yagayan
sporcularda performans diigiigii goriilebilmektedir. McNulty vd. (2020)
meta-analizi de bu donemde dayaniklihik ve kuvvet giktilarinda hafit bir
azalma egilimi oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, her sporcunun
menstriie] dongiistine verdigi yanit bireyseldir. Bazi kadinlar luteal fazda
performans diigiisii yagarken, bazilar1 herhangi bir degisim fark etmeyebilir.
Bu nedenle, genel egilimler tanimlanabilse de her sporcunun kendi dongii-
performans iligkisini izlemesi en dogru yaklagimdir (McNulty vd., 2020).

Premenstriiel faz ve adet donemi, bazi sporcular igin duygusal olarak
zorlu bir donem olabilmektedir. Artan sinirlilik, duygusal hassasiyet ve
konsantrasyon giigliigii, antrenman ve miisabaka performansini olumsuz
etkileyebilmektedir. Elit diizey kadin sporcularla yapilan aragtirmalar,
bu donemde odaklanma giigliigii, ozgiiven dalgalanmalar1 ve zihinsel
zorlanmalar yagandigini bildirmektedir (Eloise Hayward vd., 2024). Eloise
Hayward vd. (2024), profesyonel kadin rugby sporculari ile ger¢eklestirdigi
bir ¢aligmada, katilimcilarin %385,7’s1 adet dongtistine baglh psikolojik etkiler
yagadiklarini bu etkiler arasinda duygusal dalgalanmalar, tahammiilsiizliik ve
konsantrasyon giigliiklerini rapor etmistir. Ayni ankette, sporcularin ¢ogu
adet doneminde kendilerini daha halsiz, bitkin ve normalden daha az giigli
hissettiklerini belirtmistir. Bubulgular, menstriiel dongtiniin belirlievrelerinde
vaganan psikolojik degisimlerin, sporcularin performansini dolayl yollarla
da etkileyebilecegini gostermektedir. Ozellikle yiiksek diizeyde odaklanma
ve motivasyon gerektiren miisabakalar oncesinde premenstriiel sendrom
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donemindeki sporcularin performanslarini optimize edebilmeleri igin, ruh
halindeki bu degisimlerle bagsa ¢ikma stratejilerine ihtiya¢ duyabilecekleri
agiktir. Bu noktada, antrenorlerin ve spor psikologlarinin, kadin sporcularin
dongiisel ruh hali degisimlerini goz oniinde bulundurarak motivasyon
teknikleri, gevseme egzersizleri veya profesyonel destek saglamalar1 6nem
arz etmektedir.

Sonug olarak, menstriiel dongiiniin farkli fazlari, kadin sporcularin
tizyolojik performansi, psikolojik durumu ve potansiyel olarak sakatlik riskini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, genel kaliplara dayali yaklagimlar yerine, her
sporcunun kendi dongiisel egilimlerini izlemesi ve antrenman planlamasini
bu dogrultuda kigisellestirmesi en etkili yontem olarak oOnerilmektedir
(McNulty vd., 2020).

4 Kisisellestirilmis Antrenman Planlama Stratejileri (Fazlara Gore
Oneriler, Bireysel Farkliliklar)

Menstriiel dongili boyunca performanstaki degisimlerin kadindan kadina
biiyiik ol¢tide farklilik gosterebilecegi, bu nedenle antrenman planlamasinda
“herkese uyan tek beden” yaklasimmnin yerine bireye Ozgii stratejilerin
benimsenmesi gerektigi literatiirde vurgulanmaktadir (Roffler vd., 2024).
Moore vd. (2022), elit kadin takim sporculari i¢in menstriiel dongii fazlarina
dayali bir kuvvet ve kondisyon programi modeli 6nermigtir. S6z konusu
model, giinliik performanstaki dalgalanmalardan ziyade, her dongii fazinin
sundugu fizyolojik adaptasyon kapasitesine odaklanmakta boylece uzun
vadeli antrenman kazanimlarini maksimize etmeyi amaglamaktadr.

Folikiiler Faz Antvenmanlar:: Menstriiel dongiiniin folikiiler fazi, 6zellikle
adetin bitiminden ovulasyona kadar olan yaklagik 7-14 giinliik donem, birgok
kadin sporcu igin yiiksek yogunluklu antrenmanlar ve kuvvet ¢aligmalari
agisindan oldukga verimli bir zaman dilimi olarak degerlendirilmektedir. Bu
donemde, 6strojen diizeylerinin kademeli olarak yiikselmesi ve progesteron
seviyelerinin diigiik kalmasi, kadin metabolizmasini erkeklerin hormonal
profiline daha yakin bir duruma getirmektedir. Bu hormonal ortam, kas
glikojen depolarina erigimin kolaylagmasina, insiilin duyarhliginin artmasina
ve kas protein sentezinin daha verimli gergeklesmesine olanak tanimaktadir
(Sung vd., 2014). Bu nedenle, spor hekimleri ve antrendrler, folikiiler fazi
kadin sporcular i¢in en “anabolik donem” olarak tanimlamakta ve bu fazda
antrenman programlarinin kas hipertrofisi ve kuvvet geligimi gibi fizyolojik
adaptasyonlar1 destekleyecek sekilde planlanmasini 6nermektedir (Kissow
vd., 2022). Bu bilimsel temele dayanarak, folikiiler fazda antrenman
planlamasinda su stratejiler 6nerilmektedir:
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*  Yiiksek Siddet ve Giig Calyymalar: Folikiiler fazin ortasi, yani oviilasyon
Oncesi son birkag giin (geg folikiiler donem), Ostrojenin en yiiksek
oldugu zaman dilimidir. Bu donemde sporcular genellikle kendilerini
giiglii ve enerjik hissederler. Aragtirmalar, bu fazda yapilan maksimal
kuvvet antrenmanlari, sprint ve pliometrik g¢aligmalar ile yiiksek
yogunluklu interval antrenmanlarinin veriminin yiiksek olabilecegini,
kas giicii ve gili¢ ¢iktilarinin dorukta olabilecegini  gostermistir
(Kissow vd., 2022). Bazi antrenérler, kadin sporcularinin performans
testlerini (6rnegin maksimum oksijen tiiketimi, 1RM kuvvet testleri
vb.) veya 6nemli antrenman yiiklemelerini dongiiniin bu dénemine
denk getirmeyi tercih etmektedir; zira sporcular hem fiziksel olarak
zinde hem de motivasyon agisindan istekli olabilmektedir. Folikiiler
faz, kas kiitlesi kazanimi i¢in de uygun bir donem olabilmektedir.
Ostrojenin kas protein sentezine olumlu etkileri sayesinde, bu
donemde uygulanan direng¢ antrenmanlarina kaslarin adaptasyon
yanit1 kuvvetli olabilmektedir. Kissow vd. (2022) folikiiler fazda
yogun diren¢ antrenmani uygulayan kadinlarin, ayn1 programu luteal
tazda uygulayanlara gore daha fazla kuvvet artisi elde edebildigini
bildirmektedir.

o Yiiksek Yogunluklu Kardiyo: Folikiler fazda viicut sicakliginin
nispeten diigiik ve plazma hacminin daha yiiksek olusu, dayanikhlik
sporculart i¢in bir avantaj saglayabilmektedir. Bu dénemde yapilan
tempolu kogular, interval antrenmanlar veya uzun mesafte dayaniklilik
antrenmanlari, luteal faza kiyasla sporculara dahakolay gelebilmektedir.
Terleme mekanizmalar1 daha verimli ¢aligabilir ve sicakta bile viicut
1s1s1 kontrolii daha etkilidir (Healthpartners, 2025). Dolayisiyla,
yarigma takvimi izin verdigi olgiide, en zor kardiyo antrenmanlarin
folikiiler doneme koyulmas: diisiiniilebilir.

o Teknikve Ogrenme: Folikiiler evrede biligsel fonksiyonlar ve odaklanma
diizeyi birgok sporcuda yiiksek oldugundan, yeni tekniklerin
ogrenilmesi veya taktik ¢aligmalarin yapilmasi i¢in de uygun bir zemin
bulunur. Sporcu bu donemde zihinsel olarak daha “agik” ve motive
hissedebilir, 6grenme becerileri artabilir (Healthpartners, 2025).

Oviilasyon Donemi ve Yakin Cevresi: Oviilasyon genellikle dongiiniin
ortasina denk gelen kisa bir siireg olsa da oviilasyonun gergeklestigi
giin ve ¢evresindeki 1-2 giin antrenman planlamasinda dikkat edilmesi
gereken noktalar barindirmaktadir.  Bir yandan, oviilasyon 6ncesi yiiksek
ostrojen donemi fiziksel performans igin avantajh olabilir diger yandan tam
oviilasyon sirasinda hormon seviyelerindeki hizli degisim, bazi sporcularda
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hafif rahatsizlik hissi (6rnegin tek tarafli kasik agrisi, oviilasyon krampi veya
viicut 1s1sinda artig) yaratabilmektedir (Elliott-Sale vd., 2021).

Luteal Faz Antrenmanlar:: Luteal faz, progesteronun hakim oldugu ve
viicudun olas1 bir gebelige hazirlandigr donem oldugu igin, metabolizma
ve enerji kullaniminda bazi degisiklikler meydana gelmektedir. Bu donemde
antrenman planlamasinda temel prensip, yiiksek hormon seviyelerinin
getirdigi fizyolojik yiikii dengelemek olmalidir (Ekenros vd., 2024).

Yiik ve Siddet Ayaviamase: Luteal fazda, 6zellikle geg luteal (premenstriiel )
giinlerde yiiksek yogunluklu antrenmanlarin nispeten azaltilmasi ve daha
fazla aktif dinlenme veya diigiik giddetli ¢aliyma yer almasi uygun olabilir
(Michelekaki vd., 2023)

Menstruasyon (Adet) Donemi Antrenmanlari: Adet kanamasinin
oldugu donem, planlamada 6zel bir dikkat gerektirir ancak eskiden
diigtiniildiigii gibi mutlaka tamamen pas gegilmesi gereken bir donem
degildir. Burada temel ilke, sporcunun kendi deneyimini merkeze
koymaktir. Bazi kadin sporcular adet doneminde hafifleme hisseder ve
normal antrenmanlarina devam etmek ister bazilarinda ise ilk bir iki giin
kramplar, yorgunluk ve rahatsizlik belirgin oldugundan dinlenmek daha
iyl sonug verebilir. Bu nedenle antrenor ve sporcu, adet doneminde agik
iletisim kurarak o giine ait antrenman dozunu esnek tutmalidir. Eger sporcu
kendini iyi hissediyorsa, diigiik hormon diizeylerinin getirdigi avantajla
(daha diigiik kalp atim hizi, daha kolay hidrasyon, daha serin viicut) normal
veya hafifge azaltilmig bir antrenman yapabilir (de Jonge, 2003). Hatta kimi
sporcular adet doneminde dayanikhlik sporlarinda basarili performanslar
sergileyebilmektedir Ote yandan, eger sporcu siddetli agr1 (dismenore), bag
donmesi veya halsizlik yagiyorsa, bu donemi aktif dinlenme ile gegirmek
daha uygundur. Menstruasyon déneminde esneme ve mobilite egzersizleri,
yuriiyiig, hafif bisiklet siirme gibi diisiik yogunluklu kardiyo veya yoga, pilates
gibi aktiviteler hem dolagimi artirarak agriy1 hafifletebilir hem de formun
korunmasini saglayabilirler (Armour vd., 2019; Cai vd., 2025; El Nahas
vd., 2024; Samy vd., 2019; Song & Kim, 2023). Ayrica, adet doneminde
demir destegi 6nemli bir konudur. Agir kan kaybi yasayan sporcularin demir
diizeyleri takip edilmeli ve gerekirse demir agisindan zengin besinler (kirmizi
et, yesil yaprakli sebzeler, baklagiller) veya takviyelerle eksiklik onlenmelidir
(Munro vd., 2023). Bu, ozellikle dayanikhlik sporculart igin kritiktir, hafif
bir demir eksikligi bile maksimal oksijen tagima kapasitesini ve dolayistyla
performans: diigiirebilir (E. Hayward vd., 2024). Ayrica menstriiasyon
doneminde su tiiketiminin, adet agris1 ve rahatsizlik tizerindeki etkilerini
inceleyen yar1 deneysel bir ¢aliymada, giinde 1600-2000 ml su igmenin,
primer dismenore yasayan kadinlarda pelvik agriyi azaltabilecegi, adet
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kanamasi siiresini kisaltabilecegi ve agri kesici kullanimini azaltabilecegi
bulunmugtur. Bulgular, yeterli hidrasyonun adet dénemi semptomlarini
hafifletmede 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir (Torkan vd.,

2021).
Teknoloji Destekli Cozdimler (Uygulamalar, Giyilebiliv Cihazlar)

Menstriiel dongii odakl antrenman planlamasinda son yillarda teknolojik
araglar 6nemli bir rol oynamaya baglamigtir. Kadin sporcularin dongiilerini
takip edebilmeleri, semptomlarini kaydedebilmeleri ve bu verilere dayanarak
antrenmanlarini ayarlayabilmeleri igin ¢esitli mobil uygulamalar ve giyilebilir
teknoloji cihazlar geligtirilmigtir. Bu teknolojik ¢oziimler, kigisellegtirilmig
antrenman stratejilerini uygulamayr hem sporcular hem de antrenorler igin
pratik hale getirmektedir.

Giyilebiliv Cihazlar ve Biyogosterge Takibi: Menstriiel dongii takibinin
bir diger boyutu, dogrudan biyolojik sinyallerin izlenmesiyle fazlarin
belirlenmesidir. Bu noktada giyilebilir teknoloji cihazlar1 devreye girer.
Akallr saatler, bileklikler, sensorlii bantlar veya yiiziikler araciligiyla viicudun
cesitli fizyolojik parametreleri 7/24 takip edilebilmektedir. Ornegin bir akill
bileklik, kullanicinin dinlenik kalp atig hizi, kalp atig hizi degiskenligi, deri
sicakligi, solunum hizi ve uyku kalitesi gibi verilerini siirekli kaydeder. Bu
parametrelerin bir¢ogu kadinlarda menstriiel dongii fazlariyla korelasyon
gostermektedir (Hunter & Smith, 2024).

Sonug: Kadin Saglig1 ve Performans Dengesinde Dongii Temelli
Planlamanin Onemi

Menstriiel dongiiye gore kigisellestirilmis antrenman planlamasi, kadin
sporcularin  performansint  optimize ederken uzun vadeli saghklarinm
da korumayr amaglayan biitiinciil bir yaklagimdir. Bu yaklagim, kadin
sporcularin biyolojik ritimlerini dikkate alarak antrenman ve yarigma
stireglerini daha etkili bir gekilde uyarlamay: hedeflemektedir. Dongii temelli
planlama, yalnizca fiziksel performans artig1 saglamakla kalmaz ayn1 zamanda
kadin sporcularin bedenlerine dair farkindalik gelistirmelerine ve fizyolojik
ritimlerini bir engel degil, bir avantaj olarak gormelerine katkida bulunur.
Diizenli siklus takibi hem iireme saghgi hem de genel fiziksel saglik igin
onemli bir gostergedir. Antrendrler, saglik ekipleri ve spor bilimciler basta
olmak tizere tiim paydaglar, kadin sporcularin bireysel dongiisel 6zelliklerini
goz oniinde bulundurarak antrenman programlarini diizenlemeli ve dongii
temelli planlamay1 uygulamada bir standart haline getirmelidir. Bu yaklagim,
sporda kadin saghg1 ve performans dengesi arasinda siirdiiriilebilir bir denge
kurarak, kadin sporcularin giiglenmesini ve bagarilarini destekleyecektir.
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Bolum 6

Endiistriyel Toplumlarda Gebelik ve Erken
Beslenmenin Onemi Uzerine Bir Arastirma

Muharrem Ogan'
Ziibeyir Cinisli’

Mehmet Karasu?®

Ozet

Endiistriyel olarak gelismig toplumlarda, fizyolojik agidan normal goriinen
gebelik siiregleri dahi, bireylerin farkli gevresel ve sosyal kosullara maruz
kalmalar1 nedeniyle biiyiik gesitlilik gosterir. Bu ¢esitlilik yalnizca kalitsal
beslenme aligkanliklarr ya da annenin mevcut beslenme durumu ile sinirh
degildir; ayn1 zamanda enerji dengesi, psikolojik durum, Kkiiltiirel normlar
ve sosyal gevrenin etkileriyle sekillenir. Bu ¢ok yonlii etkilesimler, gebelik
doneminin dinamik ve degisken yapisini ortaya koymaktadir.

Simdiye kadar vyapilan aragtirmalar, Ozellikle beslenme faktorlerine
odaklanmig olsa da bu konudaki niteliksel ve niceliksel degerlendirmeler
heniiz tam anlamiyla tamamlanmamigtir. Bununla birlikte, annenin beslenme
davranglari, ruhsal durumu ve ge¢mis ahskanliklarinin, dogrudan ya da
dolayl olarak gebelik siirecini etkileyebilecegi birgok aligmada vurgulanmistir
(Alberti-Fidanza ve ark., 1995%a, b; 1998). Bu bulgular, farkli toplumlar
icin gecerliligini korumaktadir. Cevresel stres faktorlerinin yani sira bireyin
biyolojik yapisinin da etkisiyle, giiniimiizde uzun 6miirlii pozitif' saghigi
tesvik etme ve kronik hastaliklarin (6zellikle kardiyovaskiiler ve metabolik
hastaliklarin) riskini azaltma c¢abalari, yasamin en erken donemlerine
odaklanmistir. Ancak bu alanda yapilan uzun stireli takip ¢aligmalar1 oldukea
sinirhidir. Cogunlukla, bagka amaglarla toplanmig verilerden elde edilen
uzunlamasina bilgilerle analiz yapilabilmektedir.

1 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye,
https://orcid.org/0000-0002-5848-7291, muharrem.ogan@atauni.edu.tr

2 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tirkiye, zcinisli@atauni.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-0809-1173,

3 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye,
mehmet. karasu@atauni.edu.tr https://orcid.org/0009-0003-6862-6632,
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Giris

Son donem aragtirmalar, viicut kompozisyonu ile saglik riskleri arasindaki
iligkiyi (6rnegin obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklari, ortopedik ve
psikolojik bozukluklar) daha net sekilde ortaya koymaya baglamustir. Ozellikle
annenin gebelikteki beslenme durumu ile gocugun dogum agirhig: ve ileri
vaglarda viicut yapisi arasinda anlamlr iligkiler oldugu belirlenmigtir. “Fetal
programlama” ad1 verilen bu yaklagim, dogum agirhiginin, ileriki yagamda
yag dagilimi ve viicut bilesenleri tizerindeki belirleyiciligini 6ne ¢ikarir.

Ornegin yash Ingiliz bireylerde yapilan galismalarda, diisik dogum
agirhginin govde-uzuv yag oraninda artigla iliskilendirildigi goriilmiistiir.
Ay viicut kitle indeksine sahip bireylerde bile, diigiilk dogum agirligina
sahip olanlar daha yiiksek viicut yagi oranlarina sahip olabilmektedir.
X-15101 absorpsiyometrisi (DEXA) ile yapilan degerlendirmelerde, bu farklar
net olarak ortaya konmustur (Kensara ve ark., 2005). Bu veriler, dogum
agirhigr ile viicut kompozisyonu arasindaki iliskinin yagam boyu stiren etkiler
yarattigini ve erken donem miidahalelerin, bireyin sagligini sekillendirmede
temel bir rol oynadigini desteklemektedir.

Ayrica, genetik etkilerin zamanla nasil degistigini inceleyen epigenetik
galigmalar, biiylime siirecinde gevresel uyarilarin kalict biyolojik izler
birakabilecegini 6ne siirmektedir. Bu tiir epigenetik mekanizmalar, gen
ifadesini diizenleyerek, bireyin yagam boyu saghk durumu iizerinde etkili
olabilir. Ornegin, DNA metilasyonu veya histon modifikasyonlar1 gibi
epigenetik degisikliklerin, fetal gelisim sirasinda ya da yasamin erken
donemlerinde beslenme ve stres gibi g¢evresel etkenlere bagh olarak
tarklilagtigr bulunmugtur (Waterland ve Michels 2007).

Bu baglamda, fetal donemdeki beslenme yetersizliklerinin ya da agin
beslenmenin, metabolik hastaliklara yatkinlig1 artirabilecegi; 6zellikle
de insiilin direnci, dislipidemi ve hipertansiyon gibi metabolik sendrom
bilesenlerine zemin hazirlayabilecegi gosterilmistir. Ayrica, erken yaglarda
kargilagilan bu tiir stresorlerin, hipotalamus-hipofiz-adrenal (HHA) aks1
aracihgiyla uzun vadeli noroendokrin degisimlere neden olabilecegi 6ne
stirtilmektedir. Bu siireg, ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinden yetiskin donemdeki
depresyon veya anksiyeteye kadar birgok saghk sonucunu etkileyebilir

(Gunnar ve Quevedo 2007).

Genetik  yatkinliklarin  belirlenmesi,  bireylerin  erken donemde
risk smiflandirmasma  alinarak  kisisellestirilmis miidahale stratejileri
gelistirilmesini miimkiin kilar. Ozellikle yiiksek riskli bireyler igin, yagamin ilk
bin giinii (dogumdan yaklasik iki yagina kadar olan dénem), miidahalelerin
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en etkili olabilecegi kritik bir pencere olarak kabul edilmektedir. Bu donemde
saghkli beslenme uygulamalarinin tegvik edilmesi, fiziksel aktiviteye uygun
ortamlarin saglanmasi ve psikososyal desteklerin artirilmasi gibi stratejiler,
uzun vadeli saglk yararlar1 saglayabilir. Bu kapsamda, genetik duyarliliklara
sahip bireylerde ¢evresel etkilegsimlerin  belirlenmesi, halk saghg:
politikalarinin daha etkili hale gelmesini saglayacaktir. Ornegin, obeziteye
yatkinligr olan ¢ocuklarda agir1 protein aliminin sinirlandirilmasi, yiiksek
sekerli gidalara erken maruziyetin 6nlenmesi ya da ekran baginda gegirilen
stirenin diizenlenmesi gibi hedeflenmig miidahaleler gelistirilebilir.

Sonug olarak, biiylime ve saglik iizerindeki genetik etkilerin anlagiimasi,
yalnizca bireysel farkliliklarin agiklanmasina katki saglamaz; ayni zamanda,
niifus diizeyinde saglik risklerinin Ongoriilmesi ve onlenmesi i¢in 6nemli
bir temel olugturur. Bu tiir ¢ok boyutlu yaklagimlar, bireylerin genetik
yapilarindan beslenme aligkanhiklarina, sosyal gevrelerinden erken yasam
deneyimlerine kadar uzanan genis bir ¢ergevede degerlendirilmelidir. Bu
da disiplinleraras1 ig birligini ve biitiinciil halk saghg: stratejilerini gerekli
kilmaktadir.

Maternal metabolik durum, fetal besin ortamini gekillendirerek dogum
agirhgim ve sonraki biiyiime desenlerini etkileyebilir. Ozellikle gebelik
sirasinda maternal glukoz toleransindaki bozulmalar, plasental glukoz
transferini artirarak fetal hiperinsiilinemiye neden olabilir ve bu durum,
makrozomiye yatkinlig1 artirabilir (Freinkel 1980). Benzer sekilde, gebelikte
goriilen maternal hiperlipidemi, fetal lipit profili iizerinde etkili olabilir ve
uzun vadede ¢ocukluk donemi obezitesi ile iligkili olabilir (Herrera 2002).

Maternal BMI, dogum o6ncesi donemde hem enerji dengesini hem de
hormonal profili belirleyen 6nemli bir faktordiir. Yiiksek maternal BMI,
dogum agirhginda artisa neden olabilirken, ayni zamanda ileri yaglardaki
obezite ve metabolik bozukluk riskini de artiran intrauterin programlamaya
katki saglayabilir (Catalano ve Ehrenberg 2006). Ote yandan, diisiik
maternal BMI ile iliskili intrauterin biiylime kisitlamasi (IUGR), ¢ocukta
insiilin direnci ve merkezi yaglanma gibi kardiyometabolik risk faktorlerini
artirabilir (Barker 1995).

Beslenme agisindan, maternal makro ve mikro besin alimi da fetiisiin
bityiime ve gelisme potansiyelinde belirleyicidir. Ornegin, gebelikte
yetersiz protein alimi fetal karaciger gelisimini olumsuz etkileyerek glukoz
metabolizmasinda kalict bozukluklara neden olabilirken; demir, ¢inko ve
folik asit gibi mikronutrientlerin eksiklikleri nérolojik ve hematolojik geligim
stireglerinde bozulmalara yol agabilir (Godfrey ve Barker 2000; Georgieff
2007).
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Ayrica, annenin yagam tarzi faktorleri —Ornegin sigara i¢imi, alkol
titketimi ve fiziksel aktivite diizeyi— fetal gelisim {izerinde ciddi sonuglara
yol agabilir. Prenatal sigara maruziyeti, plasental kan akimini azaltarak fetal
oksijenlenmeyi kisitlayabilir ve diigiik dogum agirligs ile iliskilendirilmektedir
(Cnattingius 2004). Alkol maruziyeti ise fetiiste yapisal anormalliklere ve
norokognitif bozulmalara neden olabilecek fetal alkol spektrum bozukluklar

ile baglantilidir.

Psikososyal faktorler de goz ardi edilemez. Annenin gebelik siiresince
vagadigy stres, kortizol diizeylerini artirarak hem gebelik siiresini hem de
dogum agirhigini etkileyebilir. Bu durum, epigenetik diizeyde glukokortikoid
reseptor gen ekspresyonunun degismesine ve ilerleyen yaglarda stres yanitinin
farklilagmasina neden olabilir (Weinstock 2005).

Bu veriler 1s1ginda, dogum Oncesi bakimin sadece biyolojik degil, aym
zamanda psikolojik, sosyal ve davramigsal boyutlar1 da kapsayacak sekilde
biitlinciil olarak ele alinmasi gerektigi anlagilmaktadir. Gebelik 6ncesi
danigmanlik, gebelik siiresince beslenme ve saglik egitimi, stres yOnetimi
stratejileri ve riskli davraniglarin azaltilmasi hem anne hem de ¢ocuk sagligini
tyilestirmek igin temel stratejiler arasinda yer almaldir.

Sonug olarak, maternal faktorler —beslenme durumu, yagam tarz,
metabolik saglik ve psikososyal ¢evre— yalnizca dogum sonuglarini degil,
ayni1 zamanda ¢ocugun yagam boyu saglk seyrini belirlemede kritik bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, erken donem miidahaleler yalnizca gocuga degil,
ayni zamanda annelere yonelik politikalart da kapsamalidir.

Anne adaylarinin gebelikteki beslenme davraniglari, yalnizca dogum
agirhigini degil, aymi zamanda ¢ocugun uzun vadeli metabolik saghgini da
etkileyebilecek gelisimsel stiregleri sekillendirebilir. Bu baglamda, intrauterin
donemdeki beslenme ortaminin, epigenetik degisiklikler yoluyla fetal
metabolik programlamaya katkida bulundugu diistiniilmektedir (Gluckman
ve Hanson 2004). Bu durum, geligimsel kokenli saglik ve hastalik modeli
(DOHaD) kapsaminda degerlendirilmektedir.

Hamilelikte beslenme yetersizligi, ozellikle protein ve mikronutrient
cksiklikleri, fetal biiyiime kisitlamasina ve diigiik dogum agirhigina neden
olabilir. Bu ¢ocuklar, ilerleyen yaslarda instilin direnci, hipertansiyon ve tip 2
diyabet gibi hastaliklar agisindan daha yiiksek risk altinda olabilirler (Barker
1998). Ote yandan, gebelikte agirt enerji alimi ve buna bagli olarak gelisen
maternal obezite, fetal makrozomiye ve dogum sonrasi ¢ocukluk doneminde
agirt yag birikimine zemin hazirlayabilir (Catalano et al. 2003).
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Son yillarda yapilan aragtirmalar, annenin gebelikteki kilo artiginin,
cocugun beden kitle indeksi (BKI) ve yag dagilimi iizerinde kalict
etkiler birakabildigini gostermektedir. Ozellikle agirt kilo alan kadinlarin
gocuklarinda abdominal yaglanma orani daha yiiksek bulunmustur (Olson
etal. 2009). Bu durum, gebelikteki kilo aliminin yalnizca annenin degil, ayn1
zamanda ¢ocugun gelecekteki sagligi i¢in de dikkatle yonetilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Ancak burada 6nemli bir ayirt edici faktor de annenin gebelik 6ncesi
beslenme durumu ve viicut kompozisyonudur. Onceden normal veya diigiik
kilolu olan bir annenin gebelik sirasinda daha fazla enerji alimu, fetal biiyiime
tizerinde pozitif etkiler yaratabilirken, zaten yiiksek BKi’ye sahip annelerde
ayni enerji artigi fetiis i¢in risk olugturabilir. Bu nedenle, gebelikte enerji
alimi ve kilo takibi bireysellestirilmis, annenin baglangigtaki metabolik ve
antropometrik durumu goz 6niinde bulundurularak yapilmalidir.

Maternal beslenmenin sadece makro besinler agisindan degil, ayni
zamanda demir, folik asit, D vitamini gibi mikro besinler agisindan da
degerlendirilmesi gerekir. Bu mikro besinlerin eksiklikleri, norogelisimsel
bozukluklardan bagisiklik sistemi yetersizliklerine kadar bir¢ok saglik
sorununa zemin hazirlayabilir (Black 2001; Georgieff 2007).

Tiim bu bulgular, gebelik siirecinin yalnizca dogumla sona ermeyen,
aksine ¢ocugun tiim yagamina etki edebilecek bir donemin baglangici
oldugunu ortaya koymaktadir. Anne adaylarimin bilingli beslenme
davraniglar1 kazanmalari, sadece dogum agirligi gibi kisa vadeli hedefler
degil, uzun vadeli saghk cikular1 agisindan da son derece Onemlidir.
Dolayisiyla saglik profesyonelleri, gebelik takibi sirasinda beslenme egitimi
ve yonlendirmelerine Oncelik vermeli, her kadinin bireysel ihtiyaglarin
dikkate alarak rehberlik etmelidir.

Giderek artan sayida medya igerigi ve kamuoyu bilinciyle birlikte,
toplumda “dogum 6ncesi sagligin” sadece annenin degil, ¢ocugun tiim yagam
saghgt icin belirleyici oldugu anlayigi yayginlagmaktadir. Bu farkindalik,
gelecekteki kugaklarin daha saglikli bir baglangi¢ yapabilmesi i¢in 6nemli bir
adimdir.

Emzirmenin uzun donemli etkileri, yalnizca bebeklik donemi biiyiime
parametreleriyle sinuirli kalmayip, metabolik saglik ve kronik hastalik riski
tizerinde de belirleyici olabilir. Erken yagam doneminde alinan beslenme
sekli, bireyin tiim yagami boyunca tagtyacag fizyolojik ve biyokimyasal izleri
birakmakta, bu baglamda emzirme; biiyiime diizeni, enerji metabolizmas:
ve hatta yeme davranglart tizerinde bile kalici etkiler gosterebilmektedir
(Koletzko ve ark. 2009).
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Anne siitiiyle beslenmenin obeziteye kargi olasi koruyucu etkisi,
cogunlukla erken donemdeki daha diigiik protein ve enerji alimina, igtahin
igsel olarak diizenlenmesine ve beslenme davranigindaki dogal sinirlamalara
dayandirilmaktadir. Bu koruyucu etkinin altinda yatan bir diger mekanizma
ise emzirilen bebeklerin formiil ile beslenen bebeklere kiyasla daha diistik
plazma insiilin diizeylerine sahip olmasi, bu durumun yag dokusu birikimini
azaltmasi ve boylece obezite riskini diigiirmesidir (Singhal ve ark. 2003).

Emzirme siiresi arttikga, bebeklerin ilerleyen yillarda daha saghkli bir
viicut kompozisyonuna sahip olma olasilig1 artmaktadir. Ozellikle alt: aydan
uzun siire yalnizca anne siitiiyle beslenen ¢ocuklarda daha diigiik viicut yag
orani ve daha dengeli kilo artig1 gozlemlenmistir (Toschke ve ark. 2007).
Ancak, bu gozlemler her zaman nedensellik kaniti tagimaz; zira annelerin
sosyoekonomik diizeyleri, saglik davramglar1 ve genel yasam tarzi gibi
taktorler de emzirme siiresi ve gekliyle dogrudan iliskilidir (Ip ve ark. 2007).

Emzirme siiresi ve seklinin uzun vadeli saglik ¢iktilart izerindeki etkileri,
ozellikle diigiik dogum agirlikli ya da intrauterin biiylime kisith bebeklerde
daha belirgin hale gelebilir. Bu bebekler, postnatal donemde hizli biiytime
egilimindedir ve bu durum ileriki yagamda metabolik sendrom, tip 2 diyabet
ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi durumlarla iliskilendirilmektedir (Barker
1995; Wells ve ark. 20077a). Dolayisiyla, bu tiir bebeklerde emzirme
stiresinin  uzatilmas1 ve tamamlayict besinlerin zamanlamasinin dikkatle
yonetilmesi kritik 6neme sahiptir.

Hayvan modelleriyle yapilan g¢aliymalar da benzer sekilde, erken
donemdeki beslenme tarzinin yagam boyu saglk iizerine olan etkilerini
dogrulamaktadir. Ornegin, yetersiz beslenmeye maruz birakilan neonatal
kemirgenlerin, ileri yaglarda hipertansiyon ve viseral yaglanma gelistirme
olasiligi daha yiiksek bulunmustur (Langley-Evans 2006; Symonds ve
Gardner 2006). Bu modellemeler, insan galigmalariyla desteklendiginde,
erken yagamda beslenmenin “gelisimsel programlama” etkisinin altin1
¢izmektedir.

Ayrica, annelerin  ¢ocuklarina  yonelik  beslenme  davraniglarinin
sekillenmesinde emzirmenin de etkili oldugu bildirilmektedir. Emzirme
stiresi daha uzun olan annelerin, ¢ocuklarinin beslenmesini daha az kisitlayict
ve daha duyarl bir sekilde yonettigi gozlemlenmistir (Taveras ve ark. 2004).
Bu durum, ¢ocuklarin daha saglikli bir yeme davranisi geligtirmesine katki
saglayarak ileriki yagamda agir1 yemeye veya obeziteye karst koruyucu rol

oynayabilir.
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Sonug olarak, emzirme, yalmzca besinsel bir siire¢ olarak degil, ayn
zamanda fizyolojik, biyokimyasal ve davramgsal diizeyde etkiler yaratan
karmagik bir gelisgimsel faktor olarak degerlendirilmelidir. Anne siitiiyle
beslenme siiresi ve gekli, bireyin yasam boyu saglik yolculugunun 6nemli
bir belirleyicisi olup hem kamu saghg politikalari hem de bireysel rehberlik
agisindan stratejik bir 6neme sahiptir.

Erken Donem Beslenme ve Fiziksel Aktivitenin Entegratif Etkileri

Erken donemdeki beslenme ve fiziksel aktivitenin uzun vadeli saglik
sonuglari iizerindeki birlesik etkileri hem insan hem de hayvan ¢aligmalarinda
dikkatle incelenmistir. Ozellikle yasanun ilk yillarindaki beslenme sekli ile
tiziksel aktivite diizeyinin, biiyiime paternleri, viicut kompozisyonu ve
metabolik saglik iizerinde belirgin etkileri bulunmaktadir. Bu donemdeki
yetersiz veya asir1 enerji ve besin alimy, ileriki yaglarda kardiyometabolik risk
taktorlerinin gelisimini etkileyebilir.

Hayvan deneylerinden elde edilen bulgular, postnatal donemde yiiksek
enerjili diyetle beslenen bireylerde, diizenli fiziksel aktivitenin obezite
gelisimini  baskilayabilecegini gostermektedir. Tipton ve arkadaglarinin
(1978) siganlar iizerinde yaptig1 ¢aliymada, erken donemde fazla beslenen
ancak egzersiz yapan hayvanlarda daha diigiik viicut agirhig: ve yag oran
saptanmugtir. Bu sonuglar, erken donemdeki metabolik programlamanin
egzersizle modiile edilebilecegini gostermektedir.

SONUC

Insan galigmalarinda ise, erken yasam beslenmesinin etkisiyle gelisen viicut
kompozisyonunun, sonraki yagam tarzi faktorleriyle, 6zellikle fiziksel aktivite
ile etkilesime girerek degigebilecegi gosterilmigtir. Koletzko ve arkadaglarinin
(2005) yiirtittiigii Avrupa Cocuklukta Obezite Programi gibi ¢aligmalar, ilk
yil protein alimimin ileriki yaslarda obezite riskine etkisini aragtirmig, ancak
bu etkinin fiziksel aktivite ile olan iligkisi hala tam olarak netlestirilememistir.

Bu baglamda, annenin gebelik siirecindeki fiziksel aktivitesi de goz
oniinde bulundurulmalidir. Clapp ve Capekess (1990), gebelikte dayanikhilik
egzersizi yapan annelerin ¢ocuklarinda daha diisiik dogum agirhig: ve cilt
altt yag kalinhigr saptamigtir. Ancak bu ¢ocuklarin uzun vadeli geligimsel
parametreleri tizerine etkileri sinirli kalmistir. Genetik yatkinlik, annenin
fiziksel uygunlugu ve sosyal faktorler bu sonuglara katki saglayan ek
degiskenlerdir.

Erken dogum sonrasi beslenmenin uzun vadeli sonuglari incelendiginde,
IGF-1 hormonunun diizenleyici bir rol oynayabilecegi goriilmektedir.
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Hainer ve arkadaglarinin (2004) ¢alismasinda, yagamin ilk ayinda alinan
protein miktarinin 10 yasindaki IGF-1 seviyeleriyle anlamli bir iligki
gosterdigi ortaya konmugtur. IGF-1 seviyeleri ise viicut biiyiikliigii ve yag
kompozisyonunun yani sira, insiilin duyarhiligs ile de baglantilidir.

Bu bilgiler 1g1iginda, erken donemdeki beslenme tarzi ve fiziksel
aktivite diizeyinin biitiincil bir sekilde degerlendirilmesi gerektigi agiktir.
Sadece besin alimi degil, ayn1 zamanda bu donemdeki enerji harcamasi
da dikkate alinmali, saglik politikalar1 ve ebeveyn rehberlikleri buna gore
diizenlenmelidir. Gelecekte yapilacak galigmalar, erken donemdeki beslenme
ve fiziksel aktivitenin etkilesimini daha iyi anlamak ve bireylerin yagam boyu
saghgint optimize etmek agisindan kritik 6neme sahiptir.
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Beden Egitimi ve Sporda Sinif Yonetim
Modelleri ve Dijital Diinyaya Gegig
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Ozet

Insan yagami boyunca devam etmekte olan beden egitimi ayni zamanda
egitim programimizin da temel unsurlart arasinda yer almaktadir. Ozellikle
orgiin egitim kurumlarinda yiiriitiilen derslerin ve bu dersler arasinda
ozellikle de beden egitimi ve spor derslerinin bagariya ulagabilmesi igin
sinif yonetimi kavraminin ¢ok iyi sekilde anlasiimas: ve aktif bir sekilde
kullanilmas: gerekmektedir. Sinif yonetimi becerileri, geleneksel sinif ortami
disinda 6zellikle Covid-19 pandemisi sonrasi hayatimizda daha fazla yer alan
dijital ortamlarla birlikte egitim igerisinde de sanal simflar ve sanal toplanti
odalar1 kullanimiyla farkli bakis agilar kazanmasindan 6tiirii farkl niteliklere
sahip olmamiz gereklidir. Dijitallesen egitim diinyasiyla birlikte beden
egitimi ve spor dersi de sanal siniflar iizerinden 6zellikle derslerin teorik
boliimleri, derslerde kullanilacak sunumlar ve 6grencilere verilmesi gereken
ders notlarinin paylasimi esnasinda aktif olarak kullanilmig ve ulagimin daha
kolay saglanmasina sebep olmustur. Bu makalenin amaci ise, beden egitimi
ve sporda sinif yonetimi kavraminin etkisini agiklamak ve dijital diinyaya
gegisle birlikte beden egitimi ve spor alaninda aktif kullaniminin etkilerini
aragtirmakir.
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1. Siuf yonetimi

Smuf yonetimi, belirlenen egitim hedeflerinin gergeklestirilmesi amaciyla
planlama, orgiitleme, uygulama ve degerlendirme islevlerine iliskin
ilke, kavram, kuram, model ve tekniklerin sistematik ve bilingli bigimde
uygulanmasina dayanan bir siiregtir (Cubuk¢u & Girmen, 2008, s. 4). Bu
gergevede siif yonetimi, egitim-Ogretim siirecinin en kritik bilegenlerinden
biri olarak One g¢ikmakta; derslerin etkililigi ile 6grencilerin 6grenme
stireglerinin saglikli bigimde ilerlemesi ve akademik bagariya ulagmalar
agisindan temel bir rol tistlenmektedir.

1.1 Sinif Yonetimi Kavrami

Smuf yonetimi siuf kurallarinin belirlenmesi, uygun bir sinif diizeninin
saglanmasi, 6gretimin ve zamanin etkili bir gekilde yonetilmesi ve 6grenci
davraniglarinin denetlenerek olumlu bir 6grenme ikliminin gelistirilmesi
stirecidir (Celik 2003, s.2). Smuf yonetimi, miifredatin etkili bir sekilde
uygulanmasin, nitelikli 6gretim uygulamalarinin gelistirilmesini ve bunlarin
hayata gegirilmesini destekledigi i¢in siflarda hayati bir 6neme sahiptir.
Ogretmenlerin, etkili bir 6grenme ortamiolusturmak amaciyla gerceklestirdigi
eylem ve yonlendirmeleri kapsayan sinif yonetimi, 6grencilerin belirlenen
ogrenme hedeflerine ulagmalarinda olumlu katki saglar.

Celik 2008°¢ gore, simf yonetimi uygun bir simif ortami olugturulabilmesi
adina simif kurallarinin belirlenmesi, olumlu gocuk davraniglarinin geligiminin
desteklenmesi ve zamanin iyi bir sekilde yonetilmesidir (Gangal, 2020, s.
11).

1.2 Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Sinif Yénetiminin Onemi

Egitim-6gretim siirecinde Onceden belirlenen hedeflere ve istendik
ogrenci davraniglarina ulagabilmenin sartlarindan biri de siifin belirlenen
amaglar dogrultusunda yonetilmesidir. Beden egitimi ve spor Ogretmeni
sinifi yonetirken klasik sinif ortaminda iglenen diger derslerden farkli olarak,
tek diize davraniglardan uzak durmali ve sinifin kontroliinii saglamak igin siki
disiplin uygulamalarindan da uzak durmalidir. Agir1 disiplinli ve kontrollii
islenen beden egitimi ve spor derslerinde 6grenciler dersten uzaklagir ve sinif
iginde ¢atigma ortamu olugur. Siif iginde olugan bu gatigma ortamu dersin
islenmesini ve 6grencilerin derse kargt tutumlarini olumsuz etkilemektedir.
Bu sebeple beden egitimi ve spor 6gretmeni dersini iglerken diger yeterlikler
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yaninda sinif yonetimi konusunda da gerekli bilgi ve beceriler ile donanimli
olmasi gerekmektedir (Uysal & Balgik 2025, 5.7-8).

1.3 Sinif YOonetim Modelleri

Bagar (2008)a gore smif yonetim modelleri 4’¢ ayrilmaktadir. Bu
modeller tepkisel, onlemsel, gelisimsel ve biitiinsel modeldir ve agagidaki
gibi agiklanmaktadir

Tepkisel model, bir durum, olusjum ya da davramiga karst hedefler
belirlenerek tepki gosterilmesini igerir. Tepkisel model, sinif yonetiminin
en eski oldugu kadar, tepki gerektiginde kullanilmasi en yararli olan,
vazgecilemez modellerinden biridir. Adindan da anlagilabilecegi gibi, bu
model, bir durum, olusum ya da davraniga kars1 hedefler belirlenerek tepki
gosterilmesini igerir. Istenen duruma déniisii saglamak igin, genellikle 6diil
veya ceza tiirii yaptirimlar igerir gekilde kullanilmaktadir. Cezanin kargt
tepkisinin olumsuzluklarindan kagmabilmek i¢in modelin, ceza yerine,

hedeflenen yeni duruma gotiiriicii, yeni diizenlemeleri i¢ermesi Onerilir.
Istenmeyen bir duruma tepki olan bu modeldeki etkinlikler, duygusal
olmamali, tepki, istenen sonuca gotiiriicti gekilde diizenlenmelidir.

Onlemsel model, tepkiye ve ona neden olan istenmeyen duruma yol

agmamak igin, istenen durumdan sapmamanin 6nlemlerini almay igerir.
Egitim siirecindeki diizenlemeler, dnceden planlanarak, olasiliklar gozetilip
onlemleri alinarak yapilmalidir. Bu plan, program ve kurallar dizini 6zenle
kullanildiginda, ¢ogu kez tepkisel modele, onun getirecegi ek zaman ve
kaynak yiiklerine gerek kalmayacaktir.

Gelisimsel model, 6grencilerin fiziksel, deneyimsel, duygusal geligim
ozelliklerinin  gozetilerek egitsel etkinliklerin bunlara gore planlanip
gergeklestirilmesini icerir. Ogrenci gelisiminin  gesitli asamalarinda
gozlemlenebilecek olan kigisel Ozelliklerin  gozetilerek egitsel yagamin
diizenlenmesi, 6grenci direncinin yerine yardim ve istegini koyacagindan,

gok sik kullaniimas1 6nerilen bir modeldir Modelin kullanimi, 6gretmenin
ogrenci gelisim  siireglerini  ve Ozelliklerini  bilmesine oldugu kadar,
ogrencilerin her birini tanimasina da baglidur.

Biitiinsel model, onlemsel ve gelisimsel modelin 6zelliklerine 6ncelik
vermeyi ve gerektiginde tepkisel modeli kullanmayr da igerir. Ozellikle,

karmagik-kapsamli durumlarda, diger modellerden birinin yetersiz olacag:
diigtiniildiigiinde ve bir modelin olumlu yanlarindan yararlanip, olumsuz
yanlarini diger modellerin olumlu yanlariyla ortadan kaldirmak amaciyla
kullanilmast 6nerilir (Ogan vd. 2015, s. 40).
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1.4 Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Sinif Yonetimini Etkileyen
Faktorler

Etkili bir smnif ortaminin degiskenleri arasinda yer alan simf yonetimi
etkinlikleri; siif ortaminin fizsksel diizenine, zaman yonetmeye, plan-program
etkinliklevine, iliski ve iletisim diizenlemelevine ve davranss diizenlemelerine
iligkin olarak boyutlanmaktadir. Sinif yonetimi kapsamindaki bu sorumluluk
alanlar1 siif ortamu ile sinirh kalmamakta okul igi ve okul dis1 faktorlerin de
etkisiyle 6gretmeni daha ¢ok meggul ederek zorlamaktadir (Arslan, 2017, s.
216).

Etkili bir simf yonetimi i¢in yukarida belirtilen faktorler goz oniinde
bulundurulmalidir:

1.4.1 Fiziksel Yap1 ve Donanim

Erden 1998’ gore (aktaran Yildiz 2017 s. 452), 6grenciler okulu ilk
olarak dig goriiniigleriyle ve i¢ donanimlariyla tanirlar ve severler. Bu sebeple
tiziksel yapr Ogrencilerin okula ve derslerine yonelik tutumlarin etkiler.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarina ait okul binasi ve diger tesislerin
varligi ile bunlarin 6grenci, 6gretim elemam ve diger personel agisindan
ulagilabilir bir yerde olmasi egitim hizmetleri kalitesini etkileyen etmenlerin
baginda gelmektedir. Miifredat igerisinde yer alan derslerin iglenebilmesi igin;
derslikler, spor tesisleri, laboratuvarlar ile toplanti salonu, konferans salonu,
kiitiiphane gibi diger birimlerin nitel ve nicel olarak yeterliligi, tuvaletlerin ve
duslarin varhig, tiim birimlerin havalandirilmasi, 1sitilmasi, 1gtklandirilmasi
gibi faktorler egitim-6gretimin kalitesini etkilemektedir. Bundan dolayi,
okulun 6ncelikle 6grenci, 6gretim elemani ve diger personelin temel fiziksel,
bilimsel ve sosyal ihtiya¢larini kargilayacak sekilde diizenlemesi gerekir.

Ders etkinliklerinin yer aldig: fiziksel ortamun ise, oncelikle 6grencilerin
ihtiyaglarina ve ogretim etkinliklerine uygun olmasi gerekir. Ogretimin
verimli gegebilmesi igin:

¢ Ogrenci sayisimin makul diizeyde olmast,

* Sinifin/tesisin yeteri kadar biiyiik olmasi,

* Sinifin/tesisin estetik goriiniimlii olmasi,

* Sinifin/tesisin yeteri kadar aydinlik olmasi,
* Sinifin/tesisin 1s1 diizeyinin yeterli olmast,

* Sinifin/tesisin yeteri kadar havalanma imkaninin olmast,
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* Sinifin/tesisin 6gretim etkinligini gergeklestirecek sekilde ekipmanlarla
donatilmasi gerekmektedir (Yildiz, 2017 s. 452).

1.4.2 Zaman YoOnetimi:

Zaman Yonetimi: Zaman odakli egitim faaliyetlerini igerir. Etkili
ogretim, 6grenmeye harcanan zamanin etkinligine baghidir. Zaman etkili ve
verimli kullanilmadiginda ve ders dig1 veya yikici faaliyetlere harcandiginda
sinif liderligi olumsuz etkilenir (Bal vd., 2023, s. 5245).

1970l yillarda bir¢ok aragtirma smuf ig¢inde gegen zamanmn farkl
bigimlerde tanimlanmasini getirmigtir. Bunlar:

1. Planli zaman: Ogretmen ders plani hazirlarken degisik konular ve
etkinlikler i¢in belli zaman belirler. Bu planlanmis zamandir.

2. Ayrilmis Zaman (Allocated time): Ogretmenin belli bir konu, is ya da
etkinlik i¢in uygulamada ayirdig1 zamandir.

3. Mesgul Olunan Zaman (Engaged time): Ogrencinin etkinlik ya da ise
gercekten ayirdigi zaman.

4. Akademik Ogrenme Zamani: Ogrencinin is ya da etkinlikle mesgul
oldugu ve isi basardigi zaman.

Bu dort zaman kavrami birbirinden oldukga farklidir ve planli zamandan
akademik 6grenme zamanina dogru siire giderek azalmaktadir (Erden,
2005, 5.20).

1.4.3 Plan ve Program:

Plin ve program, kaynak kullanimini ekonomiklestirir, hedeflere
gotirticidiir, gelecege bilingle hazirlanma firsat1  verir, eksiklikleri,
gereksenenleri 6nceden gosterir, hedeflere ulagma zamani ve diizeyi hakkinda,
uygulama oncesinde bilgi saglar. Biitiin bu nedenlerle, egitsel etkinlikler
ciddi ve titiz bir plan gerektirir. Bir egitim planinin 6n degerlendirmesinde
su sorulara yanit aranmalidir:

¢ Ogretmenin bir plani var nudir?
* Bu plan egitsel hedeflere ulagtirict midir?

o C)gretmen bu plan1 uygulayarak egitsel hedeflere ulagabilmekte midir
(Basar 2008, s. 85)?
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1.4.4 Iligki ve Iletisim:

Etkin bir simf yonetimini saglayabilmek i¢in 6gretmenin oncelikle
ogrencileri ile ve 6grencilerin kendi aralarinda etkili bir iletigim kurmalarini
saglamasi zorunludur. Ogretmenlerin etkili iletisim becerilerini simiflarinda
yagama gegirebilmeleri, 6gretmen olarak siniftaki rollerini ve bu rollere
kaynaklik eden inanglar1 ayrintili bigimde analiz etmelerini gerektirmektedir
(Glirgimsek 1999, s. 42).

1.5 Uygulamada Etkili Sinif Yonetimi Stratejileri

Beden egitimi derslerinde agagidaki stratejiler, sinif yonetiminin etkin bir
sekilde uygulanmasina yardimeci olur:

1.5.1. Kurallarin A¢ik¢a Belirlenmesi:

Toplu yagamin yolu diizenden, diizeni olusturmanin yolu ise davraniglari
kurallara baglamaktan geger. Simf kurallari, 6grenci davraniglarina yon
vermek amaciyla onceden belirlenmis ilkelerden olugur. Ogrencileri
istenmeyen davranigtan uzak tutma ve sergilenmeye devam edilen istenmeyen
davranislar1 engellemeyi gergeklestirmek i¢in 6gretmenin en biiyiik destekgisi
siif kurallaridir. Siif kurallari, 6gretmeni defalarca yeni ve yeniden karar
alma sikintisindan kurtarir, tarafsiz davranmayi saglar, yetkiyi mesrulagtirir,
emir, istek ve beklentilerin benimsenmesini saglar, 6diil ve cezayi kisisellikten
kurtararak kabul edilmesini saglar (Saritag 2003, 5.47).

Smuf kurallarinin amaci, Olgiisii, uygulama bigimi iyi belirlenmedigi
zaman yarar yerine zarar verir. Simf kurallarinin olumsuz yoniinii azaltip,
olumlu yanlarini giiglendirmek igin, {izerinde ¢ok yonlii ve detayl: diigiinerek,
ogrencilerle birlikte alinmali ve sayica az olmalidir. Sinif kurallart okulun ilk
giinlerinde programin bir pargasi olarak ele alinmali ve 6zellikle alt siniflarda

yazili bir belge haline getirilmeli (Saritag 2003, 5.48).

1.5.2. Onleyici Tedbirler:

Beden egitimi ve spor dersi iglenirken yapilan aktivitelerde 6grencilerin
giivenliginin saglanmast beden egitimi ve spor Ogretmenin O6nemli
gorevlerinden birisidir. Beden egitimi ve spor dersleri klasik simif
ortamlarinda yapilmadigr igin (diisme, ¢arpma, ¢arpigma vb.) yaralanma
riski olabilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni sinifta ders akiginin
bozulmamasi ve disiplin sorunlarinin ortaya ¢itkmamasi igin olasi ¢arpisma,
diigme ve yaralanma gibi riskler ile ilgili 6nlemler almalidir, riskleri azaltmug
olmak ve giivenli ders ortami igin yapilmig olan hazirliklar beden egitimi ve
spor Ogretmenini yasal anlamda da korumasina yardimcr olacaktir. Beden
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egitimi ve spor Ogretmeninin 6énemli sorumluluklarindan birisi de giivenli
bir ders ortami saglamak olmalidir (Uysal & Balgik 2025, 5.8).

1.5.3. Rutin Olusturma:

Beden egitimi ve spor dersleri de bu baglamda ele alindiginda fiziksel
ortamin, ara¢ gere¢ kullaniminin 6ne ¢iktigr ve ogrencilerin fiziksel olarak
hareketli olduklari, performans gosterdikleri bir ders olmasi bakimindan
simif kurallart ve rutinlerin olugturulmas: egitim-6gretim  stirecindeki
ogrencilerin genel amaglara ulagmalarini saglamada beden egitimi ve spor
dersinin katkisini en st diizeye ¢ikarmak miimkiin olabilir (Uysal & Balgik,
2025, 5.6).

1.5.4. Olumlu Pekistirme:

Smuf Ogretmenlerinin  derslerde  kullandiklar:  olumlu  pekistiregler,
alkiglatma, (+) verme, yemekler, seker, biskiivi veya g¢ikolata erme, simif
oniinde Onere etme, ¢izgi film izletmek, oyun salonuna gotiirmek, resim
yaptirmak, 6grenci isminin paraya yazilmasi, 6grenci yaninda kisa siire
dakika oturma, sevgi, giiliimsemek, kalem vermek, oyun oynatmak, kitap
hediye etmek, sinema veya tiyatroya gotiirmek, bagini oksama, deftere veya
kitaba etiket yapistirmak, deftere imza atma, sif bagkani yapmak, gorev
verme, tim hafta puan toplama olarak belirlenmistir (Babayigit & Erkug
2016, s. 577).

2.Dijjital Diinyaya Gegiste Beden Egitimi ve Spor

Dijitallesme; verilerin, elektronik araglar yardimiyla sayisallagtirilmas:
olarak tanimlanabilir. Ancak bu tanimlarin yaninda, dijitallesmenin genel
olarak toplumda elektronik sistemlerin geligmig bir teknoloji ile kullaniimasi
ve bunun da daha hizli big¢imde, daha zengin bilgilere, daha az isgiicii ile
ulagmak bigimde algilandig: soylenebilir (Adiloglu & Yiicel 2018, 5.52).

2.1. Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Teknoloji Kullanimi

Beden egitimi derslerine teknolojinin entegrasyonu ozellikle pandemi
stireci ile artig gostermis ve farkli teknolojik araglar gesitli amaglarla son
yillarda artan sekilde kullaniimaya baglanmstir (Yilmaz vd., 2022, s. 1154).
Benzer gekilde Yilmaz ve arkadaglarina gore (2022, s. 1154); beden egitimi
derslerinde teknolojinin kullanimu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde;
mobil uygulamalarin, video kliplerin, bilgisayar yazilimlarinin; 6grencilerin
saghgini artirmak, saghklari ile ilgili bilingli karar vermelerini saglamak, ders
kaynaklarina ulagmasini saglamak, branslarla ilgili becerileri ve dogru teknigi
kazandirmak, fiziksel aktivite aligkanligr kazandirmak, saglik takiplerini
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yapmak, bireysel 6grenme, bireysel geri bildirim saglama ogretmenlerle
ogrenciler ya da Ogrencilerle 6grenciler arasinda etkilesim saglamak i¢in
kullanildig1 ve olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Ayrica beden egitimi
ogretmenleri dersleri igin gerekli teorik bilgiyi saglamak i¢in de dijital
teknolojileri kullandiklarini belirtmiglerdir (Yu vd., 2018; Brooks vd., 2020,
Goad vd., 2019, Zhamardiy vd., 2020, Yu, 2021b, Wang ve Huang, 2021,
Aragjo vd., 2021, Zhang, 2021b, Sun ve Zheng, 2021, Yu, 2021; Yoo vd.,
2021, Lee vd., 2021, Guo ve Li, 2021, Phelps vd., 2021, Talaghir vd., 2021,
Wang, 2022; Papastergiou vd., 2021).

2.1.1 Yapay Zeki (AI) Kullanimi

Spor bilimlerinde yapay zeki, makine Ogrenimi ve ileri algoritmalar
sayesinde performans analizi, sakatlik Ongoriisii ve veri odakli strateji
gelistirme gibi alanlarda 6ne ¢tkmaktadir. Ancak, bu katkilar yalnizca teknik
analizlerle sinirlt kalmayip, spor ekosistemine daha genis bir perspektiften
deger kazandirmaktadir. Giiniimiizde yapay zekd, sporcularin fiziksel ve
zihinsel saghigini destekleyen rehabilitasyon siireglerinin optimize edilmesi,
zihinsel dayanikliligi artirmaya yonelik psikolojik destek sistemlerinin
giiclendirilmesi, sporcularin bireysel ihtiyaclarina gore oOzellestirilmig
antrenman programlarinin geligtirilmesi gibi alanlarda kritik bir arag olarak
kullanilmaktadir. Ayrica yapay zeka, spor ckosistemine entegre edilerek
biyometrik analizden oyun stratejilerine, saha bakimindan antrenman
stireglerine kadar genig bir kapsamda veri odakli karar alma siireglerini

iyilestirmektedir (Yiiksel & Ontiirk 2025, s. 95).

2.1.2 Drone Teknolojileri

Drone teknolojileri, spor etkinliklerinin havadan izlenmesi ve kaydedilmesi
alaninda 6nemli bir yenilik sunmakta ve bu alandaki mevcut uygulamalara
yeni bir boyut kazandirmaktadir. Yiiksek ¢oziiniirliiklii goriintiiler ve gesitli
acilardan elde edilen videolar, miisabakalarin ve antrenmanlarin daha
kapsamli ve ayrmntilhi bir gekilde analiz edilmesine olanak tanimaktadir.
Ozellikle biiyiik 6lgekli spor organizasyonlarinda drone’lar, seyircilerin
goziinden kagabilecek detaylar tespit ederek hem analiz hem de yaymn
stireglerinde kritik bir rol iistlenmektedir. Bu teknoloji, sporcularin sahadaki
pozisyonlanmasi, hareket hizi, kat edilen mesafe ve taktiksel yerlesim gibi
performansa etki eden temel unsurlarin daha hassas ve nesnel bir bi¢imde
degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Drone’larin sagladig: bu veriler,
antrenorler ve analiz ekipleri igin degerli bir kaynak olugtururken, sporcularin
bireysel gelisimine yonelik stratejik planlamalarin daha verimli bir gekilde
yapilmasina katki saglamaktadir Yapay zeka (YZ) ve drone teknolojilerinin
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spor etkinliklerinin gozlem ve analiz siireglerine entegrasyonu, sporcular
ve antrenorler icin yeni bir donemin kapilarmi aralamigtir. Bu yenilikgi
teknolojiler, geleneksel yontemlerin Otesine gegerek performansin her
yoniiyle Ol¢lilmesine ve detayll analizlerin gergeklestirilmesine olanak
tanimaktadir. Ayrica, oyun sirasinda stratejik kararlarin daha hizh ve etkin
bir gekilde uygulanmasini desteklemekte, bu sayede saha i¢i dinamiklerde
onemli avantajlar saglamaktadir (Yel vd. 2024, s. 48).

2.1.3 Sanal Gergeklik (VR) ve Artirilmis Sanal Gergeklik (AR)
Kullanimi

Bu gergeklik; teknoloji araciligiyla elde edilen gesitli verilerin analiz ve
degerlendirmelerinde de kendini gostermektedir. Ozellikle, spor kavraminin
endiistriyellegsmesi siirecinde sporun teknoloji kavrami ile olugmaya baglayan
organik bag1 gergevesi goz Oniine alindiginda, sporcularin ve takimlarin
tiimdengelimli yapilarinin degerlendirilmesi sonrasinda gerek goriildiigiinde
olusan iyilegtirilme ihtiyact; bir bagka deyisle yeniden iiretimleri i¢in teknoloji
ve alt baghkta da “sanal gergeklik ortamlar1” bagartya giden yolda 6nem
tagtyan araglar olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Ekin 2003, s. 8).

Spor alaninda sanal gergeklik, ¢esitli kullanimlar i¢in endiistri genelinde
yaygin olarak benimsenmektedir. Hakemleri egitmekten, sporcunun sakatlik
sonrasi rehabilite edilmesine kadar genis yelpazede sporda kullanilmaktadir.
Daha oOnceki donemlerde kullanim tarzlarina ek olarak beceri aktarimi
noktasinda faydali olup olmayacag tizerine ¢aligmalar da gergeklestirilmistir.
Ancak pandemi siireciyle antrenman alanlarindan uzak kalan elit sporcularin
durumlart da goz oniinde bulundurulmalidir. Konsol oyunlar1 oynayarak
beceri kazanimi saglanmast bir artidir ancak bunu daha profesyonellere
yonelik kilmak da gereklilik olarak goriilmektedir. Sporda sanal gergeklik
teknolojisinin kriz anlarinda (6rnegin simdiki salgin, sakatlik, ulagim sikintist
vb. durumlarinda) en azindan sporcularin gerilemesini 6nlemek igin yararl
oldugu ve alana 6zgii de gelistirilmesi gerektigi diistintilmektedir (Alp 2001,
s. 35).

2.2 Uzaktan Egitime Yonelik Sanal Ders Platformlarinin
Kullanimi

Sanal smuflar, Ogretenlerin ve Ogrenenlerin ayni ortamda bulunma
zorunluklarinin olmadigt, 6grenme ve 6gretme siirecinin es zamanli (senkron)
veya eg zamansiz (asenkron) olarak teknoloji tabanl ger¢eklestirildigi
ortamlardir. Yani, 6grenenler ve 6gretenler sanal bir ortamda, belli bir amag
i¢in bir araya gelmektedirler. Sanal ortamda yiiriitiilen 6gretim faaliyetlerinin
etkili olabilmesi, sanal siniflarin etkili yonetimini ve bu alandaki baz1 temel
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ilke ve kurallarin neler oldugunu ve neler yapilmasi gerektigini giindeme
getirmektedir. Pandemi, geleneksel simif yonetimi ilkeleri ve uygulamalari ile
sanal sinif yonetimi ilkeleri ve uygulamalarinin dogal olarak farkl: yeterlikleri
gerektirdigini  gostermektedir. Ciinkii, 6gretim uygulamalart geleneksel
siiflar yerine uzaktan egitim olanaklari ile sanal ortamda siirdiiriilmektedir.
(Can 2020, s. 252-253; Alaeddinoglu vd. 2023, s. 480).

2.2.1 Sanal Siniflarda Sinif yonetimi

Sanal sinif ortaminda 6gretenlerin mutlaka, 6grenenlerden beklentilerini
agtkga Dbelirtmeleri ve bunu ders Oncesinde e-posta, duyuru, iletisim
kanallar1 ile 6grenenlere duyurmalari, onlarin goriiglerini almalar1 ve sanal
sinif kurallarint birlikte belirlemeleri faydali olacaktir. Ornegin, sanal sinif
ortaminda eg zamanlt derslere katilimin zorunlu olup olmadigy, eger katiim
zorunlu ise yasal diizenlemeler diginda devamsizlik oraninin ne kadar olacag,
sanal ortamda derse katilimin nasil ve hangi yontemle olacaginin agiklanmasi
gerekir. Sanal ortamda istenmeyen davraniglarin neler oldugu ve bu tiir
davraniglar kargisinda ne tiir yaptirnmlar olacagr 6nceden belirlenmeli ve
ilan edilmeli, 6grenenlerin goriisleri alinmalidir. Sanal siniflarda istenmeyen
ogrenen davraniglar1 arasinda, ders esnasinda arkadaglarina ve Ggretene
yonelik sozel kaba-saygisiz davranigta bulunma, istenmeyen igerik paylagma,
mazeretsiz olarak ders oturumuna katilmama, ge¢ katilma veya erken ayrilma,
ders esnasinda ders dist iglerle mesgul olma, goriintii ve ses paylagimu ile
ilgili kurallara riayet etmeme, sorulara cevap vermeme, sanal ortamdaki sinav
kurallarina uymama, ders kayitlarini izinsiz farkli ortamlarda paylasma, ders
ile ilgili sorumluluklarini yerine getirmeme, derse hazirliksiz gelme, kurallar
kendisine gore esnetme gibi istenmeyen durumlarla kargilagilabilmektedir.
Unutulmamasi gereken en 6nemli noktalardan biri, sanal ortamlarda da
istenmeyen davraniglarin pek ¢ogu 6gretenlerden, ogrenenlerden, igerikten,
dersin sunum seklinden, ortamdan, ¢evreden kaynaklanabilir. Sanal ortamda
istenmeyen davraniglarin  6niine  gegebilmek igin  6gretenin  kullandigt
yontem teknik 6nemlidir. Ogrenenler ile goz temasinin saglanabilmesi igin
ogrenenlerin kameralarinin agik olmasi, ders esnasinda 6grenenlere sorular
sorma, uygun pekistiregler veya diizeltmeler sunma, katilimcilara isimleri ile
hitap etme, etkili ve zamaninda geribildirimler verme, 6grenen sorularina
yeterli diizeyde cevap verme, 6grenenlerin 6dev, proje degerlendirmelerini
zamaninda yapma, Ogrenenlere ek sorumluluklar verme, sanal ortamda
istenmeyen davraniglarin azaltilmasina ve ortadan kaldirilmasina yardimei
olabilir. Ayrica, 6grenenlerle sanal ortamda ders diginda bireysel goriigmeler
yapmak da faydali olabilir (Can 2020, s. 272).



Necip Fazil Kishalr | Mustafa Berat Gokgenojln | 135

3. Sonug

Sinif yonetimi, bir dersin 6grenilme diizeyini en iist seviyeye ¢ikartmamiz
i¢cin gerekli olan unsurlarin baginda gelmektedir. Beden egitimi ve spor
derslerinde ise simf yonetimi kavrami biraz daha kapsamli ve detaylidir.
Dersin verimliligi, 6grenme ortaminin kalitesi ve en 6nemlisi 6grencilerin
giivenligi izerinde dogrudan etkilidir. Bu baglamda beden egitimi ve sporda
siif yonetimi; birden fazla strateji, yonetim tarz, fiziksel ortam etkenleri
(ders materyali & dersin iglenecegi alan vs.) ve uygulama metodu gibi farkli
konularin bir arada kullamilarak gergeklestirilmesi gereken bir sistemsel
islevdir. Dolayisiyla; etkili sinif yonetimi, sadece disiplini saglamakla kalmaz,
ayni zamanda oOgrencilerin sosyal becerilerini, is birligini, sorumluluk
duygusunu gelistiren ve ders i¢i giivenliklerini ve sagliklarini koruyucu
bir 6grenme ortamu olugturur. Sanal sinif yoluyla egitim veriler derslerde
ise sif yonetimi farkl gekilde ele alinip farkli yonetim tarzi ve metotlar
uygulanmalidir. Ozellikle 6greten ve &grenenin ayni ortamda bulunmama
durumundan otiirii  ortaya ¢ikabilecek gevresel problemlerin  Oniine
ge¢mek igin, dersin iglenecegi saat belirlenirken gevresel etmenlerin aktif
halde olmadiklar1 zaman dilimleri segilmelidir. Djjitallesmenin hayatimizi
kolaylastirdig1 yapay zeka, sanal gerceklik cihazlari vb. tekniklerinde aktif
kullanilmast iglerimizi daha kolay hale getirecektir. Dijital diinyaya gegisle
birlikte hayatimiza sunulan imkanlari, sadece bog vakti degerlendirmek
veya zamani boga harcamak yerine, igimizi kolaylagtiracak ve hizli sekilde
sonuglandirmaya  yonelik  ¢aligmalar  yapmamizi  saglayacak sekilde
kullanmamiz bizim i¢in 6nemli olacaktir.
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