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Ozet

Gegmiste birgok ¢agi atlatmig olan diinyamiz sanayi devriminden sonra uzun
soluklu bir doniistim olan dijital ¢aga girigini yapmustir. Dijitallesme olarak
adlandirdigimiz doniigiim, teknolojinin hizh ilerlemesiyle yasamimizin her
alaninda kendini gostermistir. Dijitallesmenin sundugu ortamlar hizli ve
kolay erigsim saglamaktadir. Bu serbest ve hizlh erigim, teknolojinin bireyden
baglayarak toplumsal diizeyde de kabuliinii hizlandirmistir. Teknolojik
tabanli uygulamalar ile daha verimli, erisilebilir, stirdiirtilebilir siiregler ortaya
koymustur. Ulagilmak istenen verimlilik, erigilebilirlik ve siirdiiriilebilirlik
unsurlarini  saglamast nedeniyle hayatin birgok alaninda djjitallesmeye
gidilmistir. Bilginin dijital formatlara izl bir sekilde aktarimini ve etkin bir
sekilde kullaniminisaglayan teknolojinin sagladig dijital doniistimiin yasandigi
hizmet alanlarindan biri de’ Egitim’ dir. ‘Egitim, istendik davranig degisikligini
kalici olarak meydana getirme siirecidir.” Tanimlamasinda da bildirtildigi
gibi kalict ogrenmelerin gerceklesmesi teknoloji ile desteklenmektedir
(Topses, 2020). Geleneksel egitim modelinin geride birakildig: ¢cagimizda,
ogrencinin etkin ve aktif katilimini isteyen, yaparak ve yasayarak 6grenmenin
ve teknolojik tabanl 6grenmenin 6énemini savunan yapilandiricr yaklagimlar
benimsenmistir (Alaeddinoglu, Sivrikaya, & Alaeddinoglu, 2023).

Egitimde dijitallesme  yolculugu; teknoloji ve teknolojinin  hizmete
doniigmesini  saglayan internetin egitim platformlarinda kullanilmasiyla
baglamigtir. Doniiglimiin  altyapisini - kuran, dijital yetkinliklere —sahip
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uzmanlarin  6nemi kadar Ogretmenlerimizin dijital okur yazarliktaki
yetkinligine 6nem arz etmektedir. Egitim- 6gretim faaliyetlerinde etkin role
sahip ogretmenlerimiz dijital doniigiime ayak uydurmast saglanmig; egitim
materyalleri ve programlari, FATTH Projesi ve EBA biligim sistemiyle
ogretmen ve Ogrencilerimize firsat esitligi sunmustur. FATIH Projesiyle
her okula akilli tahta ve internet altyapisinin kurulmasi, dijital platformlarin
ogrenci ve Ogretmenlerimize ulagmasim saglamistir (Elvan & Mutlubag,
2020). EBA biligim sistemiyle verileri toplama, analiz etme, paylasma ve
iletisim kurma gibi faaliyetler gerceklestirilmistir. Boylece egitim okul, simif
ya da okul i¢indeki herhangi bir mekan ile sinirli olmaktan ¢ikip 6grencinin
bulundugu her ortama taginmustir.

Egitimde dijitallesmeden yararlanilan derslerden biri de Beden Egitimi ve Spor
dersidir. Ozellikle gosterip yaptirma, 6rnek olay ve problem ¢ozme dgretim
yontemlerinin kullanildig1 Beden Egitimi ve Spor derslerinde yeni teknolojinin
kullanim1 kazanimlarin daha dogru ve hizhi 6gretilmesinin yaninda ders
igeriginin de zenginlestirilmesinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Boylece
derslerin daha eglenceli ge¢mesi ve 6grencilerin derse katilimlarinin atmasini
saglamigtir (Alaeddinoglu & Kishali, Teniste Ergonomi ve Teknolojinin
Tenis Sporunun Gelisimine Etkisi, 2020). Ogrencilere kazandirilmak istenen
beceriler teknolojinin imkanlariyla sunuldugunda daha kalict 6grenmeler
gergeklesmektedir. Ogrencilerin  edinmesi gereken hareket  kabiliyeti,
gOsterip yaptirma yontemiyle pekistirilir. Ayrica 6grenciler kayit altina alinan
caligmalart inceleyerek hatali ve eksik kazanimlar1 aninda fark ederek, hizlh
bir sekilde doniit almaktadir. Ayrica yeni teknoloji sayesinde motor beceriler
daha hizlt ve dogru degerlendirilmesinin yaninda sporun insan biinyesinde
meydana getirdigi degisimimde degerlendirme imkininda saglamaktadir.

GIRIS

Teknoloji insan yagaminin her alaninda kolaylik saglayan arag gereglerdir.
Bankacilik, savunma sanayi, tarim, egitim, ticaret ve spor gibi bir¢ok alanda
teknolojiden faydalanmaktayiz. Sanayi devrimiyle baglayan teknolojik
geligim, programlayabilen bilgisayarlarla djjitallesmeye adim atmistir
(Stirer, 2020). Dijital ¢ag olarak adlandirdigimiz giiniimiizde teknolojik
degisim ve gelisim gok hizli bir gekilde gergeklesmektedir. Yapay zeka, bulut

uygulamasi, robotik kotlama gibi gelismeler dijitallesmede devasa atilimlar
olarak goriilmektedir (Ersoz & Ozmen, 2020).

Yagamin neredeyse her alaninda kullanilan teknoloji, egitim alaninda
da kullanilmaktadir. Egitim bireyin davramginda istemli  degigiklik
olarak tanimlanmaktadir bu tanim bireyin ihtiyaglar1 ve ¢agin gerekleri
dogrultusunda davranig degisikligini hedeflenmektedir. Geligen teknoloji ile
biiyiiyen gocuklar ile yetiskin insanlarla ciddi kugak ¢atigmas1 yaganmaktadir.
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Bu gatigmay1 gidermenin en etkili yolu dogal olarak egitim faaliyetleridir.
Bunun i¢inde yaygin egitim kurumlar1 bu agig1 kapatmak igin ¢esitli kurslar
diizenlemektedir. Hem yetiskin hem de ¢ocuklarimizin teknolojik gelisime
uyum saglamalar1 ve geri kalmamalari i¢in egitim kurumlarina biiyiik gorev
diismektedir. FATTH projesi ile kullanilmaya baglanan EBA uygulamasi,
egitimde djjital doniigimiin en 6nemli adimlarindan biridir. Egitim
kurumlarimizda hem gocuklarimizin yeni teknoloji iiretmesi igin ¢esitli dersler
hem de djjital teknolojiden yararlanarak ders igerikleri olugturulmaktadir.
Ozel yetenekleri olan ¢ocuklarimiz igin agilmis olan BILSEM kurumlarinda
yeni teknolojik araglar egliginde ¢esitli ve farkli {irtinler tiretme imkani
sunulmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri, igerigi daha aktif ve daha eglenceli bir hale
getirmek igin gesitli teknolojik arag gereglerden faydalanilan derslerden biridir.
Beden Egitimi ve Spor dersinde gorerek, yaparak ve yagayarak 6grenmenin
ne kadar 6nemli oldugu goz 6niine alindiginda gosterip yaptirma yontemi
sikhikla kullamilan bir yontem olmustur (Alaeddinoglu V. , The Attitudes
of University Students’ Regarding Physical Education and Sports Lesson,
2020). Ogrencilere kazandiriimak istenen beceriler, teknoloji ile birlestirilerek
kademeli bir sekilde verilmektedir. Video kayit uygulamas: ile, 6grencilere
ders igeriginde kazandirilmasi hedeflenen becerilerde eksik kaldiklar1 ya
da hata yaptiklar1 kisimlar1 gosterme imkani saglanmaktadir. Yine geligen
teknolojinin riinii olan sanal gergeklik gozliigii; kazandirilmak istenen
beceriyi daha dogru, hizl ve etkili bir sekilde 6grenciye kazandirmaktadir
(Yilmaz, Aksit, & Dalkiran, 2022). Bilisim teknolojileri kullanilarak hiz,
denge, kuvvet gibi motor yetilerin 6l¢iimleri yapilabilmektedir. Daha bunun
gibi birgok teknolojik arag ve gere¢ hem sporcularda hem de beden egitimi
ve spor dersinde gesitli amaglar i¢in kullanilmaktadr.

Bu ¢alismamizda giiniimiiz dijital teknolojilerinin insan yagaminin
vazgecilmez bir gereci olduguna, insanlarin bu dijital ortama uyum saglamasi
igin gerekli egitim ortamlarinin ve egitim kurumlarinin geregine, beden
egitimi ve spor derslerinde dijital teknoloji kullanmanin 6nemine deginmeye
calistik.

DIJITALLESME

Dijitallesme; herhangi bir nesne, i§ ya da hizmeti dijital sekle sokmak
ya da dijital ortamda sergilemek olarak tanimlanmaktadir. Dijitallesme
ile insanhgin degisim ve gelisimine olanak saglanarak, insanlhigin pek ¢ok
sorununu giderecek yenilikler gergeklesecektir (Aksu, 2018). Son yillarda
teknolojik alandaki hizli degisimler, yasamimizin merkezine yerlegmis
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durumdadir. Bu gelismeler bilgiyi alma, yaymnlama ve iletisgim teknolojisinde
de ivmelenmeyi hizlandirmistir. Yapay zekd kullanimlariyla birlikte yazilim
alaninda hizli bir gelisim gergeklesmigtir. Akilli telefonlarin giinbegiin
geligimi, internet alt yapilarinin siirekli giincellenmesi gibi yenilikler
dijitallesmeyi hizlandirmistir. Bu degisimler sayesinde bagta saglik, egitim
olmak iizere askeri ve sanayi gibi pek ¢ok alanda insan yagamui kolaylagmistir

(Talan, 2021).

Giiniimiiz diinyast hizli bir degisim ve gelisgim siireci igindedir.
Giiniimiiz yasamindaki bu hizli gelisimdeki en biiyiik etken bilim ve
teknoloji  alanindaki degisimlerdir. Bilgisayar, uydu teknolojisindeki
degisimler dijitallesmede 6nemli bir yere sahiptir (Giddens, 2005). Uzaktaki
insanlarla sesli, goriintilii iletigim, hizli bilgi aktarimlartyla okyanus
otesine smurlarn agmmi gergeklesmistir. Uydu teknolojisindeki gelisimler,
diinyanin kiiresellesmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Oztiirk, 2013).
Bilgi ve iletisim teknolojisindeki hizli gelisim biiylik kitleler tarafindan
gok hizli benimsenmekte ve kullamilmaktadir (Livingstone, 2008).
Iginde bulundugumuz ¢agda teknolojinin  insan hayatinin her alanmna
girmesiyle dijital bir diinya olugmustur. Yagamin her alaninda yer alan bu
teknoloji; sanal ortamda goriismeler gergeklestirme, internet iizerinden
aligveris yapma, bankacilik iglemlerini bankaya gitmeden halledebilme gibi
kolayliklar saglarken insanlar kolay bir gekilde bilgiye ulagabilmekte ve bilgi
paylagabilmektedir (Donmez vd., 2013).

Bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan giintimiizde teknolojik gelisimleri takip
etmek neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Teknolojinin getirdigi yenilikler
bag dondiiriicti bir hal almistir. Evde kullandigimiz televizyon, DVD ya da
VCD’ li sinema sistemleri, akill ev aletleri, ¢amasir ve bulagik makinelerinden
i3 hayatindaki bilgisayarlara, fotokopi makinesi, son teknolojik araglar, uydu
baglantili mikro telefonlar hayatimizin odak noktasi haline gelmistir (Sahin,
2003). Bilgiye ulagim gekli ve iletigim teknolojisindeki koklii bag dondiiriicii
degisimlerin sonucu olarak internet, insanlarin yagaminin odak noktasi
haline gelmistir. Insanlar interneti bilgi edinme, iletigim, aligveris, eglence,
bankacilik iglemleri gibi ¢esitli amaglar i¢in kullanmaktadir (Dénmez vd.,
2013).



Abdullah Yikalgan | Zeynep Yikalgan | 5

100,0
20,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0
2000 2005 2010 2015 2020 2025

—®@— internet kullananlar —&@— internet kullananlar
Internet users Toplam Total Internet users Erkek Male

—&— internet kullananlar

Internat usars Kadin Eamala

Sekil 1 TUIK Verilerine Gove Internet kullanun ovana.

Sekil 1’de Tiirkiye Istatistik Kurumunun hazirladigi “Ulkemizdeki
Internet Kullamminin Kadin ve Erkek Kullanicilara Gore Dagilimi”
grafigine yer verilmigtir. Internet kullanim oraninda 2005 yilindan sonra
her beg y1l igin hem erkek hem de kadin kullanicilarin sayisinda siirekli artig
oldugu goriilmektedir.

120,0

N IS Iy ]

° o < 2

o o c o
——
——
—
S ——
I ——
e ———

o

,0

ete gire son 3 ayda internet kullanan bireylerin intemeti 7el amach faaliyetier nma arani, 2024 Proportion of

duals, used intermel in Lhe lasL 3 months, in using intemet for the activities for private puiposes by sex, 2024 Toplam
Total
m Cinsiyele pire son 3ayda internet kullanan bireylerin intermeti Szel amagh faaliyeUer igin kullanma oran, 2024 Proportion of
individuals, used internet in the last 3 months, in using intemet for the activities for private purposes by sex, 2024 Erkek
Male

= Cinsiyete gére son 3 ayda internet kullanan bireylerin intemeti &zel amach faaliyetier icin kullanma orani, 2024 Proportion of
individuals, used internet in the last 3 months, in using intemnet for the activities for private purposes by sex, 2024 (%) Kadin
Female

Sekil 2 TUIK “Cinsiyete Gore Internet Kullanum Amaglary”

Sekil 2’ de Tiirkiye Istatistik Kurumunun cinsiyete gore internet kullanim
amaglar yer almaktadir. Bu veriler 1g181inda hem erkeklerin hem de kadinlarin



6 | Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Dijital Teknologi ve Ders Igeriklevinin Zenginlestivilmesi...

interneti daha ¢ok iletigim amagh (WhatsApp, facebook ve Instagram gibi)
araglar1 kullandiklar, en az olarak da  toplumsal ve siyasi konulara egilim
gosterdikleri goriilmektedir.

EGITIMDE DIJITALLESME

Teknolojik geligim bir¢ok alanda yenilikler getirdigi gibi egitim alaninda
da bu degisim ve gelisim gortilmektedir. Egitimde kullanilan yontem, teknik,
arag ve gereglerin bu degisime ayak uydurmak igin siirekli kendini yenilemesi
gerekmektedir (Karasar, 2004). Giiniimiizde ekonomik, toplumsal, kiiltiirel
ve teknolojik yagamda hizli bir degisim gergeklesmektedir. Degisimin gok
hizli oldugu ¢agimizda 6rgiin ve yaygin egitimde bu degigim hizina ayak
uydurmak igin sistemi gozden gegirip Ogrenciye neyi nasil Ogretecegi
konusunda tartigmalarin hiz kazandigr goriilmektedir. Cogu egitimci
geleneksel egitim anlayisiyla egitilen ¢ocuklarin hayata uyum saglamakta
giigliik gektiklerini s6ylemektedir (Erbil, 2003). Giiniimiiz insan yagaminin
her alanina dijital yasam girmigken egitimde dijitallesme kaginilmaz bir hal
almigtir (Tagkiran, 2017). Egitim 6gretim sisteminde dijital teknolojinin
kullanimi 6grencileri motive etmekte ve derse daha aktif katihimlarini
saglamaktadir (Temizyiirek & Unlii, 2015).

Sanayi devrimiyle paralel bir sekilde degisim gosteren egitim sistemi dort
temel gelisim ve degigim siireci gegirmistir. Bunlar:

1 Egitim 1.0: Bu modelle tarim toplumlarinin temel ihtiyaglarim
giderecek sekilde planlanan bir modeldir. Bilgiler 6grencilere egitimciler
tarafindan aktarilmakta ve Ogrenciler tarafindan ezberleyerek 6grenme
ger¢eklesmektedir (Puncreobutr, 2016).

2 Egitim 2.0: Endiistri devrimiyle birlikte endiistriyel is giicii ihtiyacim
gidermeye yonelik yapilan egitim modelidir. Egitim kurumlarina fabrika
goziiyle bakilirken 6grencilere de fabrika iiriinii olarak bakilmigtir (Gelen &
Cetin, 2022).

3 Egitim 3.0: Teknolojik gelisimin hizlandigi, sanayi devriminden
teknoloji toplumuna gegisin bagladigi donemdir. Ayrica internetin bilgiye
ulagimda kullamilmaya baglandigr donemdir. Bilgi herkes tarafindan
dretilmeye baglanmistir. Kendi kendine 6grenme gergeklesir. Egitimde
geleneksel yaklagimdan teknolojik egitim anlayigina gegilmigtir (Harkins,

2008).

4 Egitim 4.0: Degisim ve geligimin hizli oldugu, giiniimiiz ihtiyaglarina
cevap verebilecek inovasyon ve egitimin odak noktasi oldugu sistemdir.
Dijital teknolojinin sik kullanildigi, mobillesme, agik kaynak erisimi ve
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kigilestirilmis veri gibi yaklagimlar kullanilmaktadir. Egitimin siirekli
oldugu, her ortamda ve her zaman diliminde egitimin devam ettigi anlayigi
ile yaparak yagayarak Ogrenme, kisinin yetenegi dogrultusunda egitim,
proje tabanl 6grenme ve oyun temelli egitim gibi 6grencinin kendi beceri
ve yetenekleri dogrultusunda gekillenen egitim programlart yer almaktadir
(Karoglu, Cetinkaya, & Cimgir, 2020).

Bilgisayarin hayatimiza girmesi oOzellikle de internet kullaniminin
artmasiyla birlikte insan yagaminin her alaninda kullanilmaya baglamasiyla
hem insanlar1 bilgilendirmek hem de egitim ve Ogretimin daha etkin ve
daha biiyiik kitlelere ulagmasi noktasindada egitim amagh kullanilmaya
baglanmugtir. Bu da egitim de dijitallesmede 6nemli bir doniim noktalarindan
biridir (Karoglu, Cetinkaya, & Cimgir, 2020).

Dijitallesme beraberinde uzaktan egitim kavramini ortaya ¢ikarmugtir.
Uzaktan egitim zaman igerisinde ulagilabilir 6grenme, elektronik 6grenme
ve mobil 6grenme gibi degisik formlara biiriinmiigtiir (Bozkurt vd., 2021).
Uzaktan egitimin yayginlagmast egitim amagh kullanilmasiyla iligkilidir.
Uzaktan egitimle birlikte web tabanli yazilim, mikrofon ve kamera gibi
donanmmlarin kullanmildig1 egitim ortamlarinda; ders konulari, 6dev ve 6lgme
degerlendirme araglariin kullanilmasiyla birlikte daha kalici 6grenmenin
saglandigy goriilmektedir (Yavuz, 2017). Dijital egitim; degigen ve gelisen
teknoloji ile yeniliklere uyum saglamak igin uzaktan egitimin bir uzantisi
olarak karsgimiza ¢ikmaktadir (Bozkurt, Hamutoglu, Kaban, Tas¢1, & Aykul,
2021). Uzaktan egitim sisteminin yayilmasiyla beraber dijital yeterlilik
kavrami ortaya ¢ikmugtir. Dijital yeterlilik; toplum igerisinde yagayabilme,
ogrenme ve ¢aligmak i¢in gerek duyulan tiim beceriler olarak tanimlanmaktadir
(Bozkurt, Hamutoglu, Kaban, Tag¢1, & Aykul, 2021). Bagka bir tanimdaysa
dijital yeterlilik; iletigim araglari, bilgi teknolojisi ve dijital ara¢ gereglerle
problem belirleme ve ¢6zme, bilgiyi iiretme ve kullanma, iletigim kurma,
belirli bir gorevi yerine getirme, dijital beceri ve yeterlilik i¢in gerekli bilgi
beceriye sahip olmak olarak tanimlanmaktadir (Ilomaki vd. 2016).

Yapilan ¢aligmalara goz attigimizda son zamanlarda egitim amagh
kullanilan teknolojik uygulamalar genel olarak soyledir:

Massive Open Online Courses (Kitlesel A¢ik Cevrimigi Dersler):
Diinyanin  her yerinden kullanicilara agik  olarak  web  {izerinden
gergeklestirilen, agik erigim amagli uygulamadir. En ¢ok kullanilanlara 6rnek
olarak Khan Academy, edX gosterilebilir. Khan Academy 2006 yilinda
kurulmug diinyanin her yerine diinya standartlarinda ticretsiz egitim imkani
saglamaktadir. Tiirkiye’de de Massive Open Online Course programu ile
olusturulan igerikler EBA bilisim ag1 vasitastyla kullanilmaktadir. EBA’ya
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tim okullarin erisimi saglanarak egitim igerikleri hizmeti sunulmugtur
(Ergiiney, 2015).

Makerspaces (Maker Atolyesi): Yeni ve farkli projeler iiretmek igin,
malzeme ve gesitli ara¢ gereglerin kullanimini 6gretmeyi amaglayan bir
uygulamadir. Teknolojiden faydalanilarak iiretim gergeklestirilmektedir.

Wearable Technology (Giyilebilir Teknoloji): Ogrenme ortamuyla
dogrudan etkilesim kurulup yenilik¢i ve farkli diistinmeye olanak saglayan
bir uygulamadir. Sanal ger¢eklik gozliigii ve akilli saatler 6rnek olarak
gosterilebilir.

Games and Gamification (Oyunlar ve Oyunlagtirma): Ogretim
amacinin oyunlar egliginde verildigi modeldir. Bu modelde oyun igerisindeki
kazanma, kaybetme, Odiil ve ceza uygulamalarindan faydalanilmaktadir.
Cocuklarin hem ilgisini ¢eken hem de bu sayede ¢ocuklar1 egiten bir
uygulama olarak goze ¢arpmaktadir.

Natural User Infaces (Dogal Kullanici Arayiizler): Insanlarin giinliik
eylemleri vasitasiyla insan ile bilgisayarin etkilesmesini saglayan uygulamadir.
Farkli amaglar igin kullanilabilmektedir. G6z kontrolii, dokunmatik ekran
ornek olarak verilebilir.

3D Printing (3 Boyutlu Baski): Egitimde iglenilen dersin daha iyi
anlagilmasint saglayan, dijital ortamlarda tasarlanan modellerin ii¢ boyutlu
¢iktisinin alinarak sonuglandirildigr uygulamadir.

Arficial Intelligence (Yapay Zeki): Insan zihninin farkli becerileriyle
(konugma, problem ¢6zme vb.) iliskili yetenekleri makineler vasitasiyla
gergeklestirmeyi amaglayan uygulamadir. Egitimde birlestirilmis 6grenme
mekanlarr yapilabilir.

Next- Generation LMS (Yeni Nesil Ogrenme Yonetim Sistemleri):
Bireyin kigisel gelisimi, agik 6gretim gibi bulut tabanli e- 6grenme yontemleri
egitimde inovasyon ve dijitallesme i¢in 6nemlidir. Yeni neslin egitiminde
sosyal medya ve oyunlagtirilmig egitim motivasyonu attirabilmektedir.

Mixed Reality (Karma Gergeklik): Ger¢ek yagam ortami ile sanal
ortamin bir arada kullanildigi 6grenme ortamuidir. Ogrenci hayal ederek
tasarladig1 seyleri sanal olarak tiretebilmekte ve her iki ortamda da {irettigi
seyi deneyimleyebilmektedir.

Robotics (Robotik): Ogrencinin problem ¢6zme becerisi ve teknoloji
kullanimini gelistirdigi bir uygulamadir. Birden fazla disiplinin bir arada
kullanildigt STEMin giizel uygulamalarindan biridir.
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Virtual Asistants (Sanal Asistan): Yapay zeka kullanilarak insanlarin
soru ve isteklerini cevaplamayr amaglayan bir yazilm uygulamasidir.
Ogrencilerin  bilgiye hizli ve ¢abuk ulagmasim saglayarak egilimleri
dogrultusunda 6grenmelerine katki saglamaktadir (Karoglu, Cetinkaya, &
Cimgsir, 2020)

TURK EGITIM SISTEMINDE DIiJITALLESME

Teknolojik gelisimin ¢ok hizli oldugu giiniimiizde ¢ocuklarimizin ve
genglerimizin giiniimiiz diinyasina uyum saglayabilmeleri i¢in egitimde
teknoloji kullanimi 6nem arz etmektedir. Egitim teknolojisi; bilginin
edinilmesi ve aktarilmasinin tasarlanmasi, degerlendirilmesi, uygulanmasi
ve gelistirilmesi olarak ifade edilmektedir (Okur, 2020). Ulkemiz egitim
programinda dijitallesmenin en biiyiik adimi olarak FATTH (Firsatlari
Artirma ve Teknolojiyi Tyilestirme Hareketi) ve EBA (Egitim Bilisim Ag1)
projeleri 6ne ¢ikmaktadir.

Egitimde firsat esitligini amaglayan FATTH projesi biligim alanindaki
yenilikleri egitimde kullanmaktir. Milli egitim bakanligi tarafindan 2010
yilinda uygulanmaya baglanmugtir. Projeyi ayn1 zamanda Ulagtirma ve Sanayi
ve Teknoloji Bakanlig tarafindan da desteklenmektedir (Keskinkilig & Kuk,
2023).

FATIH projesinin konu igerigini olusturan EBA (Egitim Biligim Ag)
Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigii
tarafindan yiiriitiilmekte olan gevrimigi egitim amagh sosyal bir agdir. Bu ag
sayesinde okulda, evde bilgiye ihtiyag duydugunuz her yerde ulagim imkani
saglamaktadir. EBA basta 6gretmen ve 6grenci olmak iizere egitimin tiim
ortaklari i¢in tasarlanmigtir (Stirer, 2020). EBA arama motorlari, elektronik
ansiklopedi ve sosyal aglar gibi hibrit dinamikleriyle bilgiyi yaymay:
amaglamaktadir. Milli Egitim Bakanligi EBA sistemiyle e igerik olugturma
bilgiyi alma ve yayma gibi yollarla egitime katki sunmaya ¢aligmaktadir
(Sayin, 2018). Bu sistem sayesinde zaman ve mekin kisitlanmasi
olmadan bilgiye ulagim saglanmaktadir. EBA bilisim teknolojisi, ders arag
gereglerini giincelleme ve kullanma imkani saglayarak teknoloji ve egitimi
biitiinlegtirmistir (Bilhan & Kayig, 2018).

EBA her ne kadar igerik olusturup gelistirse de 6gretmen egitimdeki
onemli roliinii kaybetmemistir. Ogretmen 6grencileri EBA” ya yonlendirme
hususunda tutum ve davramglar1 yonlendirici bir role sahiptir (Giirsoy &

Ugurlu, 2018).

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢aga ayak uydurabilen insan
kaynagin yetistirmek i¢in Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2016 yilinda
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STEM egitim raporu sunulmugtur. STEM; fen, miihendislik, teknolojik
ve matematik alanlarinda disiplinler arasi ¢aligmay1 destekleyen bir egitim
platformudur. Dijital diinyada gok yonlii geligim saglamig insanlara ihtiyacin
artmasiyla STEM uygulamasinin 6nemi goz 6niine ¢tkmig ve i diinyasinda
bu egitimi almig insanlar1 ¢aligtirma ve bu alanda projelere destek olma
baglamistir (TUSIAD, 2020).

BEDEN EGITIMI VE SPORDA DIJITAL TEKNOLOJININ
KULLANIMI

Teknolojinin ¢ok hizli bir geligim gostermesiyle beraber egitimin
bir¢ok alaninda oldugu gibi beden egitimi ve spor derslerinde de teknoloji
kullanilmaya baglanmigtir.  Cocuklarin  psikomotor — gelisimleri  gozle
gozlenebildigi i¢in teknoloji kullanimi ve geri doniitii diger derslere gore
daha somut bir gekilde goriilebilmektedir (Koekoek, Mars, Kamp, Walinga,
& Hilvorde, 2018). Teknolojinin imkanlarindan faydalanilarak iglenen
derslerde asamali olarak edinilen motor becerilerin daha iy1 gozlemlenip
hata ve yanliglarin diizeltilmesinde biiyiik fayda saglamaktadir (Mahken
& Sivrikaya, 2024). Beden egitimi ve spor derslerinde teknoloji kullanimi
giderek yayginlagmasiyla birlikte derse kars ilgi ve katilimin arttigini, hedefe
ulagimin kolaylastigini ve igerigin zenginlestigini gormekteyiz. Ozellikle
internetin yaygin kullanimi sayesinde egitmen, 6grenci, antrenor, doktor
ve hasta gibi toplumun degisik kesiminden insanlar farkli cografyalarda
olsalar da bir araya gelmektedir (Yaman, 2007). Beden egitimi ve spor
dersleri; fiziksel aktiviteleri takip amagl kamera, monitor, kalp atim Slger
ve kronometre gibi aletler, mobil uygulamalar ve video oyunlar1 ve saglik
ile iligkili genis bir alet ve edevat yelpazesine sahiptir. Bununla birlikte
artirilmug gergeklik, sanal gergeklik gozliigii gibi yeni teknolojik aletler de
yer almaktadir (Karadag, 2023).

Beden egitimi dersleri ve spor branglarinda gesitli teknolojiler
kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda video analiz teknolojisi, sanal gergeklik
gozliikleri, sanal simflar, giyilebilir teknoloji gibi arag geregler yer
almaktadir. Bu teknolojilerin kullanilmast i¢in egitim miifredatiyla uyumlu
hale getirilmesi ve uygulamayr gerceklestiricilerin ciddi bir egitime tabi
tutulmas1 gerekmektedir (Mahken & Sivrikaya, 2024). Akilli tahtalarin
beden egitimi ve spor derslerinde aktif bir sekilde kullanilmaya baglanmasiyla
ogrencilere verilecek aktiviteler agamal bir sekilde video izletme yontemiyle
gosterilmekte, Ogrencilerin hareketleri daha hizli bir sekilde edinmesi
saglanmaktadir (Tathsu & Akman, 2025). Sanal gergeklik gozligii
sayesinde Ogretilmek istenen hareketlerin agamali bir gekilde kazandiriimasi
saglanmakta ayrica engelli bireylerin rehabilitasyonunda da hizli ve etkili bir
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yontem olarak kullanilmaktadir (Kank & Kang, 2018). Dijjital kameralar
ve akilli telefonlar sayesinde beden egitimi ve spor dersinde ¢ocuklara
kazandirilmak istenen beceri ve ¢ocuklarin yaptigr uygulamalarin kayit altina
alinmastyla ¢ocuklara hatalar1 ve eksikleri gosterilmekte, hizli bir gekilde
doniit verilmesi saglanmaktadir. Boylece hedeflenen kazanimlara daha hizlh
ulagim gergeklesmektedir. Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan bazi
teknolojik uygulamalar soyledir:

Google Classroom: Bu uygulamayla sanal siniflar olugturarak egitimi
spor salonunun digina tagimig oluruz. Derslerde yapilan uygulamalarin
degerlendirilmesini ve sozel olarak ifade etmek istediklerimizi bu sanal
ortamda gergeklestirebiliriz. Cesitli dosya ve klasorlerdeki bilgilere erisime
izin verilebilir ve kontrolii 6gretmende olmak kaydiyla kullanilabilir.

e- Portfolyo: Sene boyunca her 6grencinin ilerleme verileri agama
asama kaydedilir. Bu verilere velilerin de ulagimi saglanir. Ogrenciler giinliik
yaptiklar aktiviteleri kendi tiriin dosyalarina ekleyebildikleri gibi, egitmenler
gesitli spor branglart ve bu branglar da kazandirmak istedikleri hareketlerin
egitim videolarini da yiikleyebilmektedir.

Interaktif Tletigsim (Google Meet): Ogrencilerle yapilan video konferans
ile ekran paylagim o6zelligi ve yavaglatip hizlandirma yoluyla ¢ocuklarin
degerlendirmesi hizli ve gergekgi bir sekilde yapilabilmektedir.

Dosya Paylasimi1 (Dropbox): Bilgi toplama ve paylagma igin sik¢a
kullanilir. Ders dokiimanlar1 paylagilarak 6grencilerin istedikleri zaman
ulagmasi saglanmug olur..

Olgme Degerlendirme (Plickers): Degerlendirme ders akig diizenini
bozmadan ¢ok kisa bir siirede gergeklestirilebilir. Bu uygulamada mobil
kamera ve 6grenci sayist kadar QR kod ve projeksiyon yeterli olmaktadr.
Ornek olarak bir voleybol magi yansitihip, belirli araliklarla durdurulup,
sorular yansitilarak cevap istenilebilir.

Oyunlagtirma (Kahoot): Video, metin veya fotograf  gibi ¢esitli
araglar kullamilarak sorular hazirlanir ve cevaplar da ayni gekilde gesitli
yontemlerle istenilir. Uygulama ¢ocuklarin grup etkilesimi i¢inde olmasini
da saglamaktadr.

Hareket- Miizik - Eglence (Swrkit): Ogrencilerin ders saati diginda
yaptiklar1 giinliik hayati biitiinlestiren bir uygulamadir. Uygulama bir
antrenor gibi yliksek kaliteli videolarla hareket egitiminin agamali olarak
gergeklesmesini  saglar. Her oOgrenci igin Ozellestirilmis motor beceri
gelistirmeye yonelik uygulamalar yapilabilmektedir. Birey kendi viicut
ozelligine gore egzersiz uygulamasi seger ve uygular (Ozkaarkas, 2023).
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SONUC

Teknoloji; degisim ve gelisgimin ¢ok hizli oldugu ¢agimizda bankacilik,
saglik, iletisim ve aligveris gibi bir¢ok alanda yagamimizi kugatmig durumdadir.
Degisimin hizli oldugu bilgi ¢agr diye adlandirdigimiz giiniimiiz diinyasinda
insanlarin bu degisim hizina ayak uydurmalari, teknolojiyi dogru bir gekilde
kullanmalar1 igin gerekli destegin saglanmasi gerekmektedir. Insanlarin
teknolojik konuda egitilmesi dogal olarak igin egitim boyutunu ortaya
cikarmaktadir. Egitimde teknoloji dedigimizde hem insanlarin teknoloji
konusunda egitilmesi hem de bu egitimlerin yeni teknolojik donanimlarla
gergeklestirilmesi akla gelmektedir. Genglerimizin teknoloji konusunda
egitilmesi ve toplumda kugaklar arasi fark azaltip kugaklarin birbirine uyum
saglayabilmesi noktasinda hem yaygin hem de orgiin egitim kurumlarina
biiyiik gorev diigmektedir. Egitim kurumlarimizda teknoloji tasarim dersi
gibi ¢ocuklarin farkli ve yenilik¢i diigiincelerini gelistirecek dersler yer
almaktadir. Ayni zamanda egitim kurumlarimizda ders igeriklerinin sunumu
ve degerlendirilmesinde degigen teknolojiye ayak uydurarak yeni modern
arag geregler kullanmaktadirlar. Toplumun farkli kesimlerinden insanlarin
degisen teknolojilere uyum saglayabilmeleri igin yaygin egitim kurumlarinca
hem uzaktan hem de yiiz ylize egitim imkanlar1 saglanmaktadurlar.

Egitim kurumlarinin gesitli kademe ve derslerinde kullanilan teknolojt
ayn1 zamanda beden egitim ve spor derslerinde de kullaniimaya baglanmugtir.
Ozellikle yaparak yasayarak ve gosterip yaptirma modellerinin kullanildig
beden egitim ve spor derslerinde yenilik¢i teknoloji ¢ok biiyiik 6nem arz
etmektedir. Ozellikle agamali bir gekilde 6gretilen hareket egitiminde yeni
teknolojiler, egitmenler igin biiyiik bir yardimeidir. Ogrencilere yapmalar
gereken hareketle yaptigi hareketi kargilagtirma imkanlar1 sunan yeni
teknolojik aletler kiginin hatalarin1 gormesine ve hizl bir sekilde doniit
almasina imkan saglamaktadir. Gelisen teknolojiyle birlikte hem sporcularin
hem de spor derslerinde 6grencilerimizin fiziksel (boy, agirlik, viicut kitle
endeksi vb.), fizyolojik (kan basinci, kalp atim sayisi, kas yogunlugu.) ve
motorik becerilerin (kuvvet, dayaniklilik, stirat vb.) gelisimini izleme olanag1
saglanmaktadr.
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