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Ozet

Bu ¢alisma, kayak sporunun bireyler iizerindeki psiko-sosyal etkilesimlerini
bilim haritalama teknigi araciligiyla derinlemesine incelemeyi amaglamaktadr.
Kayak, sadece fiziksel bir aktivite olmanin 6tesinde, katilimcilarin zihinsel
ve sosyal refahini 6nemli dl¢iide etkileyen ¢ok boyutlu bir spor dalidir. Bu
baglamda, mevcut literatiiriin genel yapisint ortaya koymak, baglica aragtirma
alanlarint belirlemek ve gelecekteki caligmalara rehberlik etmek 6nem
tagimaktadir.

b€

Aragtirma kapsaminda, WoS veri tabani kullanilarak “skiing”, “psychology of
skiing”, “social aspects of skiing”, “mental health in skiing”, “well-being and
skiing” gibi anahtar kelimelerle taranan akademik yaymnlar analiz edilmistir.
Elde edilen veriler, bibliyometrik yontemlerle islenerek, en tiretken yazarlar,
kurumlar, tilkeler ve dergiler belirlenmistir. Ayrica, anahtar kelime eg-olusum
analizi ve atif aglar1 olusturularak literatiirdeki tematik kiimeler ve entelektiiel

yapilar gorsellestirilmistir.

Yapilan analizler, kayak sporunun stres azaltma, ozgiiven artigi, doga ile
etkilegim, sosyal baglarin giiclenmesi ve yeni beceriler kazanimi gibi psiko-
sosyal faydalarina odaklanan ¢alismalarin literatiirde 6nemli bir yer tuttugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, farkli yas gruplari, sosyoekonomik diizeyler
ve kiiltiire] baglamlardaki psiko-sosyal etkilesimlerin daha detayli incelenmesi
gerektigl tespit edilmistir. Bu ¢alisma, kayak sporunun genis yelpazedeki
psiko-sosyal faydalarini anlamak ve gelecekteki aragtirmalar igin yeni kapilar
agmak adina kapsamli bir gergeve sunmaktadir.
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GIRIS

Kayak sporu, tarihsel olarak fiziksel bir etkinlik olarak kabul edilse de son
yillarda bu sporun bireylerin psikolojik ve sosyal saghk itizerindeki etkileri
giderek daha fazla dikkat gekmektedir (Ermis ve Dereceli, 2023). Yildiz ve
Erkan (2019) kayak gibi bireysel sporlarda, sporcularin kaygi seviyelerinin
daha yiiksek olabilecegini ve bu sporun, bireylerin sosyal destekten
yoksun kaldigi, yalniz baglarina miicadele ettikleri bir ortam sundugunu
vurgulamaktadir. Diger yandan takim sporlarinda oldugu gibi, kayak
sporunda da ozgiiven artig1, psikolojik dayanikhilik ve sosyal etkilesimler
gibi psiko-sosyal faydalarin 6nemli rol oynadigi gozlemlenmistir (Kiyict
ve Alaeddinoglu, 2022). Bu baglamda, kayak sporunun sadece fiziksel
becerileri degil, ayn1 zamanda sporcularin psikolojik saghgini nasil etkiledigi
de aragtirlmaya deger bir konu olmustur.

Kayak sporunun psikolojik etkileri, 6zellikle stres yonetimi, duygusal
dayaniklilik ve psikolojik esenlik gibi alanlarda 6nemli firsatlar sunmaktadir.
Bu siireg, sporcularin fiziksel sinirlarini agarken, psikolojik dayanikliliklarini
gelistirmelerine de olanak saglamaktadir. Ayrica, kayak sporu, doga ile i¢
ige olma firsati sundugundan, bireylerin dogaya karsi farkindaliklarini
artirmakta ve gevresel siirdiirtilebilirlik gibi konularla iligkilendirilmektedir
(Cavus, 2024; Smith vd., 2024; Bayram vd., 2020; Demirci ve Arabacioglu,
2022; Goktug ve Arpa, 2015). Bu durumunda psikososyal faktorlerin
goz oniinde bulundurulmasinin, oyun stratejilerinin optimize edilmesine
onemli Olgiide katki sagladig: ifade edilmistir. Bu baglamda kayak sporu,
yalnizca bireylerin fiziksel sagligini iyilestirmekle kalmayip, aym1 zamanda
cevresel faktorlerle etkilesim iginde olarak, psikolojik iyilik hallerini de
desteklemektedir (Demirci vd., 2023; Finkenzeller vd., 2022). Kayak
sporunun etkilerini daha derinlemesine anlayabilmek igin, teknolojinin
sagladigi imkanlar ve gelisen bilgi erisimi 6nemli bir rol oynamaktadir.
Internet ve dijital platformlar araciligryla, kayak sporu gibi doga sporlarina
olan ilgi hizla artmig, bu da sporcularin kayak sporuna dair daha fazla bilgi
edinmelerine ve ¢esitli teknikler tizerine odaklanmalarina imkan tanimstir.
Teknolojinin bu alandaki etkisi, sporcularin performanslarini artirmalarinin
yani sira, ayni zamanda psikolojik stratejileri gelistirmeleri i¢in de 6nemli
firsatlar sunmaktadir (Kara ve Ceken, 2023; Alaeddinoglu, 2020). Bu
stire¢ hem fiziksel hem de psikolojik sinirlarin agilmasi yoluyla 6zgiivenin
artmasina, hem de bireylerin stresle basa ¢ikabilme yetilerini geligtirecek
psikolojik beceriler kazanmalarina 6nemli katkilar saglamaktadir (Islam ve

Oztiirk, 2013; Goktepe vd., 2016).
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Kayak sporunun bu psiko-sosyal etkileri lizerine yapilan ¢aligmalarin
literattirdeki evrimi, hangi temalarin 6n plana ¢iktig1 ve bu temalarin zaman
igindeki degisimi hakkinda kapsamli bir analiz eksikligi bulunmaktadir. Bu
caligmanin temel amaci, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerini anlamak ve
bu alandaki literatiiriin nasil evrildigini ortaya koymak amaciyla Web of
Science (WoS) veri tabaninda yayimlanan galigmalar1 bibliyometrik analiz
yontemiyle incelemektir. Analizde VOSviewer ve Bibliometrix R gibi giiglii
araglar kullanilarak, anahtar kelimeler, yazarlar, atiflar ve yillik tiretim trendleri
gibi veriler tlizerinde detayli bir inceleme gergeklestirilmigtir. Aragtirma,
kayak sporunun yalmizca fiziksel performansla iliskilendirilen geleneksel
perspektifinin 6tesine gegerek, sporun bireylerin psikolojik iyilik halleri, sosyal
etkilesimleri ve gevresel farkindaliklari tizerindeki etkilerini vurgulayan 6zgiin
bir ¢aligmadir. Literatiiriin zaman i¢indeki evrimini anlamak, bu alandaki
mevcut bosluklari tespit etmek ve gelecekteki arastirmalar i¢in yonelimleri
belirlemek, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerinin daha kapsamli bir
sekilde anlagilmasina katki saglamaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmanin, kayak
sporunun bireysel ve toplumsal diizeydeki psiko-sosyal etkilerinin daha iyi
anlagilmasina katki saglamakta ve kayak sporunun evrilen psikolojik ve sosyal
etkilerinin etkileri iizerine yapilacak gelecekteki aragtirmalar igin 6nemli bir
referans kaynagi olusturmakta 6nemli bir rol oynayacag diigiiniilmektedir.

YONTEM

Bu ¢aligma, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine yonelik yapilan
akademik aragtirmalar1 bibliyometrik analiz yontemiyle incelemektedir.
Pritchard (1969) tarafindan matematiksel ve istatistiksel tekniklerin akademik
iletisgim araglaria uygulanmasi olarak tanimlanan bibliyometri, belirli bir
alandaki aragtirma egilimlerini analiz etmek igin etkili bir yontemdir. Bu
analizler, belirli bir alandaki bilgi birikimini, gelisim siireglerini ve aragtirma
bogluklarini ortaya koyarak, bilimsel ¢aligmalara dair derinlemesine bir
anlayig saglar (Kelleci ve Ersoz, 2025). Bibliyometrik analiz ¢aligmalarinda
yaygin olarak kullamlan veri tabanlar1 arasinda Web of Science yer
almaktadir (Karagoz ve Seref, 2019; Karcioglu ve Tosunoglu, 2022). Bu
aragtirma kapsaminda da Web of Science (WoS) veri tabaninda yer alan 638
aragtirma tizerinden gergeklestirilmistir. Literatiirde kayak sporunun psiko-
sosyal etkileri tizerine yapilan ilk ¢aliygma 1977 yilinda yayimlanmug olup,
bu tarihten itibaren yapilan tiim galigmalar incelenmigtir. $ekil 1°de geligmis
arama ckran goriintiisiine yer verilmigtir.
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Sekil 1. Gelismis Tavamanwn Ekvan Gorintiisi

Caligma, kayak sporunun psikolojik ve sosyal boyutlarina odaklanarak,
literatiirdeki ~ egilimleri  ve tematik degisimleri ortaya koymay1
amaglamaktadir. Verilerin analizi i¢in VOSviewer ve Bibliometrix R
paketleri kullanilmugtir. VOSviewer, ozellikle veri aglarini gorsellestirmek
igin kullanilirken, Bibliometrix R paketi ise daha derinlemesine analizler
ve raporlama igin tercih edilmistir. Analiz siirecinde, gesitli parametreler
incelenmistir. Bu parametreler, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair
yaymmlanan ¢aligmalardaki yazarlar, dergiler, atiflar, anahtar kelimeler ve
baghklar tizerindeki egilimleri igermektedir. Yillik bilimsel iiretim trendi, her
yil yayimlanan ¢aligmalarin sayisit ve bu ¢aligmalara yapilan ortalama atiflar
da incelenmistir. Ayrica, anahtar kelimelerin siklig1 ve bu anahtar kelimeler
arasindaki iliskiler belirlenmistir. Yazar anahtar kelimeleri ve basliklar
tizerinden yapilan kelime analizleri, literatiirdeki en sik kullanilan kelimeleri
ve bunlarin yayginliklarini ortaya koymusgtur. Bu analizlerin yani sira, kayak
sporunun psiko-sosyal etkileri izerine yapilan ¢aligmalarda kullanilan anahtar
kelimelerle ilgili trendler de aragtirilmigtir. Literatiirdeki en popiiler temalar,
kayak sporunun psikolojik esenlik, stres yonetimi, sosyal kimlik gelisimi ve
gevresel farkindalik gibi alanlarda nasil evrildigi analiz edilmistir. Ayrica, bu
temalarin zaman i¢inde nasil bir doniigiim ge¢irdigi ve hangi konularin 6n
plana ¢iktig1 degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Caligma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Belgeler Yilik Buyume Oram
638 %5,8
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4.6
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Sekil 2. Ana Bilgiler

Sekil 2°de gortildiigii tizere kayak sporunun psiko-sosyal etkileri iizerine
yapilan akademik yaynlar, 1977-2025 yillar1 arasinda incelenmistir. Ilk
caliyma 1977 yilinda yapilmig olup, bu tarihten itibaren alanin siirekli gelistigi
ve biytidiigli gozlemlenmistir. Aragtirma, 461 kaynaktan elde edilen 638
belgeden olugan bir veri kiimesi kullanilarak gergeklestirilmigtir. Bu belgeler,
yillik ortalama %5,8’lik bir biiyiime oran1 gostermektedir ve bu da konuya
olan akademik ilginin zaman iginde arttigin1 ortaya koymaktadir. Incelenen
belgelerin ortalama yagimin 11,2 yil oldugu ve belge bagina ortalama atif
sayisinin ise 22,79 oldugu gortilmektedir. Bu, kayak sporunun psiko-sosyal
etkileri alanindaki ¢aligmalarin 6nemli bir etki yarattigini ve sik¢a atif aldigini
gostermektedir. Toplamda 25.071 referans bulunmug olup, bu da literatiiriin
kapsaml1 oldugunu ve alandaki bilgi birikiminin geniglemeye devam ettigini
gostermektedir. Anahtar kelimeler agisindan yapilan analizde, Anahtar
Kelimeler Arti (ID) 2.185, Yazarin Anahtar Sozciikleri (DE) ise 2.060
olarak belirlenmistir. Bu, aragtirmalarin ¢ogunun belirli bir konu etrafinda
yogunlagtigini ve bu konuda yaygin bir anahtar kelime kullanimini ortaya
koymaktadir. Yazar isbirligi baglaminda, toplamda 2.579 yazar yer almakta
olup, tek yazarli belgelerin sayis1 yalnizca 54°tiir. Bu da kayak sporunun
psiko-sosyal etkileri alanindaki aragtirmalarin  biiyiik Olgiide  igbirligi
icerisinde yiiritiildiiglinii ve ¢ok yazarli ¢alismalarin yaygin oldugunu
gostermektedir. Ayrica, belge bagna ortalama ortak yazar sayisinn 4,6
olmasi, alanin aragtirma topluluklari arasinda genis isbirlikleri gelistirdigini
isaret etmektedir. Uluslararast ortak yazarlik orani ise %24,76°dir, bu da
kayak sporunun psiko-sosyal etkileri iizerine yapilan ¢aligmalarin kiiresel
bir boyut kazandigini gostermektedir. Bu bulgular, kayak sporunun psiko-
sosyal etkileri konusunun 1977 yilindan itibaren hizla biiyliyen bir alan
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oldugunu ve bu alanda giiglii bir akademik igbirligi kiiltiiriiniin mevcut
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda, arastirmalarin hem ulusal
hem de uluslararas: diizeyde yaygin olarak yayimlandigi ve bu alandaki bilgi
birikiminin her gegen yil arttig1 soylenebilir.

Annual Scientific Production

Articles

Sekil 3. Yullsk Bilimsel Uretim

Sekil 3’te goriildiigii tizere kayak sporunun psiko-sosyal etkileri {izerine
yapilan aragtirmalar, 1977 yilinda tek bir makale ile baglamig olup, yillar
icinde artan bir bilimsel iiretim gostermektedir. Tlk yillarda gok az sayida
vaymn bulunmakta iken, 2000’Li yillarin bagindan itibaren bu alandaki
bilimsel iiretim hizla artmis ve 2010’lu yillarda zirveye ulagmugtir. Ozellikle
2021 yilinda 41 makale ile en yiiksek bilimsel iiretim diizeyine ulagilmistir.
Bu artig, kayak sporunun psiko-sosyal etkileri konusunda artan ilgiye isaret
etmektedir. 2000 yilina kadar bilimsel tiretim sinirl sayida yayinla devam
etmig, ancak 2000’lerden sonra yildan yila artan bir iiretim gorilmiistiir.
2007 yilinda ise 18 makale ile 6nemli bir artig kaydedilmigtir. Bu donemde
kayak sporunun bireyler tizerindeki psikolojik ve sosyal etkilerine yonelik
daha fazla akademik ilgi gosterilmeye baglanmigtir. 2010 sonrast ise yillik
yayin sayist 20’nin altina diigmemigtir ve 2020-2021 yillarinda yiiksek bir
dretim gozlemlenmigtir. 2022 ve 2023 yillarinda da yiiksek bilimsel tiretim
devam etmis, ancak 2025 yilina dogru bu alandaki tiretimin azalma egilimine
girdigi goriilmektedir. 2025 i¢in 15 makale beklenmektedir, bu da alandaki
dretimin onceki yillara kiyasla bir miktar azaldigini gostermektedir. Bu
bulgular, kayak sporunun psiko-sosyal etkileri iizerine yapilan aragtirmalarin
giderek artan bir gekilde ilgi gordiigiinii ve literatiiriin zamanla olgunlagtigini
ortaya koymaktadir. Ancak 2025 yili itibariyla bu alanda daha fazla arastirma
yapilmasi gerektigi ve belirli konularda daha derinlemesine incelemelerin
yapilmasinin faydali olacag: soylenebilir.
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Average Citations per Year

Citations
4

1977
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Sekil 4. Yillik Ortalama Atiflar

Sekil 4’te yer alan kayak sporunun psiko-sosyal etkileri {izerine yapilan
aragtirmalarin yilhik atif verileri incelendiginde, ilk yillarda (1977-1980)
oldukga diigiik atif sayilar1 gozlemlenmigtir. Ancak bu atif sayilari zaman
icinde 6nemli bir artig gostermigtir. 1981°den itibaren yapilan aragtirmalar,
daha fazla atf almaya baglamig ve 1990°li yillarda atif sayilarinda daha
belirgin bir yiikselig yasanmugtir. Ozellikle 1996 yilinda, yillik ortalama atif
sayist 28.56’ya ulagmig ve 1997 yilinda 72.00%a kadar ¢ikmistir. Bu yillarda
yapilan ¢aligmalar, kayak sporunun psiko-sosyal etkileri alanindaki 6nemli
aragtirmalar olarak literatiirde kendini gostermistir. 2000’1 yillarin baglarinda
da atiflarda ciddi artiglar olmustur. 2001 yilinda yapilan ¢aligmalar, ortalama
78.64 atifile en yiiksek degere ulagmis, takip eden yillarda da atiflar genellikle
yiksek seviyelerde kalmigtir. 2010 yiindan sonra ise atif sayilarinda bir
denge olugmuyg ve yillik ortalama atif sayis1 20 civarina yerlegmistir. 2021°de
ise 41 makale ile yapilmig aragtirmalar, yillik 2.24 ortalama atif’ almistir.
Ozellikle 2020 ve sonrasinda atif sayilarinda bir diisiis gozlemlenmistir. 2022
ve 2023 yillarinda yapilan ¢aligmalar, ortalama 4.70 ile 5.06 arasinda atif
almug, 2025 igin ise bu oran 0.13’ kadar diigmiistiir. Bu durum, daha yeni
yapilan ¢aligmalarin heniiz genis bir literatiire ve alint1 alabilecek yayginliga
ulagmadigini gostermektedir. Bu bulgular, kayak sporunun psiko-sosyal
etkileri iizerine yapilan aragtirmalarin baglangi¢ta daha az dikkat ¢ektigini,
ancak zamanla bu alandaki ¢aligmalara artan ilgi ve akademik takdir ile atif
sayilarinin 6nemli Olgiide arttigini ve 2020 sonrasinda ise atif sayilarinin stabil
bir seviyeye geldigini ortaya koymaktadir. Bu egilim, alanin olgunlagmaya
bagladigini ancak giincel aragtirmalarin daha genis bir literatiirde kendine yer
bulmak i¢in daha fazla zamana ihtiyag duydugunu gostermektedir.
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Sekil 5. Anabtar Kelime Avtinin Kelime Bulutn

Sekil 5’te yer alan anahtar kelime artr’nin kelime bulutu, kayak sporunun
psiko-sosyal etkilerine yonelik yapilan aragtirmalarda odaklanilan ana
temalar agikga ortaya koymaktadir. Fiziksel aktivite ve egzersiz, bu alandaki
aragtirmalarin temel bilegenlerini olugturmakta olup, egzersiz yapmak (55),
fiziksel aktivite (20) ve performans (39) gibi terimler, kayak sporunun
bireylerin fiziksel sagliklar1 tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadur.
Bununla birlikte, egzersiz kaynakli astim (2) ve dayanmiklilik egzersizi (2)
gibi ifadeler, sporun olumsuz yanlarini ve buna yonelik ¢oziim arayislarini
da gozler oniine sermektedir. Psikolojik etkiler de kelime bulutunda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Stres (50), oksidatif stres (41), depresyon (9) ve endige
(12) gibi terimler, kayak sporunun bireylerin ruhsal durumlar: iizerindeki
etkilerini inceleyen literatiire igaret etmektedir. Bu bulgular, kayak sporunun
stres yonetimi ve psikolojik iyilesme {iizerindeki olasi olumlu etkilerini
vansitmaktadir. Ayrica, fiziksel yaralanmalar ve iyilesme siireglerine dair
saghk (14), incinme (14) ve yaralanmalar (11) gibi terimler, kayak sporunun
tiziksel zararlar ve bu zararlarin rehabilitasyonu konusundaki aragtirmalarin
yogunlugunu gozler oniine sermektedir. Sosyal etkilesimler ve davranigsal
etkiler de bu aragtirmalarin 6nemli bir pargasini olugturmaktadir. Davranig
(12), katilim (10), sosyal destek (6) ve ¢ocuklar (13) gibi anahtar kelimeler,
kayak sporunun toplumsal ve sosyal agidan bireyler iizerindeki etkilerini
aragtiran galigmalara isaret etmektedir. Bu terimler, kayak sporunun bireylerin
sosyal becerileri ve toplumsal entegrasyonu iizerindeki etkilerini ele alan bir
literatiiriin varligini ortaya koymaktadir. Biyolojik ve molekiiler diizeyde
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yapilan aragtirmalar da kelime bulutunda yer almakta olup, mekanizmalar
(12), hiicreler (12) ve apoptozis (10) gibi ifadeler, kayak sporunun biyolojik
etkilerini ve bu etkilerin mekanizmalarini inceleyen g¢aligmalara igaret
etmektedir. Ayrica, ¢evresel faktorlerin etkisi de 6nemli bir tema olarak yer
almakta olup, risk (17), endoplazmik retikulum stresi (13), darbe (21) ve
iklim (8) gibi terimler, gevresel etmenlerin ve fiziksel yaralanma risklerinin
kayak sporuna olan etkisini aragtiran galigmalara dikkat ¢ekmektedir. Elde
edilen tiim bu bulgular, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerini anlamak,
sadece fiziksel saglik, psikolojik iyilesme ve yaralanma riskleriyle sinirl
kalmayip, ayni zamanda sosyal etkilesim, biyolojik mekanizmalar ve ¢evresel
faktorlerin de goz oniinde bulundurulmas: gerektigini gostermektedir. Bu
bulgular, kayak sporunun bireyler tizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini inceleyen
multidisipliner bir aragtirma yaklagimina olan ihtiyaci ortaya koymaktadir.
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Sekil 6. Yazar Anabtar Sozciiklerinin Kelime Bulutu

Sekil 6’daki yazar anahtar sozciiklerinin kelime bulutu, kayak sporunun
psiko-sosyal ve biyolojik etkileri iizerine yapilan aragtirmalarin kapsamini
genig bir gekilde sunmaktadir. Bu anahtar kelimeler, kayak sporunun gesitli
yonlerini inceleyen galimalarin odagini yansitmaktadir. One ¢ikan terimler
arasinda egzersiz yapmak (21), stres (19), kayak yapma (16), kros kayagi
(15) ve oksidatif stres (15) gibi ifadeler, kayak sporunun hem fiziksel hem de
psikolojik etkileri {izerine yapilan ¢aligmalara igaret etmektedir. Ayrica, Alp
disiplini kayag: (13), iklim degisikligi (13), performans (13) gibi terimler,
kayak sporunun ¢evresel faktorlerden ve performans iizerine olan etkilerden
nasil etkilendigini gostermektedir. Psikolojik ve biyolojik a¢idan kayda deger
terimler arasinda apoptozis (10), fiziksel aktivite (10), spor (10), turizm (10),
endige (9) ve ruh saghg (9) gibi kelimeler, sporun bireylerin saghgi ve genel
tyilik halleri tizerine olan etkilerini inceleyen ¢aligmalar1 vurgulamaktadir.
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Diger taraftan, sporcular (8), insan rahatsizligi (8) ve iyilesmek (8)
gibi anahtar kelimeler, kayak sporunun fiziksel yaralanmalar ve iyilesme
stireglerine dair yapilan aragtirmalarin varligini ortaya koymaktadir. Saghk
(7), kalp atig huz1 (7), kayak (7) ve snowboard yapmak (7) gibi terimler,
sporun biyolojik ve fizyolojik yonlerini ele alan ¢aliymalar1 yansitmaktadir.
Yazar anahtar sozcliklerinin kelime bulutunda yer alan terimler, kayak
sporunun ¢egitli etkilerini aragtiran gok boyutlu bir literatiiriin bulundugunu
gosterirken, ayni zamanda gevresel faktorlerin, psikolojik etkilerin, fiziksel
yaralanmalarin ve sporcularin performanslariin  karmagik bir gekilde
birbirine bagh oldugunu ortaya koymaktadir. Bu, kayak sporunun saglik,
performans, psikoloji ve ¢evre tizerindeki etkilerini anlamak i¢in daha genig
bir multidisipliner aragtirma gerekliligini vurgulamaktadir.
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Sekil 7. Bashiklarm Kelime Bulutu

Sekil 7°de yer alan bagliklarin kelime bulutu, kayak sporunun ok
gesitli yonlerini yansitan anahtar kelimelerle sekillenmistir. Bu terimler,
kayak sporunun biyolojik, psikolojik, gevresel ve sosyo-Kkiiltiirel etkilerini
kapsaml bir gekilde analiz eden literatiiriin gesitliligini gostermektedir.
Bagliklarin kelime bulutunda 6ne ¢ikan terimler arasinda kayak (77), stres
(606), spor (56), kayak yapma (53) gibi kelimeler, kayak sporunun fiziksel
ve zihinsel saglik {izerindeki etkilerine dair yogun aragtirmalar yapildigini
gosteriyor. Alp daglar1 (47), sporcular (44), egzersiz yapmak (21) gibi
ifadeler ise kayak sporunun yapiima kosullart ve katiimecilariyla ilgili
caligmalara dikkat ¢ekmektedir. Biyolojik ve fizyolojik etkilere dair 6nemli
terimler yaralanmalar (24), hiicreler (23), apoptozis (13), oksidatif stres
(13) gibi kelimelerle vurgulanmaktadir. Bu terimler, kayak sporunun
viicutta olugturdugu stres, hiicresel diizeydeki degisiklikler ve potansiyel
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yaralanmalar {izerine yapilan galigmalar1 isaret etmektedir. Psikolojik etkilere
dair ise endige (18), zihinsel (13), psikolojik (10) gibi anahtar kelimeler,
kayak sporunun bireylerin duygusal durumu ve zihinsel saglik tizerindeki
etkilerine dair yapilan aragtirmalari yansitmaktadir. Ayrica, performans (22),
faktorler (18), adaptasyon (9) gibi terimler de sporcularin performansini ve
bu performansi etkileyen faktorleri aragtiran galigmalara dikkat ¢ekmektedir.
Cevresel faktorlere dair ise iklim (19), kar (20), soguk (14) gibi kelimeler
yer alirken, turizm (22), Alpler (6), dogal ortam (3) gibi terimler kayak
sporunun turizmle iliskisini ve ¢evresel etkilesimlerini vurgulamaktadir.
Bagliklarin kelime bulutu, kayak sporunun genig bir yelpazeye yayilan
etkilerini anlamak i¢in gesitli multidisipliner yaklagimlarin kullanildigini
gostermektedir. Fiziksel saglik, psikolojik iyilik hali, gevresel faktorler ve
performans iizerine yapilan aragtirmalarin birbirini tamamlayan bir gekilde
ele alindig1 goriilmektedir.
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Sekil 8. Ozetlerin Kelime Bulutu

Sekil 8, kayak sporuyla ilgili yapilan aragtirmalarda kullanilan anahtar
kelimelerin sikligini gorsel olarak temsil etmektedir. Bu kelime bulutunda en
¢ok 6ne ¢ikan terimler, aragtirmalarin ¢ogunlukla kayak sporu ve kayakgilar
tizerine yogunlastigim gostermektedir. Kayak kelimesinin yiiksek sikligi, bu
sporun fiziksel ve zihinsel etkilerini inceleyen ¢aligmalarin 6nemli bir alan
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Kayak yapma ifadesi ise, sporcularin bu
aktiviteye yonelik tutumlarini ve sonuglarini anlatmak igin sik¢a kullanildigina
isaret etmektedir. Ozetlerin kelime bulutunda 6ne ¢ikan temalar ve terimler
arasinda, kayak ve sporcularin performansi bagta gelmektedir. Kayak (622 kez)
ve sporcular (399 kez) kelimelerinin yiiksek siklig1, aragtirmalarin gogunlukla
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kayak sporu ve kayakgilar iizerine yogunlagtigini ortaya koymaktadir. Bu,
kayak sporunun fiziksel ve zihinsel etkilerini inceleyen ¢aligmalarin 6nemli
bir alan oldugunu gostermektedir. Kayak yapma (371 kez) ifadesi, bu sporu
gergeklestiren bireylerin aktiviteye yonelik tutumlarini ve sonuglarini ifade
etmek i¢in sik¢a kullanildigr anlamina gelmektedir. Fiziksel ve zihinsel saglik
konusuyla ilgili olarak stres (585 kez) ve yaralanmalar (178 kez) kelimeleri,
kayak yapmanin sporcular iizerindeki fiziksel ve psikolojik etkilerine dair
yapilan ¢aligmalari isaret etmektedir. Bu, kayak sporunun yiiksek risk tagiyan
ve stres faktorlerini yansitmaktadir. Ayrica saglik (163 kez), fiziksel (187
kez) ve psikolojik (98 kez) kelimelerinin kullanimi, sporcularin saglik
durumlarina yonelik yapilan analizlerin yaygin oldugunu gostermektedir.
Performans ve egzersizle ilgili terimler de dikkat gekicidir. Performans
(182 kez) ve egzersiz yapmak (180 kez) terimleri, sporcularin antrenman
diizeylerinin, egzersiz rejimlerinin ve bu faktorlerin performanslari tizerindeki
etkilerini tartigan ¢aligmalarin varligini gostermektedir. Ayrica etkinlik (224
kez) ve antrenman gibi terimler de, sporcularin performanslarini artirmak
amactyla kullanilan yontemleri anlatan aragtirmalart igaret etmektedir. Risk
taktorleri ve yaralanmalar da 6nemli bir yer tutmaktadir. Risk (180 kez)
ve yaralanmalar (178 kez) kelimelerinin vurgulanmasi, kayak sporunun
dogasinda bulunan risk faktorlerini ve bu sporun neden oldugu potansiyel
fizyolojik zararlari anlatmaktadir. Bu baglamda, “incinme” (222 kez) ve
“faktorler” (178 kez) gibi terimler, sporcularin bu tiir fiziksel etkilerden
nasil etkilendiklerini ve hangi faktorlerin bu riskleri artirdigini anlamak igin
onemlidir. Cevresel ve dig faktorler de kelime bulutunda belirgin sekilde
yer almaktadir. Kig (205 kez), kar (145 kez), Alp daglar1 (143 kez) gibi
terimler, kayak sporunun ¢evresel sartlarla olan bagini ve bu tiir ¢evresel
faktorlerin performans iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara igaret
etmektedir. Tklim (104 kez) ve sicaklik (70 kez) kelimeleri de, kayakgilar
i¢in hava kogullarinin ve iklim degisikliklerinin performanslari tizerindeki
etkilerini ele alan galigmalar1 gostermektedir. Biyolojik ve fiziksel verilere
dair terimler ise hiicreler (214 kez), fiziksel (187 kez), protein (139 kez) ve
oksidatif (88 kez) gibi biyolojik terimlerdir. Bu terimler, kayak sporunun
sporcular tizerindeki biyolojik etkilerine dair yapilan arastirmalarin varligini
yansitmaktadir. Ozellikle hiicresel diizeydeki degisiklikler, performans ve
tyilesme siireglerini anlamada kritik rol oynamaktadir.

Sik¢a kargilagilan ikinci dereceden terimler de bulunmaktadir. Analiz
(187 kez), model (137 kez) ve yontemler (138 kez) gibi terimler,
kullanilan aragtirma yontemlerinin ve modellerinin gesitliligini gosterir. Bu,
aragtirmalarin hem teorik hem de uygulamali yontemlere dayandigini ve
performans {izerine yapilan testlerin birden fazla yaklagimla ele alindigini
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gozler oniine sermektedir. Katihmcilar (115 kez) ve deney (105 kez)
gibi kelimeler, aragtirmalarin genellikle bireyler tizerinde gergeklestirilen
caligmalar1 ve verilerin toplandigr yontemleri igaret etmektedir. Elde edilen
bulgular degerlendirildiginde, kayak sporunun etkilerini anlamak amaciyla
yapilan aragtirmalar, kayak, sporcular, yaralanmalar gibi terimlerin 6n planda
olmasiyla dikkat gekmektedir. Ayrica stres ve fiziksel yaralanmalar gibi olgular,
bu sporun zorlu ve riskli dogasin1 vurgulamaktadir. Cevresel ve biyolojik
faktorler, kayakgilar i¢in dig faktorlerin onemini ortaya koyarken, hiicreler,
oksidatif stres gibi biyolojik terimler, sporcularin biyolojik diizeydeki saghk
durumlarinin analizine dair aragtirmalarin yogunlugunu gostermektedir.
Performans gelistirme ile ilgili terimler ise kayakgilar i¢in performans artirma
ve bu siiregteki egzersiz yontemlerinin kritik rol oynadigini belirtmektedir.
Bu kelime bulutu, kayak sporuna dair yapilan aragtirmalarin genig bir
yelpazede temas ettigi gesitli alanlar1 temsil etmektedir. Fiziksel saglik,
gevresel kosullar, biyolojik diizeydeki etkiler ve performans artirma gibi
bagliklar, bu aragtirmalarin odaginda yer almaktadir.

Trend Topics

Term frequency

! ®
® 2
®

@ «x
@ =

Term
(1]

1996
1908
2000
2002
2004
2008
2008
2010
2012
2014
2016
2018
2020
2022
2024

Sekil 9. Anabtar Kelime Avtv'nin Trend Konular:

Sekil 9, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair trend konular
ve anahtar kelimelerin zaman igindeki sikhigini gostermektedir. Veriler,
kayak sporuna dair yapilan aragtirmalarin, biyolojik, psikolojik ve ¢evresel
taktorlerle ilgili genig bir yelpazeye yayildigini ortaya koymaktadir. Bu
analizde, ozellikle stres, oksidatif stres, yaralanmalar ve egzersiz yapmak
gibi terimler 6ne gtkmaktadir. Stres terimi, 2008 yilinda 6nemli bir siklikla
kullanilmaya baglanmig ve zamanla bu terimin arastirmalarda daha fazla yer
buldugu goriilmiistiir. 2021 yilina kadar siirekli artig gostermigtir. Bu, kayak
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sporunun psikolojik etkilerinin aragtirildigi bir alanin 6nem kazandigini
ve stresin sporcular tizerindeki etkisinin vurgulandigini gostermektedir.
Ayni sekilde, oksidatif stres terimi de 2012’den itibaren yogun bir sekilde
kullanilmaya baglanmig ve 2021 yilina kadar yiiksek bir sikliga ulagmugtir.
Bu da kayak sporunun biyolojik diizeydeki etkilerinin incelenmesine olan
ilgiyi isaret etmektedir. Egzersiz yapmak terimi ise 2012 yilindan itibaren
dikkat g¢eken bir artiy gostermistir. Bu, kayak sporunun fiziksel aktivite
olarak nasil performans: artirabilecegi, viicut saghg: iizerindeki etkileri
ve bu etkinliklerin bireyler iizerindeki uzun vadeli etkileri ile ilgili yapilan
aragtirmalarin arttigini gostermektedir. Ayn1 zamanda performans terimi de
2016°dan sonra siklikla kullanilmug, kayakgilar igin performans artirma ve
optimize etme yontemleri iizerine yapilan aragtirmalarin 6nem kazandigini
gostermektedir. Diger taraftan, yaralanmalar ve risk gibi terimler de 2012
yilindan itibaren aragtirmalarda sik¢a yer almug, bu da kayak sporunun fiziksel
risklerinin ve bunlarla baga ¢ikma stratejilerinin daha fazla aragtirildigim
ortaya koymaktadr. Ozellikle yaralanmalar terimi, sporcularin giivenligini
saglamaya yonelik yapilan ¢aligmalarin, bu spor dalinin yiiksek risk tagtyan
dogasiyla iligkilendirildigini gostermektedir.

Elde edilen tiim bulgularda kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine
dair aragtirmalar, zaman iginde 6nemli bir evrim gegirdigini gozler oniine
sermektedir. Hem fiziksel hem de psikolojik faktorlerin analiz edildigi
bu aragtirmalar, kayak sporunun sporcular tiizerindeki etkilerini daha
derinlemesine anlamamiza yardimci olmaktadir. S6z konusu aragtirmalar,
kayak sporunun yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal
boyutlarda da 6nemli etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Trend Topics
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Sekil 10. Yazar Anabtar Sozciiklerinin Trend Konular:
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Sekil 10, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair yazar anahtar
sozctiklerinin trend konularini ve bu terimlerin zaman igindeki sikligini
gostermektedir. Bu veriler, kayak sporunun sosyal ve psikolojik boyutlarinin
arastirlmasinda  kullanilan anahtar kavramlarin evrimini anlamamiza
yardimci olmaktadir. Rehabilitasyon terimi, 1999 yilinda daha az bir siklikla
kullanilirken, 2020 yilina kadar 6nemli bir artig gostermistir. Bu, kayak
sporuna dair rehabilitasyon stireglerinin, 6zellikle spor yaralanmalar1 sonrasi
tyilesme siireglerinin aragtirlmasina olan ilgiyi yansitmaktadir. Ayni sekilde,
kortizol terimi de 2002 yilindan itibaren kayda deger bir artig sergilemig
olup, 2020 yilinda zirve yapmustir. Bu, kayak sporunun fiziksel ve psikolojik
etkilerini anlamak amaciyla biyokimyasal belirteglerin, o6zellikle stres
hormonlari iizerinde yapilan ¢aligmalara olan ilgiyi gostermektedir. Kayak
yapma terimi ise, 2010’dan itibaren 6nemli bir siklikla kullanilmig ve 2020
yilina kadar devam eden bir trend izlemistir. Bu, kayak sporunun psikolojik
etkilerinin yani sira, bu aktivitenin kendisinin ve yapilan aragtirmalarin
odaginda yer aldigini ortaya koymaktadir. Ayrica, Alp disiplini kayag: terimi
de 2010 yilindan itibaren artig gostermis ve 2021 yilina kadar yiiksek bir
sikliga ulagmigtir. Bu, kayak sporunun farkli disiplinlerinin ve bu disiplinlerin
bireyler {izerindeki etkilerinin aragtirildigini - gostermektedir. Egzersiz
yapmak terimi, 2011 yilindan itibaren artmaya baglamig ve 2020 yilinda
onemli bir zirveye ulagmistir. Kayak sporunun fiziksel aktivite boyutunun,
sporcularin saghg tizerindeki olumlu etkileriyle ilgili yapilan aragtirmalarin
yogunlagtigini gostermektedir. Diger bir yandan, stres terimi de 2012
yilindan itibaren artig gostermis ve 2019 yilina kadar kayda deger bir sikliga
ulagmistir. Bu da kayak sporunun zihinsel ve duygusal etkilerinin analizine
olan ilginin arttigin isaret etmektedir. Tklim degisikligi ve oksidatif stres
terimleri de 2010°dan itibaren yiikselmeye baslamig ve 6zellikle 2023 yilinda
yiksek siklikta yer almigtir. Bu, gevresel faktorlerin ve biyolojik stresin
kayak sporcular1 {izerindeki etkilerine dair yapilan arastirmalarin arttigini
gostermektedir. Ayni gekilde, kig sporlar1 terimi de 2015 yilindan itibaren
artan bir siklikla kullanimigtir, bu da kayak ve diger kig sporlarinin daha
genis bir perspektifte incelendigini gostermektedir. Son olarak, COVID-19
terimi 2021 yilindan itibaren kayda deger bir sekilde artmig, bu da pandemi
doneminin kayak sporunun sosyal ve psikolojik etkileri tizerindeki etkilerini
anlamak amaciyla yapilan aragtirmalarin arttigini gostermektedir.

Bu veriler, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair yapilan
aragtirmalarda 6nemli bir kavram cesitliligi oldugunu ve zaman iginde farkl
disiplinlerin ve konularin daha fazla ilgi gordiigiinii ortaya koymaktadir.
Fiziksel saglik, cevresel faktorler, psikolojik stres ve yaralanmalar gibi
konularin yani sira, pandemi ve gevresel degisikliklerin de bu alanda daha
fazla aragtirilmaya baglandig: dikkat ¢ekmektedir.
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Trend Topics

Term

&

Year

Sekil 11. Bagsliklarm Trend Konular:

Sekil 11, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair baghklarin trend
konularin1 ve bu terimlerin zaman igindeki sikligin1 gosteren bir analiz
sunmaktadir. Bu veriler, kayak sporunun ¢esitli psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
etkilerinin aragtirilmasinda hangi baghklarin 6n plana ¢iktigini ve bu
baghklarin yillar i¢indeki degigimini ortaya koymaktadir. Oneriler terimi,
2001 yilindan itibaren belirli bir siklikla kullanilmaya baglanmig ve 2017
yilina kadar devam etmistir. Bu, kayak sporuna dair gelistirilmesi gereken
stratejiler ve uygulamalarla ilgili yapilan ¢aligmalarin arttigini gostermektedir.
Genglik terimi de 2006 yilinda yiiksek siklikla kullanilmig ve 2019 yilina kadar
kayda deger bir siire boyunca aragtirmalarin odaginda olmugtur. Bu, kayak
sporunun geng bireyler tizerindeki etkilerinin aragtirilmasina yonelik bir 1lgi
artigin1 igaret etmektedir. Egzersiz yapmak terimi, 2000 yilindan itibaren
biiyiik bir siklikla kullamlmig ve 2018 yilina kadar 6nemli bir yiikselme
gostermigtir. Bu, kayak sporunun fiziksel etkinlik ve saglik tizerindeki olumlu
etkilerinin aragtirildigina dair bir trendi yansitmaktadir. Kayak yapma
terimi ise 2010 yilindan itibaren oldukea yiiksek bir siklikla kullanilmig ve
2019 yilina kadar siirekli artmugtir. Bu, kayak sporunun kendisinin ve bu
aktivitenin psiko-sosyal etkilerinin derinlemesine incelendigini gosteriyor.
Kayak ve kayakgilar terimleri, sirasiyla 2008 ve 2006 yillarinda yiiksek
siklikla kullanilmig ve 2021 yilina kadar 6nemli bir devamlilik gostermistir.
Bu veriler, kayak sporunun sporcular tizerinde yogun bir sekilde ¢aligildigini
ve kayakgilarla yapilan aragtirmalarin yogunluk kazandigini gostermektedir.
Ayrica, stres terimi 2012 yilindan itibaren biiyiik bir artig gostermis ve
2022 yilina kadar yiiksek siklikta yer almigtir. Bu, kayak sporunun zihinsel
ve psikolojik etkileri {izerine yapilan ¢aligmalarin arttigini isaret etmektedir.
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Alp daglari terimi, 2010 yilindan itibaren 6zellikle kayak sporunun daglarda
yapilan versiyonlarina dair yapilan ¢aligmalarda siklikla yer almugtir. 2018
yilina kadar da bu terimin sikhigr devam etmistir. Kig terimi ise 2011 yilindan
itibaren artmaya baglamig ve 2022 yilina kadar yiiksek bir sikliga ulagmustir,
bu da kayak sporunun kig mevsimiyle olan giiclii iliskisini yansitmaktadir.
Pandemi terimi 2022 yilindan itibaren artmaya baglamig ve 2024 yilina
kadar aragtirmalarin merkezine yerlegmistir. COVID-19’un kayak sporunun
psiko-sosyal etkileri tizerindeki olas1 sonuglarini ve bu donemdeki degisimleri
analiz eden galigmalarin sayisinin arttigini gostermektedir.

Bu veriler, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair aragtirmalarin
yillar iginde farkli temalar etrafinda gekillendigini ve gevresel, psikolojik,
sosyo-kiiltiirel, ve biyolojik faktorlerin daha fazla 6n plana ¢iktigini
ortaya koymaktadir. Bu alandaki gelismeler, kayak sporunun etkilerinin
daha kapsamli bir gekilde analiz edilmesine ve yeni aragtirma alanlarinin
kesfedilmesine olanak tanimaktadir.

Trend Topics

Term

Sekil 12. Ozetlerin Trend Konular:

Sekil 12, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair Ozetlerin trend
konularint ve bu terimlerin yillar igindeki sikligimni yansitan bir analiz
sunmaktadir. Bu veriler, kayak sporuna dair yapilan aragtirmalarda en gok
dikkate alinan konularin zaman igindeki degisimini gostermektedir. Kayak
yapma terimi, 2010 yilindan itibaren en yiiksek siklikla kullanilmig ve 2020
yilina kadar 6nemli bir artig gostermigtir. Bu, kayak sporunun genel etkilerine
dair yapilan aragtirmalarin yogunlastigini ve kayak sporunun yaygin olarak
incelendigini igaret etmektedir. Kayak terimi de 2010 yilinda baglamig ve
2021 yilna kadar artarak devam etmistir, bu da kayak sporunun gesitli
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yonlerinin daha fazla dikkat gekmeye basladigini gostermektedir. Stres terimi,
2011 yilindan itibaren biiytik bir artig gostermig ve 2021 yilina kadar siirekli
yiiksek bir siklikta kullanilmugtir. Bu, kayak sporunun zihinsel ve duygusal
etkilerinin daha fazla aragtirldigini ortaya koymaktadir. Kayak yapmanin
tiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlar1 tizerindeki etkilerinin arttigina dair bir
egilim oldugu soylenebilir. Incinme terimi, 2006 yilindan itibaren siirekli
artmig ve 2021 yilina kadar yiiksek sikliklara ulagmugtir. Bu, kayak sporunun
yaralanma riski tizerine yapilan aragtirmalarin sayisinin arttigini gosteriyor.
Ayrica, incinme ve aktiviteler terimleri de yiiksek siklikla kullanilmig ve bu
durum kayak sporunun fiziksel yaralanmalar tizerindeki etkilerini ele alan
aragtirmalara olan ilgiyi gostermektedir. Kayakgilar terimi, 2006 yilindan
itibaren aragtirmalarda siklikla yer almig ve 2020 yilina kadar ytiksek bir
sikhikta kullanilmugtir. Bu, kayakgilarla yapilan psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
etki analizlerinin arttigini ve sporcularin psiko-sosyal durumlart izerine
daha fazla ¢aligma yapildiginmi gostermektedir. Veri terimi, 2010 yilindan
itibaren 6nemli bir siklikla kullanilmig ve 2021 yilina kadar artmaya devam
etmigstir. Bu, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair daha ¢ok nicel veri
toplamaya yonelik yapilan aragtirmalarin sayisinin arttigini gostermektedir.
Sonuglar terimi de 2011 yilinda kullanilmaya baglanmig ve 2021 yilina kadar
kayda deger bir artig gostermigtir. Bu, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine
dair yapilan aragtirmalarin sonuglarinin daha fazla odaklanildigini ve gesitli
bulgularin literatiirde daha fazla yer buldugunu gostermektedir. Psikolojik
terimi, 2015 yilindan itibaren siklikla yer almaya baglamig ve 2022 yilina
kadar artmigtir. Bu da kayak sporunun zihinsel ve duygusal sagliga olan
etkilerine yonelik yapilan galigmalardaki artigt yansitmaktadir. Tklim terimi,
2012 yilindan itibaren kayak sporunun gevresel etkileri iizerine yapilan
aragtirmalarda dikkat ¢ekici bir artig gostermigtir. Bu da iklim degigikligi ve
gevresel faktorlerin kayak sporu tizerindeki etkilerini aragtiran ¢aligmalarin
artigin1 gozler Oniine sermigtir. Saghk terimi, 2016 yilindan itibaren
siklikla kullanilmig ve 2024 yilina kadar 6nemli bir artis gostermistir. Bu,
kayak sporunun fiziksel ve psikolojik saghk tizerindeki etkilerini ele alan
aragtirmalarin gogaldigini gostermektedir.

Bu veriler, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair yapilan
aragtirmalarda, Ozellikle zihinsel saglik, stres, yaralanmalar ve fiziksel etkinlik
tizerine yogunlagan bir trend oldugunu ortaya koymaktadir. Aragtirmalarin
zamanla daha kapsamli hale geldigini ve ¢evresel faktorlerin, ozellikle
iklim degisikliginin de kayda deger bir arastirma konusu haline geldigini
gozlemlemekteyiz.
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Sekil 13. Anabtar Kelime Avtv’'nin Faktoriyel Analizi

Sekil 13’te, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine iliskin anahtar
kelimelerle gergeklestirilen faktoriyel analiz, farkli boyutlar altinda kiimelenen
terimler aracihigiyla gesitli egilimler ve iliskiler ortaya koymaktadir. Boyut
I’de yer alan terimler; egzersiz, stres, oksidatif stres ve performans gibi
kavramlarla desteklenen ¢aligmalarin, genellikle sporcu saghgi, performans
ve stresle iligskili psikolojik etkiler iizerine yogunlagtigini gostermektedir.
Ozellikle oksidatif stres, hiicrelere yonelik etkiler ve iyilesme siiregleri bu
grupta one ¢ikan bagliklardir. Boyut 2’de ise biyolojik mekanizmalar,
metabolik siirecler ve molekiiler etkilesimlere dair anahtar kelimeler yer
almaktadir. Bu boyut, kayak sporunun viicut tizerindeki biyolojik etkilerini,
stres kariklari, inflamasyon ve hiicresel diizeydeki degisiklikleri arastiran
caligmalar1 yansitmaktadr.

Kiime 1, egzersiz, performans ve spor gibi terimleri igererek, sporun
tiziksel ve psikolojik etkilerine yonelik yapilan aragtirmalarin arttigin
gostermektedir. Bu grup, egzersiz ve sporun viicut iizerindeki ¢ok boyutlu
etkilerini ele alan ¢aliymalara dair egilimleri ortaya koymaktadir. Kiime 2’de
ise endoplazmik retikulum stres, apoptozis, oksidatif stres gibi molekiiler
stiregler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kiime, sporun hiicresel diizeydeki etkilerini
inceleyen biyolojik ve biyokimyasal ¢aligmalarin artig gosterdigini ifade
etmektedir. Ayrica, bu terimler, sporcularin fiziksel ve psikolojik sagliklart
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tizerindeki uzun dénemli etkileri analiz eden ¢aligmalara yonelik giiglii bir
egilimin varligini gostermektedir. Kiime 3, gevresel faktorlere, ozellikle
iklim degisikligi ve sicaklik gibi unsurlara odaklanmaktadir. Bu kiime, kayak
sporu gibi agik hava etkinliklerinin ¢evresel kogullardan nasil etkilendigini ve
bunun sporcu saghig: tizerindeki potansiyel sonuglarini aragtiran ¢aligmalarin
arttigini ortaya koymaktadir. Son olarak, kiime 4’te yer alan kavramlar,
stres kariklary, psikolojik bozukluklar ve sosyal destek gibi unsurlar,
sporcularin kargilastig1 psikolojik ve fiziksel zorluklart ele alan ¢aligmalar:
isaret etmektedir. Yapilan bu analiz, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerini
anlamaya yonelik ¢ok disiplinli bir yaklagim sergileyerek, bireysel saglik ile
cevresel faktorlerin sporcular tizerindeki etkilerine dair yeni bir bakis agist
sunmaktadir. Bu bulgular, spor bilimlerinin gesitli disiplinlerle nasil ig ige
gectigini ve her bir kavramin birbirini nasil tamamladigini gostermektedir.
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Sekil 14. Ortak Anabtar Kelimeler

Sekil 14’te, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine yonelik yapilan
bibliyometrik analiz kapsaminda, ¢aligmalarin kavramsal yogunluklarini ve
aragtirma egilimlerini ortaya koymak amaciyla anahtar kelime eglesmeleri
incelenmistir. Web of Science (WoS) veri tabaninda vyiiriitiilen tarama
dogrultusunda elde edilen verilere gore, ortak anahtar kelime ag1 246 diigtim,
18 kiime, 734 baglant1 ve toplam 889 baglanti giiciinden olugan yapisal
bir dagilim sergilemektedir. Bu degerler, literatiirde kayak sporunun farkl
boyutlariyla ele alindigini ve disiplinler arasi bir yaklagimin benimsendigini
gostermektedir. Ag analizinde, toplam baglant1 giicii degeri yiiksek olan
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anahtar kelimeler, alandaki temel temalar1 temsil etmektedir. En yiiksek
baglant1 giiciine sahip anahtar kelimenin egzersiz oldugu belirlenmigtir
(toplam baglant1 giicii: 50). Bunu sirastyla stres (48), insan kaynakli bozulma
(34), iyilesme (32), performans (31), alp disiplini kayag (30), kayak (30),
kuzey disiplini kayagi (29), turizm (25), ki sporlar1 (24), kaygt (23),
sporcular (23), oksidatif stres (23), ruh saghgi (19), saghk (19), yaralanma
(19), sfingozin kinaz (19), antrenman (18) ve iklim degisikligi (17)
kavramlar: takip etmektedir. Bu veriler, literatiirde kayak sporunun yalnizca
tiziksel performans ve rekabet agisindan degil, ayn1 zamanda bireylerin ruhsal
tyilik hali, stres yonetimi, gevresel etkilesim ve iyilegme siiregleri gibi psiko-
sosyal yonleriyle de ele alindigini gostermektedir. Egzersiz, stres, ruh saghgi
ve kaygi gibi anahtar kavramlarin yiiksek baglanti giictine sahip olmasi, kayak
sporunun bireyin zihinsel ve duygusal durumlariyla olan iligkisinin siklikla
aragtirildigini ortaya koymaktadir. Ayni gsekilde, ¢evresel faktorleri temsil eden
insan kaynakli bozulma ve iklim degisikligi gibi kavramlarin agda 6nemli bir
yer tutmasi, kayak sporunun dogayla kurdugu etkilesimin de bilimsel ilgiyi
tizerine gektigini gostermektedir. Bu baglamda, ortak anahtar kelime agi,
literatiirdeki ana egilimlerin psiko-sosyal baglamda oldukga gesitli oldugunu
ve farkl disiplinlerin katkisiyla zenginlestigini ortaya koymaktadr.
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Sekil 15. Bashiklarm Tematik Evrimi

Sekil 15’te kayak sporunun psiko-sosyal etkileri iizerine yapilan
aragtirmalar, zaman igerisinde kayda deger tematik evrimler sunulmustur.
Bu evrim, kayak sporunun fizyolojik, psikolojik ve sosyo-Kkiiltiirel etkilerine
dair artan bir odaklanmay1 yansitan belirli anahtar kelimelerin kullaniminda
gozlemlenen degisikliklerle anlagilmaktadir. Zaman dilimlerine gore yapilan
aragtirmalarin igeriginde onemli degigiklikler ortaya ¢ikmugtir. 1977-2016
yillar1 arasindaki aragtirmalar, genellikle kayak sporunun zihinsel saglk
tizerindeki etkilerine odaklanmugken, 2017 sonrasinda bu temalar daha
spesifik hale gelmistir. Ozellikle psikolojik ve fizyolojik etkiler iizerine
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yapilan ¢aligmalarin sayisinin arttign gozlemlenmektedir. Kayak sporunun
psikolojik etkilerini anlamak amaciyla yapilan aragtirmalarin yogunlagmasi,
bu donemdeki en oOnemli gelismelerden biridir. Aragtirmalardaki
agirliklandirilmig kapsayicilik endeksi (1.00) ve kapsayicilik endeksi (0.50),
bu temanin aragtirma literatiiriindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Kayak
sporunun fiziksel etkileri iizerine yapilan aragtirmalar, 1977-2016 yillar1
arasinda daha ¢ok sporcularin performansi, fiziksel dayanikhiliklar: ve
egzersiz etkileriyle ilgili olmugtur. Ancak 2017 sonrast donemde yapilan
galigmalar, kayak sporunun uzun vadeli etkilerini daha derinlemesine ele
almigtir. Bu galigmalarin igerigi, kayak sporunun sporcularin genel saghig:
iizerindeki etkilerini incelemeye yonelik daha genig bir perspektife sahiptir.
Anahtar kelimeler arasinda “kayak”, “egzersiz”, “performans”, “tiziksel etki”
gibi terimler 6ne ¢tkmaktadir. Kapsayicilik endeksi (0.58) ve istikrar endeksi
(0.01) bu alandaki ¢aligmalarin hala gelismekte oldugunu gostermektedir.
Stresin kayak sporuna olan etkisi, 1977-2016 yillar1 arasinda daha gok
genel saglk etkilerine yonelmisken, 2017 sonrasi donemde oksidatif stres
ve kardiyak aktivitelerle ilgili yeni bulgulara odaklanilmigtir. Bu donemde
yapilan galigmalar, stresin spesifik biyolojik ve psikolojik etkilerini incelemeye
baglamistir. Anahtar kelimeler arasinda “stres”, “oksidatif”, “aktiviteler” gibi
terimler 6ne ¢itkmaktadir. Bu alandaki kapsayicilik endeksi (0.10) ve istikrar
endeksi (0.01), bu konudaki ¢aligmalarin siirli ancak 6nemli oldugunu
gostermektedir. Sfingozin gibi biyokimyasal siireglerin kayak sporuyla
iligkili aragtirmalarinin 1977-2016 yillarinda daha nadir oldugu, son yillarda
ise bu alanda artan bir ilgi oldugu gozlemlenmektedir. Sfingozin, hiicreler
arast sinyalizasyon ve apoptoz mekanizmalarini inceleyen ¢alismalarla
iliskilendirilmis olup, bu tiir aragtirmalar, sporcularin biyolojik yanitlarini
anlamada yeni bir yaklagim sunmaktadir. Agirhiklandirilmig kapsayicilik
endeksi (0.02), bu tiir galigmalarin bilimsel literatiirde artan bir gekilde yer
buldugunu gostermektedir. Kayak sporunun yaralanmalar tizerindeki etkisi,
aragtirmalarin 6nemli bir odak noktast olmugtur. 1977-2016 yillar1 arasindaki
caligmalar daha ¢ok kayak yaralanmalarinin 6nlenmesi ve tedavi yontemlerine
odaklanmigsken, 2017 sonrasinda yapilan aragtirmalar, yaralanmalarin
oncesi, sirast ve sonrasina dair ¢ok daha derinlemesine analizler igermektedir.
Ayrica kayak sporunun iyilesme siiregleri iizerine yapilan aragtirmalar da
artmugtir. Kapsayicilik endeksi (0.40) ve istikrar endeksi (0.00), bu alandaki
caligmalarin yayginlagtigini gostermektedir. Kayak turizmi, 6zellikle 1977-
2016 yillar arasinda, ekonomik etkiler ve kiiltiirel boyutlar tizerine yapilan
caligmalarla ele alinmustir. Ancak 2017 sonras1 donemde, gevresel faktorlerin
etkisi tizerine daha fazla aragtirma yapilmaya baglanmistir. Bu donemde,
kayak turizmi ile iligkilendirilen anahtar kelimeler arasinda “iklim degisikligi”,
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“dag kosullar”, “se¢im” gibi terimler dikkat ¢ekmektedir. Kapsayicilik
endeksi (0.45) ve istikrar endeksi (0.01), bu alandaki arastirmalarin artigini
ve geligimini yansitmaktadir.

Elde edilen tiim bu bulgular kayak sporunun psiko-sosyal ve fiziksel
etkileri tizerine yapilan aragtirmalarin zaman igindeki degisimi, sporun farkli
boyutlarinin daha ayrintil bir sekilde ele alindigini ve aragtirma literatiirtiniin
stirekli olarak genigledigini gostermektedir. Bu evrim, kayak sporunun
yalnizca bir fiziksel etkinlik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyo-Kkiiltiirel
agidan 6nemli bir konu oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 16. Ozetlerin Tematik Evrimi

Sekil 16°daki kayak sporunun psiko-sosyal etkileri iizerine yapilan
aragtirmalarin zaman igindeki tematik evrimi, belirli anahtar kelimeler ve
endeksler araciligiyla agikga gozlemlenebilir. Bu evrimsel siireg, aragtirmalarin
igerik degisimlerini ve odak kaymalarini net bir sekilde ortaya koymaktadir.
1977-2016 yillar1 arasindaki ¢aligmalarin genel egilimleri ile 2017 sonras:
donemdeki yenilikler arasinda belirgin farklar bulunmaktadir. 1977-2016
yullart arasinda yapilan aragtirmalarin biiytik kismi, biyokimyasal siiregler ve
hiicresel reaksiyonlarla ilgiliydi. Bu donemde “hiicreler”, “protein”, “tedavi”,
“oksidatif” gibi anahtar kelimeler 6n plana ¢ikmis ve daha ¢ok biyolojik
mekanizmalar ve etkiler tizerine odaklanilmistir. 2017 sonrasi donemde
ise bu temalar, daha spesifik biyolojik ve fizyolojik siireglere yonelik
derinlemesine aragtirmalarla  evrilmigtir.  Agirliklandirilmig  kapsayicilik
endeksi (0,59) ve kapsayicilik endeksi (0,03) bu alandaki gelismeleri ve
derinlegen literatiirii yansitmaktadir. Bu donemde, hiicreler arasi etkilegimler
ve oksidatif stres gibi mekanizmalarin kayak sporundaki biyolojik etkilerini
anlamaya yonelik 6nemli bulgular elde edilmistir. Stresin kayak sporuna
etkisi, 1977-2016 yillar1 arasinda daha ¢ok genel saglik ve fiziksel yanitlar
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tizerinde odaklanirken, 2017 sonrast donemde stresin daha spesifik biyolojik
ve psikolojik yonleri incelenmeye baglanmugtir. Anahtar kelimeler arasinda
“stres”, “aktivite”, “etkiler” gibi terimler 6n plana ¢ikmaktadir. 2017-2025
donemiyle birlikte, stresin kayakgilar tizerindeki etkilerine dair daha ayrintih
veri analizleri yapilmig ve spesifik bulgular ortaya konmugtur. Kapsayicilik
endeksi (0,54) ve istikrar endeksi (0,01), bu aragtirmalarin kapsamini ve
literatiiriin bu alandaki geniglemekte oldugunu gostermektedir. 1977-
2016 yillart arasindaki ¢aligmalar, genellikle sporcu sagligi, performansi
ve yaralanmalar iizerine odaklanmigken, 2017 sonrasi dénemde yapilan
caligmalarin igerigi daha spesifik hale gelmistir. Bu donemde “kayak”,
“sporcular”, “yaralanmalar”, “fizyolojik etkiler” gibi anahtar kelimeler 6ne
gtkmugtir. Aragtirmalar, kayak sporunun psikolojik ve fizyolojik etkilerini
daha ayrintili bir gekilde incelemekte ve spesifik bulgular elde etmektedir.
Agirliklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,72) ve kapsayicilik endeksi (0,01)
bu alandaki galigmalarin artan 6nemini ve aragtirma literatiiriindeki yerini
vurgulamaktadir. Kayak sporunun geligimine yonelik yapilan aragtirmalarin
yontemleri de zamanla evrilmistir. 1977-2016 yillar1 arasinda bu ¢aligmalar
daha ¢ok ¢o6ziim arayiglar1 ve genel egilimlere odaklanirken, 2017 sonrasi
donemde daha derinlemesine ve detayh analizler yapilmistir. Bu siiregte,
“calisma”, “sonuglar” gibi terimler belirgin gekilde artmig ve aragtirma
stireglerinin daha sistematik hale gelmesi, kayak sporunun etkilerini anlamada
onemli bir adim olmugtur. Kayak turizmi {lizerine yapilan aragtirmalar da
zamanla farklt bir evrim gegirmistir. 1977-2016 yillar1 arasinda, ekonomik
etkiler ve kiiltiirel boyutlar tizerine yapilan g¢aligmalar 6n planda iken,
2017 sonras1 donemde gevresel faktorlerin etkisi daha fazla aragtirilmaya
baglanmugtir. Bu donemde “iklim degisikligi”, “dag kosullar1”, “se¢im” gibi
anahtar kelimeler 6ne ¢ikmugtir. Kayak turizmi tizerine yapilan aragtirmalar,
gevresel ve sosyo-Kkiiltiirel faktorlerin etkisini incelemeye yonelik daha genig

bir perspektife sahip olmustur.

Elde edilen tiim bu bulgular degerlendirildiginde kayak sporunun psiko-
sosyal ve fiziksel etkileri {izerine yapilan aragtirmalar, zaman i¢inde 6nemli
bir tematik evrim gegirmistir. Aragtirmalarin kapsami hem psikolojik hem
de fizyolojik agilardan derinlegerek daha spesifik konulara odaklanmugtir. Bu
evrim, kayak sporunun yalnizca fiziksel bir etkinlik olmanin 6tesine gegtigini,
ayn1 zamanda psikolojik ve sosyo-kiiltiirel agilardan da 6nemli bir konu
haline geldigini ortaya koymaktadir. Aragtirmalarin tematik evrimi, kayak
sporunun etkilerinin daha ayrintili bir gekilde ele alindigini ve aragtirma
literatiiriiniin genislemeye devam ettigini gostermektedir.



Davut Budak / Siikran Dertli | 61

sportiEm

1977-2016 2017-2025

[ Jabictic stress

L adventure toUrism C SEEEEERRRRNSSEUUU e
physical activity

[Janxie 1Y knee ]Dlnt[

[Hexercse -

M . _ p—— smng[

—~

ke T— ~~ climate chang [

[ Jei T - 2

Bk e — k[ ]

=L _—_ ovid-1s[H]

| e . oxidative stress [

; e —

gender ‘0\\\ development||
ski \dihydrocemmfde desaturase[ |
s

W[

Sekil 17. Yazar Anabtar Sozciiklerinin Tematik Evrimi

Sekil 17 kayak sporunun fiziksel, biyokimyasal ve psikolojik etkilerinin
zaman i¢inde kayda deger degisiklikler gergeklestigini gostermektedir.
Ozellikle 1977-2016 yillari arasindaki anahtar kelimeler ile 2017 sonrast
donemdeki anahtar kelimeler arasindaki farklar, kayak sporunun gesitli
yonlerinin evrimini ve yeni aragtirma alanlarini net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Bu evrimsel siireg, kayak sporunun fiziksel ve psiko-sosyal
etkilerine yonelik daha derinlemesine bir anlayis geligtirilmesine olanak
saglamaktadir.Oncelikle, abiyotik stres ile ilgili cahgmalar 1977-2016
yillar arasinda belirgin bir sekilde biyokimyasal ve ¢evresel etkiler {izerinde
yogunlagirken, 2017 sonras1 donemde “gelistirme” terimiyle birlikte,
abiyotik stresin spesifik etkileri {izerine yapilan aragtirmalar artmugtir. Bu
donemdeki agirliklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,40) ve kapsayicilik
endeksi (0,50), bu temadaki derinlegen literatiirti yansitmaktadir. Bunun
yaninda, macera turizmi ve covid-19 arasindaki iligki, 6zellikle kirsal alanda
kayak tizerine yapilan aragtirmalarda 6n plana ¢ikmugtir. 2017 sonrasi
donemde, bu temanin aragtirma igerigi, c¢evresel ve toplumsal etkilerle
birlegserek 6nemli bir doniigiim gostermektedir. Kaygi ve egzersiz iligkisi
de 1977-2016 wyillarinda daha ¢ok genel saglik {iizerine odaklanirken,
2017 sonras1 donemde endise ve egzersiz gibi anahtar kelimelerle birlikte,
bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklari arasindaki iligkiye dair daha spesifik
bulgular ortaya ¢ikmugtir. Bu gegis, agirhiklandirilmig kapsayicilik endeksi
(0,29) ve kapsayicilik endeksi (0,20) ile daha derinlemesine bir aragtirma
stirecine igaret etmektedir. Apoptozis ve oksidatif stres kavramlari ise,
1977-2016 yillarinda hiicresel diizeyde biyolojik etkilesimleri agiklamaya
yonelikken, 2017 sonrast donemde oksidatif stresin daha spesifik molekiiler
ve biyokimyasal diizeydeki etkileri iizerine aragtirmalar yogunlagmustir.
Agirliklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,25) ve kapsayicilik endeksi (1.00),
oksidatif stresin kayak sporunda nasil bir etki yarattigina dair daha ayrintili
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caligmalari isaret etmektedir. Iklim degisikligi ise hem 1977-2016 hem
de 2017-2025 yillarindaki aragtirmalarin 6nemli bir konusu olmustur.
Ancak, 2017 sonras1 donemde iklim degisikligi iizerine yapilan ¢aligmalarin
cevresel etkilerle ilgili daha fazla odaklandig1 gozlemlenmistir. Bu evrimsel
degisim, kayak sporunun iklimsel faktorlere duyarliligini ve bu durumun
psikolojik etkilerini incelemeye yonelik derinlesen aragtirmalarla paralellik
gostermektedir. Bu alandaki kapsayicilik endeksi (0,46) ve istability endeksi
(0,11), bu aragtirma alaninin zaman igindeki gelisgimini ve genislemesini
yansitmaktadir. Egzersiz, kros kayagi, kayak, snowboard, stres, spor gibi
anahtar kelimeler, 6zellikle 1977-2016 yillarindaki ¢aligmalarda daha genig
ve genel bir perspektifte ele alinmisken, 2017 sonras1 donemde bu konularin
daha spesifik gekilde ele alinmasi dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle egzersiz,
spor ve stres gibi temalar arasinda iligkilerin detayli olarak ele alindig1 ve
tiziksel etkinliklerin stresle olan baglarmnin derinlestigi gozlemlenmistir.
Agirliklandirilmig kapsayicilik endeksi ve kapsayicilik endeksi degerlerinin
artmasi, bu konularn literatiirdeki 6neminin arttigini ve daha derinlemesine
analizlere olan ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Elde edilen tiim bu bulgular degerlendirildiginde, kayak sporunun fiziksel
ve psikolojik etkileri tizerine yapilan aragtirmalar, belirli anahtar kelimeler
ve endeksler aracihgiyla zaman iginde tematik bir evrim gostermektedir.
Bu evrim, kayak sporunun yalnizca fiziksel etkinliklerin 6tesinde bir dizi
gevresel, biyolojik ve psiko-sosyal etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Ayn1 zamanda, bu alandaki aragtirmalarin daha derinlemesine, 6zgiil ve
disiplinler arasi bir yaklagimla evrildigini ve genisledigini gostermektedir.

1977-2016 2017-2025

Sekil 18. Anabtar Kelime Avtv'nin Tematik Evrimi

Sekil 18 kayak sporunun fiziksel, biyokimyasal ve psikolojik etkilerinin
zaman iginde nasil evrildigini gostermektedir. 1977-2016 yillar1 arasindaki
caligmalar, genellikle genel saghk, performans, yaralanmalar ve biyolojik
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etkiler gibi temel konulara odaklanirken, 2017 sonrasi donemde daha
spesifik ve derinlemesine aragtirmalar ortaya ¢ikmistir. Bu  evrim,
aragtirmalarin  tematik derinliginin arttigin1 ve kayak sporunun farkli
yonlerinin daha ayrintili bir sekilde ele alindigini gostermektedir. On ¢apraz
bag (ACL) lizerine yapilan aragtirmalar, 1977-2016 yillarinda genellikle bu
yapinn yaralanma ve biyomekanik etkilerine odaklanmigken, 2017 sonrasi
donemde yaralanmalar, kas, risk faktorleri, fizyolojik tepkiler gibi konularla
birlikte daha spesifik ¢aligmalar yapilmigtir. Bu degisiklik, agirhiklandirilmig
kapsayicilik endeksi (0,21) ve kapsayicilik endeksi (0,03) ile yansitilmaktadir.
Ayrica, oksidatif stres ile ilgili yapilan aragtirmalarin evrimi de dikkat
gekicidir. 1977-2016 yillarinda daha genel bir biyolojik etkilesim iizerinde
durulurken, 2017 sonrasinda oksidatif stresin yaralanma mekanizmalar
tizerindeki etkisi iizerine yapilan ¢aligmalar artmugtir. Bu evrimsel degisim
agirliklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,12) ve kapsayicilik endeksi (0,07)
ile desteklenmektedir. Endoplazmik retikulum stresi (ER stresi) lizerine
yapilan aragtirmalar, 1977-2016 yillarinda genellikle bu biyolojik siireglerin
genel saghk iizerindeki etkilerine odaklanirken, 2017 sonrasi donemde
dekolte, stresi gibi daha spesifik biyokimyasal etkilesimler iizerine ¢aligmalar
artmigtir. Bu degisim, agirhklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,07) ve
kapsayicilik endeksi (0,06) ile belirginlesmistir. Ayrica, gen ve aktivasyon
konularindaki aragtirmalar da zaman iginde evrilmis, tgf-beta ve kayak
iligkisi lizerine yapilan ¢aligmalar 2017 sonrasi donemde daha fazla yer
bulmusgtur. Stres ve egzersiz iliskisi, 1977-2016 yillarinda daha ¢ok genel
etkiler ve fizyolojik yanitlarla ele alinirken, 2017 sonrast donemde egzersiz,
stres, fiziksel aktivite, iyilesme ve kros kayak¢ilarindaki yorgunluk gibi daha
ayrintili alt konularda derinlemesine galigmalar yapilmugtir. Agirhiklandirilmig
kapsayicilik endeksi (0,39) ve kapsayicilik endeksi (0,01) ile bu evrimsel
degisim yansitilmaktadir. Ayrica, oksidatif stres ile iltihap ve desenler gibi
yeni anahtar kelimelerin bir araya gelmesi, stresin etkileri iizerine yapilan
aragtirmalarin daha ayrintih bir gekilde ele alindigini gostermektedir. Kar
ve performans arasindaki iliski de 6nemli bir tematik evrim gostermektedir.
1977-2016 yillarinda karin kayak performansina olan etkileri iizerine yapilan
aragtirmalar, 2017 sonrasi1 donemde kar ve performans arasindaki spesifik
iligkileri daha detayli bir gekilde incelemistir. Bu siireg, agirhiklandirilmig
kapsayicilik endeksi (0,60) ve kapsayicilik endeksi (0,50) ile yansittigr igin
karin kayak performans: iizerindeki etkilerinin daha derinlemesine analiz
edildigini ortaya koymaktadir. Sporlar ve performans ile ilgili yapilan
aragtirmalar da zaman iginde daha fazla katilimci ve daha genig bir perspektif
ile ele alinmugtir. Spor ve katihm arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar,
ozellikle 2017 sonrasi donemde daha fazla yer bulmus ve bu alandaki
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degisimler agirhiklandirilmig kapsayicilik endeksi (0,29) ve kapsayicilik
endeksi (0,13) ile yansitilmaktadir.

Elde edilen tiim bu bulgular degerlendirildiginde, kayak sporunun psiko-
sosyal ve biyolojik etkileri lizerine yapilan aragtirmalarin tematik evrimi,
zaman i¢inde daha derinlemesine ve detayl bir sekilde yapilandirilmakta
hem biyolojik hem de psikolojik etkiler arasindaki iliski daha 6zgiil bir
bigimde ele alinmaktadir. Bu evrim, kayak sporunun sadece fiziksel degil,
ayni1 zamanda gevresel, psikolojik ve biyokimyasal agilardan da 6nemli bir
aragtirma alan1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Country Production over Time
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Sekil 19. Ulkelerin Zaman Igindeki Uretimleri

Sekil 19°da, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine yonelik yapilan
caligmalarin iilkeler bazinda zaman igindeki dagilimi sunulmaktadir. Bu
grafiksel dagilim, hem aragtirma hacmindeki yillara gore degisimi hem
de iilkelerin bu alandaki akademik katkilarmi net bir bi¢imde ortaya
koymaktadir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri (ABD), 2000 yilindan
itibaren diizenli bir artig gostererek 2025 yili itibariyle 291 yayinla agik ara en
ok iiretim yapan tilke konumundadir. Bu durum, ABD’de spor bilimlerinin
multidisipliner yapisiyla ele alinmasi ve psiko-sosyal boyutlara verilen 6nemi
yansitmaktadir. Cin Halk Cumbhuriyeti ise 2020 sonrast dikkat ¢ekici bir
yikselis sergileyerek 2025’te 225 yayinla ikinci siraya yerlesmigtir. Bu artig,
Cin’in son yillarda spora ve oOzellikle kig sporlarina yaptig1 yatirimlarin
akademik alandaki yansimasi olarak degerlendirilebilir. Avrupa iilkeleri
arasinda Almanya, 1svi§re, Avusturya, Norveg, Fransa ve Birlegik Krallik
gibi tlkeler diizenli tiretim gosteren diger iilkeler arasinda yer almaktadir.
Bu iilkelerin hem kayak sporunun yaygin olarak yapildigi cogratyalarda
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bulunmalar1 hem de psiko-sosyal aragtirmalara yonelik koklii akademik
gelenekleri bu sonuglar1 desteklemektedir. Ozellikle Alpler bolgesindeki
Avusturya ve Isvigre ile Iskandinav iilkeleri olan Norveg ve Isve¢’in belirgin
tiretim diizeyleri dikkat gekicidir. Asya kitasinda ise Japonya, Giiney Kore ve
Hindistan gibi iilkeler yiikselen bir egilim sergilemekte olup, 2020’1 yillarda
bu alandaki bilimsel iiretimlerini artirmiglardir. Bu {ilkelerde psiko-sosyal
saghk, toplum psikolojisi ve sporun entegrasyonu alanlarina yonelik artan
ilgi bu egilimi agiklamaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, 2010 yili
sonrast donemde iiretim hacminde gozle goriiliir bir artiy meydana gelmistir.
Bu durum, spor bilimleri, psikoloji, sosyoloji ve halk saglig: gibi disiplinlerin
bir araya gelerek kayak gibi doga sporlarinin birey tizerindeki psiko-sosyal
etkilerini inceleme egilimini giiglendirdigini gostermektedir.

Most Cited Countries

2000
N. of Citations

Sekil 120. En Cok Atif Alan Ulkeler

Sekil 20°de kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine yonelik yapilan
caligmalara dair en fazla auf alan iilkeler listelenmistir. Bu iilkeler, yalnizca
kayak sporu iizerine degil, ayn1 zamanda bu sporun bireylerin psikolojik
ve sosyal sagliklar1 {izerindeki etkilerine dair genig gapli ve derinlemesine
aragtirmalar yiiriiten bilimsel toplumlar1 temsil etmektedir. Amerika Birlegik
Devletleri (3607 atif, 34.40 ortalama atit), bu alandaki en yiiksek atif sayisina
sahip iilkedir. Amerika, spor bilimleri ve psikolojisi alaninda genis gaph
aragtirmalara ve ¢ok sayida yaymn yapmaya devam etmektedir. Bunun yan
sira, kayaking ve benzeri kig sporlarinin etkilerini psikolojik agidan ele alan
aragtirmalar, Amerikan akademik diinyasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Isvigre (1410 atif, 47.00 ortalama atif), kayak sporunun dogrudan yapildig
iilkeler arasinda yer almasinin yani sira, sporun psiko-sosyal etkilerini
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derinlemesine inceleyen bir¢ok 6ncii aragtirmaya ev sahipligi yapmaktadir.
Isvigre’de yapilan bu tiir galigmalar, kayak ve benzeri doga sporlarinin
bireylerin ruh hali ve sosyal baglar1 iizerindeki etkilerini inceleyen 6nemli
literatiire sahiptir. Cin (1061 atf, 15.40 ortalama atif), son yillarda kayak
sporlarina ve kig sporlarina gosterdigi ilgiyle dikkat ¢ekmektedir. 2000’11
yillarin sonlarina dogru artan bilimsel iiretimi, Cin’in kayak sporlarmna olan
yatirrmimnin akademik sonuglarimi da yansitmaktadir. Ancak, bu iilkede
ortalama atf sayisi, diger 6nde gelen iilkelerin gerisinde kalmaktadir.
Ispanya (814 atif, 58.10 ortalama atif), kayak sporlarinin popiiler oldugu
Avrupa iilkelerinden biri olup, ayni zamanda sporun bireysel ve toplumsal
etkilerini ele alan bir dizi arastirmayr kapsamaktadir. Ozellikle, spor
psikolojisi ve toplumsal etkiler konusunda yapilan ¢aligmalar, Ispanya’nin bu
alandaki 6nemli katkilarini ortaya koymaktadir. Avustralya (600 atif, 66.70
ortalama atif), hem yaz hem kig sporlarina dair yaptig1 aragtirmalarla dikkat
gekmektedir. Kayak ve benzeri sporlarin bireylerin psikolojik sagligina olan
etkileri tizerine yaptig1 aragtirmalar, ortalama atif sayisinin yiiksek olmasinda
etkili olmustur. Diger dikkat ¢eken iilkeler arasinda Hollanda (365 atif,
52.10 ortalama atf), Finlandiya (541 atf, 33.80 ortalama atf), Fransa
(466 atf, 21.20 ortalama atif) ve Norveg (629 atf, 24.20 ortalama atif)
gibi iilkeler yer almaktadir. Bu {ilkeler, kayak sporunun yani sira, sporun
bireylerin duygusal ve sosyal baglari tizerindeki etkilerini arasgtirarak bu
alanda 6nemli bir akademik literatiir birikimi olugturmaktadir. Estonya
(187 atf, 93.50 ortalama atif) gibi kiigiik ama etkili bir {ilke de dikkate
degerdir. Estonya’nin yiiksek ortalama atif saysi, kayak sporuna dair yapilan
aragtirmalarin kalitesini ve etkisini yansitmaktadir. Diger taraftan, Belgika
(187 atif, 62.30 ortalama atif) gibi {ilkeler de sporun toplumsal etkilerini ele
alan 6nemli ¢aligmalara imza atmugtir. Japonya (372 atif, 37.20 ortalama atif),
Hindistan (118 atif, 23.60 ortalama atif) ve Giiney Kore (155 atif, 15.50
ortalama atif) gibi Asya iilkeleri, son yillarda kayak ve kig sporlar1 alaninda
hizla artan akademik ilgiyi yansitmaktadir. Bu iilkeler, sporun bireysel ve
sosyal etkilerini inceleyen galigmalarla dikkat ¢ekmektedir. Elde edilen tiim
bu bulgular degerlendirildiginde, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair
vapilan arastirmalarin, 6zellikle Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya’da 6nemli
bir bilimsel literatiire doniistiigii goriilmektedir. Bu literatiiriin yayilmasinda
ve gelismesinde tilkelerin bireysel olarak sunduklar1 destekler ve bu alanlara
yaptiklar1 yatirimlarin biiyiik rolii bulunmaktadir. Ulkeler arasinda yapilan
bu aragtirmalar, kayak sporunun bireysel psikolojik saglig1 artirma ve sosyal
baglar giiglendirme gibi potansiyel etkilerini daha iyi anlamamiza katkida
bulunmaktadr.
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SONUC

Bu ¢aligma, 1977-2025 yillar1 arasinda kayak sporunun psiko-sosyal
etkilerine yonelik yapilan akademik aragtirmalari bibliyometrik analiz
yontemiyle inceleyerek, kayak sporunun bu siiregteki psikolojik ve sosyal
etkilerinin zaman iginde nasil evrildigini ortaya koymusgtur. Bibliyometrik
analiz verileri, 1977 yilindan itibaren kayak sporunun psiko-sosyal
etkileri tizerine yapilan akademik ¢aligmalarin sayis1 artmig ve bu alandaki
aragtirmalar, kayak sporunun yalnizca fiziksel faydalar saglamakla kalmayip,
ayni zamanda bireylerin psikolojik dayanikliliklarint giiglendirdigini, stresle
baga ¢ikma becerilerini gelistirdigini ve sosyal kimlik ingalarma 6nemli
katkilarda bulundugunu ortaya koymugtur. Bununla birlikte kayak sporuna
yonelik aragtirmalarin yillar icinde psikolojik ve sosyal boyutlarda 6nemli
bir doniigiim gegirdigini ve ozellikle 2017 sonrasi donemde psiko-sosyal
etkilerin daha fazla 6n plana ¢iktigr sonucuna ulagilmigtir. 1977-2016
yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar, kayak sporunun performans, saglik,
yaralanmalar ve biyolojik siiregler gibi fiziksel yonlerine odaklanirken, 2017
sonrast literatiirde stres yonetimi, psikolojik esenlik, sosyal kimlik gelisimi,
cevresel farkindalik gibi psiko-sosyal temalar belirginlesmigtir. Bu donemdeki
tematik degisim, kayak sporunun yalnizca fiziksel bir etkinlik olmaktan
gikarak, bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini de gekillendiren biitiinsel
bir deneyim olarak yeniden tanimlandigini gostermektedir.

Kayak sporu, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirma, stresle baga
¢tkma becerilerini gelistirme, sosyal kimlik ingasin1 destekleme ve gevresel
farkindalhiklarim gii¢lendirme gibi ¢ok boyutlu etkilere sahiptir. Ozellikle
“stres” kavramui, literatiirde en g¢ok karsilagilan anahtar terimlerden biri
olmugtur. Hem psikolojik stres hem de oksidatif stres gibi biyokimyasal
faktorlerin kayak sporuyla iligkisi, bireylerin hem zihinsel hem de bedensel
tyilesme siireglerine katki saglamaktadir. Egzersizle iligkili rehabilitasyon
stiregleri, sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik iyilesmeleri agisindan
merkezi bir yere oturmugtur. Kayak sporunun, stresle basa ¢ikma ve
psikolojik esneklik gelistirme gibi bireysel gelisim alanlarinda sundugu
firsatlar, Ozellikle sosyal izolasyon ve anksiyete gibi modern psikolojik
sorunlarla miicadelede degerli bir arag olarak 6ne gtkmaktadir. COVID-19
pandemisi sonrast donemde ise sosyal izolasyon, eko-anksiyete ve psikolojik
esneklik gibi temalar, kayak sporunun psikolojik etkilerinin daha fazla
tartistimasina olanak saglamistir. Bu donemde, kayak sporunun gevresel
farkindalik iizerinde yarattigi etkiler de vurgulannugtir. Tklim degisikligi,
kar kalitesindeki degisimler ve sezon siirelerindeki azalma gibi ¢evresel
faktorler, sporcularin hem fiziksel sagliklarimi hem de psikolojik iyilik
hallerini etkileyebilmektedir. Cevresel siirdiiriilebilirlik ile psikolojik esenlik
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arasindaki etkilesim, kayak sporunun hem bireysel hem de toplumsal
diizeydeki etkilerinin daha biitiinsel bir sekilde anlagiimasini saglamaktadir.
Ancak yapilan analizler, kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine dair bazi
onemli bogluklarin hild mevcut oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
cocuklar ve ergen kayakgilara yonelik yapilan ¢aliymalar sinirhdir. Bu yag
grubundaki bireylerin gelisimsel siireglerinin, uzun vadeli psikolojik ve
tiziksel saghklar tizerindeki etkilerinin incelenmesi, kayak sporunun psiko-
sosyal etkilerini daha derinlemesine anlamamiza olanak saglayacaktir. Ayni
sekilde, kadin sporculara yonelik biyopsikososyal aragtirmalar da yetersizdir.
Kayak performansiyla iliskilendirilen hormonal dongiiler, duygusal yanitlar
ve psikolojik taleplerin nasil etkilesimde bulundugu konusu heniiz yeterince
aragtirlmamugtir. Kayak sporunun sosyal kimlik ingas1, toplumsal aidiyet ve
kiiltiirel etkilesimler iizerindeki etkileri de 6nemli ancak derinlesmemis bir
aragtirma alamdir. Kayak sporunun, bireylerin sosyo-Kkiiltiirel kimliklerini
nasil bi¢gimlendirdigi ve grup dinamiklerini nasil etkiledigi konusu daha fazla
sosyolojik inceleme gerektirmektedir. Ayrica, ekstrem bir spor olan kayak
faaliyetinin, bireylerin tehlike algisi, risk alma davraniglart ve motor kontrol
gibi noropsikolojik etkileri de giderek 6nem kazanan bir alan olmakla
birlikte, heniiz yeterince derinlemesine incelenmemigtir. Beyin plastisitesi,
dikkat siiregleri ve sinirsel uyum mekanizmalarinin egzersizle etkilegimini
anlamaya yonelik norobilimsel aragtirmalar, kayak sporunun psiko-sosyal
etkilerine dair degerli bilgiler sunabilir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarin, psikoloji, norobilim, spor hekimligi,
gevre psikolojisi, sosyoloji ve molekiiler biyoloji gibi farkli disiplinlerin bir
araya geldigi multidisipliner bir yaklagimla yapilandiriimasi onerilmektedir.
Bu tiir bir aragtirma modeli, kayak sporunun hem bireysel hem de
toplumsal diizeydeki psikolojik ve sosyal etkilerini daha biitiinciil bir sekilde
agiklamaya olanak saglayacaktir. Ozellikle gevresel siirdiiriilebilirlik ve eko-
psikolojik aragtirmalarin artirilmasi, kayak sporunun gevresel farkindalik ile
psikolojik iyilik hali arasindaki kesigim noktasinda yeni miidahale modelleri
gelistirilmesine olanak taniyabilecegi diigiiniilmektedir.

Sonug olarak, kayak sporu giintimiizde yalnizca bir fiziksel aktivite
degil; ayn1 zamanda bireylerin psikolojik esenliklerini giiglendiren, gevresel
tarkindaliklarini artiran ve sosyal aidiyet duygularini pekistiren bir psiko-
sosyal etkinlik olarak yeniden tanimlanmaktadir. Bu biitiinsel yaklagim, kayak
sporunun yalnizca saghk ve performans artigi saglamadigini, ayn1 zamanda
sosyal stirdiiriilebilirlik ve ¢evresel farkindalik agisindan da kalic1 kazanimlar
elde edilmesine olanak taniyabilecegini ortaya koymaktadir. Gelecekte
yapilacak derinlemesine, veriye dayali ve ¢ok katmanl aragtirmalar, kayak
sporunun psiko-sosyal etkilerini daha iyi anlamamiza ve bu alanda daha etkili
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miidahale stratejileri gelistirmemize katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Kayak sporunun psiko-sosyal etkilerine yonelik Scopus, PubMed, ProQuest,
Yoktez gibi farkli veri tabanlarindan bibliyometrik analizin gergeklestirilmesi
onerilmistir.
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