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Ozet

Spor bilimleri ve teknoloji entegrasyonu, son yillarda akademik aragtirmalarda
onemli bir odak noktasi haline gelmistir. Bu alan, spor performansini artirmak,
sporcu sagligini iyilestirmek ve antrenman siireglerini optimize etmek igin
bilgi islem ve teknolojik araglarin kullanimini kapsar. Aragtirma egilimleri,
giyilebilir teknolojiler ve sensor tabanli sistemlerin yaygmlagmasiyla ivime
kazanmugtir. Bu teknolojiler, sporcularn antrenman ve mag sirasindaki
tizyolojik verilerini (kalp atig hizi, hiz, mesafe, ivme vb.) ger¢ek zamanh
olarak toplamaya olanak tanir. Elde edilen biiyiik veri setleri, yapay zeka ve
makine 6grenimi algoritmalariyla analiz edilerek performans analizi, sakatlik
onleme ve kigisellestirilmis antrenman programlari gelistirme konularinda

¢igir agmaktadir.

Bir diger 6nemli egilim, sanal ve artirilmig gergeklik (VR/AR) teknolojilerinin
spor egitimine ve taraftar deneyimine entegrasyonudur. VR/AR, sporculara
simiile edilmis antrenman ortamlart sunarak beceri gelistirme ve strateji
uygulama firsatlar1 saglarken, taraftarlara daha etkilesimli ve siiriikleyici bir
izleme deneyimi sunar. Ayrica, veri analitigi ve tahmine dayali modelleme,
antrendrlerin ve spor yoneticilerinin daha bilingli kararlar almasina yardima
olmakta, boylece takim stratejileri ve oyuncu segimi gibi alanlarda bilimsel
yaklagimlar benimsenmektedir. Biyomekanik analizler ve hareket takip
sistemleri de sporcu hareketlerinin detayli incelenerek performansin optimize
edilmesi ve sakatlik riskinin azaltilmasi noktasinda kritik bir rol oynamaktadir.
Gelecekteki aragtirmalar, bu teknolojilerin daha da kigisellestirilmesi, veri
gizliligi ve etik konularin ele alinmast tizerine yogunlagacaktir.
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GIRIS

Spor, belirli kurallar ¢ergevesinde gergeklestirilen, fiziksel ve zihinsel
rekabete dayali etkinlikler biitiintidiir. Branga 6zgii olarak organize edilen
bu etkinlikler, sporcularin teknik ve taktik gelisimlerinin yani sira fiziksel,
tizyolojik, zihinsel ve psikolojik agidan da gelismelerini hedefler. Sporun
temel amaci, bireyin maksimum performans diizeyine ulagmasini saglamak
olup, bu siireg biitiinciil bir yaklagimla ele alinmalidir. Basarili bir spor
performans: yalmzca fiziksel yeterlilikle degil; aym1 zamanda zihinsel
dayaniklilik, motivasyon ve psikolojik hazirlik gibi unsurlarla da yakindan
iligkilidir (Yilmaz, 2023a; Yilmaz, 2023b; Yilmaz ve Dagkesen, 2024, Yilmaz
ve Mizrak, 2025). Spor, yalnizca bireylerin rekabet¢i yonlerini gelistirmeyi
degil, aym1 zamanda yasam kalitesini artirmayr ve saglikli toplumlar
olugturmay1 amaglayan bir viicut terbiye disiplinidir (Akdag ve Tiirkmen,
2023; Alaeddinoglu ve Kaya, 2016). Giiniimiizde spor, eglence endiistrisi
olmanin Otesine gegerek kiiresel ekonomi tizerinde onemli etkilere sahip
olmustur (Yilmaz ve Dertli, 2024). Sporun igsel dinamikleri bagari, zorluk,
takim ¢aligmas1 ve liderlik gibi unsurlar bireylerin psikolojik sermayesini
derinlegtirmekte ve duygusal dayanikhiliklarini artirmaktadir (Han vd.,
2024). Sporun bu 6zellikleri hem bireylerin hem de toplumlarin fiziki ve
sosyal ¢evrelerine gesitli faydalar saglamaktadir (Belli ve Dertli, 2023).

Son yillarda spor ve rekreasyon alaninda yiiriitiilen akademik galigmalarda
metaverse, yapay zeka, sanal ger¢eklik, makine 6grenimive simiilasyon gibiileri
dijital teknolojilere yonelik ilginin belirgin bicimde arttig1 goriilmektedir. Bu
teknolojiler, hem kullanic1 deneyimlerini yeniden sekillendirme potansiyeline
sahip olmast hem de performans 6lglimleme, giivenilirlik ve risk analizi gibi
konularda sundugu katkilarla dikkat ¢ekmektedir. Uluslararasi yaymnlarda
gozlenen yillik artiy oranlari, ortak yazarlik diizeyleri ve ¢alismalarda yer
verilen giincel kavramlar, bu alanlardaki bilimsel tretimin 6niimiizdeki
donemde daha da ivme kazanacagini gostermektedir. Rekreasyon alanindaki
galigmalarda daha ¢ok sanal gergeklik, turizm entegrasyonu ve dijital deneyim
konular1 6ne gikarken, spor alanindaki aragtirmalar ise tiziksel performans,
veri giivenirligi ve dijital izleme gibi temalar etrafinda yogunlagmaktadir
(Yilmaz, 2024). Bu gelismeler kapsaminda teknolojinin spor iizerindeki
etkisi, son yillarda biiyiik bir hizla artmig ve spor endiistrisinin tiim alanlarini
doniigtiirmiigtiir. Bu degigim, yalnizca sporcularin performansini artirmakla
kalmamug, ayn1 zamanda sporun evrimini daha ileri bir agamaya tagimistir
(Aydin ve Aydin, 2024).

Teknolojinin spor tizerindeki etkileri, fiziksel ve psikolojik faktorleri de
kapsayan genis bir yelpazeyi igermektedir. Son yillarda, dijital teknolojilerin
sporun ¢esitli alanlarinda daha fazla kullanilmaya baglanmasiyla birlikte,
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spor bilimleri ve biligim alanlarinda yeni arastirma egilimleri ortaya
ckmistir (Xiao vd., 2017). Ozellikle derin 6grenme ve yapay zeka gibi
gelismis teknolojiler, sporcularin performanslarini analiz etmek, izlemek
ve gelistirmek i¢in yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir (Zhao vd.,
2023). Bu gelismeler, spor giyilebilir teknolojileri ve sensorlii cihazlar gibi
yenilikgi tirtinlerin tasarimini tegvik etmistir. Giyilebilir teknolojiler, yalnizca
spor giyilebilir teknoloji firmalarindan degil, aym1 zamanda gelencksel
spor ekipman firmalarindan da biiyiik ilgi gérmekte ve sporcularin saglk
durumlarint izlemeyi, verimliliklerini artirmayr saglamaktadir (Kim vd.,
2019). Bu cihazlar, bilgi ve iletigim teknolojilerinin (BIT) entegrasyonu ile
sporcularin performanslarini iyilestiren ve sagliklarini takip eden {irtinler
olarak tasarlanmaktadir. Teknolojinin spor alanindaki etkisi her gegen giin
artmaktadir; ancak teknoloji kullaniminin olumsuz etkileri de goz 6niinde
bulundurulmahdir. Ozellikle, sporcu beceri gesitliligini azaltma endigeleri,
teknoloji kullaniminin ve inovasyonlarinin getirdigi olumsuz etkiler arasinda
sayilmaktadir. Bu sorunun istesinden gelebilmek igin, {iriin tasarimi ve
teknoloji inovasyonu sirasinda iy modellerinin yeniden ele alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Orth vd., 2025). Bu noktada, spor bilimlerinde meydana
gelen teknolojik gelismelerin etkisini anlamak ve gelecekteki aragtirma
alanlarini belirlemek igin bibliyometrik analizler 6nemli bir arag olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Bibliyometrik analiz mevcut literatiire kapsamli bir
genel bakig sunarak aragtirmacilarin gelecekteki aragtirmalar igin bogluklari ve
firsatlar1 belirlemesine olanak tanir. Ozetle, sporda bibliyometrik analiz, spor
biliminin ¢esitli alt alanlarindaki arastirma, egilimler ve bilginin yayilmasi
ortamina iliskin degerli bilgiler saglar. Aragtirmacilar, niceliksel ve niteliksel
yontemler kullanarak, spor aragtirmalarinin ¢ok disiplinli alaninda bilimsel
ciktilar, tematik dinamikler ve ortaya ¢ikan ilgi alanlar1 hakkinda kapsaml
bir anlayig kazanabilirler (Bagoglu ve Belli, 2024). Bu da, spor teknolojisi
ve bilimindeki gelismeleri daha derinlemesine anlayarak, alanin gelecegine
yon verebilecek potansiyel firsatlar ortaya konulmasina katki saglamaktadir.

Spor bilisgimi ve teknolojisinin geligimi; sporcularin performanslarini
artirma, saglik durumlarim izleme ve spor bilimlerini daha etkin hale
getirme agisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Bu ¢aligmanin amaci, spor
bilisimi ve teknolojisi alanindaki mevcut literatiirii bibliyometrik bir
yaklagimla inceleyerek, bu alandaki gelisim trendlerini, aragtirma bogluklarini
ve gelecekteki potansiyel firsatlar1 ortaya koymaktir. Bu ¢aliyma alanin
gecmigteki aragtirmalarini, geligsim siireglerini ve yenilik¢i teknolojilere olan
ilgi artigin1 ortaya koyarak, aragtirmacilara, spor bilimleri ve teknolojisi
alaninda gelecekteki galigmalar igin degerli bilgiler sunmaktadir. Dolayistyla
bu ¢aligmanin spor bilimleri ve teknolojileri alaninda derinlemesine ¢aligmalar
yapilmasina katk: saglayacag: diistiniilmektedir.
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YONTEM

Bu ¢aligmada, bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak spor bilisimi
ve teknoloji alanindaki bilimsel yaymlarin gelisimi ve aragtirma egilimleri
incelenmistir. Bu noktada bibliyometri, bilimsel yaymlarin niceliksel
analizini yaparak, belirli bir alandaki aragtirmalarin bilimsel katkilarini, etki
diizeylerini ve geligim siireglerini ortaya koyan bir yontemdir. Bu yontem,
akademik alandaki mevcut durumu inceleyerek, yapilan ¢aligmalarin bilimsel
degerini ve etkisini degerlendirerek, gelecekteki caligmalara yon verecek
genel tespitlerin yapilmasina yardimc olmaktadir. Dolayisiyla bibliyometrik
aragtirma yontemi alandaki ¢aligmalarin birbirleriyle olan iligkilerini ve
katkilarin inceleyerek, benzer aragtirmalara rehberlik edebilecek bir ¢ergeve
sunmaya katki saglamaktadir (Alaeddinoglu ve Kalkavan, 2023). Sekil 1’deki
gibi Web of Science (WoS) veri tabaninin TS (baghk, 6zet, anahtar kelime
arti, yazar anahtar kelimeleri) alani {izerinden ((TS=(Sport Informatic* and
Technolog®)) OR TS=(Sport Informatic*)) OR TS=(sport Technolog*)
or Ts=(Sport Informatic technolog*) sorgusu ile yapilan geligmig tarama
tarama sonucunda ulagilan 13.976 yayina ulagilmigtir. Elde edilen veriler
Yilmaz ve Dertli (2024)’iin ¢aliymasinda oldugu gibi Bibliyometrix-R ve
VOSviewer programlari ile analiz edilmistir.

¢ GeligmisArama>  ({TS=(Spor il jisi®) =(Spor Biligim)) VEYATS=(spor ...

a Web of Science Temel Koleksiyonundan 13.976 sonug:
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A

Sekil 1. Gelismis Avama Ekvan Goriintiisii

Bibliyometrik analiz kapsaminda gu parametreler incelenmistir;
* Yaynlarin yillara gore dagilimui

* Yayinlarin yer aldig1 WoS endeksleri

* Ortak yazarlarin iilkeleri ve tilkeler aras1 atif iligkileri

e Ulkeler arasindaki ig birligi aglari

¢ Ortak kelime analizi
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 Ug alan analizi (6zet, anahtar kelimeler ve anahtar kelime arti)
* Anahtar kelime artinin, bagliklarin ve 6zetlerin tematik evrimi
* Anahtar kelime artinin ve Bagliklarin ¢ok boyutlu dlgekleme analizi

* Anahtar kelime art1, yazar anahtar kelimeleri, baghklar ve 6zetler i¢in
kelime bulutu analizleri

* Referans spektroskopisi
* Lotka yasasi ile yazar verimliligi

Bu analizler, alanin genel yapisini, arastirma egilimlerini ve gelecekteki
caligmalara yon verebilecek tematik dontiglimleri anlamaya yardimei
olmugtur.

BULGULAR
Bu boliimde ¢aligma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Yaym Yl

Yaymn Yili f Yaymn Yili f
2025 331 2003 67
2024 1.534 2002 40
2023 1.229 2001 40
2022 1.544 2000 42
2021 1.272 1999 30
2020 927 1998 30
2019 761 1997 24
2018 767 1996 30
2017 777 1995 10
2016 637 1994 5
2015 593 1993 5
2014 447 1992 11
2013 420 1991 10
2012 445 1989 1
2011 367 1988 1
2010 335 1986 2
2009 264 1985 2
2008 249 1984 2
2007 160 1983 2
2006 114 1982 1
2005 88 1980 1

2004 72 Toplam 13.976
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Tablo I’de spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki aragtirmalarin 1980-
2025 yili arasinda yayimlandigr belirlenmigtir. Konuyla ilgili ilk yayin 1980
yilinda (f: 1) yapilirken, en son yayin ise 2025 yilinda (f: 331) kaydedilmistir.
Bununla birlikte en fazla yayin 2024 yilinda (f: 1.534) gergeklestirilmigtir.
2025 yili itibaryla ise 331 yayin (f: 331) kaydedilmistir. Yayin sayisinin en
diisiik oldugu yillar 1989 (f: 1) ve 1988 (f: 1) yillar1 olup, her iki yilda da
yalnizca 1 yayin bulunmaktadir. 2000 (f: 42) ve 2020 (f: 927) yillar1 arasinda
yayin sayilarinda belirgin bir artis gozlemlenmistir. Toplam yayin sayist ise
(f: 13.976) olarak belirlenmistir. Bu veriler, spor biligimi ve teknolojisi
alanindaki aragtirma faaliyetlerinin zaman iginde arttigini ve 6zellikle son

yillarda daha yogun bir yayin egiliminde oldugunu gostermektedir.

SCI- CPCI- BKCI-
EXPANDED CPCI-S SSH SSH
*6,152 *2,706 *968 *144
ESCI SSCI A&HCIT BKCI-S
=2,992 =2,340 =197 =113

Sekil 2. WoS Endeksi

Sekil 2°de spor biligimi ve teknolojisi alanindaki galigmalarin WoS
endeksine gore yapilan analizde, en fazla kaynaga sahip endeks Science
Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) (f: 6.152) dir. Bunu
sirastyla Emerging Sources Citation Index (ESCI) (f: 22.992), Conference
Proceedings Citation Index — Science (CPCI-S) (f: 2.706), Social Sciences
Citation Index (SSCI) (f: 2.340), Conference Proceedings Citation Index
— Social Science & Humanities (CPCI-SSH) (f: 968) , Arts & Humanities
Citation Index (A&HCI) (t:197), Book Citation Index — Social Sciences
& Humanities (BKCI-SSH) (f: 144) ve Book Citation Index — Science
(BKCI-S) (f: 113) WoS endekslerinin takip ettigi bulgusuna ulagilmugtir.
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Sekil 3. Ortak Yazariarm Ulkelevinin Aj Haritass

Sekil 3’te spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin 122 diigiim,
16 kiime, 1232 baglant1 ve 5761 toplam baglant1 giiciinden meydana geldigi
bulgusuna ulagilmistir. Ortak yazarlarin ag haritas: incelendiginde en fazla
katki saglayan iilkeler arasinda Cin (f: 2969), ABD (f: 1908), Ingiltere (f:
1002), Avustralya (f: 785), Ispanya (f: 775), Japonya (f: 562), Almanya
(f: 546), Tralya (f: 526), Kanada (f: 472), Rusya (f: 323)’nin 6ne ¢iktig
belirlenmigtir.

bangladesh

uuuuuuuuu

A vosviewer L
2018 2020 2022 2024

Sekil 4. Ulkelerin Atsf Aj Haritast
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Sekil 4’te spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin 105 diigiim,
16 kiime, 1407 baglant1 ve 16184 toplam baglanti giiciinden meydana
geldigi bulgusuna ulagilmigtir. En fazla atif alan iilkelerin sirasiyla ABD
(atif: 48968), Ingiltere (atf: 26727), Cin (atf: 22257), Avustralya (atif:
21588), Ispanya (atif: 13156), Ttalya (atf: 10613), Kanada (atif: 10512),
Almanya (atif: 8978), Hollanda (atif: 6098), Japonya (atif: 6074) oldugu
belirlenmigtir.

Country Collaboration Map

Longitude

Sekil 5. Ulkelerin Iy Birligi Haritas

Sekil 5’te spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin tlkeler
arasindaki igbirligi analizine gore, en yiiksek igbirligi sikligr Birlesik Krallik
ve Avustralya arasinda gergeklesmistir (f: 122). Bunu sirasiyla Amerika
ve Birlegik Krallik (f: 110), Amerika ve Avustralya (f: 99), ve Amerika ile
Kanada (f: 99) takip etmektedir. Cin ve Amerika arasindaki igbirligi de
oldukga giigliidiir (f: 87). Diger 6nemli igbirlikleri ise Birlegik Krallik ve
Ispanya (f: 83), Birlesik Krallik ve Ttalya (f: 75), Cin ile Kore (f: 74), Birlesik
Krallik ve Irlanda (f: 57), ve Birlesik Krallik ile Kanada (f: 56) arasinda
gozlemlenmigtir. Bu veriler, 6zellikle Birlesik Krallik’in birgok tilkeyle giiglii
igbirlikleri gelistirdigini ve kiiresel diizeyde etkili bir akademik ag kurdugunu
gostermektedir
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Sekil 6. Ortak Kelimelerin Ag Haritas:

Sekil 6°da spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin 569 diigiim,
9 kiime, 9501 baglanti ve 14886 toplam baglanti giiciinden meydana
geldigi bulgusuna ulagilmigtir. Ortak kelimelerin ag haritas: incelendiginde
en fazla kullamilan ortak kelimeler arasinda sports “spor” (f: 485), teknoloji
(f: 442), sport “spor” (f: 399), beden egitimi (f: 255), fiziksel aktivite (f:
191), sanal ger¢eklik (f: 181), makine 6grenimi (f: 175), performans (f:
152), egitim (f: 147), futbol (f: 147), biyomekanik (f: 145), yapay zeka (f:
136)’nin 6ne ¢iktigr belirlenmistir. Bu bulgular, spor bilisimi ve teknolojisi
alanindaki aragtirmalarin, spor ve teknoloji gibi temel kavramlarin yani sira,
daha spesifik ve ileri diizey teknolojik terimler olan makine 6grenimi, sanal
gergeklik, yapay zeka gibi konularda yogunlagtigini gostermektedir. Bu,
alandaki ¢aligmalarda hem fiziksel aktivite hem de teknoloji odakli yenilikgi
¢oztimlerin 6nemli bir rol oynadiginmi ortaya koymaktadir. Ayrica, beden
egitimi, performans, futbol gibi terimlerin yiiksek frekansta yer almasi, spor
bilimlerinin pratik uygulamalariyla olan giiglii baglantiyr yansitmaktadir. Bu
sonuglar, spor bilisimi ve teknolojisinin, sporun farkli alanlarina entegre olan,
multidisipliner bir yaklagim benimsedigini ve gelecekte daha fazla yenilikgi
aragtirma alaninin ortaya gikabilecegini gostermektedir.
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performance

Sekil 7. Ug Alan Analizi

Sekil 7°de spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki galigmalarin 6zet, anahtar
kelime art1, anahtar kelimelerine gore ii¢ analizi incelendiginde performans,
teknoloji, fiziksel aktivite, spor, yonetim, inovasyoni biligim, sanal gergeklik,
yapay zeka, beden egitimi, sistem gibi kelimelerin birbiriyle iliskili oldugu
bulgusuna ulagilmigtir. Bu bulgular, spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki
aragtirmalarin, farkli disiplinlerden kavramlar birlegtirerek multidisipliner
bir yaklagim sergiledigini ve bu kelimeler arasindaki iligkilerin ise spor
bilisimi ve teknolojisinin genigleyen, ¢esitlenen ve yenilikgi ¢oztimler
iretmeye yonelik 6nemli bir potansiyel tagiyan bir alana dogru evrildigini
gozler Oniine sermistir.
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Sekil 8. Analtar Kelime Avtinm Cok Boyutiu Olgekleme Analizi

Sekil 8’de ki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalardaki anahtar
kelime artinin ¢ok boyutlu 6lgekleme analiziyle spor bilimleri, saglik, egitim
ve teknoloji alanlarindaki ¢esitli konulara dair 6nemli egilimleri ve iligkileri
ortaya koyulmugtur. Dolayisiyla kiime 1, spor, teknoloji ve performans
gibi kavramlar1 i¢ermektedir. Bu grup, spor bilimleri, performans analizi
ve teknolojilerin spor tizerindeki etkilerine yonelik aragtirmalara dair bir
egilimi yansitmaktadir. Anahtar sozciikler, model, yonetmek, davranig, bilgi,
sistemler gibi kelimelerle desteklenmistir, bu da spor ve performansin daha
genis, sistematik bir bakig agsiyla ele alindigini gozler oniine sermektedir.
Kiime 2, egzersiz yapmak, fiziksel aktivite, iyilesmek, uygunluk gibi
kelimeleri kapsamaktadir. Bu grup genellikle rehabilitasyon, sporcu saghgi
ve fiziksel iyilesme siiregleriyle ilgili aragtirmalarin gergeklestirildigini gozler
Oniine sererek egzersiz ve fiziksel aktivitenin saghk tizerindeki etkileri
tizerine yapilan ¢aligmalarin daha yaygin oldugunu gostermektedir. Sistem,
oyuncular, futbol, kinematik gibi kelimeler ise kiime 3 iginde yer almaktadir.
Dolayisiyla bu kiime, sporcularin performansint 6lgen, biyomekanik ve
kinematik analizlere odaklanan ¢aligmalarin gergeklestigini gOstermistir.
Kiime 4’te ise glivenilirlik, gegerlilik, kiiresel konumlama sistemi gibi kelimeler
yer almaktadir. Bu kavramlar, 6l¢iim araglarinin dogrulugu ve giivenilirligi
tizerine yapilan galigmalara dair egilimleri yansitmaktadir. Saglik, ¢ocuklar,
katim gibi terimler ise kiime 5’te yer almaktadir. Bu kiimeye odaklanan
caligmalar, spor ve fiziksel aktivitelerin ¢ocuklar tizerindeki etkileri, katilim
oranlar1 ve saglikla ilgili konular1 igermektedir. Kiime 6, egitim, 6grenciler,
kadinlar gibi anahtar kelimeler, egitim ve cinsiyet odakli ¢aligmalarin
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gerceklestigini gozler Oniine sermigtir.  Bu da, egitim alaninda yapilan
aragtirmalar ve kadmlarin spor aktivitelerine katilimiyla ilgili aragtirmalar:
isaret etmektedir. Kiime 7°de zaman, titkenmiglik, cevaplar, kalp orani gibi
kelimeler yer almaktadir. Bu kiime, sporcularin performansini etkileyen
tiziksel ve psikolojik faktorlere, tiikenmislik ve kalp orani gibi gostergelere
dair analizlere isaret etmektedir. Son olarak kiime 8de yer alan ergenler
gibi kelimeler, geng sporculara dair yapilan aragtirmalara igaret etmektedir.
Bu kiime, ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin sporla iligkisini ve
gelisgimlerini aragtiran ¢aligmalar1 yansitmaktadir.

Teknoloji, spor, performans gibi terimler, ilk kiimelerde sikga yer aliyor
ve bu, spor bilimlerinin ve spor teknolojilerinin artan 6énemini gosteriyor.
Bu da teknolojik araglarin spor bilimlerinde daha fazla kullanildigina dair bir
egilim oldugunu gozler oniine sermistir. Saglik, katilim, egitim, ¢ocuklar gibi
terimler, sporun sadece profesyonel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumun
gesitli kesimlerine yonelikte 6nemli olduguna isaret etmektedir. Giivenilirlik,
gegerlilik gibi terimler, yapilan olgtimlerin dogrulugunu ve giivenilirligini
vurgulayan ¢aligmalarin artan Onemini yansitmaktadir. Kiimelerde bazi
kavramlar arasindaki yakinliklar dikkat gekmektedir. Oyle ki bilgi ve
teknolojiler arasindaki yakinlik, spor bilimlerinde teknoloji kullaniminin
giderek daha fazla bilgi toplama ve analiz etme amaci tagidigini gosteriyor.
Bununla birlikte, futbol ve oyuncular arasindaki yakinlik, futbol tizerine
yapilan biyomekanik ve kinematik ¢aligmalara dair giiclii bir iligkiyi igaret
etmektedir. Sporun performans, saglik, egitim ve teknoloji ile olan iligkileri
giderek daha karmagik bir hale gelirken, bu alanlardaki aragtirmalarin da bu
¢ok boyutlu etkilesimlere odaklandig: goriilmektedir.
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Sekil 9. Bagliklarm Cok Boyutlu Olgekleme Analizi
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Sekil 9°da ki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalardaki
bagliklarin ¢ok boyutlu 6lgekleme analiziyle ¢ok boyutlu 6l¢ekleme analiziyle
spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin 6ne ¢ikan kavramlarini ve
bu kavramlarin birbirleriyle olan iligkileri ortaya koyulmustur. Kiime 1, spor,
teknoloji, analiz, sistem, egitim, veri ve 6grenme gibi terimleri icermektedir.
Bu kiimeye dahil kelimeler, spor ve teknolojinin birlesimi olan analiz ve
veri odakli ¢aligmalarin artan Onemini yansitmaktadir. Ayrica, egitim,
ogrenme” gibi kavramlar, spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki egitimsel
uygulamalar1 vurgulamaktadir. Kiime 2°de temelli, ag, yapay gibi kelimeler
yer almaktadir. Bu kiime, yapay zeka, ag sistemleri ve temelli teknolojilerin
spor alaninda nasil kullanildigini gosteren ¢aligmalara isaret etmektedir. Spor
analitigi ve dyjital aglarin sporda kullanimi bu kiimede 6ne ¢ikmaktadir.
Kiime 3, sporcular, etkinlik, futbol, dijital uygulamalar, performans, gozden
gecirmek gibi terimleri igermektedir. Bu kiime, sporcularin performansini
degerlendirme ve djjital uygulamalarin spor alanindaki kullanimina dair
aragtirmalarin  yogunlagtigini  gostermektedir. Kiime 4, fiziksel, egitim,
ogrenciler gibi terimler bu kiimede yer almaktadir. Bu kiime, fiziksel
aktivitelerin egitimde ve oOgrenci katiliminda nasil kullanildigini, spor
egitiminin saglik tizerine etkilerini gosteren ¢aligmalar temsil etmektedir.
Kiime 5’te madde gibi kelimeler yer almaktadir. Bu kelimeler, spor alaninda
yapilan ila¢ ve tedavi yontemlerini inceleyen ¢aligmalari isaret etmektedir.
Kiime 6’da giyilebilir, izleme, sensor, hareket gibi kelimeler yer almaktadir.
Bu grup, giyilebilir teknolojiler ve sensorlerin spor bilimindeki kullanimina
dair yapilan aragtirmalarin arttigim gostermektedir. Dolayisiyla bu kiime,
sporcularin performansini izlemek igin sensorlerin ve giyilebilir teknolojilerin
kullanimi vurgulanmaktadir. Kiime 7°de, ogretim, kolej gibi terimler yer
almaktadir. Bu kiime, spor biligimi ve teknolojisi alanindaki egitim ve 6gretim
stireglerine dair yapilan aragtirmalarin artan onemini gostermektedir. Son
olarak kiime 8de ise bilgi, sanal, gergeklik gibi kelimeler yer almaktadir. Bu
kiime, sanal ve artirilmig gergeklik teknolojilerinin spor biligimi alanindaki
kullanimui tizerine yapilan ¢aligmalari isaret etmektedir. Bu terimler, sporcu
egitiminde ve performans analizlerinde yeni nesil dijital araglarin kullanimini
yansitmaktadr.

Spor biligimi ve teknolojisi alanindaki aragtirmalarda “teknoloji ve veri
analizi”, “sporcular ve performans”, “giyilebilir teknolojiler ve sensorler”,
“egitim ve 6gretim”, “sanal ve artirilmig gergeklik” kilit kavramlarinin 6ne
¢iktigr bulgusuna ulagilmigtir. Bununla birlikte, sporcularin performansini
tyilestirmek ve izlemek i¢in yeni nesil teknolojilerin daha fazla kullamldigini

ve egitim siireglerinin dijitallestigini gostermektedir. Bu da spor biligimi ve
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teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin, hem profesyonel sporcular hem de egitim
kurumlari i¢in biiyiik bir potansiyele sahip oldugunu gostermistir
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Sekil 10. Yozar Anabtar Kelimelerinin Tematik Evrim Haritas:

Sekil 10°da spor bilisgimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalar, 1980-
2019 ile 2020-2025 yillar1 arasinda belirgin bir tematik evrim gegirdigi
bulgusuna ulagimigtir.  1980-2019  yillarinda  spor  egitiminin  daha
geleneksel yontemlerle gergeklestirilirken, 2020-2025 yillarinda makine
Ogrenimi ve dijital araglarla desteklenen egitim yontemleri 6ne ¢ikmugtir. Bu
donemde veri analizi ve modelleme gibi yenilik¢i teknolojilerin kullanimi
artmugtir. Benzer sekilde, biyomekanik alanindaki ¢aligmalar, 1980-2019
yillarinda sporcularin hareketlerini analiz etmeye odaklanirken, 2020-
2025’te ivmeolger ve giyilebilir teknolojilerle desteklenen performans izleme
sistemleri kullanilmaya baglanmistir. GPS teknolojisi de 1980’li yillardan
itibaren sporcularin izlenmesinde kullanilmaya baglanmig, 2020-2025
yillarinda futbol ve takim sporlarinda daha yaygin bir gekilde kullanilmugtir.
Beden egitimi ise 1980-2019 yillarinda geleneksel yontemlerle 6grenci
katitimini kapsarken, 2020-2025 yillarinda fiziksel aktivite, yenilik, saglik
gibi kavramlar 6n plana gtkmugtir. 1980-2019 yillar1 arasinda spor bilimleri
genellikle temel spor ve egzersiz konularina odaklanirken, 2020-2025
doneminde teknoloji, spor analitigi ve egzersiz takibi gibi daha dijitallesmig
alanlar 6nem kazanmugtir. Son olarak, 2020-2025 yillarinda sanal ger¢eklik
ve rehabilitasyon, sporcularin iyilesme siireglerinde 6nemli bir yer tutmug
ve bu teknolojiler, sporcu saghgini iyilestirme konusunda etkili olmugtur.
Bu bulgular, spor biligimi ve teknolojisi alanindaki dijitallesme siirecinin
hizla devam ettigini ve bu trendlerin gelecekte daha da giiglenecegini ortaya
koymaktadir.
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1980-2019 2020-2025
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Sekil 11. Anabtar Kelime Avtinm Tematik Evrim Haritas

Sekil 11°de spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarda, 1980-2019
ile 2020-2025 yillar1 arasinda anahtar kelimelerde belirgin tematik evrimler
gozlemlenmigtir. 1980-2019 doneminde performans, biyomekanik, teknoloji
ve spor lizerine odaklanmigken, 2020-2025 yillarinda bu alanlar daha ¢ok
dijitallesme, veri analitigi ve sporcularin performans izleme teknolojileri ile
sekillenmigtir. Performans, biyomekanik, GPS, kinematik ve giivenilirlik
gibi anahtar kelimeler, dijitallesmenin etkisiyle daha fazla 6nem kazanmug
ve bu alandaki galigmalar biiyiik bir kapsama alanina sahip olmugtur. 2020-
2025 doneminde, spor ve egitim alanlarinda teknoloji kullaniminin artmast,
saghk, egzersiz ve fiziksel aktivite konularinda 6nemli gelismeler yaganmustir.
Ayrica, teknoloji ve spor arasindaki iligki, gengler, kadinlar ve 6grenciler gibi
gruplara yonelik dijital egitim ve spor uygulamalariyla daha da giiglenmistir.
Bu geligmeler, spor bilimlerinin dijitallesmesi ve teknolojiyle entegrasyonu
agisindan biiyiik bir ilerleme kaydedildigini gostermektedir.

1980-2019 2020-202¢

Sekil 12. Basliklarm Tematik Evrim Haritas:
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Sekil 12°deki spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki galigmalarin tematik
evrimi, Ozellikle 1980-2019 ile 2020-2025 yillar1 arasinda belirgin bir
degisim gostermektedir. 1980-2019 doneminde sporlar, beden egitimi, ve
sistem {izerine yapilan ¢aligmalar daha geleneksel yaklagimlarla sekillenirken,
2020-2025 donemi dijitallesme ve teknoloji kullaniminin arttigy bir donemi
isaret etmektedir. Bu donemde, spor, teknoloji, egitim, saglik ve inovasyon
gibi konularin daha fazla vurgulandig: ve dijital uygulamalarin entegre
edildigi gozlemlenmektedir. Ayrica, performans degerlendirmesi, izleme
teknolojileri, sensorler, ve mobil sistemlerin sporcularin geligimi ve saghgi
tizerindeki etkileri {izerine yapilan aragtirmalar artmugtir.

Sporlar ve teknoloji arasindaki iligki, egitimsel etkinliklerin
dijitallestirilmesi, yenilik¢gi uygulamalarin  gelistirilmesi  ve ¢ocuklar,
ogrenciler gibi gruplara yonelik teknolojik desteklerin arttigi bir doneme
girmektedir. Bu gegig, sporcularin performansimnin izlenmesi, saglk ve
fitness aktivitelerinin dijitallestirilmesi ve egitim sistemlerinde teknolojinin
artan roliiyle kendini gostermektedir. Elde edilen tiim bu bulgularda, spor
biligimi ve teknolojisinin entegre oldugu alanlarda daha verimli ve kapsamli
caligmalar yapilmakta, bunun da spor biliminin dijitallesmesine biiyiik katki
sagladigini gozler 6niine sermektedir
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Sekil 13. Ozetlerin Tematik Evrim Haritas

Sekil 13’teki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin tematik
evrimi, 1980-2019 ile 2020-2025 yillar1 arasinda dikkat ¢ekici degisimlerin
yagandigini gostermigtir. 1980-2019 donemi, sporcularin performansin
izlemeye yonelik geleneksel metotlarla gekillenmisken, 2020-2025 yillarinda
daha dijital, veri odakli ve teknoloji entegreli ¢oziimler 6ne ¢tkmaktadir. Bu
donemde, sensorler, veri analizi, mobil uygulamalar ve giyilebilir cihazlar
gibi araglarin kullanimr artnugtir. Ozellikle, sistem ve spor arasindaki iligkiyi
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igeren aragtirmalar, daha ¢ok veri toplama ve analizine yonelik yontemleri
kapsamaktadir. Bu noktada sporcularin  performanslarini  izlemek,
hareketlerini tespit etmek, sagliklarini degerlendirmek ve antrenmanlarin
optimize etmek amaciyla kullanilan teknoloji, giderek daha entegre yapiya
ulagmistir. Performans takibi ve veri analizlerinin artmasi, sporcularin kigisel
gelisimlerine katkida bulunmug ve bunun yaninda spor bilimlerinin daha
veriye dayal hale gelmesini saglamigtir. Bununla birlikte, egitim ve fiziksel
aktivitelerin dijitallegmesi, 6gretim ve sosyal medya gibi unsurlarin egitim
stireglerine entegrasyonu da 6nemli bir gelisme olarak 6ne ¢itkmaktadir. Elde
edilen tiim bu bulgularda Spor bilisimi ve teknolojisi, spor bilimleri alaninda
daha etkili ve olgiilebilir sonuglar elde edilmesini saglayarak dijitallesme ve
inovasyonun merkezi bir rol oynadigini ortaya koymustur.
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Sekil 14. Anabtar Kelime Avtimm Kelime Bulutu

Sekil 14°teki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki galigmalarin anahtar
kelime arti kelime bulutu incelendiginde; performans, spor, teknoloji,
egzersiz yapmak, fiziksel aktivite, giivenilirlik, saglik, sistem, model, davranus,
oyuncular, futbol, yaralanmalar, rehabilitasyon, sensorler, egitim, kuvvet,
kinematik, motivasyon gibi terimlerin, spor bilimleri ve teknolojilerindeki
gelismelerle birlikte giderek daha fazla dikkat gekmektedir.
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Sekil 15. Yazar Anabtar Sozciiklerinin Kelime Bulutu

Sekil 15°teki spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin yazar
anahtar sozciiklerinin kelime bulutu incelendiginde; ¢aligmalarin odaklandig:
baglica konular arasinda yapay zeka, makine 6grenimi, giyilebilir sensorler,
biyomekanik analizler, sanal gergeklik, derin 6grenme ve biyolojik izleme
sistemleri yer alirken, ayni zamanda COVID-19 pandemisinin spor
iizerindeki etkisi, spor hekimligi, egzersiz yapmak, sporcularin performans
takibi ve saglik izleme gibi uygulamalar da aragtirilmaktadir. Teknolojik
yenilikler, ozellikle giyilebilir teknolojiler ve nesnelerin interneti (IoT),
sporcularin fiziksel durumlarini izlemek, performanslarini artirmak ve
yaralanma risklerini azaltmak i¢in 6nemli araglar haline gelmistir. Ayrica,
egitim ve motivasyon gibi konularda da teknolojinin sporla entegrasyonu
hizla gelismektedir. Bu alanlar, spor bilimleri, saglik teknolojileri ve veri
analitigi gibi disiplinlerle birleserek sporun dijitallesmesini ve teknolojik
evrimini hizlandirmaktadir. Elde edilen tiim bu bulgularda Spor biligimi ve
teknolojisi alanindaki aragtirmalarin, spor ve teknoloji arasindaki etkilegimi
inceleyerek, fiziksel aktivite, spor performansi, egitim, rehabilitasyon gibi
konularda 6nemli gelismeleri sagladigini gostermigtir.
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Sekil 16. Basliklarin Kelime Bulutu

Sekil 16’daki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin
bagliklarina iliskin kelime bulutu incelendiginde; teknoloji, gelisim, yapay,
akillr gibi terimler, teknolojinin sporun gelisimi ve verimliliginde 6nemli
bir rol oynadigini gostermektedir. Veri, analiz, degerlendirme gibi terimler,
spor teknolojisinin veriye dayali oldugunu ve bu verilerin performans izleme,
analiz ve iyilestirme igin kullanildigini ortaya koymaktadir. Sporcular,
performans, yaralanmalar, rehabilitasyon gibi kelimeler, sporcularin saglik
ve performans takibini teknolojiyle yonetmenin 6nemini vurgulamaktadir.
Giyilebilir, sensorler, izleme gibi terimler, sporcularin performansini izlemeye
yonelik giyilebilir cihazlarin kullaniminin arttigini ve bu teknolojilerin saglik
yonetimini optimize ettigini gostermektedir. Sistem, yontem, modeller,
algoritmalar gibi terimler, spor teknolojisindeki sistematik yaklagimlarin,
verilerin iglenmesi ve yorumlanmasinda kritik bir rol oynadigim ortaya
koymaktadir.
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Sekil 17. Ozetlerin Kelime Bulutu

Sekil 17°deki spor biligimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin
ozetlerinde en fazla spor, teknoloji, fiziksel, bilisim, performans, aktivite
gibi kelimelerinin kullanildigr bulgusuna ulagilmistir. Bu da, spor bilisimi ve
teknolojisi alanindaki ¢aligmalarin genellikle sporun fiziksel ve performans
boyutlart ile biligim ve teknoloji entegrasyonu iizerine yogunlagtigini
gostermektedir.
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Sekil 18. Referans Spektroskopisi

Sekil 18°de spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki ¢aligmalara en fazla 2020
(atf: 30474), 2019 (auf: 28468), 2018 (auf: 28113), 2017 (auf: 27610),
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2021 (auf: 25785), 2016 (auf: 25532 ), 2015 (auf: 22975), 2014 (atf:
21954), 2013 (auf: 19861), 2012 (auf: 18747) yillarinda alint1 yapildig:

bulgusuna ulagilmugtir.
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Sekil 19. Lotka Yasast ile Yazar Verimliligi

Sekil 19°da spor bilisimi ve teknolojisi alanindaki tek makale yayimlayan
yazarlarin oranmm %83,2 gibi yiiksek bir seviyede oldugu, buna kargin
makale sayisi arttik¢a yazar sayisimin belirgin bir sekilde azaldigi tespit
edilmigtir. Iki makale yayimlayan yazarlarin orani %10,5%, {i¢ makale
yayimlayanlarin orani ise %3,1’e diismektedir. Dort ve daha fazla makale
yaymmlayan yazarlarin sayis1 giderek azalmakta ve 10 veya daha fazla yayma
sahip yazarlarin orani olduke¢a diigiik seviyelerde kalmaktadir. En yiiksek
yayin saysina sahip yazarin 42 makale ile temsil edildigi goriilmektedir. Bu
durum, bilimsel iiretkenligin genig bir yazar kitlesi tarafindan paylagildigini
ve yalmizca sinirl sayida akademisyenin yiiksek diizeyde yayin yapmaya
devam ettigini gostermektedir.

SONUCLAR

Bu ¢alisma, spor biligimi ve teknolojisi alanindaki mevcut literatiiri
bibliyometrik bir yaklagimla inceleyerek, alanin gelisim siirecini, temel
aragtirma egilimlerini ve gelecekteki potansiyel firsatlar1 ortaya koymustur.
Elde edilen bulgular, spor bilisimi ve teknolojisinin zaman iginde biiyiik bir
gelisim gosterdigini ve ozellikle son yillarda dijitallesme, yapay zeka, veri
analitigi, giyilebilir teknolojiler ve sanal gergeklik gibi yenilik¢i teknolojilerin
spor bilimlerine entegre edildigini gostermektedir.
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Arastirma kapsaminda, spor bilimleri alaninda performans izleme, fiziksel
aktivite, rehabilitasyon, sporcu saghgi, egitim ve spor yonetimi gibi gesitli
konularin teknolojik gelismelerle birlikte ele alindig1 sonucuna ulagilmistir.
Ozellikle 2020-2025 yillar1 arasinda dijital doniisiimiin hiz kazandigi ve
spor bilimlerinde veri odakli yaklagimlarin yayginlastigr goriilmektedir.
Performans analizi, sensorler, makine 6grenimi, biyomekanik analizler ve
sanal gergeklik gibi konular, sporcularin antrenman siireglerini optimize
etmek, sakatliklari 6nlemek ve spor egitimi siireglerini daha etkili hale
getirmek i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu kapsamda spor biligimi ve
teknolojisi alaninda ilerleyen yillarda daha fazla disiplinler arasi ¢aligmanin
yapilmasi onerilmektedir. Ozellikle spor bilimleri, bilgisayar miihendisligi,
biyomekanik, yapay zeka ve veri bilimi gibi alanlarin ig birligi yaparak yeni
teknolojik ¢oziimler gelistirmesi, sporun daha bilimsel ve veriye dayali bir
vaklagimla ele alinmasini saglayacaktir. Ayrica, egitim kurumlarinda ve
antrenman siireglerinde dijital teknolojilerin entegrasyonunun artirilmast,
sporcularin performansini gelistirmek ve saghgini korumak agisindan biiyiik
faydalar saglayabilir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, sporcularin  ve antrendrlerin
teknolojiyi daha etkin kullanmalarina yonelik ¢aligmalarin  artirilmasi,
bireysel ve takim performanslarinin iyilestirilmesine yonelik akilli sistemlerin
gelistirilmesi ve yapay zeka destekli analizlerin yayginlastirilmas: 6nem arz
etmektedir. Bunun yani sira, giyilebilir teknolojiler ve nesnelerin interneti
(IoT) gibi yenilik¢i ¢6ziimlerin, sporcu sagligr ve performans analitigi
alanindaki etkilerini inceleyen daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bununla birlikte, Methlagl vd. (2024)tn de belirttigi gibi, spor
teknolojileri ve dijital ¢oziimler tizerine ¢ok sayida arastirma yapilmig
olmasina ragmen (Venkatesh vd., 2016), sanal veya karma gergeklik tabanl
spor uygulamalarinin teknoloji kabul sorunlarina odaklanan ¢aligmalarin
sayisinin - oldukga smurli oldugu goriilmektedir (Mascret vd., 2022).
Bu nedenle, gelecekte bu konudaki aragtirmalarin artirilmasi, sanal ve
karma gergeklik uygulamalarinin spor bilimlerinde daha etkin bir sekilde
kullanilmasini saglayabilir.

Sonug olarak, spor bilisimi ve teknolojisi, spor bilimleri alaninda
dijitallesmenin  ve inovasyonun merkezinde vyer alarak, sporcularin
performansini artirmak, spor egitimini daha etkili hale getirmek ve saghgi
tyilestirmek i¢in kritik bir alan haline gelmistir. Gelecekte bu alandaki
aragtirmalarin daha fazla veri analitigi, yapay zeka ve dijital araglarla
desteklenerek, spor bilimlerine daha fazla katki saglamasi beklenmektedir
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