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Ozet

Insan yagami boyunca devam etmekte olan beden egitimi ayni zamanda
egitim programimizin da temel unsurlart arasinda yer almaktadir. Ozellikle
orgiin egitim kurumlarinda yiiriitiilen derslerin ve bu dersler arasinda
ozellikle de beden egitimi ve spor derslerinin bagariya ulagabilmesi igin
sinif yonetimi kavraminin ¢ok iyi sekilde anlasiimasi ve aktif bir sekilde
kullanilmas: gerekmektedir. Sinif yonetimi becerileri, geleneksel sinif ortami
disinda 6zellikle Covid-19 pandemisi sonrasi hayatimizda daha fazla yer alan
dijital ortamlarla birlikte egitim igerisinde de sanal simflar ve sanal toplanti
odalar1 kullanimuyla farkl bakig agilar1 kazanmasindan 6tiirii farkl niteliklere
sahip olmamiz gereklidir. Dijitallesen egitim diinyasiyla birlikte beden
egitimi ve spor dersi de sanal siniflar iizerinden 6zellikle derslerin teorik
boliimleri, derslerde kullanilacak sunumlar ve 6grencilere verilmesi gereken
ders notlarinin paylasimi esnasinda aktif olarak kullanilmig ve ulagimin daha
kolay saglanmasina sebep olmustur. Bu makalenin amaci ise, beden egitimi
ve sporda sinif yonetimi kavraminin etkisini agiklamak ve dijital diinyaya
gegisle birlikte beden egitimi ve spor alaninda aktif kullaniminin etkilerini
aragtirmakir.

1 Prof. Dr. - Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, https://orcid.org/0000-0002-4880-
2323 necip.kishali@atauni.edu.tr

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi - Atatiirk Universitesi Kig Sporlart ve Spor Bilimleri Enstitiisii,
mustafaberat.gokcenoglu20@ogr.atauni.edu.tr - https://orcid.org/0009-0005-0892-9898

@88 d) hipsjoi.or/10.58830)ozgur. pub797.c3394 125



126 | Beden Egitimi ve Sporda Sumf Yonetim Modelleri ve Dijital Diinyaya Gegis
Giris

1. Siuf yonetimi

Smuf yonetimi, belirlenen egitim hedeflerinin gergeklestirilmesi amaciyla
planlama, orgiitleme, uygulama ve degerlendirme islevlerine iliskin
ilke, kavram, kuram, model ve tekniklerin sistematik ve bilingli bigimde
uygulanmasina dayanan bir siiregtir (Cubuk¢u & Girmen, 2008, s. 4). Bu
gergevede siif yonetimi, egitim-Ogretim siirecinin en kritik bilegenlerinden
biri olarak One g¢ikmakta; derslerin etkililigi ile 6grencilerin 6grenme
stireglerinin saglikli bigimde ilerlemesi ve akademik basariya ulagmalar
agisindan temel bir rol tistlenmektedir.

1.1 Sinif Yonetimi Kavrami

Smuf yonetimi siuf kurallarinin belirlenmesi, uygun bir sinif diizeninin
saglanmasi, 6gretimin ve zamanin etkili bir gekilde yonetilmesi ve 6grenci
davraniglarinin denetlenerek olumlu bir 6grenme ikliminin gelistirilmesi
stirecidir (Celik 2003, s.2). Smuf yonetimi, miifredatin etkili bir sekilde
uygulanmasin, nitelikli 6gretim uygulamalarinin gelistirilmesini ve bunlarin
hayata gegirilmesini destekledigi i¢in siflarda hayati bir 6neme sahiptir.
Ogretmenlerin, etkili bir 6grenme ortamiolusturmak amaciyla gerceklestirdigi
eylem ve yonlendirmeleri kapsayan siif yonetimi, 6grencilerin belirlenen
ogrenme hedeflerine ulagmalarinda olumlu katki saglar.

Celik 2008°¢ gore, sif yonetimi uygun bir sinif ortami olugturulabilmesi
adina simif kurallarinin belirlenmesi, olumlu gocuk davraniglarinin geligiminin
desteklenmesi ve zamanin iyi bir sekilde yonetilmesidir (Gangal, 2020, s.
11).

1.2 Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Sinif Yénetiminin Onemi

Egitim-6gretim siirecinde Onceden belirlenen hedeflere ve istendik
ogrenci davraniglarina ulagabilmenin sartlarindan biri de siifin belirlenen
amaglar dogrultusunda yonetilmesidir. Beden egitimi ve spor Ogretmeni
sinifi yonetirken klasik sinif ortaminda iglenen diger derslerden farkli olarak,
tek diize davraniglardan uzak durmali ve sinifin kontroliinii saglamak igin siki
disiplin uygulamalarindan da uzak durmalidir. Agir1 disiplinli ve kontrollii
islenen beden egitimi ve spor derslerinde 6grenciler dersten uzaklagir ve sinif
iginde ¢atigma ortamu olugur. Siif iginde olugan bu gatigma ortamu dersin
islenmesini ve 6grencilerin derse kargt tutumlarini olumsuz etkilemektedir.
Bu sebeple beden egitimi ve spor 6gretmeni dersini iglerken diger yeterlikler
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yaninda sinif yonetimi konusunda da gerekli bilgi ve beceriler ile donanimli
olmasi gerekmektedir (Uysal & Balgik 2025, 5.7-8).

1.3 Sinif YOonetim Modelleri

Bagar (2008)a gore smif yonetim modelleri 4’¢ ayrilmaktadir. Bu
modeller tepkisel, 6nlemsel, gelisimsel ve biitiinsel modeldir ve agagidaki
gibi agiklanmaktadir

Tepkisel model, bir durum, olusjum ya da davramiga karst hedefler
belirlenerek tepki gosterilmesini igerir. Tepkisel model, sinif yonetiminin
en eski oldugu kadar, tepki gerektiginde kullanilmasi en yararli olan,
vazgecilemez modellerinden biridir. Adindan da anlagilabilecegi gibi, bu
model, bir durum, olusum ya da davraniga kars1 hedefler belirlenerek tepki
gosterilmesini igerir. Istenen duruma déniisii saglamak igin, genellikle 6diil
veya ceza tiirii yaptirimlan igerir gekilde kullanilmaktadir. Cezanin kargt
tepkisinin olumsuzluklarindan kagmabilmek i¢in modelin, ceza yerine,

hedeflenen yeni duruma gotiiriicii, yeni diizenlemeleri i¢ermesi Onerilir.
Istenmeyen bir duruma tepki olan bu modeldeki etkinlikler, duygusal
olmamali, tepki, istenen sonuca gotiiriicti gekilde diizenlenmelidir.

Onlemsel model, tepkiye ve ona neden olan istenmeyen duruma yol

agmamak igin, istenen durumdan sapmamanin 6nlemlerini almay1 igerir.
Egitim siirecindeki diizenlemeler, 6nceden planlanarak, olasiliklar gozetilip
onlemleri alinarak yapilmalidir. Bu plan, program ve kurallar dizini 6zenle
kullanildiginda, ¢ogu kez tepkisel modele, onun getirecegi ek zaman ve
kaynak yiiklerine gerek kalmayacaktir.

Gelisimsel model, 6grencilerin fiziksel, deneyimsel, duygusal geligim
ozelliklerinin  gozetilerek egitsel etkinliklerin bunlara gore planlanip
gergeklestirilmesini icerir. Ogrenci gelisiminin  gesitli asamalarinda
gozlemlenebilecek olan kigisel Ozelliklerin  gozetilerek egitsel yagamin
diizenlenmesi, 6grenci direncinin yerine yardim ve istegini koyacagindan,

gok sik kullaniimas1 6nerilen bir modeldir Modelin kullanimi, 6gretmenin
ogrenci gelisim siireglerini ve Ozelliklerini  bilmesine oldugu kadar,
ogrencilerin her birini tanimasina da baglidur.

Biitiinsel model, onlemsel ve gelisimsel modelin 6zelliklerine 6ncelik
vermeyi ve gerektiginde tepkisel modeli kullanmayr da igerir. Ozellikle,

karmagik-kapsamli durumlarda, diger modellerden birinin yetersiz olacag:
diistiniildiigiinde ve bir modelin olumlu yanlarindan yararlanip, olumsuz
yanlarini diger modellerin olumlu yanlariyla ortadan kaldirmak amaciyla
kullanilmast 6nerilir (Ogan vd. 2015, s. 40).
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1.4 Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Sinif Yonetimini Etkileyen
Faktorler

Etkili bir sinif ortaminin degiskenleri arasinda yer alan simf yonetimi
etkinlikleri; sif ortaminin fizsksel diizenine, zaman yonetmeye, plan-program
etkinliklevine, iliski ve iletisim diizenlemelevine ve davranss diizenlemelerine
iligkin olarak boyutlanmaktadir. Sinif yonetimi kapsamindaki bu sorumluluk
alanlar1 siif ortamu ile sinirh kalmamakta okul igi ve okul dis1 faktorlerin de
etkisiyle 6gretmeni daha ¢ok meggul ederek zorlamaktadir (Arslan, 2017, s.
216).

Etkili bir simf yonetimi i¢in yukarida belirtilen faktorler goz oniinde
bulundurulmalidir:

1.4.1 Fiziksel Yap1 ve Donanim

Erden 1998’ gore (aktaran Yildiz 2017 s. 452), 6grenciler okulu ilk
olarak dig goriiniigleriyle ve i¢ donanimlariyla tanirlar ve severler. Bu sebeple
tiziksel yapr Ogrencilerin okula ve derslerine yonelik tutumlarin etkiler.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarina ait okul binasi ve diger tesislerin
varligi ile bunlarin 6grenci, 6gretim elemam ve diger personel agisindan
ulagilabilir bir yerde olmasi egitim hizmetleri kalitesini etkileyen etmenlerin
baginda gelmektedir. Miifredat igerisinde yer alan derslerin iglenebilmesi igin;
derslikler, spor tesisleri, laboratuvarlar ile toplanti1 salonu, konferans salonu,
kiitiiphane gibi diger birimlerin nitel ve nicel olarak yeterliligi, tuvaletlerin ve
duslarin varhigs, tiim birimlerin havalandirilmasi, 1sitilmasi, 1gtklandirilmasi
gibi faktorler egitim-6gretimin kalitesini etkilemektedir. Bundan dolayi,
okulun 6ncelikle 6grenci, 6gretim elemani ve dier personelin temel fiziksel,
bilimsel ve sosyal ihtiyag¢larini kargilayacak sekilde diizenlemesi gerekir.

Ders etkinliklerinin yer aldig: fiziksel ortamin ise, oncelikle 6grencilerin
ihtiyaglarina ve ogretim etkinliklerine uygun olmasi gerekir. Ogretimin
verimli gegebilmesi igin:

¢ Ogrenci sayisimn makul diizeyde olmast,

* Sinifin/tesisin yeteri kadar biiyiik olmasi,

* Sinifin/tesisin estetik goriiniimlii olmasi,

¢ Sinifin/tesisin yeteri kadar aydinlik olmasi,
* Sinifin/tesisin 1s1 diizeyinin yeterli olmast,

* Sinifin/tesisin yeteri kadar havalanma imkaninin olmast,
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* Sinufin/tesisin 6gretim etkinligini gergeklestirecek gekilde ekipmanlarla
donatilmasi gerekmektedir (Yildiz, 2017 s. 452).

1.4.2 Zaman YoOnetimi:

Zaman Yonetimi: Zaman odakli egitim faaliyetlerini igerir. Etkili
ogretim, 6grenmeye harcanan zamann etkinligine baghidir. Zaman etkili ve
verimli kullanilmadiginda ve ders di1 veya yikici faaliyetlere harcandiginda
sinif liderligi olumsuz etkilenir (Bal vd., 2023, s. 5245).

1970l yillarda bir¢ok aragtirma smuf ig¢inde gegen zamanmn farkl
bigimlerde tanimlanmasini getirmigtir. Bunlar:

1. Planli zaman: Ogretmen ders plani hazirlarken degisik konular ve
etkinlikler i¢in belli zaman belirler. Bu planlanmis zamandir.

2. Ayrilmis Zaman (Allocated time): Ogretmenin belli bir konu, is ya da
etkinlik i¢in uygulamada ayirdig1 zamandir.

3. Mesgul Olunan Zaman (Engaged time): Ogrencinin etkinlik ya da ise
gercekten ayirdigi zaman.

4. Akademik Ogrenme Zamani: Ogrencinin is ya da etkinlikle mesgul
oldugu ve isi basardigi zaman.

Bu dort zaman kavrami birbirinden oldukga farklidir ve planli zamandan
akademik O6grenme zamanina dogru siire giderek azalmaktadir (Erden,
2005, 5.20).

1.4.3 Plan ve Program:

Plan ve program, kaynak kullanimini ekonomiklestirir, hedeflere
gotiriicidiir, gelecege bilingle hazirlanma firsat1  verir, eksiklikleri,
gereksenenleri 6nceden gosterir, hedeflere ulagma zamani ve diizeyi hakkinda,
uygulama oncesinde bilgi saglar. Biitiin bu nedenlerle, egitsel etkinlikler
ciddi ve titiz bir plan gerektirir. Bir egitim planinin 6n degerlendirmesinde
su sorulara yanit aranmalidir:

¢ Ogretmenin bir plani var nudir?
* Bu plan egitsel hedeflere ulagtirict midir?

o C)gretmen bu plan1 uygulayarak egitsel hedeflere ulagabilmekte midir
(Basar 2008, s. 85)?
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1.4.4 Iligki ve Iletisim:

Etkin bir simf yonetimini saglayabilmek i¢in 6gretmenin oncelikle
ogrencileri ile ve 6grencilerin kendi aralarinda etkili bir iletigim kurmalarini
saglamasi zorunludur. Ogretmenlerin etkili iletisim becerilerini simflarinda
yagama gegirebilmeleri, 6gretmen olarak siniftaki rollerini ve bu rollere
kaynaklik eden inanglar1 ayrintili bigimde analiz etmelerini gerektirmektedir
(Glirgimsek 1999, s. 42).

1.5 Uygulamada Etkili Sinif Yonetimi Stratejileri

Beden egitimi derslerinde agagidaki stratejiler, sinif yonetiminin etkin bir
sekilde uygulanmasina yardimeci olur:

1.5.1. Kurallarin A¢ik¢a Belirlenmesi:

Toplu yagamin yolu diizenden, diizeni olusturmanin yolu ise davraniglari
kurallara baglamaktan geger. Simf kurallari, 6grenci davraniglarina yon
vermek amaciyla onceden belirlenmis ilkelerden olugur. Ogrencileri
istenmeyen davranigtan uzak tutma ve sergilenmeye devam edilen istenmeyen
davranislar1 engellemeyi gergeklestirmek i¢in 6gretmenin en biiyiik destekgisi
siif kurallaridir. Simif kurallari, 6gretmeni defalarca yeni ve yeniden karar
alma sikintisindan kurtarir, tarafsiz davranmayi saglar, yetkiyi mesrulagtirir,
emir, istek ve beklentilerin benimsenmesini saglar, 6diil ve cezayi kisisellikten
kurtararak kabul edilmesini saglar (Saritag 2003, 5.47).

Smuf kurallarinin amaci, Olgiisii, uygulama bigimi iyi belirlenmedigi
zaman yarar yerine zarar verir. Simf kurallariin olumsuz yoniinii azaltip,
olumlu yanlarini giiglendirmek igin, {izerinde ¢ok yonlii ve detayli diigiinerek,
ogrencilerle birlikte alinmali ve sayica az olmalidir. Sinif kurallart okulun ilk
giinlerinde programin bir pargasi olarak ele alinmali ve 6zellikle alt siniflarda

yazili bir belge haline getirilmeli (Saritag 2003, 5.48).

1.5.2. Onleyici Tedbirler:

Beden egitimi ve spor dersi iglenirken yapilan aktivitelerde 6grencilerin
giivenliginin saglanmast beden egitimi ve spor Ogretmenin O6nemli
gorevlerinden birisidir. Beden egitimi ve spor dersleri klasik simif
ortamlarinda yapilmadigr igin (diisme, ¢arpma, ¢arpigma vb.) yaralanma
riski olabilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni sinifta ders akiginin
bozulmamasi ve disiplin sorunlarinin ortaya ¢itkmamast igin olasi ¢arpisma,
diigme ve yaralanma gibi riskler ile ilgili 6nlemler almalidir, riskleri azaltmug
olmak ve giivenli ders ortami igin yapilmig olan hazirliklar beden egitimi ve
spor Ogretmenini yasal anlamda da korumasina yardimcr olacaktir. Beden
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egitimi ve spor Ogretmeninin 6énemli sorumluluklarindan birisi de giivenli
bir ders ortami saglamak olmalidir (Uysal & Balgik 2025, 5.8).

1.5.3. Rutin Olusturma:

Beden egitimi ve spor dersleri de bu baglamda ele alindiginda fiziksel
ortamin, ara¢ gere¢ kullaniminin 6ne ¢iktigr ve ogrencilerin fiziksel olarak
hareketli olduklari, performans gosterdikleri bir ders olmasi bakimindan
simf kurallart ve rutinlerin olugturulmas: egitim-6gretim  stirecindeki
ogrencilerin genel amaglara ulagmalarini saglamada beden egitimi ve spor
dersinin katkisini en st diizeye ¢ikarmak miimkiin olabilir (Uysal & Balgik,
2025, 5.6).

1.5.4. Olumlu Pekistirme:

Smuf Ogretmenlerinin  derslerde  kullandiklar:  olumlu  pekistiregler,
alkiglatma, (+) verme, yemekler, seker, biskiivi veya g¢ikolata erme, simif
oniinde Onere etme, ¢izgi film izletmek, oyun salonuna gotiirmek, resim
yaptirmak, 6grenci isminin paraya yazilmasi, 6grenci yaminda kisa siire
dakika oturma, sevgi, giiliimsemek, kalem vermek, oyun oynatmak, kitap
hediye etmek, sinema veya tiyatroya gotiirmek, bagini oksama, deftere veya
kitaba etiket yapistirmak, deftere imza atma, simf bagkani yapmak, gorev
verme, tim hafta puan toplama olarak belirlenmistir (Babayigit & Erkug
2016, 5. 577).

2.Dijjital Diinyaya Gegiste Beden Egitimi ve Spor

Dijitallesme; verilerin, elektronik araglar yardimiyla sayisallagtirilmas:
olarak tanimlanabilir. Ancak bu tanimlarin yaninda, dijitallesmenin genel
olarak toplumda elektronik sistemlerin geligmig bir teknoloji ile kullaniimasi
ve bunun da daha hizli bi¢imde, daha zengin bilgilere, daha az isgiicii ile
ulagmak bigimde algilandig: sdylenebilir (Adiloglu & Yiicel 2018, 5.52).

2.1. Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Teknoloji Kullanimi

Beden egitimi derslerine teknolojinin entegrasyonu ozellikle pandemi
stireci ile artig gostermis ve farkli teknolojik araglar gesitli amaglarla son
yillarda artan sekilde kullaniimaya baglanmustir (Yilmaz vd., 2022, s. 1154).
Benzer gekilde Yilmaz ve arkadaglarina gore (2022, s. 1154); beden egitimi
derslerinde teknolojinin kullanimu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde;
mobil uygulamalarin, video kliplerin, bilgisayar yazilimlarinin; 6grencilerin
saghgin artirmak, saghklari ile ilgili bilingli karar vermelerini saglamak, ders
kaynaklarina ulagmasini saglamak, branslarla ilgili becerileri ve dogru teknigi
kazandirmak, fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmak, saglik takiplerini
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yapmak, bireysel 6grenme, bireysel geri bildirim saglama Ogretmenlerle
ogrenciler ya da Ogrencilerle o6grenciler arasinda etkilesim saglamak i¢in
kullanildig1 ve olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Ayrica beden egitimi
ogretmenleri dersleri igin gerekli teorik bilgiyi saglamak i¢in de dijital
teknolojileri kullandiklarini belirtmiglerdir (Yu vd., 2018; Brooks vd., 2020,
Goad vd., 2019, Zhamardiy vd., 2020, Yu, 2021b, Wang ve Huang, 2021,
Aragjo vd., 2021, Zhang, 2021b, Sun ve Zheng, 2021, Yu, 2021; Yoo vd.,
2021, Lee vd., 2021, Guo ve Li, 2021, Phelps vd., 2021, Talaghir vd., 2021,
Wang, 2022; Papastergiou vd., 2021).

2.1.1 Yapay Zeki (AI) Kullanimi

Spor bilimlerinde yapay zeki, makine Ogrenimi ve ileri algoritmalar
sayesinde performans analizi, sakatlik Ongoriisii ve veri odakli strateji
gelistirme gibi alanlarda 6ne ¢tkmaktadir. Ancak, bu katkilar yalnizca teknik
analizlerle sinirlt kalmayip, spor ekosistemine daha genis bir perspektiften
deger kazandirmaktadir. Giiniimiizde yapay zekd, sporcularin fiziksel ve
zihinsel saghigini destekleyen rehabilitasyon siireglerinin optimize edilmesi,
zihinsel dayanikliligi artirmaya yonelik psikolojik destek sistemlerinin
giiclendirilmesi, sporcularin bireysel ihtiyaclarina gore oOzellestirilmig
antrenman programlarinin geligtirilmesi gibi alanlarda kritik bir arag olarak
kullanilmaktadir. Ayrica yapay zeka, spor ckosistemine entegre edilerek
biyometrik analizden oyun stratejilerine, saha bakimindan antrenman
stireglerine kadar genig bir kapsamda veri odakli karar alma siireglerini

iyilestirmektedir (Yiiksel & Ontiirk 2025, s. 95).

2.1.2 Drone Teknolojileri

Drone teknolojileri, spor etkinliklerinin havadan izlenmesi ve kaydedilmesi
alaninda 6nemli bir yenilik sunmakta ve bu alandaki mevcut uygulamalara
yeni bir boyut kazandirmaktadir. Yiiksek ¢oziiniirliiklii goriintiiler ve gesitli
acilardan elde edilen videolar, miisabakalarin ve antrenmanlarin daha
kapsamli ve ayrmtili bir gekilde analiz edilmesine olanak tanimaktadir.
Ozellikle biiyiik 6lgekli spor organizasyonlarinda drone’lar, seyircilerin
goziinden kagabilecek detaylar tespit ederek hem analiz hem de yaymn
stireglerinde kritik bir rol iistlenmektedir. Bu teknoloji, sporcularin sahadaki
pozisyonlanmasi, hareket hizi, kat edilen mesafe ve taktiksel yerlesim gibi
performansa etki eden temel unsurlarin daha hassas ve nesnel bir bi¢imde
degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Drone’larin sagladig: bu veriler,
antrenorler ve analiz ekipleri igin degerli bir kaynak olugtururken, sporcularin
bireysel gelisimine yonelik stratejik planlamalarin daha verimli bir gekilde
yapilmasina katki saglamaktadir Yapay zeka (YZ) ve drone teknolojilerinin
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spor etkinliklerinin gozlem ve analiz siireglerine entegrasyonu, sporcular
ve antrenorler icin yeni bir donemin kapilarmi aralamistir. Bu yenilikgi
teknolojiler, geleneksel yontemlerin Otesine gegerek performansin  her
yoniiyle Ol¢lilmesine ve detayll analizlerin gergeklestirilmesine olanak
tanimaktadir. Ayrica, oyun sirasinda stratejik kararlarin daha hizh ve etkin
bir gekilde uygulanmasini desteklemekte, bu sayede saha i¢i dinamiklerde
onemli avantajlar saglamaktadir (Yel vd. 2024, s. 48).

2.1.3 Sanal Gergeklik (VR) ve Artirilmis Sanal Gergeklik (AR)
Kullanimi

Bu gergeklik; teknoloji araciligiyla elde edilen gesitli verilerin analiz ve
degerlendirmelerinde de kendini géstermektedir. Ozellikle, spor kavraminin
endiistriyellegsmesi siirecinde sporun teknoloji kavrami ile olugmaya baglayan
organik bag1 gergevesi goz oniine alindiginda, sporcularin ve takimlarin
tiimdengelimli yapilarinin degerlendirilmesi sonrasinda gerek goriildiigiinde
olusan iyilegtirilme ihtiyaci; bir bagka deyisle yeniden iiretimleri i¢in teknoloji
ve alt baghkta da “sanal ger¢eklik ortamlar1” basariya giden yolda 6nem
tagtyan araglar olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Ekin 2003, s. 8).

Spor alaninda sanal gergeklik, ¢esitli kullanimlar i¢in endiistri genelinde
yaygin olarak benimsenmektedir. Hakemleri egitmekten, sporcunun sakatlik
sonrasi rehabilite edilmesine kadar genis yelpazede sporda kullanilmaktadr.
Daha oOnceki donemlerde kullanim tarzlarina ek olarak beceri aktarimi
noktasinda faydali olup olmayacag tizerine ¢aligmalar da gergeklestirilmistir.
Ancak pandemi siireciyle antrenman alanlarindan uzak kalan elit sporcularin
durumlart da goz oniinde bulundurulmalidir. Konsol oyunlar1 oynayarak
beceri kazanimi saglanmast bir artidir ancak bunu daha profesyonellere
yonelik kilmak da gereklilik olarak goriilmektedir. Sporda sanal gergeklik
teknolojisinin kriz anlarinda (6rnegin simdiki salgin, sakatlik, ulagim sikintist
vb. durumlarinda) en azindan sporcularin gerilemesini 6nlemek igin yararl
oldugu ve alana 6zgii de gelistirilmesi gerektigi diistintilmektedir (Alp 2001,
s. 35).

2.2 Uzaktan Egitime Yonelik Sanal Ders Platformlarinin
Kullanimi

Sanal smuflar, Ogretenlerin ve Ogrenenlerin ayni ortamda bulunma
zorunluklarinin olmadigt, 6grenme ve 6gretme siirecinin es zamanli (senkron)
veya eg zamansiz (asenkron) olarak teknoloji tabanl ger¢eklestirildigi
ortamlardir. Yani, 6grenenler ve 6gretenler sanal bir ortamda, belli bir amag
i¢in bir araya gelmektedirler. Sanal ortamda yiiriitiilen 6gretim faaliyetlerinin
etkili olabilmesi, sanal siniflarin etkili yonetimini ve bu alandaki baz1 temel
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ilke ve kurallarin neler oldugunu ve neler yapilmasi gerektigini giindeme
getirmektedir. Pandemi, geleneksel simif yonetimi ilkeleri ve uygulamalari ile
sanal sinif yonetimi ilkeleri ve uygulamalarinin dogal olarak farkl: yeterlikleri
gerektirdigini  gostermektedir. Ciinkii, 6gretim uygulamalar1 geleneksel
siniflar yerine uzaktan egitim olanaklari ile sanal ortamda siirdiirtilmektedir.
(Can 2020, s. 252-253; Alaeddinoglu vd. 2023, s. 480).

2.2.1 Sanal Siniflarda Sinif yonetimi

Sanal sinif ortaminda 6gretenlerin mutlaka, 6grenenlerden beklentilerini
agikga belirtmeleri ve bunu ders Oncesinde e-posta, duyuru, iletisim
kanallar1 ile 6grenenlere duyurmalari, onlarin goriiglerini almalar1 ve sanal
sinif kurallarint birlikte belirlemeleri faydali olacaktir. Ornegin, sanal sinif
ortaminda eg zamanlt derslere katilimin zorunlu olup olmadigy, eger katiim
zorunlu ise yasal diizenlemeler diginda devamsizlik oraninin ne kadar olacag,
sanal ortamda derse katilimin nasil ve hangi yontemle olacaginin agiklanmasi
gerekir. Sanal ortamda istenmeyen davraniglarin neler oldugu ve bu tiir
davraniglar kargisinda ne tiir yaptirnmlar olacagr 6nceden belirlenmeli ve
ilan edilmeli, 6grenenlerin goriisleri alinmalidir. Sanal siniflarda istenmeyen
ogrenen davraniglar1 arasinda, ders esnasinda arkadaglarina ve Ggretene
yonelik sozel kaba-saygisiz davranigta bulunma, istenmeyen igerik paylagma,
mazeretsiz olarak ders oturumuna katilmama, ge¢ katilma veya erken ayrilma,
ders esnasinda ders dist iglerle mesgul olma, goriintii ve ses paylagimu ile
ilgili kurallara riayet etmeme, sorulara cevap vermeme, sanal ortamdaki sinav
kurallarina uymama, ders kayitlarini izinsiz farkli ortamlarda paylagma, ders
ile ilgili sorumluluklarini yerine getirmeme, derse hazirliksiz gelme, kurallar
kendisine gore esnetme gibi istenmeyen durumlarla kargilagilabilmektedir.
Unutulmamasi gereken en 6nemli noktalardan biri, sanal ortamlarda da
istenmeyen davraniglarin pek ¢ogu 6gretenlerden, ogrenenlerden, igerikten,
dersin sunum geklinden, ortamdan, ¢evreden kaynaklanabilir. Sanal ortamda
istenmeyen davraniglarin  6niine  gegebilmek i¢in  6gretenin  kullandigt
yontem teknik 6nemlidir. Ogrenenler ile goz temasinin saglanabilmesi igin
ogrenenlerin kameralarinin agik olmasi, ders esnasinda 6grenenlere sorular
sorma, uygun pekistiregler veya diizeltmeler sunma, katilimcilara isimleri ile
hitap etme, etkili ve zamaninda geribildirimler verme, 6grenen sorularina
yeterli diizeyde cevap verme, 0grenenlerin 6dev, proje degerlendirmelerini
zamaninda yapma, Ogrenenlere ek sorumluluklar verme, sanal ortamda
istenmeyen davraniglarin azaltilmasina ve ortadan kaldirilmasina yardimei
olabilir. Ayrica, 6grenenlerle sanal ortamda ders diginda bireysel goriigmeler
yapmak da faydali olabilir (Can 2020, s. 272).
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3. Sonug

Sinif yonetimi, bir dersin 6grenilme diizeyini en iist seviyeye ¢ikartmamiz
i¢cin gerekli olan unsurlarin baginda gelmektedir. Beden egitimi ve spor
derslerinde ise simf yonetimi kavrami biraz daha kapsamli ve detaylidir.
Dersin verimliligi, 6grenme ortaminin kalitesi ve en 6nemlisi 6grencilerin
giivenligi izerinde dogrudan etkilidir. Bu baglamda beden egitimi ve sporda
siif yonetimi; birden fazla strateji, yonetim tarz, fiziksel ortam etkenleri
(ders materyali & dersin iglenecegi alan vs.) ve uygulama metodu gibi farkli
konularin bir arada kullamilarak gergeklestirilmesi gereken bir sistemsel
islevdir. Dolayisiyla; etkili sinif yonetimi, sadece disiplini saglamakla kalmaz,
ayni zamanda oOgrencilerin sosyal becerilerini, is birligini, sorumluluk
duygusunu gelistiren ve ders i¢i giivenliklerini ve sagliklarini koruyucu
bir 6grenme ortamu olugturur. Sanal sinif yoluyla egitim veriler derslerde
ise simf yonetimi farkl gekilde ele alinip farkli yonetim tarzi ve metotlar
uygulanmalidir. Ozellikle 6greten ve &grenenin ayni ortamda bulunmama
durumundan otiirii  ortaya g¢ikabilecek gevresel problemlerin  Oniine
ge¢mek igin, dersin iglenecegi saat belirlenirken gevresel etmenlerin aktif
halde olmadiklar1 zaman dilimleri segilmelidir. Djjitallesmenin hayatimizi
kolaylastirdig1 yapay zeka, sanal gerceklik cihazlari vb. tekniklerinde aktif
kullanilmast iglerimizi daha kolay hale getirecektir. Dijital diinyaya gegisle
birlikte hayatimiza sunulan imkanlari, sadece bog vakti degerlendirmek
veya zamani boga harcamak yerine, igimizi kolaylagtiracak ve hizli sekilde
sonuglandirmaya  yonelik  ¢aligmalar  yapmamizi  saglayacak  sekilde
kullanmamiz bizim i¢in 6nemli olacaktir.
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