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Ozet

Dijital doniigiimiin ivme kazandigr bilgi caginda, hemgirelik disiplini
yalnizca saglik hizmetlerinin sunumunda degil; aragtirma, egitim ve politika
iretiminde de stratejik bir aktor héline gelmistir. Bu kitap boliimiinde;
kanit-temelli uygulamalar, biiyiik veri analitigi, dijital saghk teknolojileri,
sanal simiilasyon, oyunlastirma ve yagam boyu 6grenme gibi ¢ok katmanh
yaklagimlarin hemygirelik pratigi ve egitimi tizerindeki etkileri ele alinmaktadir.
Kanita dayali karar alma siiregleri, yalnizca hasta bakiminin niteligini
artirmakla kalmamakta; ayni zamanda etik, empatik ve kiiltiirel agidan duyarh
hizmet sunumunu da desteklemektedir. Dijital araglarin egitim siireglerine
entegrasyonu, ogrenmeyi bireysellestirerek 6grencilerin elestirel diigiinme,
problem ¢6zme ve mesleki yeterliklerini gelistirmektedir. Avrupa Birligi
tarafindan sunulan dijital yeterlik gergeveleri ve destekleyici programlar ise,
dijital kapsayicihigy tegvik ederek hemgirelik egitiminin yapisal olarak yeniden
ingasina katki sunmaktadir. Sonug olarak; hemygirelikte arasgtirma, uygulama
ve egitimin birbirinden kopuk degil, biitiinciil bir anlayisla ele alinmasi,
bireysel mesleki gelisimin yani sira saglik hizmetlerinde siirdiiriilebilir kalite
artigini da miimkiin kilacaktir.

Giris

21.yiizy1l, bilgiye erigimin hizlandigi ve mesleki uygulamalarin bilimsel
temellere dayandirilmasinin  zorunluluk héline geldigi bir donemdir.
Saglik hizmetlerinde kalitenin, hasta giivenliginin ve bakim etkinliginin
stirdiiriilebilirligi; yalmizca deneyime degil, aragtirma bulgularina dayali
karar alma stireglerinin etkinligine baghdir (Cook ve ark., 2012). Bu noktada
kanit-temelli uygulama (KTU), yalmzca klinik bakimin niteligini artirmakla

kalmayip, egitim siireglerinde de doniigiimsel bir rol tistlenmektedir (Pring
ve Thomas, 2004).
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KTU; bireysel uzmanlik, hasta beklentileri ve giincel bilimsel kanitlarin
biitlinlestirilmesiyle ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir yaklagimdir. Saghk
profesyonelleri agisindan bu yaklagim, yalnizca dogruyu yapma ¢abasi degil;
ayni zamanda hesap verebilir, sistematik ve etik bir hizmet sunumunun
da geregidir (Elliott, 2001). Uygulamada kullanilan bilgi ve yontemlerin
yalnizca sezgiye ya da ahigkanhiga degil, yliksek diizeyde giivenilirlige sahip
bilimsel verilere dayanmasi; hem bireysel hem kurumsal diizeyde kaliteyi
artirtr (Fitzgerald ve Tipton, 2024).

Hemgirelik egitimi ise, bu yaklagimin meslege ilk adimda kazandirildig:
kritik bir do6nemdir. Ogrencileri11 klinik akil ytriitme, karar alma ve
degerlendirme becerilerinin gelisimi; yalmzca kuramsal igeriklerle degil,
aragtirma  verilerini analiz etme, yorumlama ve uygulamaya aktarma
yetkinligiyle dogrudan iligkilidir (Cardoso ve ark., 2021). Bu nedenle egitim
programlarinin igerik, yontem ve degerlendirme boyutlarinda kanita dayah
temellerle yapilandirilmasi kaginilmazdir (Higgins ve ark., 2022). Nitelikli
egitim yaklagimlarinin, yalnizca bilgi diizeyini degil; bireyin tutum, inang
ve davraniglarini da doniistiirme  giiciine sahip oldugu bilinmektedir.
Ozellikle hemgirelik gibi insan odakl disiplinlerde, kamta dayali diigiinme;
klinik kararlarin yani sira empatik iletigim, kiiltiirel duyarlilk ve etik
tarkindalik agisindan da belirleyicidir (Al-Worati, 2024). KTU yalmzca
teknik yeterlik degil, ayn1 zamanda bir meslek kimligi ingas: siireci olarak da
degerlendirilmelidir (Thomm ve ark., 2021).

Giiniimiizde aragtirma bulgularinin sahaya entegrasyonu, artik yalnizca
bilimsel makalelerin okunmasiyla sinirli degildir. Bilginin erisilebilir, anlagilir
ve uygulanabilir hale getirilmesi; gorsel anlatimlar, dijital platformlar
ve yapay zekd destekli karar destek sistemleri gibi ¢ok boyutlu araglarla
desteklenmektedir (Dunlap ve ark., 2024). Bu doniigiim, hem bireysel
ogrenme siireglerini desteklemekte hem de egitim kurumlarinin pedagojik
sorumluluklarini yeniden tanimlamaktadir.

Tiirkiye’de KTU’nun gelisimi umut verici olmakla birlikte, uygulamaya
aktarimda bazi siurhliklarin siirdiigii gozlenmektedir. Ozellikle klinik
ortamlarda bilgiye dayali karar verme yerine aligkanlik temelli uygulamalarin
stirdiigti alanlarda, KTU Kkiiltiiriiniin yayginlastiriimasina yonelik sistematik
galigmalara ihtiyag vardir (Dayan ve ark., 2021). Bu siiregte hem egitim
kurumlarina hem de saglik kuruluglarina 6nemli roller diigmektedir.

Aragtirma, egitim ve uygulama siireglerinin birbirinden kopuk degil,
aksine biitiinciil bir yapinin pargalari olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
Hemygirelik disiplini; akademik bilgiyle uygulama becerisini sentezleyen,
yagam boyu 6grenmeyi benimseyen ve bilimsel verilere dayal karar alma
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yetkinligini stirekli gelistiren bir yaklagimi esas aldiginda, gelecegin saglk
sistemi i¢inde daha giiclii bir konuma ulagacaktir (Hempenstall, 2006; Al-
Worafi, 2024).

Biiyiik Veri Analitigi ve Hemsirelik Arastirmalarinda Yenilikgi
Yontemler

Dijitallesme stirecinin hiz kazanmasiyla birlikte saglik sistemlerinde
veri odakli karar verme, hizmet sunumunun Kkalitesini artirmak igin
kaginilmaz hale gelmistir. Biiyiik veri analitigi, bu noktada hemsirelik
biliminde sadece teknik bir kavram olmaktan ¢ikip, stratejik bir arag ve
yaklagim olarak konumlanmaktadir. Elektronik saghk kayitlari, taginabilir
teknolojiler, sosyal medya igerikleri ve hasta bildirim sistemleri gibi gesitli
kaynaklardan elde edilen yapilandirilmig ya da yapilandirilmamig veriler,
klinik uygulamalardan saghk politikalarina kadar genig bir yelpazede bilgi
retimi ve kullanimina katki saglamaktadir (Li ve ark., 2024; Harris ve ark.,
2023). Bu dijital veri ekosisteminin hemgirelik aragtirmalarina yansimast,
sadece veri toplama yontemlerinin degismesiyle sinuirli kalmamakta; ayni
zamanda veri analizinden elde edilen bilgilerin klinik karar alma siireglerine
entegre edilmesini de igermektedir. Biiyiik veri temelli yayinlar, son yillarda
artig gostermis; Ozellikle yogun bakim, kanser hemgireligi ve halk saghgi
gibi alanlarda daha fazla goriiniir hale gelmigtir (Li ve ark., 2024; Wrigley,
2021).

Biiyiik verinin etkili kullanim i¢in sadece veriye erigim yeterli olmayip,
bu verinin anlamlandirilmasi, analiz edilmesi ve etik gergevede islenmesi de
onemlidir. Hemygirelerin dijital okuryazarlik becerileri, bilgi teknolojilerine
olan uyum diizeyleri ve veri bilimi yaklagimlarina olan aginaliklar1 bu
noktada belirleyici olmaktadir (Pruinelli, 2021; Hussey ve ark., 2021). Nitel
ve nicel veri toplama yontemlerinin harmanlandigr yeni nesil yaklagimlar
da hemgirelik disiplininde giderek daha fazla kullanilmaktadir. Web tabanl
veri toplama, ecomapping ve fotoses gibi teknikler, bireylerin yasantilarin
daha kapsamli bir sekilde anlamaya yonelik katkilar sunmakta; hemgirelik
uygulamalarina sosyal ve kiiltiirel baglamda zenginlik katmaktadir (Dufty,
2000; Ray ve Street, 2005; Canli ve Adagide, 2023). Gelisen dijital ¢oziimler
ve yapay zeka destekli sistemler, klinik karar destek mekanizmalarini daha
etkili hale getirirken, bireysellestirilmis bakim hizmetlerinin de Oniinii
a¢gmaktadir (Ivory ve ark., 2024). Bununla birlikte, bu sistemlerin etkililigi
ve uygulanabilirligi biiyiik veri temelli analizlerle degerlendirilmektedir

(Klein ve ark., 2024).
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Egitim boyutunda ise, biiyiik veriye dayali yaklagimlar hemgirelik
ogrencilerinin aragtirmaya olan ilgisini artirmakta ve veri temelli diisiinme
becerilerinin kazandirilmasimi saglamaktadir (McCurry ve Martins, 2010;
Liou ve ark., 2013). Bu kapsamda, istatistiksel yazilmlarla galigma, veri
gorsellestirme  tekniklerini kullanma ve etik veri kullanimi gibi konular
hemgirelik miifredatina entegre edilmelidir. Saglk alanindaki dijital
doniigiim sadece klinik ortamlarla sinirli kalmayip, aragtirma yaklagimlarini
da doniistiirmektedir. Yenilik¢i Ogretim stratejileri ve veri tabanl analiz
yontemleri, klasik yaklagimlarla bir arada yiiriitiilerek aragtirmalara derinlik
kazandirmaktadir  (Vageriya, 2024; Azginoglu ve Tagyiirek, 2024).
Organizasyonel boyutta ise, biiyiik veri analizi insan kaynaklar1 yonetiminden
hizmet sunumuna kadar genis bir alanda politika gelistirme siireglerine katki

saglamaktadir (Qin ve ark., 2023).

Biiyiik veri analitigi hemgirelik alaninda yalnizca bir teknoloji uygulamasi
degil, ayn1 zamanda etik, metodolojik ve egitimsel boyutlariyla ele alinmasi
gereken kapsamili bir paradigma degisimidir. Teknolojik geligmelere
duyarl, ¢ok disiplinli ig birligine agik ve elestirel diistinceye sahip hemgirelik
profesyonelleri, gelecekte veri temelli karar mekanizmalarinin etkin aktorleri
olacaktir (Ivory ve ark., 2024; Hussey ve ark., 2021; Qin ve ark., 2023).

Uygulama bilimi perspektifiyle dijital miidahalelerin
degerlendirilmesi

Dijital saghik miidahaleleri, giinlimiiz saglik sistemlerinde giderek
daha merkezi bir konuma vyerlegmektedir. Bu miidahalelerin yalmzca
gelistirilmesi degil, ayn1 zamanda etkili, stirdiiriilebilir ve baglama uygun
sekilde uygulanmasi da biiyiik 6nem tagimaktadir. Uygulama bilimi, bu
noktada devreye girerek, bilimsel bilgi ile klinik uygulamalar arasindaki
boslugu kapatmayr amaglayan disiplinleraras1 bir yaklagim sunar. Saglik
teknolojilerinin bagarili bi¢gimde hayata gegirilmesi i¢in sadece yenilikgi
tikirler degil, ayn1 zamanda sistematik degerlendirme, baglamsal uyum,
kullanicr etkilegimi ve sonuglarin takibi gibi bir dizi faktoriin bir arada ele
alinmasi gerekmektedir (Rouleau ve ark., 2024; Rauwerdink ve ark., 2024).

Uygulama bilimi, djjital saglik teknolojilerini degerlendirirken yalnizca
nicel sonuglara degil, siirecin igleyisine, kullanic1 deneyimine ve uygulama
baglamina da odaklanir. Bu gok katmanli yaklagim, 6zellikle dijital hemgirelik
uygulamalarinda, teknolojilerin sadece teknik bagarilartyla degil, aynizamanda
hasta ve saglik profesyonelleri tizerindeki etkileriyle degerlendirilmesini
saglar (Troncoso ve Breads, 2021). Geleneksel randomize kontrollii
caligmalar, dijital miidahalelerin karmagikligini her zaman tam anlamiyla
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yansitamayabilir. Bu nedenle uygulama bilimi, degerlendirme araglarin
genigleterek, nitel verilerle desteklenmig karma yontem tasarimlarini da
kapsayacak sekilde yapilandirilir (Hrynyschyn ve ark., 2022).

Program degerlendirme modelleri, uygulama biliminin djjital saglik
alanindaki en giiglii yapr taglarindan biridir. Ozellikle CIPP (Baglam, Girdi,
Siireg, Uriin) modeli, bir dijital miidahalenin planlama agamasindan sonug
analizine kadar tiim adimlarim sistematik bi¢imde degerlendirme imkani
sunar. Bu yaklagim, degerlendirme siirecini sadece sonug odakl bir etkinlik
olmaktan ¢ikararak, siirecin her agamasini 6grenme ve iyilestirme firsatina
dontigtiiriir (Madaus ve ark., 1983).

Dijital teknolojilerin etkili bi¢gimde uygulanabilmesi igin, uygun teorik
gergevelerin rehberligine de ihtiyag vardir. Teori, model ve kavramsal
gergeveler; bir miidahalenin hangi kogullarda ise yaradigini, neden ise
yaradigini ve nasil daha etkili hale getirilebilecegini anlamaya yardimci olur.
Bu yapilar, dyjital saghk uygulamalarinin degerlendirilmesinde yol gosterici
olarak kullanilir ve stratejik planlamanin temelini olugturur (Rouleau ve
ark., 2024). Bunun yani sira, hemgirelik pratiginde dijital miidahalelerin
uygulanabilirligi, biiylik olglide saglik ¢alisanlarinin tutumlarina, dijital
yeterliliklerine ve organizasyonel destek diizeyine baghdir. Dijital saghk
teknolojilerinin  sahaya entegrasyonu, kapsamli uygulama stratejileri
gerektirir. Egitim, teknik destek, liderlik ve iletigim gibi alanlarda atilacak
adimlar, miidahalelerin basgar1 diizeyini dogrudan etkiler (Fontaine ve ark.,
2024).

Teknolojik ¢oziimlerin insan merkezli tasarimla biitiinlegtirilmesi,
uygulama biliminin giincel yonelimlerinden biridir. Kullanic1  odakli
yaklagim, dijital uygulamalarin hedef kitlenin ihtiyaglarina, aligkanliklarina
ve davranig oOriintiilerine gore gekillendirilmesini saglar. Bu anlayis, dijital
saghk ¢oziimlerinin benimsenmesini ve uzun vadeli kullanimini kolaylagtirir.
Kullanicr geri bildirimlerinin erken agamalarda sisteme entegre edilmesi,
uygulamalarin daha etkili ve siirdiiriilebilir olmasina katki sunar (Waddell
ve ark., 2024). Ayrica, dijital saglik girisimlerinin degerlendirilmesi yalmizca
bireysel kullanicilarin deneyimleriyle sinirli kalmamal; 6rgiitsel yapi, politika
diizeyi, etik ilkeler ve kaynak kullanimi gibi boyutlar1 da igermelidir. Saghk
teknolojileri, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik baglamlardan bagimsiz degildir.
Bu nedenle, degerlendirme siireci ¢ok katmanl bir analiz yaklagimi ile
yuriitiilmelidir (Rauwerdink ve ark., 2024; Ross ve ark., 2018).

Dijital miidahalelerin uygulamaya gegirilmesi yalnizca teknik bir siireg
degil; sistematik planlama, baglamsal analiz, teorik temellendirme ve insan
odakli tasarimi kapsayan biitiinsel bir stratejidir. Uygulama bilimi, bu stireci
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anlamak, optimize etmek ve siirdiiriilebilir hale getirmek igin gerekli olan
bilimsel ve etik altyapiy1 saglar. Bu bakig agis1, hemsirelik dahil olmak tizere
tim saglk disiplinlerinde dijital doniigiimiin etkili bigimde yonetilmesini
miimkiin kilar.

Sanal simiilasyon, VR ve oyunlastirma ile hemsirelik egitimi

Dijital  teknolojilerin - saghk profesyonellerinin  egitim  siireglerine
entegrasyonu, ¢agdag hemgirelik egitiminin  yapisini - derinlemesine
doniigtiirmektedir. Geleneksel 6gretim yontemlerinin yani sira 6grenmeyi
daha bireysel, dinamik ve etkilesimli hale getiren dijital araglarin 6nemi giin
gegtikge artmaktadir. Bu kapsamda sanal simiilasyon, sanal gergeklik (VR)
ve oyunlagtirma teknikleri, hem teorik bilgiyi pekistirmek hem de klinik
uygulamalara yonelik becerilerin  gelistirilmesini  desteklemek agisindan
onemli firsatlar sunmaktadir (Chatzea ve ark., 2024; Malicki ve ark., 2020).

Sanal simiilasyon uygulamalari, 6grencilerin karmagik klinik senaryolar:
giivenli bir ortamda defalarca deneyimlemesine olanak taniyarak, biligsel ve
psikomotor becerilerin e zamanli gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu
teknolojik ortamlar, hasta giivenligini riske atmadan deneyim kazanmay1
miimkiin kilarken, ayn1 zamanda 6grencilerin kritik diigtinme ve klinik karar
verme becerilerini de gli¢lendirmektedir. Simiilasyonlar, ozellikle nadir
goriilen klinik durumlarin ele alinmasinda ya da acil miidahale gerektiren
durumlarin pratiginde biiyiik avantaj saglamaktadir (Chatzea ve ark., 2024).

Sanal gergeklik, bu deneyimi bir adim ileri tagtyarak ogrencileri iig
boyutlu ve etkilesimli 6grenme alanlarina dahil etmektedir. Gergek zamanl
reflekslerin, gevresel faktorlerin ve duygusal tepkilerin egitim siirecine
entegre edilebildigi bu ortamlar, hemgirelik 6grencilerinin yalmzca bilgi
diizeyini degil; ayn1 zamanda empati, kriz yonetimi ve stresle baga ¢ikma gibi
duyugsal becerilerini de desteklemektedir. Sanal gergeklik tabanl 6grenme,
ogrenme siirecine daha fazla duyu organinin katilimini sagladig igin kalicihigt
yiiksek, anlamli bir deneyim sunmaktadir (Yusuf, 2024; Nylén-Eriksen ve
ark., 2025).

Oyunlagtirma ise motivasyonu, katilmi ve 0grenme istegini artirmak
amaciyla egitim ortamlarinda yapilandirilmig oyun unsurlarinin sistematik
olarak kullanilmasidir. Hemgirelik egitimi baglaminda, gorev tamamlama,
puan toplama, geri bildirim dongiileri ve rekabet gibi oyun mekanizmalari,
ogrencilerin derse ilgisini canli tutmakta; katihm diizeyini ve 6grenme
ciktilarini gozle goriiliir bigimde artirmaktadir (Malicki ve ark., 2020). Bu
vaklagim yalnizca yiizeysel bilgi edinimini degil, ayni zamanda problem
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¢ozme, isbirligi ve liderlik gibi iist diizey biligsel becerileri de pekistirmeye
yoneliktir.

Ozellikle son yillarda yapilan ¢aligmalar, oyunlastirmanin hem biligsel
hem duyugsal alanlarda kalict etkiler yarattigimi gostermektedir. Kotp
ve arkadaglarinin (2025) gergeklestirdigi karma yontemli ¢aligmada,
oyunlagtirilmig simiilasyonlarin 6grencilerin giiven diizeyi, yeterlilik algist
ve teknolojiye yonelik tutumlar1 tizerinde olumlu etkileri oldugu rapor
edilmigtir. Benzer sekilde Othman ve arkadaslarinin (2024) randomize
kontrollii ¢aligmasi, oyunlagtirma ile artirilmig gergeklik teknolojilerinin bilgi
diizeyini artirmasinin yani sira motivasyon ve oz-yeterlilik algis1 tizerinde
de anlamli iyilesmeler sagladigini gostermistir. Bu gelismeler, dijital
teknolojilerin yalnizca teorik bilgi sunmakla kalmayip, 6grencilerin duygusal
katilmimni ve sosyal becerilerini de destekleyen biitiinctil bir 6grenme
yaklagiminin pargasi oldugunu ortaya koymaktadir. Oyunlagtirilmug igerikler,
ozellikle takim galigmasi, liderlik ve kriz anlarinda karar verme gibi mesleki
rolleri deneyimleme firsati sunarak 6grencilerin gok boyutlu 6grenmesini
desteklemektedir. Elbette bu dijital yaklagimlarin uygulanmasinda gesitli
zorluklar da s6z konusudur. Joy ve arkadaglart (2023), egitimcilerin
teknolojiye olan aginalik diizeylerinin farkhilik gostermesi, teknik altyapi
yetersizlikleri ve kiiltiirel adaptasyon sorunlarinin, bu yenilikgi yontemlerin
egitim ortamlarinda verimli bi¢imde kullanilmasini zorlagtirabilecegine dikkat
¢ekmektedir. Bu nedenle bagarili bir entegrasyon i¢in sadece teknolojiye
degil, ayn1 zamanda dijital pedagojik tasarima, 6gretim iiyesi egitimine ve
ogrenci ihtiya¢ analizine de yatirim yapilmalidir. Nitekim Sanz-Martos ve
arkadaglarmin (2024) sistematik incelemesi, oyunlagtirmanin 6grencilerin
akademik performansimi ve genel memnuniyetini artirdigini  ortaya
koymakta; ayrica 6grenci merkezli ve deneyimsel 6grenme modellerinin
desteklenmesinde dijital teknolojilerin etkinligini vurgulamaktadir. Bu
bulgular, dijital araglarin yalmzca 6grenmeyi eglenceli hale getiren araglar
degil; ayn1 zamanda pedagojik agidan da anlamli giktilar saglayan stratejiler
oldugunu gostermektedir. Dikkat ¢ekici bir diger bulgu da bu teknolojilerin
bireysel 6grenmenin yani sira grup temelli 6grenme stireglerine de katk
saglamasidir. Sanal simiilasyonlar ve oyunlagtirilmiy 6grenme ortamlari,
ogrencilerin takim halinde problem ¢6zmelerini, roller iistlenmelerini ve
birlikte karar vermelerini destekleyerek hem sosyal becerileri gelistirir hem de
hemgirelik mesleginin dogasinda yer alan disiplinler aras1 igbirligi kiilttiriine
katki sunar (Chatzea ve ark., 2024; Nylén-Eriksen ve ark., 2025).

Tim bu gelismeler dogrultusunda, hemsirelik egitiminde dijital
teknolojilerin yalnizca destekleyici degil, biitiinleyici bir 6ge haline gelmesi
kaginilmazdir. Bu baglamda, miifredatlarda dijital pedagojiye uygun yapilarin
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olusturulmast, egitici yeterliliklerinin artirilmasi ve teknolojik araglarin siirekli
giincellenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ogrencilerin mesleki yagamlarinda
kargilagacaklar1 karmagik durumlara hazirhkli olmalarini saglayacak bu
yenilik¢i yontemler, saghk hizmetlerinin niteligine dogrudan yansiyacak
giiclii bir egitim altyapist sunmaktadir.

Yasam boyu 6grenme: AB destekli dijital yeterlik programlar1

Dijital doniigiimiin hizla ilerledigi giiniimiiz diinyasinda, yagam boyu
ogrenme yalnizca bireysel gelisimin degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum
ve ekonomik kalkinmanin da temel dinamiklerinden biri hiline gelmigtir.
Avrupa Birligi (AB), bu doniisiim siirecinde dijital becerilerin gelistirilmesini
stratejik bir 6ncelik olarak belirlemis ve bu dogrultuda gesitli politika belgelersi,
yeterlik gergeveleri ve destekleyici programlar geligtirmigtir. Bu ¢aligmalar
yalnizca orgiin egitimi degil; yaygin ve informel 6grenme yollarini da igine
alacak sekilde ¢ok katmanli bir yapidadir (European Commission, 2023).

AB tarafindan gelistirilen en 6nemli yapilardan biri olan Dijital Yeterlikler
Cergevesi — DigComp 2.1, bireylerin dijital becerilerini gelistirmeyi ve
degerlendirmeyi amaglayan kapsamli bir model sunmaktadir. Bu gergeve,
bilgi okuryazarligi, ¢evrim igi iletisim ve ig birligi, dyjital igerik tiretimi,
giivenlik ve problem ¢6zme olmak iizere beg ana yeterlik alani ve sekiz
tarkl1 yeterlik diizeyinden olugmaktadir (Carretero ve ark., 2017). Bu yapi,
bireylerin hangi becerilere ne diizeyde sahip olduklarini belirlemede ve
ogrenme siireglerini planlamada yol gostericidir.

Egitimciler 6zelinde gelistirilen DigCompEdu adli model, 6gretmenlerin
dijital teknolojileri 6gretim = siirecinde etkili bi¢imde kullanmalarini
desteklemeye yoneliktir. Bu ¢ergeve, egitimcinin dijital araglari nasil pedagojik
olarak kullanabilecegini tanimlarken, ayni: zamanda 6grenci merkezli dijital
uygulamalara da rehberlik etmektedir (Redecker, 2017). Ozellikle hemsirelik
gibi uygulamali disiplinlerde djjital yeterliklerin gelistirilmesi; simiilasyonlar,
sanal laboratuvarlar ve dijital geligim dosyalar1 (e-portfolyolar) gibi araglarla
desteklenmektedir (Yildiz ve Kilig, 2023).

AB’nin 2021-2027 yilarim kapsayan Diyjital Egitim Eylem Plani,
dijital egitim politikalarini daha biitiinciil bir gergeveye oturtmakta ve tiye
tlkelerdeki egitim sistemlerini dijjital doniiglime uyumlu hale getirmeyi
amaglamaktadir. Bu plan dogrultusunda; dijital becerilerin erken yaglardan
itibaren kazandirilmasi, 6gretmenlerin dijital alanda desteklenmest, agik dijital
i¢eriklerin kullaniminin yayginlagtirilmasi ve veri temelli 6grenme izleme
vaklagimlarinin  gelistirilmesi hedeflenmektedir (European Commission,
2023). Ayrica Erasmus+, eT'winning ve EPALE gibi programlar araciligryla
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bireylere ve kurumlara yonelik uluslararast ig birligi, mesleki gelisim ve
hareketlilik firsatlar1 sunulmaktadir.

Diyjital  vyeterliliklerin ~ yalmizca  teknik  becerilerle  siirli  olarak
degerlendirilmesi, dijital doniigiimiin sosyal, kiiltiirel ve etik boyutlarinin goz
ard1 edilmesine neden olabilir. Bu nedenle AB politikalar1; dijital vatandaglik,
gevrim i¢i giivenlik, veri gizliligi ve dijital refah gibi daha kapsayict ve gok
boyutlu konular1 da igerecek sekilde sekillendirilmistir (Ilomaki ve ark.,
2016). Ozellikle yasl bireyler, gogmenler ve diisiik gelirli gruplar gibi
dijital diglanmaya agik kesimler i¢in dijital okuryazarligi artirmaya yonelik
ozel programlar geligtirilmektedir (UNESCO, 2023; ETF, 2022). Tiirkiye
gibi aday iilkeler agisindan AB’nin dijital politikalar1 hem yonlendirici hem
de uyumlastiricr bir iglev tistlenmektedir. Bu baglamda, ulusal dijitallesme
stratejilerinin AB gergevesiyle uyumlu hale getirilmesi ve bu yeterliklerin
mesleki egitim sistemine entegre edilmesi nem arz etmektedir (Giir-Erdogan
ve Demiray, 2022). A¢ik ve uzaktan 6grenme uygulamalari, yetiskin bireylerin
yagam boyu 6grenme siireglerine erigimini kolaylagtirmakta; e-portfolyo
sistemleri, ¢evrim igi sertifikalar ve mikro yeterlilik belgeleri ise bireylerin bu
stiregteki kazanimlarini belgeleyebilmelerine olanak saglamaktadir.

Sonu¢ olarak, yagam boyu oOgrenme ¢aginda dijital yeterliklerin
geligtirilmesi, bireysel ve toplumsal kalkinmanin siirdiiriilebilirligini
saglamada kritik bir rol tistlenmektedir. Avrupa Birligi’nin sundugu ¢ergeve
ve programlar, yalnizca Avrupa vatandaglarini degil, Tiirkiye gibi komsu
iilkeleri de kapsayacak bicimde dijital kapsayiciligr tegvik etmektedir. Bu
stiregte egitimcilerin ve 6grenen bireylerin etkin katilim, dijital toplumlarin
temellerini giiglendirecek ve gelecege daha donanimli bireyler yetigmesine
katki saglayacaktir.

Sonug

Bilgi ¢agimnin getirdigi dijital doniigiim, hemsirelik disiplinini yalnizca
saglk hizmetlerinin bir bilegeni olmaktan ¢ikararak, ayn1 zamanda aragtirma,
egitim ve politika iiretiminin stratejik aktorii haline getirmistir. Bu dontistim,
kanita dayali uygulamalar, biiytik veri analitigi, dijital saghk teknolojileri,
sanal Ogrenme ortamlar1 ve yagam boyu O6grenme gibi ¢ok katmanl
yaklagimlar1 hemgirelik pratigine entegre etme gerekliligini dogurmustur.

Geleneksel bilgi aktarimi yontemlerinin yetersiz kaldigi giintimiizde,
aragtirma bulgularinin uygulanabilir bilgiye doniistiirtilmesi, dijital araglarla
desteklenmig 6gretim stratejileri ve bireysellestirilmig 6grenme ortamlartyla
miimkiin hale gelmektedir. Hemgirelik 6grencilerinin dijital yeterliklerinin
gelistirilmesi, sadece teknik bilgi kazandirmakla sinirli kalmamakta; ayni
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zamanda elestirel diiglinme, etik duyarhlik, empatik iletisim ve kiiltiirel
farkindalik gibi profesyonel becerileri de desteklemektedir.

Biiyiik veri analitigi ve uygulama bilimi gibi alanlardaki gelismeler,
klinik karar alma siireglerini daha rasyonel ve hasta merkezli héle getirirken;
oyunlagtirma, sanal simiilasyon ve artiilmig gergeklik uygulamalar
ise hemgirelik egitimini daha kalici, etkilesimli ve anlaml bir hale
doniistiirmektedir. Bu ¢ok yonlii doniigiim, yalmzca teknolojik degil; aym
zamanda pedagojik, etik ve organizasyonel bir yeniden yapilanmayr da
beraberinde getirmektedir.

Avrupa Birligi’nin dijital yeterlik gergeveleri ve destek programlart ise,
hemgirelik egitiminin kiiresel olgekte yeniden yapilandiriimasina onciilitk
etmekte; yasam boyu 6grenme kiiltiiriiniin dijital doniigiimle entegre
bigimde geligmesini tegvik etmektedir. Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde
bu programlara uyum saglanmasi, dijital kapsayiciligin ve mesleki yeterligin
artirilmasi agisindan kritik 6nem tagimaktadr.

Sonug olarak; hemgirelik disiplini, yalmzca bilgiye erisen degil, bu bilgiyi
sorgulayan, doniistiiren ve uygulamaya aktaran bir 0grenme kiiltiiriini
benimsemeli; aragtirma, uygulama ve egitimi birbirinden kopuk degil,
biitlinciil bir yapinin tamamlayict unsurlar1 olarak degerlendirmelidir.
Bu yaklagim, sadece bireysel mesleki gelisimi degil; ayn1 zamanda saglik
sistemlerinin siirdiiriilebilirligini, hizmet kalitesini ve toplumsal refahi
dogrudan etkileyecek stratejik bir adim olacaktir.



Hamife Celik | 49

Kaynakea

Al-Worafi, Y. M. (2024). Handbook of Complementary, Alternative, and Integra-
tive Medicine: Education, Practice, and Reseavch Volume 3: Reseavch Eviden-
ce Based Clinical Practice. CRC Press.

Azgmoglu, O. U. N., & Tasyiirek, O. U. M. (2024). Saghkta aragtirma yon-
temleri ve dijital doniistim tabanl veri analizi. I. Ulusal Sayjlk Bilimler:
Kongresi Ozet Kitabn.

Canly, S., & Adagide, S. (2023). Nitel bir aragtirma yontemi olarak fotosesin
hemgirelik disiplininde kullammi. Hacettepe Universitesi Hemsirelike Fakiil-
tesi Deryisi, 10(3), 313-319.

Cardoso, D., Couto, F., Cardoso, A. F., Bobrowicz-Campos, E., Santos, L.,
Rodrigues, R., ... & Apéstolo, J. (2021). The eftectiveness of an eviden-
ce-based practice (EBP) educational program on undergraduate nursing
students’ EBP knowledge and skills: A cluster randomized control trial.
International Jouwrnal of Envivonmental Research and Public Health, 18(1),
293.

Carretero, S., Vuorikari, R.; & Punie, Y. (2017). DigComp 2.1: The Digital
Competence Framework for Citizens with eight proficiency levels and examples
of use. Publications Office of the EU.

Chatzea, V. E., Logothetis, I., Kalogiannakis, M., Rovithis, M., & Vidakis, N.
(2024). Digital educational tools for undergraduate nursing education:
A review of serious games, gamified applications and non-gamified virtu-
al reality simulations/tools for nursing students. Information, 15(7), 410.

Cook, B. G., Smith, G. J., & Tankersley, M. (2012). Evidence-based practices
in education. In Handbook of Research on Special Education (Vol. 2, pp.
495-510).

Dayan, A., Ansah, N. O., & Ince, S. (2021). Hemgsirelerin kanit temelli uygu-
lamalardan haberdarhk diizeyi: Periferik intravenoz kateter uygulamalari.
Samsun Soyjlik Bilimleri Dergisi, 6(2), 235-254.

Dufty, M. (2000). Web-based research: An innovative method for nursing rese-
arch. Canadian Oncology Nursing Journal, 10(2), 45-49.

Dunlap, J. J., Waldrop, J. B., Brewer, T. L., & Mainous, R. O. (2024). Diffe-
rentiation and integration of research, evidence-based practice, and qua-
lity improvement. Journal of Nursing Education, 1-4.

Elliott, J. (2001). Making evidence-based practice educational. British Educatio-
nal Research Journal, 27(5), 555-574.

European Commission. (2023). Digital Education Action Plan 2021-2027.

European Training Foundation (ETF). (2022). Dugital Skills and Lifelong Lear-
ning: Perspectives from the EU Neighbourhood.



50 | Arastuma, Kanst-Temelli Uygulama ve Egitim

Fitzgerald, K. G., & Tipton, E. (2024). A knowledge mobilization framework:
Toward evidence-based statistical communication practices in education
research. Journal of Research on Educational Effectiveness, 17(3), 540-560.

Fontaine, G., Vinette, B., Weight, C., Maheu-Cadotte, M. A., Lavallée, A.,
Deschénes, M. F., ... & Middleton, S. (2024). Effects of implementation
strategies on nursing practice and patient outcomes: A comprehensive
systematic review and meta-analysis. Inmplementation Science, 19(1), 68.

Green, L. W., & Kreuter, M. W. (2005). Health Program Planning: An Educa-
tional and Ecological Approach (Vol. 4). McGraw-Hill.

Giir-Erdogan, D., & Demiray, U. (2022). A¢ik ve uzaktan 6grenmede dijital
yetkinlikler ve yagam boyu 6grenme. Agikogretim Uygulamalars ve Arag-
tormadars Dergisi, 8(2), 89-104.

Harris, C. S., Pozzar, R. A., Conley, Y., Eicher, M., Hammer, M. J., Kober,
K. M., ... & Colomer-Lahiguera, S. (2023). Big data in oncology nur-
sing research: State of the science. Seminars in Oncology Nursing, 39(3),
151428.

Hempenstall, K. (2006). What does evidence-based practice in education mean?
Australian Journal of Learning Difficulties, 11(2), 83-92.

Higgins, S., Katsipataki, M., Villanueva Aguilera, A. B., Dobson, E., Gascoine,
L., Rajab, T., ... & Uwimpuhwe, G. (2022). The Teaching and Learning
Toolkit: Communicating research evidence to inform decision-making
for policy and practice in education. Review of Education, 10(1), e3327.

Hrynyschyn, R., Prediger, C., Stock, C., & Helmer, S. M. (2022). Evaluati-
on methods applied to digital health interventions: What is being used

beyond randomised controlled trials>—A scoping review. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(9), 5221.

Hussey, P., Das, S., Farrell, S., Ledger, L., & Spencer, A. (2021). A knowledge
graph to understand nursing big data: Case example for guidance. Jour-
nal of Nursing Scholarship, 53(3), 323-332.

Tlomiki, L., Paavola, S., Lakkala, M., & Kantosalo, A. (2016). Digital compe-
tence — An emergent boundary concept for policy and educational resear-
ch. Education and Information Technologies, 21(3), 655-679.

Ivory, C. H., Johnson, S., Freeman, R., & Delaney, C. W. (2024). 2024 Nur-
sing Knowledge Big Data Science Conference: Exploring AI and Innova-
tion in Nursing. CIN: Computers, Informatics, Nursing, 42(9), 626-628.

Jordan Wrigley, M. S. L. S. (2021). Big data in nursing: A bibliometric analysis.
Online Journal of Issues in Nursing, 26(3), 1-9.

Joy, S., Rumsey, K., Ford, M., & Dickenson, V. (2023). Gamification: Deve-
lopment, challenges, and implications for undergraduate nursing educa-
tion. Teaching and Learning in Nursing, 18(3), 423-425.



Hamife Celik | 51

Klein, C. J., Cooling, M., Dalstrom, M., Foulger, R., Handler, J. A., & Bond,
W. F. (2024). Advanced practice nurse-led research: Challenges and ap-
proaches to digital health programs’ evaluation using big data. JONA:
The Journal of Nuvsing Administration, 54(11), 619-624.

Effectiveness of evidence-based practice (EBP) education on emergen-
cy nurses’ EBP attitudes, knowledge, self-efficacy, skills, and behavior:
A randomized controlled trial. Worldviews on Evidence-Based Nursing,
18(1), 23-32.

Kotp, M. H., etal. (2025). Game on or game over? Gamification from 360-deg-
ree perspective, perception, confidence, and challenges in simulation-ba-
sed nursing education: Mixed-method study. BMC Nursing, 24(1), 1-14.

Krick, T. (2021). Evaluation frameworks for digital nursing technologies:
Analysis, assessment, and guidance. An overview of the literature. BMC
Nursing, 20, 1-19.

Li, B, Du, K., Qu, G., & Tang, N. (2024). Big data research in nursing: A
bibliometric exploration of themes and publications. Journal of Nursing
Scholarship, 56(3), 466-477.

Liou, S. R., Cheng, C. Y., Tsai, H. M., & Chang, C. H. (2013). Innovative stra-
tegies for teaching nursing research in Taiwan. Nursing Research, 62(5),
335-343.

Madaus, G. F., Scriven, M. S., & Stufflebeam, D. L. (1983). The CIPP model
for program evaluation. In Evaluation Models: Viewpoints on Educational
and Human Services Evaluation (pp. 117-141).

Malicki, A., et al. (2020). Gamification in nursing education: An integrative li-
terature review. The Journal of Continuing Education in Nursing, 51(11),
509-515.

McCurry, M. K., & Martins, D. C. (2010). Teaching undergraduate nursing re-
search: A comparison of traditional and innovative approaches for success
with millennial learners. Journal of Nursing Education, 49(5), 276-279.

Nylén-Eriksen, M., et al. (2025). Game-thinking; Utilizing serious games and
gamification in nursing education — A systematic review and meta-analy-
sis. BMC Medical Education, 25(1), 140.

Othman, S. Y., et al. (2024). Effect of using gamification and augmented reality
in mechanical ventilation unit of critical care nursing on nurse students’
knowledge, motivation, and self-efficacy: A randomized controlled trial.
Nurse Education Today, 142, 106329.

Pring, R., & Thomas, G. (2004). Evidence-Based Practice in Education. McG-
raw-Hill Education (UK).

Pruinelli, L. (2021). Nursing and data: Powering nursing leaders for big data
science. Revista Brasileira de Enfermagem, 74(4), ¢740401.



52 | Arastirma, Kanst-Temelli Uygulama ve Egitim

Qin, X., Huang, Y. N., Hu, Z., Chen, K., Li, L., Wang, R. S., & Wang, B. L.
& & &
(2023). Human resource management research in healthcare: A big data
bibliometric study. Human Resources for Health, 21(1), 94.

Rauwerdink, A., Spinazze, P., Gijsbers, H., Molendijk, J., Zwolsman, S., Sc-
hijven, M. P., ... & Kasteleyn, M. J. (2024). Approaches to evaluating
digital health technologies: Scoping review. Journal of Medical Internet
Research, 26, ¢50251.

Ray, R. A., & Street, A. F. (2005). Ecomapping: An innovative research tool
tor nurses. Journal of Advanced Nursing, 50(5), 545-552.

Redecker, C. (2017). European Framework for the Digital Competence of Educa-
tors: DigCompEdn. Publications Office of the European Union.

Ross, J., Stevenson, F., Dack, C., Pal, K., May, C., Michie, S., ... & Murray, E.
(2018). Developing an implementation strategy for a digital health inter-
vention: An example in routine healthcare. BMC Health Services Research,
18, 1-13.

Rouleau, G., Wu, K., Ramamoorthi, K., Boxall, C., Liu, R. H., Maloney, S., ...
& Desveaux, L. (2024). Mapping theories, models, and frameworks to
evaluate digital health interventions: Scoping review. Journal of Medical
Internet Research, 26, ¢51098.

Sanz-Martos, S., et al. (2024). Effectiveness of gamification in nursing degree
education. Peer], 12, el17167.

Thomm, E., Silzer, C., Prenzel, M., & Bauer, J. (2021). Predictors of teachers’
appreciation of evidence-based practice and educational research findin-
gs. Zeitschrift fiir Pidagogische Psychologie.

Troncoso, E. L., & Breads, J. (2021). Best of both worlds: Digital health and
nursing together for healthier communities. International Nursing Re-
view, 68(4), 504-511.

Vageriya, D. V. (2024). Review on innovative methods of teaching learning in
nursing and allied health sciences. Vidhyayana — An International Multi-
disciplinary Peer-Reviewed E-Journal, 9(si2).

Waddell, A., Seguin, J. P., Wu, L., Stragalinos, P., Wherton, J., Watterson, J.
L., ... & Grigg, J. (2024, May). Leveraging implementation science in
human-centred design for digital health. In Proceedings of the 2024 CHI
Conference on Human Factors in Computing Systems (pp. 1-17).

Yildiz, D., & Kilig, D. (2023). Avrupa Birligi’nin egitimde djjitallesme politi-
kalart: Tiirkiye i¢in bir degerlendirme. Egitim ve Teknoloji Dergisi, 13(1),
45-60.

Yusuf, Y. U. C. E. (2024). Hemgirelik egitiminde sanal gergeklik teknolojisinin.
Saghk & Bilim 2024: Hemgivelik-111, 19.



