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Cevresel ve Mesleki Saglik Risklerine Hemgirelik
Yaklagimi: Tklim Degisikligi Perspektifi

Veysel Kizilarslan®

Ozet

Iklim degisikliginin gevresel ve mesleki saglik {izerindeki etkilerini hemsirelik
bakis agisiyla inceleyen bu boliim, hemsirelerin bu siiregte tistlendikleri rolleri
ve kargilagtiklar riskleri kapsamli bigimde tartigmaktadir. Artan sicakliklar,
hava kirliligi, su kithg: ve afet sikhig: gibi iklim temelli sorunlar; yalnizca
toplum saghgini degil, ayn1 zamanda hemygirelerin ¢aliyma kosullarini da
olumsuz etkilemektedir. Hemsireler, ¢evresel saglik risklerinin belirlenmesi,
risk iletigimi, savunuculuk ve politika gelistirme gibi ¢ok boyutlu roller
ustlenmektedir. Mesleki saglik agisindan ise fiziksel, kimyasal, biyolojik
ve psikososyal risklerle kargi kargiya kalan hemgirelerin, bu tehditlere kargt
korunmalari igin sistematik yaklagimlara ihtiyag duyulmaktadir. Tklim
degisikligine uyum ve risklerin azaltilmas: siireglerinde hemgirelerin aktif
rol alabilmesi igin gevresel saglik okuryazarliklarinin gelistirilmesi, egitim
programlarinin yeniden yapilandiriimasi ve kanita dayali miidahalelerin
tegvik edilmesi gerekmektedir. Bu ¢ergevede hemsirelik, sadece birey merkezli
bakim degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir ve direngli toplumlar inga etme
sorumlulugu tagtyan bir meslek olarak konumlandiriimaktadir.

Giris

Giiniimiiziin en 6nemli kiiresel halk saghg tehditlerinden biri olan iklim
degisikligi, gevresel ve mesleki saglik risklerini derinlestirmekte, ozellikle
saghk calisanlarinin ve bu baglamda hemsgirelerin gorev alanlarini ve
sorumluluklarini farklilastirmaktadir (Harris et al., 2022). Artan sicakliklar,
iklim degisiklikleri, hava kirliligi, su kithigi, bulagict hastaliklarin yayilimindaki
degisim ve dogal afet sikligindaki artig gibi gevresel bozulmalar, hem birey

hem toplum diizeyinde saglik risklerinin artmasma neden olmaktadir.
Bu durum, sadece saglik sistemlerini zorlamakla kalmayip, ozellikle
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saha uygulamalarinda aktif rol alan hemgireler i¢in yeni mesleki riskler
dogurmaktadir (Weathers et al., 2020).

Hemygireler, saglik sistemlerinin en kapsamli insan giiciinii olugturmalart
nedeniyle, hem bireylerin gevresel risklere karsi korunmasinda hem de
sistemsel miidahalelerin sahaya entegrasyonunda kritik roller tistlenmektedir.
Ancak iklim degisikliginin etkileri, sadece halk saghigini degil, hemsirelerin
kendi mesleki sagligini da tehdit edici boyuttadir. Agir1 sicakhiklar altinda
uzun siireli ¢aligma, afet bolgelerinde gorev yaparken maruz kalinan biyolojik
ve kimyasal ajanlar, stres ve tiikenmiglik gibi psikososyal riskler hemsirelerin
mesleki saghk giivenligini olumsuz etkileyebilmektedir (Gaudreau et al.,
2024; Portela Dos Santos et al., 2023).

Ayrica, gevresel ve iklimsel tehditlere karg1 toplumsal direnglilik gelistirme
cabalar1 i¢inde, hemygirelerin iklim degisikligi konusunda farkindaliklarinin
artirilmasi ve bu konuda liderlik yapabilecek bilgi ve becerilerle donatiimas:
da 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle, hemgirelik egitimi ve politikalarinin
stirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ile uyumlu hale getirilmesi bir gereklilik
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Gaudreau et al., 2024; Harris et al., 2022). Bu
boliimde, ¢evresel ve mesleki saglik riskleri baglaminda hemsirelik yaklagimi
cle almacak; iklim degisikliginin saglk sistemleri iizerindeki etkileri
degerlendirilecek; hemygirelerin bu siirecte kargilagtiklar: riskler ve ¢6ziim
onerileri irdelenecektir.

Cevresel Saglik Riskleri ve Hemygirelik

1995 yilinda Uluslararas: Tip Enstitiisii, ¢evre saglhigini kimyasal, fiziksel
veya biyolojik ¢evresel tehlikelere ragmen hastalik ve yaralanmanin olmamasi
olarak tanimlamigtir (Pope et al., 1995). Cevre, insan ve saglik arasindaki
baglantilart ve ¢evresel faktorlerin saglik tizerindeki etkilerini anlamak igin
gok onemli olmasina ragmen, hemgirelik disiplini tarafindan ¢ok yakin
zamanda ele alinmugtir (Bender, 2018). Cevresel saghk riskleri, bireylerin ve
toplumlarin saghgini tehdit eden 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak 6ne
cikmaktadir. Tklim degisikligi, hava ve su kirliligi, pestisit maruziyeti, giiriiltii,
radyasyon ve kimyasal maddelerle temas gibi gevresel faktorler; bulagici
olmayan hastaliklarin, solunum yolu enfeksiyonlarinin, kanserlerin ve iireme
saghgr bozukluklarinin artiginda belirleyici rol oynamaktadir (Campbell-
Lendrum et al., 2023). Bu kapsamda, hemgireler yalnizca bireysel olarak
hasta bakimiyla degil, ayn1 zamanda toplumun ¢evresel sagliginin korunmasi
ve gelistirilmesiyle de sorumludur. Hemgirelik meslegi, gevresel tehlikelerin
belirlenmesi, risk iletisimi, savunuculuk ve politika geligtirme stireglerinde

aktif rol alabilecek bir konumdadir (Akgiil et al., 2025).
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Diinya Saglik Orgiiti'ne gore, diinya genelinde tiim hastaliklarin %24’
cevresel faktorlerle iliskilidir (World Health Organization, 2021). Toplum
saghg lizerindeki ana etkileri ruhsal bozukluklar, kalp yetmezligi, kronik
bobrek hastaligi, astim, alerji, kronik obstriiktif akciger hastaligi, kanser,
miyokard enfarktiisii ve inmedeki artiglardir. Ozellikle ¢ocuklar, yaslilar,
bagigiklik sistemi zayif bireyler ve diigiik sosyoekonomik diizeydeki gruplar
bu risklerden daha fazla etkilenmektedir (Landrigan et al., 2024; Watts et
al., 2021). 2030 ve 2050 yillar1 arasinda iklim degisikliginin yilda yaklagik
250.000 ek oliime neden olmasi beklenmektedir (Burch et al., 2022).
2019dan bu yana, bulagict olmayan ve kardiyovaskiiler hastaliklarla birlikte
gevresel saglik riskleri insan sagligr igin taninan kiiresel bir tehdit haline
gelmistir (Kakaei et al., 2021).

Hava kirliligi gibi fiziksel ¢evrede bulunan tehlikeli maddeler, iskemik
kalp hastalig1, kronik obstriiktif akciger bozukluklar1 ve kanser gibi gesitli
hastaliklara katkida bulunan faktorler olarak tanimlanmistir (Mundie &
Donelle, 2021). Hava kirliligi, diinya genelinde erken oliimlerin baglica
nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Partikiil madde (PM2.5), ozon
ve azot dioksit gibi kirleticiler; kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, astim ve
akciger kanseri gibi hastaliklarin gortilme sikligint artirmaktadir (Manisalidis
etal., 2020). Su kaynaklarinin kimyasal ve mikrobiyolojik agidan kirlenmesi
ise Ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde ishal, kolera ve hepatit gibi
hastaliklarin yayginlagmasina neden olmaktadir (Lin et al., 2022).

Cevresel saglikla ilgili risklerin yonetilmesinde hemgireler, hem klinik
hem de toplumsal diizeyde ¢ok boyutlu roller tistlenmektedir (Portela Dos
Santos et al., 2023). Bu roller arasinda:

Risk  tamlama ve degerlendirme: Hemsireler, hastalarin  yagadigi
gevrenin saghk tizerindeki etkilerini degerlendirerek risk faktorlerini
tanimlayabilir (Fawcett, 2022).

Egitim ve damismanhik: Bireyleri ve toplumu gevresel tehlikeler hakkinda
bilgilendirerek farkindalig: artirabilirler (Leffers et al., 2017).

Savunuculuk: Saglik politikalarinin  ¢evre dostu bir perspektifle
sekillenmesi i¢in kamu saghgi savunuculugu yapabilirler (Fawcett,
2022).

Arastwma ve politika gelistirme: Cevresel saghk konularinda kanita
dayali uygulamalar1 destekleyecek aragtirmalar yaparak politika
yapicilara katki sunabilirler (Leffers et al., 2017; Portela Dos Santos
etal., 2023).
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Ornegin, iklim degisikligine bagl sicak hava dalgalar1 sirasinda yaslt
bireylerin saglk risklerini degerlendirme ve onleme stratejileri gelistirmek
hemgirelerin Onleyici halk saghgi rollerini yansitir (Schenk et al., 2021).
Cevresel saghk konusunun hemsirelik egitimine entegre edilmesi, ¢evreye
duyarli saglik profesyonelleri yetistirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.
Uluslararas1 Hemgsireler Konseyi, hemsirelerin gevresel stirdiiriilebilirlik
konusunda yetkin olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir (Harris et al.,
2022). Bu baglamda hemsirelik miifredatina gevresel saglik derslerinin,
saha uygulamalarinin ve siirdiiriilebilirlik temelli bakim modellerinin dahil
edilmesi tavsiye edilmektedir (Gaudreau et al., 2024).

Cevresel saglik riskleri, bireysel saglik sorunlarinin Gtesinde toplum
saghgint ilgilendiren kapsamli bir sorundur (Landrigan & Fuller, 2016).
Hemgireler bu alanda 6n saflarda yer alarak gevresel tehlikelerin tanimlanmas,
bireylerin bilinglendirilmesi, politika gelistirme siireglerine katki saglanmasi
gibi multifaktoriyel roller tistlenmektedir (Gaudreau et al., 2024). Gelecekte
hemgirelik uygulamalarinda gevresel siirdiirtilebilirligin ve halk sagligini
onceleyen yaklagimlarin daha fazla 6n plana ¢tkmasi beklenmektedir. Bu
baglamda, ¢evresel saghk bilincine sahip hemgirelerin yetistirilmesi ve
desteklenmesi, saghkli bir gelecek igin vazgegilmezdir (Portela Dos Santos
et al., 2023)

Mesleki saglik riskleri: Hemsirelik perspektifi

Hemgireler, saglik hizmeti sunumunun 6n safinda yer almalart nedeniyle
tiziksel, kimyasal, biyolojik ve psikososyal olmak {izere ¢ok gesitli mesleki
saghk risklerine maruz kalmaktadir. Bu riskler, is giivenligi, mesleki tatmin,
titkenmiglik sendromu ve genel saglik durumu iizerinde dogrudan etkili
olmaktadir (Wang et al., 2024).

Fiziksel riskler, uzun siire ayakta ¢aliyma, hasta kaldirma, vardiyali
sistem nedeniyle uyku bozukluklar1 ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini
igerir. Aragtirmalar, hemgirelerin bel ve sirt agris1 gibi kas-iskelet sistemi
problemlerine yaygin olarak maruz kaldigi gostermektedir (Li et al.,
2024; Sun et al., 2017). Kimyasal riskler arasinda sterilizasyon maddeleri,
kemoterapi ilaglar1 ve dezenfektanlara maruz kalma sayilabilirken; biyolojik
riskler, enfekte viicut sivilarina maruziyet ve bulagici hastaliklarin taginmasi
ile ilgilidir (Akkag, 2023). Psikososyal riskler, 1§ yiikii fazlaligi, zaman
baskisi, hasta ve hasta yakinlartyla yaganan duygusal zorluklar, orgiitsel
destek eksikligi ve tiikenmiglik gibi sorunlart kapsamaktadir. Pandemi
stireciyle birlikte, hemgirelerin duygusal titkenmislik, anksiyete ve depresyon

gibi sorunlart daha da belirginlesmistir (Chen et al., 2021). Bu baglamda,
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hemgirelik mesleginde mesleki saglik risklerinin tanimlanmasi ve 6nlenmesi,
yalnizca bireysel saglik agisindan degil, ayni zamanda hasta giivenligi
ve saglik sisteminin siirdiiriilebilirligi agisindan da biiyiik 6nem tagir. Is
saghgr hemgireligi uygulamalari, ergonomik iyilestirmeler, ruhsal destek
programlar1 ve iklim degisikligi ile artan gevresel stresorlere karst hazirlikli
olma stratejileri hemgirelerin i ortaminda daha giivenli bir gekilde hizmet
sunmasina katki saglayacaktir (Zborowska et al., 2021).

Hemgirelik alani, tanmimi ve saghk iizerindeki etkisi zaman iginde
degisiklik gosterse de ¢evrenin 6nemini uzun zamandir kabul etmektedir.
Bununla birlikte, kiiresel bir perspektif olarak hemsirelik disiplini 1990’larin
ortalarina kadar halk sagligi hemsireligi literatiiriinde gevreye ekolojik bir
bakis agisiyla yaklagmistir (Thompson & Schwartz Barcott, 2017).

Cevre nasil kavramsallagtirilirsa kavramsallagtirilsin, odak noktast toplum
degil bireydir. Kabul edilen meta-paradigma ve ¢evreye iliskin tarihsel
kavramlar, hemgirelerin iklim degigikligi konusuyla nasil iligki kurduklarini
ve konuya uyum saglama ve hafifletme konusundaki profesyonel rollerini
nasil anladiklarint simrlamugtir. Tklim degisikligi gibi kiiresel bir sorun daha
genig bir vizyon gerektirmektedir. Cevreye yonelik ¢agdas ilgi, ¢evrenin
giivenligi, iklim, iklim degisikligi ve kiiresel sagligi konularina yonelmigtir
(Fawcett, 2022). Kiiresel saghik mevcut ve gelecekteki sosyal, ekonomik,
politik ve saglk sonuglarini dikkate alir ve ¢evrenin yerel ve birlesik
kavramsallagtirmalarint  birlestirir (Whitmee et al., 2015). Hemsirelik
disiplini i¢in 21. ylizyilin zorluklarindan biri, artik mevcut duruma uymayan
bu gevre vizyonundan kendini ayirmak ve iklim degisikliginin kiiresel saglig
i¢in sonuglarina olumlu yanit vermektir (Neal-Boylan et al., 2019).

Insan adaptasyonlarini ve dogru miidahaleleri tesvik etmek ve hemsirelik
disiplininin iklim degisikligine kars1 iyi konumlandirilmasi ig¢in, hemgirelik
miidahaleleri gibi kanita dayali uygulamalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi
acildir. Kanita dayali uygulamalar, en iyi ve en yeni kanitlar, klinik uzmanlik,
kigisel deneyimler, hasta tercihleri ve hemgirelik bakiminin temelini olugturan
teoriler dahil olmak tizere klinik muhakemeye yardimer olmak igin gesitli
kaynaklardan gelen bilgilerin entegrasyonu olarak tanimlanmaktadir (Portela
Dos Santos et al., 2022).

Iklim degisikliginin saglik iizerine etkileri
Tip veya mihendislik disiplinleri ile karsilagtirldiginda, hemsireligin
iklim degisikligi ile ilgilenmesi veya iklim degigikligini tanimasi ge¢ olmustur.

Hemygirelik alaninda iklim degisikligine atifta bulunan ilk yayin 1995 yilinda
yapilmigken, tip alaninda 1961, miihendislik alaninda ise 1957 yilinda
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yapilmistir (Portela Dos Santos et al., 2023). Tklim degisikligi kargisinda
hemgirelik icin pragmatik bir rol olugturmaya ihtiya¢ vardir. Hemgsireler,
uygulamalari, aragtirmalar1 ve egitimleri aracihgiyla iklim degisikliginin
etkilerine yanit vermek igin stratejik bir konuma sahiptir (Lefters et al.,
2017). Hemgirelik egitimi, ogrencileri iklim degisikliginin etkilerine
yeterince hazirlamahdir (Mundie & Donelle, 2021). Ancak, miifredat
gelisimine rehberlik edecek higbir beceri mevcut degildir ve hemsirelerin
gevre okuryazarligi, yani gevresel sorunlara iligkin farkindalig: ve bunlarin
nasil Onlenecegine iliskin bilgisi diigiiktiir (Neal-Boylan et al., 2019). Bu
parametreler, meslegin bagliik eksikligine, motivasyonsuzluk hissine,
ne yapacagint bilememeye ve bunalmig hissetmeye katkida bulunmugtur
(Schenk et al., 2021). Ayrica, bu alandaki hemgirelik aragtirmalarinin
neden zayif gelistigini de gostermektedir. Hemgsirelik meslegi tarafindan
gevre konusunda artan farkindalik, kiiresel ve toplum saghigina katkida
bulunacaktir. Bunlar, ilgili politik, ekonomik ve sosyal sistemlerin farkindalig:
ve diigiinceli yonetimi yoluyla en yiiksek saglik, refah ve esitlik diizeylerine
katkida bulunacaktir (Whitmee et al., 2015). Meslegin iklim konularinda
deger katma konusundaki agik potansiyeline ragmen, bu alanda yatirim
cksikligi bulunmaktadir.

Iklim degisikliginin saghk iizerine etkilerine kisaca deginilecek olunursa
saghk tizerine direkt ya da indirekt etkileri bulunmaktadir. Direkt etkiler;
anormal sicaklik degisimleri, sicak/soguk hava dalgalari, kasirgalar,
firtinalar, seller ve yanginlar; indirekt etkiler ise; vektorel bulagici hastaliklar,
enfeksiyonlar, kronik hastaliklar, su ve gida kaynakli patojenite, hava kirliligi
ve solunum yolu kanserleri, ozon tabakasinin incelmesi ve UV Radyasyonu,
otoimmiin allerjen hastaliklar ve ¢o6l tozlaridir. Direkt etkilerine ayrica
bakildiginda 2000 yillarin baginda Avrupa’da etkili olan; Alp daglarindaki
buzul tabakasinin %10’unu eriten, ekinlerin kurumasina, orman yanginlarina
ve binlerce insanin 6liimiine neden olan sicak hava dalgasi ve 2000 yillarda
da Meksika Korfezi’nin 1sinmasindan dolay: kiy1 kesimini tahribata ugratan
Katrina kasirgast ile meydana gelmistir. Indirekt etkileri ise tagtyicilarin
cografi ve mevsimsel ozelliklerinde degigimlere bagl olarak sitma, atesli
hastaliklar, viral enfeksiyonlarda ve su ve gida ile bulagan hastaliklarda
artiy ile ortaya ¢ikmaktadir (Olgun & Kantarli, 2020; Yavuz, 2025).
Sicaklik artigina baglh olarak polen mevsiminin uzamasi da astim gibi alerjik
hastaliklarin prevelansini arttirmaktadir. Tklim degisikliginin saglik iizerine
etkileri ilerleyen yillarda daha ¢ok toplumu etkileyecek ve milyarlarca insani
ve canliyr bu riskle karg1 kargtya getirecektir (Kavuncuoglu & Kiraz, 2022).



Veysel Kizlarslan | 77

Hemsirelikte risk degerlendirme ve miidahale yaklagimlar:

Hemgireler, ¢evresel saghk risklerini tanimlama, izleme ve toplumsal
diizeyde degerlendirme yetkinligine sahip olmalidir. Ozellikle hava kalitesi, su
kirliligi, toksik madde maruziyeti ve iklim kaynakli afetlerin saglik tizerindeki
etkileri konusunda bilgi sahibi olmalar1 gereklidir (Bernhardt et al., 2023).
Halk saghgi hemsireleri, ¢evresel risk faktorlerinin sosyal belirleyicilerle
iligkisini analiz edebilme kapasitesine sahip olmali ve bu dogrultuda risk
degerlendirme araglarimni kullanmalidir (Gaudreau et al., 2024).

Iklim degisikligine bagh saghk tehditlerine miidahalede hemgirelerin
¢ok boyutlu roller tstlenmeleri gerekmektedir. Bu roller; saglik egitimi
verme, toplumsal farkindalik olusturma, afetlerde 6n saflarda yer alma ve
gevresel adaleti savunma gibi iglevleri igermektedir (Cook, 2018). Ayrica
hemgirelerin politika gelistirme siireglerine katilmasit ve siirdiirtilebilir
uygulamalarin savunucusu olmasi, gevresel saglk risklerinin azaltilmasina
katki saglamaktadir (Albers et al., 2022). Egitim miifredatlarinda iklim
degisikligi, gevresel saghk ve siirdiiriilebilirlik konularina yer verilmesi,
hemygirelerin bu alandaki yetkinligini artirmada 6nemli bir stratejidir (Schenk
etal., 2021).

Hemgireler, gevresel ve iklimsel tehditlerle miicadelede halk saglig:
sistemlerinin kilit bilegenlerindendir. Bu nedenle hemgirelik uygulamalarinin
cevresel saglik perspektifiyle giiclendirilmesi, risk degerlendirme kapasitesinin
artirlmas1 ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesi gereklidir. Gelecekteki
hemgirelik egitimi ve politikalarinda gevresel siirdiiriilebilirlige daha fazla
odaklanilmas, kiiresel saglik i¢in yagamsal bir gerekliliktir (Bernhardt et al.,
2023). Hemgireler, toplumun gevresel tehditler konusunda farkindaligini
artirmak igin ¢evre saghgi, saghk savunuculugu ve saglik miidahalelerindeki
liderlik rollerini zorunlu olarak birlestirmelidir. Bu nedenle, g¢evre
okuryazarhiginin 6nemini vurgulamak ve gelecegin hemsirelerinin ¢evrenin
saghk tizerindeki etkilerinin farkinda olmalarini ve sagligin hem ekolojik hem
de sosyal belirleyicilerini entegre edecek sekilde uygulamalarini saglamak igin
gevre sagligr hemgirelik egitimine dahil edilmelidir. Toplumla, vatandaglarla
ve hastalarla ortakliklarin gelistirilmesine yardimcr olan 6grenen bir saghk
sistemine katkida bulunmak i¢in hemygirelerin ve hastalarin gevre okuryazarlig
degerlendirilmelidir (Albers et al., 2022; Gaudreau et al., 2024).

Sonug

Hemgirelik, saglik ve gevre, ¢evresel risklerin toplum saglhig: tizerindeki
etkilerini aragtirmaktadir. Hemygirelerin degisimin aracilar olabilmeleri igin
uygulamalarini bu gergeklige uyarlamalari aciliyet arz etmektedir. Bir meslek
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olarak hemygirelik, 6ziinde birey merkezli saghig: gelistirme olan baglangictaki
mesleki yetkisini yeniden tanimlamak, ¢evreye iligkin daha genig bir vizyon
benimsemek, liderlik ve sorumluluklarini tistlenmek veya iklim degisikligine
iliskin insan adaptasyonunu ve toplum saghgini tegvik etmek i¢in hemgirelik
miidahaleleri gelistirmek gibi bir¢ok zorlukla karsi kargiyadir (Portela Dos
Santos et al., 2023). Disiplin igin bir bagka zorluk da, toplumun saglik
ihtiyaglarini degerlendirerek ve ¢evre okuryazarhigini tegvik etmek igin saghigi
gelistirme ve hastaliklart 6nleme miidahaleleri gibi yenilik¢i miidahaleler
gelistirerek, uygulayarak ve siirdiirerek yeni bir pozisyon benimsemeleri
gerektigidir. Bu zorluklar ve miidahaleler, iklim degisikligine uyum ve
azaltmaya, hemgirelik uygulamalarimin iklim degisikligiyle iliskili olarak
evrimine ve saglik sisteminin iklim degisikliginin sonuglarindan kaynaklanan
ihtiyaglara en iyi gekilde yanit verebilecek sekilde doniigiimiine katkida
bulunmay1 amaglamaktadir (Weissbrodt et al., 2022)

Iklim degisikligi, yalnizca gevresel bir kriz degil, aym zamanda kiiresel
diizeyde mesleki ve toplumsal saglik igin acil bir tehdit olugturmaktadir.
Hemgireler, bu krizle miicadelede stratejik bir konumda yer almakta ve hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde koruyucu saglik hizmetlerinde 6nemli
roller tistlenmektedir. Cevresel ve mesleki saglik risklerinin degerlendirilmesi,
hemsirelik uygulamalarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmelidir. Ozellikle
sicaklik artiglari, hava kirliligi, bulagic1 hastaliklarin yayilimi ve afet kaynakl
travmalar gibi iklim degisikligine bagh riskler, hemgirelerin bilgi ve miidahale
kapasitesini artirmasini zorunlu kilmaktadir (Leffers et al., 2017; Neal-

Boylan et al., 2019)

Ayrica, hemgirelerin kendi mesleki saghklarini tehdit eden riskleri (1s1ya
bagli yorgunluk, solunum yolu maruziyeti, afet bolgelerinde ¢aligmaya baglh
psikososyal stres gibi) tanima ve yonetme becerileri de giiglendirilmelidir
(Schenk et al., 2021). Bu dogrultuda, hemsirelik egitim programlarinin
cevresel saglik, iklim degisikligi ve mesleki risk yonetimi konularini
kapsayacak sekilde yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir (Albers et al.,
2022; Gaudreau et al., 2024; Neal-Boylan et al., 2019). Hemgirelerin sadece
klinik uygulamada degil, ayn1 zamanda politika yapimi ve savunuculuk
alanlarinda da aktif rol almalar, gevresel siirdiiriilebilirlige dayal saghk
sistemlerinin gelistirilmesine katki sunacaktir (Harris et al., 2022).

Sonug olarak, iklim degisikligiyle iliskili gevresel ve mesleki saglik risklerine
yonelik hemgirelik yaklagimlari, ¢ok diizeyli, biitiinciil ve siirdiiriilebilir bir
bakis agis1 gerektirmektedir. Gelecegin saglik sistemlerinde hemygirelerin,
gevre ve iklim temelli tehditlere karsi bilgi temelli, direngli ve Onleyici
uygulamalarla donatilmasi, yalnizca mesleki gelisim agisindan degil, ayni
zamanda toplumsal saglik giivenligi agisindan da yagamsaldir.
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