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Ozet

Bu kitap boliimii, apiterapinin tarihsel gelisimini, temel kavramlarini ve ar1
triinlerinin (bal, propolis, ar1 siitii, polen, ar1 zehri, apilarnil) biyolojik ve
farmakolojik 6zelliklerini kapsamli bi¢imde ele almaktadir. Art {irtinlerinin
kimyasal bilegimleri ile iligkili terapotik etkileri; antioksidan, antimikrobiyal,
anti-inflamatuar, immiinmodiilator ve noroprotektif aktiviteleri ¢er¢evesinde
degerlendirilmistir. Kronik hastaliklar baglaminda, diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar, romatoid artrit, norodejeneratif bozukluklar ve kronik yara
yonetimi gibi alanlarda apiterapi uygulamalarina iliskin giincel literatiir
bulgulart sunulmugtur. Ayrica, bu dogal iiriinlerin tamamlayict tip
kapsamindaki yeri, klinik kullanimlarinin bilimsel temellere dayandirilmasinin
gerekliligi ve standardizasyon ihtiyaci vurgulanmugtir. Boliim, apiterapinin
konvansiyonel tedavilerin alternatifi degil, destekleyici bir yaklasim olarak
ele alinmasi gerektigini; ancak etkili ve giivenli kullanimi igin kontrollii
klinik ¢aligmalara, kalite kontrol siireglerine ve saglik profesyonellerinin bu
alanda egitilmesine ihtiyag duyuldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda
apiterapi, geleneksel bilgiler ile modern bilimsel yaklagimlar arasinda
koprii kurabilecek potansiyele sahip biitiinciil bir tedavi paradigmas: olarak
degerlendirilmektedir.

Giris
Apiterapi, Latincede “apis” (ar1) kelimesinden tiiretilen ve ar1 kovani
tiriinlerinin (bal, polen, balmumu, ar1 siitii, propolis ve ar1 zehri gibi) ¢esitli

hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilmasina dayanan bir tamamlayici
tip yontemidir (El-Didamony et al., 2024). Tarihsel olarak bal arilar1 (Apis
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mellifera), binlerce yildir bir¢ok uygarhk tarafindan “doganin eczanesi”
olarak goriilmiig ve iirettikleri maddeler geleneksel tipta kullanilagelmigtir
(Adewole et al., 2013; Rose, 1994).

Modern anlamda apiterapinin bilimsel temelleri 19. yiizyil sonlarinda
atilmugtir. Ozellikle Avusturyali hekim Philipp Terc’in 1888°de yayinladig:
“Ar1 Sokmalari ile Romatizma Arasindaki Tliski” baglikli makale, ar1 zehrinin
romatizma tedavisindeki potansiyelini glindeme getirmistir (Silvaetal., 2015;
Terc, 1888). Terc’in ¢aligmasi kontrollii klinik deneylerce dogrulanmamug
olsa da bu fikir 20. yiizyilda bazi hekimlerce benimsenmistir. Nitekim Macar
asilli Dr. Bodog Beck, 1935 yilinda “ar1 zehri tedavisi” (bee venom therapy)
terimini literatiire kazandirmig ve ABD’de hastalarini ar1 sokmalariyla tedavi
eden onciilerden olmustur (Grassberger et al., 2013). Beck’in Ogrencisi
olan ve bir aric1 olarak iin kazanan Charles Mraz ise 20. yiizyihn ikinci
yarisinda apiterapinin popiilerlesmesinde 6nemli rol oynamig; 6zellikle art
zehri uygulamalarint ABD’de yayginlagtirmistir (Terc, 1888). Ote yandan
Sovyetler Birligi, 1957°de Saglik Bakanlig1 onayiyla “ar1 sokmasiyla tedavi®yi
belirli hastaliklar igin resmen kabul ederek apiterapiyi kurumsal bir tedavi
protokolii haline getiren ilk {ilkelerden biri olmustur (Grassberger et al.,
2013). 20. ylizyihn sonlar1 ve 21. yiizyilda, Asya ve Dogu Avrupa iilkelerinde
de apiterapiye yonelik akademik ve klinik ilgi artmig; Cin, Kore, Rusya,
Romanya ve Tiirkiye gibi tilkelerde ar1 tiriinleri geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarina entegre edilmistir (Senel & Demir, 2018; Weis et al., 2022).
Nitekim Tiirkiye’de 2014 yilinda yayimlanan yonetmelikle apiterapi, Saglik
Bakanlig tarafindan “Gelencksel ve Tamamlayict Tip” uygulamalarindan
biri olarak kabul edilmig ve sertifikali hekimlerce uygulanmas: kural altina
alinmugtir (Senel & Demir, 2018; Weis et al., 2022).

Bu kitap boliimiinde, apiterapinin tarihsel gelisimi ve temel kavramlari,
ar1 tiriinlerinin biyolojik ve farmakolojik 6zellikleri ve kronik hastaliklardaki
kullanim alanlar1 ele almacaktir. Apiterapinin geleneksel bilgisi ile giincel
bilimsel bulgular sentezlenerek, ozellikle kronik hastaliklar baglaminda ar
triinlerinin potansiyelleri ve kisitlar1 belirlenecektir.

Apiterapinin tarihgesi ve temel kavramlar
Taribsel gelisim

Arn trtinlerinin tedavi amagh kullaniminin kokeni insanlik tarihi kadar
eskidir. Bal ve diger ar iriinlerine iliskin en eski kayitlar, Antik Misr,
Mezopotamya ve Hindistan uygarliklarina kadar uzanmaktadir (Rose, 1994;
Wagner et al., 1970). Eski Misirlilar bali yara iyilestirmede ve enfeksiyon
kontroliinde kullanmig, balmumundan merhemler hazirlamigtir. Antik Misir
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regetelerinde bal, yara ve yanik tedavisi igin temel bir bilegen olarak geger
(Rose, 1994). Yunan ve Roma doneminde de ar1 iiriinleri poptiler tedavi
edicilerdi; Hipokrat ve Galen gibi hekimler balin ve hatta ar1 zehrinin bazi
rahatsizliklarda kullammini tavsiye etmistir. Ornegin Hipokrat, bali cilt
yaralar1 ve iilserler i¢in 6nermis; Galen balmumunu cilt kremi olarak formiile
etmistir (Inoue & Inoue, 1964; Rose, 1994). Aristo ise balin insan sagligini
korudugunu, diizenli titketiminin canlilig1 artirdigin vurgulamugtir (Stacey,
2011). Cin geleneksel tibbinda da bal ve 6zellikle ar1 zehri binlerce yildir
uygulanmaktadir; kaynaklar apiterapinin Cin’de 3-5 bin yildir bilindigine
isaret eder. Benzer gekilde Ayurveda gibi Hint tibbinda bal ve polen “yagam
tozu” ve genglik iksiri olarak anilmistir (Inoue & Inoue, 1964; Rose, 1994;
Wagner et al., 1970).

Modern tip literatiirtinde apiterapi uygulamalarinin yer almasi ise
19. yiizyiin sonlarina denk gelir. 1860’larda bazi Avrupali hekimler ar
sokmasinin tedavi edici etkilerine dair gézlemlerini raporlamaya baglamistir.
Ozellikle 1868°de Lubarski ve Lokumski adli aragtirmacilar “Bee venom, a
remedy” (Ar1 zehri, bir ¢are) baglikli bir kitap yazarak ar1 zehrinin terapotik
etkilerini yeniden giindeme getirmistir (Urtubey, 2005). Bu donemde
ar1 sokmalarinin 6zellikle romatizmal agrilarda faydali olabilecegine dair
anekdotlar, bilimsel meraka yol agmistir. 1888’de ise Avusturyali doktor
Philipp Terc, ar1 sokmalarinin romatizma iizerindeki etkisini sistematik
sekilde inceleyen ilk bilim insani olmugtur. Terc’in 1888 tarihli makalesi,
543 romatizma hastasina kendi {izerinde kontrollii ar1 sokmas1 uyguladigin
ve 6nemli oranda iyilesme gordiigiinii iddia etmigtir (Terc, 1888). Her ne
kadar bu ¢aligma giinlimiiz metodolojisine gore eksiklikler barindirsa da
Terc “apiterapinin babasi” olarak anilmakta ve modern ar1 zehri tedavisine
onciiliik etmig sayilmaktadr.

Yirminci yiizyitln baglarinda ar1  {irlinleriyle tedavi uygulamalari,
geleneksel bilgiden yararlanan hekimler ve aricilar tarafindan stirdiiriilmiistiir
(Ali, 2012; Urtubey, 2005). 1990’lardan giiniimiize, apiterapi hem
bilimsel aragtirmalarin konusu olmug hem de bazi {ilkelerin integratif tip
politikalarina dahil edilmistir. Ornegin Romanya’da tip doktorlarina resmi
apiterapi egitimi verilmekte ve sertifikasyon saglanmaktadir. Cin, Japonya,
Hirvatistan, Bulgaristan gibi tlkelerde apiterapi klinikleri ve aragtirma
merkezleri kurulmugtur. Tirkiye’de de 2014’te ¢ikarilan yonetmelikle,
sertifikali hekimlerin hastanelerde apiterapi uygulamasimna izin verilmigtir
(Senel & Demir, 2018; Weis et al., 2022). Apimondia (Uluslararas1 Aricilar
Birligi Federasyonu) biinyesinde Apiterapi Komisyonu kurulmus ve apiterapi
uygulamalarii¢in bilimsel 6lglitler gelistirmeye yonelik girisimler baglatilmigtir
(Weis et al., 2022). Tiim bu gelismeler, apiterapinin geleneksel koklerinden
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kopmadan ancak bilimsel yontemlerle yeniden degerlendirilmesine zemin
hazirlamugtir. Son yillarda artan aragtirmalar sayesinde ar1 {irtinlerinin
bilesimi ve etki mekanizmalar1 daha iyi anlagilmakta; bu da apiterapiye
yonelik farmakolojik yaklagimin giiglenmesini saglamaktadir (El-Didamony
etal., 2024).

Temel kavvamlar ve apiterapi yontemleri

Apiterapinin temelini, ar1 kovanindan elde edilen tiriinlerin tedavi edici
amagla kullanimi olusturur. Bu trtinler baglica iki grupta incelenebilir: (1)
arilarmn bitkilerden toplayip doniistiirdiigii tirtinler (bal, polen, ar1 ekmegi,
propolis gibi) ve (ii) arilarin viicutlarindan salgiladiklart iirtinler (ar1
siitii, balmumu, ar1 zehri gibi) (Al Naggar et al., 2021; El-Didamony et
al., 2024). Apiterapi uygulamalari, kullanilacak ar1 iiriiniiniin tiiriine ve
hedeflenen amaca gore farkli yontemler igerir. Ornegin bal dogrudan gida/
takviye olarak agizdan alinabildigi gibi yaralara topikal olarak da uygulanur.
Propolis genellikle tentiir (etanolik ekstrakt) formunda dahilen veya
haricen kullanilir. Ar siitii taze veya liyofilize (dondurularak kurutulmusg)
halde oral takviye geklinde verilir. Ar1 poleni graniil, kapstl veya karigim
olarak tiiketilir. Balmumu daha ¢ok harici merhem, krem formiillerinde
tagtyicl ve yumusatict bir baz olarak yer alir. Ari zehri ise apipunktur adi
verilen yontemle dogrudan ar1 ignesiyle veya enjekte edilebilir saflagtiriimig
ckstrakt formunda uygulanabilir (El-Didamony et al., 2024). Apipunktur
yonteminde genellikle egitimli bir uygulayici, canli ariyr pens ile tutarak
hastanin belirli akupunktur noktalarina arinin ignesini batirir; diisiik dozla
baglanip seanslarda sokma sayist kademeli artirihir (El-Didamony et al.,
2024). Bu yontemin modern varyanti, laboratuvarda elde edilen ar1 zehri
ekstraktinin enjeksiyon yoluyla verilmesidir.

Apiterapi uygulamalarinin bir diger boyutu da standartizasyon ve kalite
kontroliidiir. Ar1 iiriinleri dogas1 geregi cografi kaynak, mevsim ve iiretim
sekline bagl olarak degiskenlik gosterir (Stangaciu et al., 2015). Bu nedenle
tibbi kullanimda iirtinlerin bilesimi standardize edilmeli, saflik ve aktif madde
icerikleri analiz edilmelidir. Ozellikle propolis ve bal igin cografi mengeinin
belirtilmest, ar1 siitiiniin tazelik ve saklama kogullari, ar1 zehri ekstraktinin doz
titrasyonu gibi konular apiterapinin temel kavramsal gerekliliklerindendir.
Son yillarda ari fdriinlerinin farmasotik formlarii  gelistirmek  {izere
nano-tagtyict  sistemler, kapsiilleme teknikleri gibi yenilik¢i yaklagimlar
kullanilmaktadir. Ornegin propolisin biyoyararlanimini artirmak igin nano-
lifli yara ortiileri gelistirilmig, bal igeren hidrojel pansumanlar tiretilmistir
(Angioi et al., 2021; El-Didamony et al., 2024). An zehri i¢in kontrollii
salim yapabilen nanopartikiil sistemleri ¢alistlmaktadir (El-Didamony et al.,
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2024). Bu teknik geligmeler, apiterapi tiriinlerinin etkinligini ve giivenligini
artirma potansiyeli tagimaktadir.

Apiterapi tarihsel birikimi modern bilimle harmanlayan bir alandir. Temel
kavram olarak ar1 iiriinlerinin dogru endikasyonda, dogru form ve dozda
kullammi esastir. Izleyen boliimlerde art iiriinlerinin baghca biyolojik ve
farmakolojik 6zellikleri ile kronik hastaliklarda klinik kullanim potansiyelleri
detaylandirilacaktir.

Ar1 iirtinlerinin biyolojik ve farmakolojik 6zellikleri

Art {rtinlerinin igerdikleri biyoaktif bilegikler, bu {iriinlerin terapotik
etkilerinin temelini olugturur. Bal, propolis, art siitii, polen ve ar1 zehri gibi
ana tiriinlerin her biri kendine 6zgii kimyasal profillere ve farmakodinamik
ozelliklere sahiptir. Bu boliimde, baglica ar1 iriinlerinin  biyokimyasal
icerikleri ve bunlara atfedilen farmakolojik etkiler bilimsel bulgular 1s1ginda
ele alinmaktadur.

Bal

Bal, 1361 bal arilarinin gigek nektarlarini toplayip enzimatik reaksiyonlarla
doniistiirerek petek gozlerinde olgunlagtirdigi dogal bir salgidir. Ana bilegeni
karbonhidratlar olup, bal %80 civarinda ¢esitli sekerleri (fruktoz, glukoz,
sakaroz vb.) igerir; su orani genellikle %15-20 diizeyindedir (de Almeida-
Muradian et al., n.d.; Stangaciu et al., 2015). Bunun yaninda invertaz,
glukoz oksidaz, diastaz (amilaz) gibi enzimler; az miktarda protein ve amino
asit; B ve C vitamini bagta olmak iizere vitaminler; kalsiyum, potasyum,
magnezyum gibi mineraller ile flavonoidler ve fenolik asitler gibi bitkisel
bilegikler balin yapisinda bulunur (Al-Farsi etal., 2018; Dzugan etal., 2018).
Balin kimyasal kompozisyonu arilarin ziyaret ettigi bitki kaynagina, cografi
bolgeye ve iklime bagh olarak degisir; bu yiizden kestane bali, okaliptiis
bali, narenciye bal gibi farkli ballarin renk, aroma ve bioaktif igerikleri de
farklihk gosterir. Genelde koyu renkli ballarin toplam fenolik madde igerigi
ve dolayisiyla antioksidan kapasitesi daha yiiksektir. Balin antioksidan etkisi,
i¢indeki fenolik bilegiklerin serbest radikal giderici 6zelligine baglanmaktadir
ve literatiirde balin en ¢ok ¢aligilan biyolojik aktivitelerinden biri antioksidan
etkisidir (Al-Farsi et al., 2018; Biluca et al., 2020).

Balin farmakolojik olarak en iyi belgelenmis etkilerinden biri antibakteriyel
aktivitesidir. Bal, yiiksek seker igerigi ve diigiik su aktivitesi sayesinde osmotik
etkisiyle bakterilerin ¢ogalmasini engeller; ayrica glukoz oksidaz enziminin
nemli ortamlarda glukozu okside ederek diigiik miktarda hidrojen peroksit
tiretmesi, balin mikrop oldiiriicii giictinii artirir. Bahn pH’min  asidik
(yaklagik 3-4 civari) olusu da bir¢ok patojenin iiremesini zorlagtirir (Basa



122 | Hastaliklara Alternatif Yolklasim: Apiterapi

etal.,, 2016; Mama et al., 2019). Bu ¢ok yonlii antibakteriyel mekanizmalar
sayesinde bal, topikal olarak uygulandiginda enfekte yaralarin temizlenmesine
yardimcr olur. Ozellikle tibbi yara bakiminda bal, geleneksel kullanimdan
modern tibba taginmig Onemli bir apiterapi alanidir. Cok sayida klinik
caligma, bal ile pansuman yapilan yanik ve kronik yara (6r. diyabetik ayak
tilseri, basi yarasi) hastalarinda daha hizli ve temiz bir iyilegme gortildiigiinii
bildirmistir (Angioi et al., 2021; Molan, 2001; Subrahmanyam, 1991;
Subrahmanyam et al., 2001). Medikal bal (6rn. manuka bal) igeren hazir
steril tirtinler giiniimiizde hastanelerde de kullaniimaktadir. Bal, enfekte
yaralarda bakteriyel yiikii azaltmanin yani sira, dokularin graniilasyon ve
epitelizasyonunu tegvik ederek yarayi iyilestirir (El-Didamony et al., 2024).
Bunun bir nedeni, balin diigiik seviyede inflamatuar cevabr modiile etmesi
ve lokal bagigiklig1 desteklemesidir. Ayrica, balin antioksidan igerigi oksidatif
stresi azaltarak doku onarimini kolaylastirabilir.

Balin diger farmakolojik etkileri arasinda anti-inflamatuar, anti-paraziter,
anti-timor ve kardiyoprotektif 6zellikler de sayilmustir (Biluca et al., 2020).
In vitro ve hayvan modellerinde balin igerdigi flavonoidlerin inflamatuar
enzimleri ve sitokinleri baskiladigi, boylece 6dem ve inflamasyonunu
azalttigr gosterilmistir. Ornegin bir galismada bal uygulamasinin deneysel
kolit modelinde inflamasyon belirteglerini diigiirdiigli raporlanmistir (bu
etki muhtemelen bal i¢indeki fenolik asitlerin ve enzimlerin sinerjisiyle
olugmaktadir) (Biluca et al., 2020; Molan, 2001; Subrahmanyam et
al., 2001). Baln anti-tiimor etkileri ise daha gok laboratuvar diizeyinde
gozlemlenmigtir; bazi bal 6rneklerinin kanser hiicre hatlarinda biiyiimeyi
engelledigi bildirilmigtir, ancak bu etkiyi klinikte kullanabilmek igin
balin dozu ve uygulanma yolu gibi konularda aragtirmalar siirmektedir.
Ote yandan bal, besleyici degeri yiiksek bir gida oldugu icin genel saglik
tizerindeki dolayli olumlu etkilerinden de s6z edilebilir. Enerji verici olmast
ve antioksidan igerigi sayesinde bal tiiketiminin kardiyovaskiiler saglig
destekleyebilecegi, 6rnegin kan lipit profili veya kan basinci iizerinde hafif
tyilestirici etkileri olabilecegi 6ne stirtilmiistiir (Biluca et al., 2020; Molan,
2001; Subrahmanyam et al., 2001). Ancak bal agirlikli olarak bir destekleyici
gida ve topikal ajan olarak goriilmeli, hastaliklarin birincil tedavisinde bala
atfedilen mucizevi etkiler bilimsel temkinle degerlendirilmelidir. Ornegin,
klinik aragtirmalar balin st solunum yolu enfeksiyonlarinda oOksiiriigii
baskilamada faydali olabilecegini (6zellikle ¢ocuklarda gece Oksiiriigii igin
pastorize bal tavsiye edilmektedir) gostermistir, fakat balin ciddi bakteriyel
enfeksiyonlar: tedavi etmesi beklenmez; daha ¢ok semptomatik rahatlama ve
destek saglamaktadir (Rao et al., 2016).
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Bal, ok yonlii biyolojik aktivitelere sahip dogal bir iiriin olup apiterapinin
en 6nemli 6gelerindendir. Ozellikle yara iyilesmesi ve enfeksiyon kontrolii
alanlarinda modern tipta da yer edinmistir. Balin farmakolojik etkilerini
anlamaya yonelik aragtirmalar devam etmekte; balin farkli formlart (jel,
krem, lipozomal sprey vb.) ve diger ar1 triinleriyle kombinasyonlar
gelistirilmektedir (Angioi et al., 2021; El-Didamony et al., 2024).

Propolis

Propolis (ar1 reginesi ya da ar tutkall olarak da bilinir), bal arilarinin
kovanlarini korumak ve sterilize etmek amaciyla bitkilerin reginemsi 6zlerini
toplayip kendi enzimleriyle zenginlestirerek tirettigi yapigskan bir maddedir
(Freires et al., 2016). Propolis kovanda ¢atlaklarin kapatilmasinda, yabanci
organizmalarin ve patojenlerin engellenmesinde arilar tarafindan kullanilir;
adeta koloninin “bagisiklik sistemi” iglevi goriir. Kimyasal bilesimi son
derece zengindir: Su ana kadar farkli cografyalardan elde edilen propolis
orneklerinde ti¢ yiizden fazla bilegen tespit edilmigtir (Freires et al., 2016;
Oldoni et al., 2011; Xuan et al., 2014). Bu bilesenler arasinda flavonoidler
(Or. pinosembrin, kafeik asit fenetil ester/CAPE), fenolik asitler (kafeik,
ferulik, sinamik asit tiirevleri), terpenoidler (seskiterpenler vb.), steroidler,
aromatik aldehitler ve mum-yapidaki maddeler sayilabilir (Freires et al.,
2016; Oldoni et al., 2011; Xuan et al., 2014). Propolisin rengi genellikle
kahverengi-yesil tonlarinda olup, kaynagina gore degisir; 6rnegin “Brezilya
yesil propolisi” veya “Anadolu kirmizi propolisi” gibi farkli renkler, igerdigi
bitkisel re¢ine kaynagini yansitir. Propolis oda sicakliginda kati ya da yari
kat1 kivamda olup, 1lik ortamlarda yapigkan hale gelir. Arilar propolisi kovan
i¢i sicaklik sabitlenmesi ve antisepsi amaciyla kullanirken, insanlar da tarih
boyunca propolisi yara tedavisi ve enfeksiyonlardan korunma amaciyla
kullanmigtir (Oldoni et al., 2011; Rojezyk et al., 2020).

Propolisin en dikkat ¢ekici farmakolojik o6zelliklerinden biri genis
spektrumlu antimikrobiyal aktivitesidir. In vitro ¢alismalarda propolis
ekstraktlar1 ¢ok cesitli bakterilere (Or. Staphylococcus aunreus, Escherichia coli,
Helicobacter pylori), mantarlara (Candida tiirleri) ve hatta bazi viriislere kargi
biiyiimeyi durdurucu veya oldiiriicii etki gostermistir (El-Didamony et al.,
2024; Freires et al., 2016; Oldoni et al., 2011; Xuan et al., 2014). Bu etkinin
altinda yatan mekanizmalar tam olarak aydmlatiilmamis olsa da propolis
igindeki flavonoid ve fenoliklerin mikroorganizmalarin hiicre duvari ve
niikleik asit sentezi iizerine etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin CAPE,
birgok bakteride DNA ve RNA sentezini engelleyici etki gosterebilirken;
galangin gibi flavonoidler ribozomal fonksiyonlar1 bozabilmektedir.
Ayrica propolis, antioksidan 6zellikleri sayesinde inflamasyon ortaminda
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mikroplarin tirettigi serbest radikalleri notralize ederek dolayli bir koruma
da saglayabilir. Propolisin bu antimikrobiyal etkileri klinik uygulamalarda
kargilik bulmaya baglamustir: Ozellikle agiz saghginda propolisli gargaralar,
dig macunlart ve bogaz spreyleri ile plak olusumunun, dig eti iltthabinin
ve farenjitlerin azaltilabilecegi gosterilmistir. Bir ¢alismada propolis igeren
bir agiz spreyinin, tekrarlayan aftoz iilserlerin iyilegmesini hizlandirdig
rapor edilmigtir. Yine {ist solunum yolu enfeksiyonlarina yatkin ¢ocuklarda
propolis-ekinezya damlalarinin enfeksiyon sikhigini azalttigi bazi kontrollii
galigmalarda bildirilmistir (El-Didamony et al., 2024).

Propolis, apiterapinin en giiglii dogal “ilac1” olarak goriilebilecek, ¢ok
yonlii biyoaktiviteye sahip bir maddedir. Antiseptik, anti-inflamatuar ve
antioksidan Ozellikleri sayesinde geleneksel hekimlikten modern tamamlayici
tibba 6nemli bir koprii olugturmaktadir. Bilimsel kanitlar propolisin 6zellikle
enfeksiyonlar, inflamatuar durumlar ve yara iyilesmesi alanlarinda faydah
olabilecegini desteklemekte; oniimiizdeki yillarda propolis iizerine yapilan
klinik ¢aligmalarin artmast beklenmektedir.

A Siitii (Royal Jelly)

Ar siitii, bal aris1 kolonilerinde kralige arinin ve ilk birkag¢ giin larva
halindeki is¢i ile erkek ar1 yavrularinin beslenmesi igin tiretilen, beyazimsi
krem renginde, yogun kivamli ve hafif eksi bir salgidir. Geng is¢i arilarin
hipofarenks ve ¢ene alti bezlerinden salgilanir (Pasupuleti et al., 2017).
Ar siitii, ar1 kolonisinde biiyiime ve gelisme iizerinde o denli etkilidir ki,
ayni yumurtadan ¢ikan genetik olarak benzer larvalardan sadece ari siitiiyle
beslenen bir larva kralige artya doniigiip yillarca yasarken, digerleri ig¢i ar
olarak sadece birkag hafta 6miir stirer (Kamakura, 2011; Kolayli & Keskin,
2020; Pasupuleti et al., 2017). Bu gozlem, an siitiiniin igerdigi biyoaktif
maddelerin canllar iizerinde giiglii fizyolojik etkileri olabilecegine isaret
etmig ve aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmistir.

An siitiiniin kimyasal bilesimi oldukga zengindir. Yaklagitk %60-70’1
sudur; kuru maddesinin biiyiik kismini proteinler (~%9-18) olugturur (EI-
Didamony et al., 2024). Bu proteinlerin 6zgiin bir grubu, major ari siitii
proteinleri (MR]JP: major royal jelly proteins) olarak adlandirilir; bunlardan
MRJP1, ari siitii proteinlerinin biiyiik bir boliimiinii tegkil eder ve norotrofik
(sinir biiylimesini destekleyici) etkileri olabilecegi saptanmugtir. Ari siitiindeki
protein ve peptitler, ar1 siitiine 6zgii islevlerin ¢ogundan sorumludur. Ar1
stitii ayrica %7-18 oraninda seker (glukoz, fruktoz vb.), %3-8 oraninda
lipid igerir. Bu lipidler i¢inde en dikkat gekici olan1 10-HDA (10-hidroksi-
2-dekenoik asit) adi verilen orta zincirli bir yag asididir; 10-HDA’nin
sadece ar1 siitiinde bulundugu ve bagisiklik diizenleyici, anti-tiimor ve anti-
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bakteriyel etkiler gosterebildigi bildirilmektedir. Ari siitiinde bunlarin yani
sira vitaminler (A, C, E ve ozellikle B kompleks vitaminleri), mineraller (Ca,
Mg, Zn vb.), amino asitler ve niikleik asit tiirevleri de bulunur (Bilikova et

al., 2002; Malkog et al., 2018; Ramadan & Al-Ghamdi, 2012).

Art siitiiniin biyolojik etkilerine dair yapilan ¢aligmalar, 6zellikle bagisiklik
sistemi, norolojik fonksiyonlar ve yaglanma iizerine yogunlagmistir. Ari
stitiine atfedilen immiinmodiilator etki, igerdigi bazi protein ve yag
asitlerinin - bagigiklik hiicrelerini uyarabilmesine dayandirilir. Ornegin
ar1 siitii titketiminin fare modellerinde makrofaj aktivitesini ve antikor
tretimini artirdig gosterilmigtir; ayrica insan hiicre kiiltiirlerinde diisiik doz
art siitli ekstresinin mononiikleer hiicrelerde sitokin dengesini diizenledigi
saptanmugtir (Malkog et al., 2018; Pasupuleti et al., 2017). Bu nedenle ar1
stitii, geleneksel olarak “viicut direncini artiric1” bir tonik olarak anilir ve soguk
algmhg gibi durumlara kargt korunmada destek amagh kullanilmaktadir.

Art siitli iizerinde yogun aragtirma yapilan bir diger alan nérodejeneratif
hastaliklar ve biligsel fonksiyonlardir. Bazi ¢aligmalarda ar siitii bilegenlerinin
(ozellikle MRJP’lerin ve 10-HDA’nin) sinir hiicrelerini oksidatif strese karst
korudugu, beyinde acetylcholine seviyelerini olumlu etkiledigi rapor edilmigtir
(El-Didamony etal., 2024 ). Hatta bir hayvan deneyinde ar1 siitii alan farelerin
ogrenme ve bellek performanslarinda iyilesme gozlemlenmistir. Bu bulgular,
ar1 siitiiniin Alzheimer ve Parkinson gibi hastaliklarda potansiyel koruyucu/
terapotik etkileri olabilecegini giindeme getirmigtir. Nitekim ar1 siitiiniin
Alzheimer modeli tavsanlarda beta-amiloid plak olusumunu azalttigina
ve kolesterol diizeylerini iyilestirdigine dair ¢ahiymalar bulunmaktadir
(El-Didamony et al., 2024). Ancak bu alandaki veriler heniiz 6n klinik
diizeydedir; insanlarda ari siitii takviyesinin biligsel gerilemeyi yavaglatip
yavaglatmadig1 net degildir.

Ar siitii geleneksel olarak bir genglik iksiri ve fertilite destekleyicisi olarak
da {in kazanmugtir. Cin tibbinda 20. yiizyil ortalarindan itibaren arr siitii,
uzun Omiir ve cinsel gii¢ artirict olarak kraliyet ailelerinde kullanilmistir
(Rojezyk etal., 2020; Sharit & Darsareh, 2019). Giiniimiizde de ar1 siitii bazi
bolgelerde “dogal afrodizyak™ kabul edilir ve sperm kalitesini artirabilecegi
veya menopoz semptomlarini hafifletebilecegi inanci vardir. Sinirl sayidaki
klinik galigmada ar1 siitii takviyesinin menopoz sonrasi kadinlarda yagsam
kalitesini bir miktar yiikselttigi, yorgunluk ve halsizlik gikayetlerini azalttig
bildirilmigtir. Ayrica hafif hiperkolesterolemisi olan yetigkinlerde 3 ay siireyle
art siitii tiiketimi sonucunda total kolesterol ve LDL diizeylerinde anlaml
diigiis saptanmugtir (LDL’de ~%5-6 azalma) (Chiu et al., 2017).
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Au silitii, apiterapinin egsiz ve giiglii bir dogal iiriiniidiir. I¢erdigi besleyici
ve biyoaktif maddeler sayesinde immiiniteyi destekleyici, yaglanma karsitt
ve norolojik fonksiyonlar1 koruyucu etkileri olabilecegi yoniinde bulgular
mevcuttur (Bilikova et al., 2002; Malkog et al., 2018; Ramadan & Al-
Ghamdi, 2012). Ancak bu etkilerin klinik anlamda dogrulanmasi i¢in daha
kapsamli insan galigmalarimna ihtiya¢ vardir. An siitii, dogru kullamldiginda
genel saglik i¢in faydali bir takviye olmakla birlikte, tibbi tedavilerin yerine
gegebilecek bir “mucize ila¢” olarak goriilmemeli, tamamlayict bir dogal
tirtin olarak degerlendirilmelidir.

Ari zebri

Arn zehri (apitoksin), bal arisinin savunma mekanizmast olarak ignesi
aracihgiyla enjekte ettigi, kompleks yapili bir hayvansal toksindir. Ts¢i arilarin
arka abdomeninde bulunan zehir bezlerinden salgilanir ve igne kesesinde
depolanir (El-Didamony et al., 2024). Ar1 sokmas1 gergeklestiginde bu
kesedeki yaklagik 0.1-0.3 mL zehir deriye enjekte edilir. Taze ar1 zehri su
gibi berrak bir sividir, kurudugunda kristallesir ve soluk sar1 bir toz halini
alir (Ali, 2012). Aca bir tada ve keskin bir kokuya sahiptir. Ar1 zehrinin
kimyasal kompozisyonu simdiye kadar oldukga detayli incelenmistir:
Yaklagik %851 protein ve peptitlerden olugur, geri kalan1 aminler, lipitler
ve ugucu maddelerdir. En 6nemli bilegeni 26 amino asitlik bir peptit olan
melittindir (kuru agirligin yarisini olugturur) (El-Didamony et al., 2024).
Melittin, kirmizi kan hiicreleri dahil hiicre zarlarini delip lizise ugratabilen
giiclii bir ylizey-aktif ajandir; bu ozelligiyle agri, inflamasyon ve hiicre 6liimii
stireclerini baglatir. Tkinci temel bilesen, bir enzim olan fosfolipaz’dir; bu
enzim hiicre zarindaki fosfolipitleri yikarak hem inflamatuar mediyatorlerin
(0rn. arakidonik asit) agiga ¢tkmasina neden olur hem de hiicrelerde hasara
yol agar (El-Didamony et al., 2024). Melittin ve PLA2 sinerjik bir etkiyle ar1
sokmasinin lokal reaksiyonunu (agr1, kizariklk, sislik) tetikler. Ar1 zehrindeki
diger onemli peptitler arasinda apamin (bir norotoksin, 8 amino asitlik;
kiigiik potasyum kanallarini inhibe eder), adolapin (anti-inflamatuar etkili
bir peptit, siklooksijenaz inhibitorii 6zellikte), MCD (mast hiicre degraniile
edici) peptit ve kardiyapin sayilabilir (Orsoli¢, 2012; Wehbe et al., 2019).
Bunlarin her biri farkli biyolojik etkileriyle toplam ar1 zehri toksisitesine katki
yapar. Ayrica histamin, dopamin, norepinefrin gibi biyojenik aminler ile
hiyaliironidaz gibi enzimler de ar1 zehrinin bilegiminde bulunur ve dokularin
gegirgenligini artirarak zehrin yayilimini kolaylastirir (El-Didamony et al.,
2024; Hassan et al., 2021; Wehbe et al., 2019).

Arzehri, dogada ariyr savunmak i¢in evrimlegmis bir arag olmakla birlikte,
kontrollii dozlarda kullanildiginda insanda farmakolojik etki olusturabilecegi
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uzun zamandir bilinmektedir. Hipokrat’in dahi ar1 sokmalarini bazi agrili
eklem hastaliklarinda uyguladig: rivayet edilir. Glintimiizde ar1 zehri tedavisi
en ¢ok romatizmal hastaliklar (artritler), norolojik hastaliklar (6zellikle
multipl skleroz, Parkinson) ve agri sendromlari iizerinde odaklanmuistir.
Ar1 zehrinin tubbi etkilerini anlamak i¢in yapilan ¢aliymalarda, ¢ok sayida
biyolojik aktivite tespit edilmistir: anti-artritik, anti-enflamatuar, analjezik
(agr1 kesici), anti-nosiseptif (agr1 duyusu azaltict), immiin sistemi diizenleyici,
noroprotektif, antimikrobiyal ve hatta antitiimor etkiler (Son et al., 2007).

Polen

Polen, cigekli bitkilerin erkek gametofitlerini tagiyan, arilar tarafindan
toplanarak ar1 {iriinlerine katilan ve biyoaktif bilegenler agisindan son
derece zengin bir dogal maddedir. Ar1 poleni; proteinler, amino asitler,
lipitler, vitaminler (6zellikle B kompleksi), mineraller, fenolik bilegikler ve
flavonoidler gibi insan saglig1 agisindan 6nemli birgok bileseni igermektedir
(Komosinska-Vassev et al., 2015). Bu zengin igerigi nedeniyle polen,
yuzyillardir geleneksel tipta besleyici takviye olarak kullanilmakta, giiniimiizde
ise antioksidan, antiinflamatuvar, hepatoprotektif, antikanserojen ve
immiinmodiilator etkileri agisindan bilimsel aragtirmalara konu olmaktadr.

Polenin antioksidan etkisi, bagta flavonoidler ve fenolik asitler olmak
tizere igerdigi polifenolik bilegiklere dayandirilmaktadir. Bu bilesikler,
serbest radikalleri etkisiz hale getirerek oksidatif stresi azaltmakta ve hiicresel
hasarin 6nlenmesinde rol oynamaktadir (Pascoal et al., 2014). Yapilan in
vivo galigmalarda, polen takviyesinin karaciger dokusunda oksidatif hasari
azaltugr ve glutatyon diizeylerini artirdigy gosterilmigtir (Yildiz et al.,
2013). Ayrica polen, bagisiklik sistemini uyarici 6zellikleriyle 6ne gikmakta
ve Ozellikle makrofaj aktivitesini artirarak dogal bagisiklik yanitlarini
desteklemektedir (Cui et al., n.d.).

Polenin antikanser etkilerine yonelik ¢aligmalarda, bazi polen tiirlerinin
tiimor hiicrelerinin proliferasyonunu baskiladigi, apoptozu indiikledigi ve
anjiyogenezi inhibe ettigi bildirilmistir (Morais etal., 2011). Bununla birlikte,
bu etkilerin polenin bitkisel kokenine, islenme yontemine ve igerigine bagh
olarak degiskenlik gosterebilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, polenin
terapotik kullanimi igin standardizasyonun saglanmasi ve ileri diizey klinik

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Apilarnil

Apilarnil, Apis mellifera tirii erkek ar larvalarindan elde edilen dogal bir
ar1 driiniidiir. Genellikle 7 giinliik erkek larvalarin tiim viicutlarinin (epiteli,
i¢ organlari, hemolenf gibi) islenmesiyle elde edilir. Gortiniim ve kivam
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olarak ar1 siitiinii andirsa da igerik agisindan daha farkhidir. Apilarnil’in
farmakolojik degeri, icerdigi yiiksek biyoyararli proteinler, steroid onciilleri,
lipidler, vitaminler (6zellikle B grubu) ve biyolojik olarak aktif enzimlerden
kaynaklanmaktadir (Kogum et al., 2022; Margaoan et al., 2017).

Apilarnilin =~ 6zellikle androjenik ve anabolik etkileri, geleneksel
kullanimlarinin temelini olugturur. Yapilan hayvan ¢aligmalarinda, apilarnil
uygulamasinin testikiiler gelisimi destekledigi, serum testosteron diizeylerini
artirdigl ve spermatogenez lizerine olumlu etkiler sagladigi gosterilmigtir
(Sahin, 2020). Bu etkiler, 6zellikle apilarnilin dogal testosteron onciillerini
ve 20-hidroksiekdizon gibi ekdisteroidleri igermesinden kaynaklanmaktadir
(Yucel et al., 2019).

Ayrica, apilarnilin  immiinmodiilator, antioksidan ve noroprotektif
etkileri oldugu da bildirilmektedir. Antioksidan etkiler, polifenolik bilegenler
ile stiperoksit dismutaz ve katalaz gibi enzimleri artirma kapasitesine
baglanmaktadir (Kieliszek et al., 2018).

Bununla birlikte, apilarnil’in insanlar {izerindeki etkilerine dair sistematik
klinik ¢aligmalar heniiz sinirhdir. Bu nedenle terapotik kullanimi heniiz
alternatif ve tamamlayict tip kapsaminda degerlendirilmekte, gelecekte
yapilacak randomize kontrollii ¢aligmalarla giivenlilik ve etkililik profili
netlegtirilmeye ¢alisiimaktadir.

Kronik hastaliklarda ar1 tirtinlerinin kullanimai

Kronik hastaliklar, uzun siireli seyir ve kalict hasar riski ile karakterize,
modern tibbin en Onemli miicadele alanlarindan biridir (Yazicioglu &
Baggivan, 2022). Diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik inflamatuar
hastaliklar (romatoid artrit gibi), norodejeneratif hastaliklar (Alzheimer,
Parkinson), kanser ve kronik enfeksiyonlar gibi pek ¢ok kronik durumda
mevcut tedavilere yardimcr olabilecek yeni ajan arayisi stirmektedir. Ari
riinleri, bu tip kronik hastaliklarin bazi semptomlarini hafifletmede veya
hastaligin patofizyolojisini olumlu yonde etkilemede potansiyel gosteren
dogal tiriinler olarak dikkati ¢ekmektedir (El-Didamony et al., 2024). Bu
boliimde, kronik hastaliklarda bal, propolis, ar1 siitii, ar1 zehri ve diger ar1
triinlerinin kullanimina dair mevcut bilimsel kanitlar degerlendirilecektir.

Metabolik ve kavdiyovaskiiler hastaliklavda apiterapi

Diyabet ve Metabolik Sendrom: Diyabet, kronik yiiksek kan sekeri ile
seyreden ve zamanla damar sistemi ile organlarda hasara yol agan bir hastaliktir.
Ar iirtinlerinin diyabette kullanimina dair en ¢ok aragtirilan madde propolis
olmustur. Propolis, antioksidan ve anti-inflamatuar ozellikleri sayesinde
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diyabetin yol agtig1 oksidatif stresi azaltabilir ve pankreatik beta hiicrelerini
koruyabilir hipoteziyle incelenmigtir. Nitekim deney hayvanlarinda propolis
verilmesinin diyabetik siganlarda kan gekerini diigiirdiigii, insiilin salinimini
artirdig1 ve pankreas dokusunu korudugu gosterilmistir. Asil 6nemli olan ise
insan ¢aligmalarindan elde edilen bulgulardir: Son yillarda gergeklestirilen
birkag randomize kontrollii ¢aligmada, propolis takviyesinin tip 2 diyabetli
hastalarda glisemik kontrolii iyilestirebildigi ortaya konmustur (Li et
al., 2012; Zakerkish et al., 2019). Ornegin Iran’da yapilan gift-kor bir
galigmada, 90 giin boyunca giinde 1000 mg propolis kapsiili alan diyabet
hastalarinin, plasebo alan gruba kiyasla yemek sonrasi kan gekeri, insiilin
direnci (HOMA-IR) ve HbAlc degerlerinde anlamli diigiis saptanmugtir
(Zakerkish et al., 2019). Ayn1 ¢aligmada propolis grubunda HDL kolesterol
diizeyi vyiikselirken, karaciger enzimlerinde (AST, ALT) ve inflamatuar
belirteglerde (TNF-a, CRP) diisiis gozlemlenmigtir. Bagka bir ¢aligmada ise
8 hafta boyunca Brezilya yesil propolisi verilen diyabetik hastalarda aglik kan
sekeri ve hemoglobin Alc diizeylerinin plaseboya gore iyilesme egiliminde
oldugu belirtilmistir (Samadi et al., 2017; Sani et al., 2023). Bu sonuglar,
propolisin glukoz metabolizmas1 ve insiilin duyarlihig {izerinde olumlu
etkileri olabilecegine isaret etmektedir.

Obezite ve hiperlipidemi: Metabolik sendromun bir pargasi olan dislipidemi
ve obezite ile miicadelede de ari iriinleri giindeme gelmistir. Bal, sofra
sekerine kiyasla daha diigitk glisemik indekse sahip olmasi nedeniyle,
diyette dogal tatlandirici olarak tercih edilebilmektedir; ayrica balin igerdigi
antioksidanlar obezitenin yol a¢tig1 inflamasyonu azaltmaya yardimci olabilir.
Baz kiigiik ¢aligmalarda bal tiiketen obez bireylerde, seker tiiketenlere kiyasla
trigliserid seviyelerinin ve kilo aliminin daha diigiik seyrettigi gozlenmigtir
(Chepulis, 2008). Art siitii ise kolesterol diisiiriicti etkisiyle dikkat ¢ekmistir.
Hafif yiiksek kolesterolii olan saglikli bireylerde, ar1 siitii verilmesinin total
kolesterol ve LDL diizeylerini miitevazi ama anlamli diizeyde azalttig
gosterilmigtir (Chiu et al., 2017).

Kardiyovaskiiler saghk: Ar trtinlerinin antioksidan ve antiinflamatuar
ozellikleri, ateroskleroz gibi kronik damar hastaliklarina karg1 koruyucu
olabilecegi beklentisini dogurmustur. Bal polifenolleri ve propolis
bilegenleri LDL kolesteroliin oksidasyonunu engelleyerek aterosklerotik
plak olusumunu yavaglatabilir (Handjiev et al., 2019). Bir in vitro ¢aligmada
propolis ekstraktinin LDL’in  oksidatif modifikasyonunu giiglii sekilde
baskiladig1 gosterilmistir. Yine hayvanlarda propolisin yiiksek kolesterol
diyetiyle olusturulan aterosklerozu hafiflettigi rapor edilmistir (Yigit et al.,
2024). Bal tiiketiminin de baz1 ¢aligmalarda kardiyovaskiiler risk belirtelerini
tyilestirdigi one stiriilmiigtiir (Handjiev et al., 2019).
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Kronik inflamatuar ve otoimmiin hastaliklavda apiterapi

Romatoid Artrit (RA): RA, eklemlerde kronik iltihap ve hasar yapan
otoimmiin bir hastaliktir. Apiterapi literatiiriinde RA i¢in en ¢ok incelenen
yaklagim ar1 zehri akupunkturu (BVA) olmustur. Ozetle, ar1 zehrinin
icerdigi melittin ve diger bilesenlerin inflamasyonu azaltici etkilerinden
yararlanarak RA’lt hastalarin agr1 ve eklem sertligini gidermek amaglanmugtir
(Son et al., 2007). Klinik ¢aligmalarda, BVA uygulanan RA hastalarinda
cklem hassasiyeti, sislik ve agr1 skorlarinda plasebo enjeksiyonuna kiyasla
tyilesmeler bildirilmistir (J. A. Lee et al., 2014). Yapilan bir ¢aligmada, ar1
sokmasi tedavisi ile standart ilag tedavisi benzer etkinlikte bulunmugtur (S.-
Y. Chen et al., 2018). Bu sonuglar oldukga dikkat ¢ekicidir ve ar1 zehrinin
RA’da yardimar bir tedavi olabilecegine isaret etmektedir.

Osteoartrit (OA): Dejeneratif eklem hastaligi olan osteoartritte, diz ve
diger eklemlerde kikirdak aginmasina bagh kronik agr1 ve sertlik goriiliir. Ar1
zehri bu hasta grubunda da halk arasinda agr1 giderici olarak kullanilmugtir.

Norolojik ve novodejeneratif hastaliklavdn apiterapi

Parkinson Hastalyj: Yukarida kismen deginildigi gibi, ar1 zehri Parkinson
modeli hayvanlarda ve erken dénem insan ¢aligmalarinda olumlu sinyaller
vermigtir. Ozellikle apamin’in dopaminerjik noéronlar1 koruyabilecegi,
melittin’in -~ de  anti-inflamatuar  etkileriyle  hastalik  progresyonunu
yavaglatabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Jeong et al., 2025). 2022’de yapilan
bir sistematik derlemede, ar1 zehri enjeksiyonlarinin Parkinson hastalarinda
motor becerilerde iyilesme ve yasam kalitesinde artiga katki saglayabildigi
rapor edilmistir. Hatta ar1 zehrinin L-Dopa gibi standart Parkinson ilaglartyla
birlikte verildiginde ilacin etkinligini artirdig1 ve gereken dozlari diigtirdiigti
gibi bulgular mevcuttur (Jeong et al., 2025). Ote yandan Parkinson’da
propolisin de etkileri incelenmistir (Yunusoglu et al., 2022).

Alzheimer Hastalyj: Alzheimer’da ari iirtinleri daha ziyade antioksidan ve
anti-amyloid etkileri tizerinden degerlendirilmistir. Laboratuvar ortaminda
ar1 siittindeki 10-HDA’nin ve bazi propolis flavonoidlerinin, amyloid-beta
plak olusumunu engelleyebilecegi ve noron kiiltiirlerinde toksisiteyi azalttig
gosterilmigtir (Pan et al., 2018). Hatta ayn1 ¢aligmada ar siitiiniin kolesterol
diigtiriicti etkisi nedeniyle, hipercolesterolemik tavganlarda Alzheimer-
benzeri beyin degisikliklerini hafiflettigi rapor edilmistir. Ancak bunlar
hentiz klinik pratige yansimamugtir.

Serebralinme ve sinir hasare: Bazi deneysel galigmalar, ar1 zehri ve propolisin
sinir yenilenmesini tegvik edebilecegine deginmektedir. Ozellikle ar1 zehri
tedavisinin, travmatik sinir hasarlarinda sinir rejenerasyonunu uyardigina dair
hayvan ¢aligmalar1 vardir. Ayrica iskemik inmelerde, ar1 zehri bilegenlerinin
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inflamatuar siireci yatigtirarak hasari azalttig1 iddia edilmektedir (J. Chen &
Lariviere, 2010). Bu yoniiyle apiterapi, gelecekte nororehabilitasyon alanina
da girebilir.

Kronik enfeksiyonlar ve yaralarm tedavisinde apiterapi

Kronik yaralar: Diyabetik ayak yaralarinda veya basing yaralarinda bal
uygulamasi enfeksiyon kontrolii ve daha hizli iyileyme saglayabilmektedir
(El-Didamony et al., 2024). Yeni ¢aligmalarda, saf bali dogrudan uygulamak
yerine bal emdirilmis yara bantlar1 (mesela kalsiyum-alginat bal pedleri, veya
nanofiber bal kapli bandajlar) kullanilarak daha etkin ve pratik sonuglar
alinmaya ¢aligilmaktadir (El-Didamony et al., 2024). Propolis de kronik
yaralarda devreye sokulabilecek bir tirtindiir; propolis igeren merhemlerin
diyabetik {ilserlerde graniilasyon dokusunu hizlandirdigina dair bazi klinik
gozlemler vardir (Kisiimler & Celebi, 2021). Propolis, anti-bakteriyel
etkisiyle yarada biyofilm olusturan patojenleri baskilayarak konvansiyonel
yara bakimina katki sunabilir.

Ust solunum yolu enfeksiyonlars: Tekrarlayan siniizit, bronsit gibi durumlarda
propolis ve bal kombinasyonlar1uzun siireli destek tedavisi olarak kullanilmigtir.
Propolisin antiviral etkileri laboratuvar ortaminda bazi grip viriislerine karg
gosterilmigtir. Klinik diizeyde ise kig boyu propolisli bir ek gida alan ¢ocuklarda
tist solunum yolu enfeksiyonu insidansinin plaseboya gore daha diisiik oldugu
bir ¢alisma bulunmaktadir (Pasupuleti et al., 2017; Rao et al., 2016). Bu
tip bulgular, propolisin profilaktik olarak bagisikhg: gii¢lendirebilecegini ve
enfeksiyonlara karst direng saglayabilecegini diistindiirmektedir.

Kanser ve apiterapi

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmasi ile seyreden ve ¢ok yonlii
tedavi gerektiren bir hastalik grubudur. Apiterapi ajanlart dogrudan bir
kanser tedavisi olarak kabul edilmemekle birlikte, destekleyici tedavi veya
tamamlayict yaklagim olarak incelenmigtir. Ar1 iriinlerinin kanserde iki
potansiyel rolii {izerinde durulmaktadir: (i) Antitiimor etkiler — yani ar1
driinlerinin dogrudan kanser hiicrelerini 6ldiirmesi veya tiimor biiyiimesini
yavaglatmasi; (i1) Kanser tedavilerinin yan etkilerini azaltmak veya
etkinliklerini artirmak (Orsoli¢, 2010; Orsoli¢ et al., 2004).

Antitiimor ethiler: Laboratuvar ¢aligmalarinda hem propolis hem ari zehri,
hem de art siitii bilesenlerinin gesitli kanser hiicre hatlarinda oldiiriicii etkisi
saptanmugtir. Ozellikle propolis igerisindeki CAPE (kafeik asit fenetil esteri),
melanoma, glioblastoma, meme kanseri gibi hatlarda hiicre dongiisiinii
durdurup apoptoza yol agabilmektedir. Melittin ise ¢ok giiclii bir deterjan
peptit oldugu igin, kanser hiicre zarlarini pargalayarak hizl hiicre 6liimiine
neden olur (El-Didamony et al., 2024; Orsolié, 2010).
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Sonug

Apiterapi, bal arilarinin insanliga sundugu armaganlarin saglk alanindaki
kullanimini ifade eden, kokleri antik ¢aglara uzanan ancak giintimiizde yeniden
bilimsel inceleme altina alinan bir yontemdir. Bu derlemede, apiterapinin
tarihsel gelisimi ve temel kavramlar1 6zetlenmig; baglica ari iirtinlerinin
(bal, propolis, art siitii, ar1 poleni, ar1 zehri) bilesimleri ve farmakolojik
ozellikleri ~ degerlendirilmigtir. Ar1 iirtinlerinin  kronik hastaliklardaki
potansiyel yararlarina dair giincel literatiir taranmug, diyabetten romatizmal
hastaliklara, norodejeneratif hastaliklardan kronik yaralara kadar genig bir
yelpazede apiterapi uygulamalarinin imit vaat eden ancak ¢ogu alanda
baslangi¢ diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Apiterapinin giivenlik profilinin
de en az etkinlik kadar 6nemli oldugu vurgulanmis; 6zellikle alerjik riskler
ve standart dig1 uygulamalarin tehlikelerine dikkat gekilmigtir. Etik ve klinik
agidan, apiterapinin tamamlayici bir se¢enek oldugu, mevcut kanitlar 1g1ginda
geleneksel tedavilerin alternatifi olamayacagi sonucuna varilmigtir. Bununla
birlikte, ar1 iirtinlerinin barindirdig1 zengin biyoaktif igerik, bilim insanlarini
yeni tedavi arayiglarinda cesaretlendirmektedir. Nitekim son yillarda apiterapi
konusunda yayinlanan ¢aligmalarin sayist hizlaartmakta, modern tibbin ¢6ziim
aradigr pek c¢ok soruna ar1 kolonilerinden ilhamla cevaplar aranmaktadur.
Gelecekte daha kapsamli klinik aragtirmalar yapildikga, apiterapinin bazi
alanlarda daha saglam bir yer edinmesi miimkiindiir. Ornegin kontrollii
caligmalar balin belirli yara tiplerinde standart bakima esdeger oldugunu
kanitlarsa, bal o alanda rutin tedaviye girebilir veya propolisin spesifik bir
enfeksiyonu 6nledigi gosterilirse, o amagla kullanilabilir.

Sonug olarak, apiterapi gelenegi ile bilimi bulusturan bir koprii
niteligindedir. Arilarin binbir emekle rettigi mucizevi maddeler, dogru
kullanildiginda insan saglhigina katki sunabilmektedir. Bu katkiyr en ist
diizeye ¢ikarmak igin bilimsel aragtirmalarin siirdiiriilmesi, uygulamada
standartlarin olugturulmasi ve saglik profesyonellerinin bu alanda egitilmesi
gereklidir. Apiterapiyi ne korii koriine reddetmek ne de her geyi tedavi eden
mucize olarak gormek dogrudur; akilcr yaklagim, kanitlar dogrultusunda
faydalarindan yararlanip risklerini yonetebilmekten geger. Balin tath sifasi,
propolisin reginemsi korumasi, ar1 siitiiniin gizemli giicii, polenin besleyici
zindeligi ve ar1 zehrinin keskin kudreti, insanoglunun hizmetinde dogru
sekilde kullanilmayr beklemektedir. Unutulmamalidir ki, saghigimiz igin
galisan bu minik mucizevi canhlara (ar1 kolonilerine) da gereken 6zeni
gostermek, apiterapinin siirdiiriilebilirligi agisindan  sarttir.  Arlar var
oldukga, apiterapi de insanligin alternatif sifa hazinesindeki yerini korumaya
devam edecektir.
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