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Prof. Dr. Sıtkı Göksu

1958 yılında Kütahya’nın Gediz ilçesinde doğdu. İlk ve ortaöğrenimini 
burada tamamladıktan sonra, 1983 yılında Erzurum Atatürk Üniversitesi 
Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. 1989 yılında Anadolu Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalı’nda uzmanlık 
eğitimini tamamladı.

1990 yılında Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi Anesteziyoloji ve 
Reanimasyon Anabilim Dalı’na Dr. Öğretim Üyesi olarak atandı. 1990-1991 
yıllarında Erzurum Mareşal Çakmak Askeri Hastanesi’nde tabip asteğmen 
rütbesiyle askerlik görevini yerine getirdi.

2003 yılında doçent, 2009 yılında profesör unvanını aldı. 2010–2012 
yılları arasında Anabilim Dalı Başkanlığı görevini yürüttü. Hâlen Gaziantep 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Anesteziyoloji Anabilim Dalı’nda öğretim üyesi 
olarak görev yapmaktadır.

Akademik çalışmaları; ulusal ve uluslararası hakemli dergilerde 
yayımlanmış 96 bilimsel makale ve çeşitli kongrelerde sunulmuş 89 bildiriyi 
kapsamaktadır. Aynı zamanda birçok bilimsel derginin danışma kurullarında 
görev almıştır.

Bunların yanı sıra uzun yıllardır yazı yoluyla düşüncelerini kamuoyuyla 
paylaşmaktadır. Gaziantep Olay Gazetesi’nde yayımlanan denemelerinde 
kişisel gelişim, meslek yaşamı ve gündelik gözlemler üzerine sade bir anlatı 
dili kurmuştur.

Edebi yazılarını derlediği yedi kitabı bulunmaktadır:

• Yeni Nesile Hayat Rehberi (1. Basım 2023, 2. Basım 2024)

• Gönlümle Gördüklerim (2021)

• Başarı Cepte (2020)

• Yaşanmış Anestezi Hikayeleri (2019)

• Anesteziden İnciler (2015)

• Başarı ve Motivasyon (2017)

• Hayattan Ne Öğrendim (2018)

Evli ve üç çocuk babasıdır. İngilizce bilmektedir.
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Meslek hayatı boyunca tanıklık ettiği vakaların, diyalogların ve kısa süreli 
karşılaşmaların içinde biriken anlamlarını unutmamış; bu kitabın da ruhunu 
oluşturan hikayeleri titizlikle derlemiştir.
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Önsöz

Anestezi camiasına girişim ve mesleğimi icra sürem kitaptaki hikâye adeti 
ile parelel kırk iki yıl oldu. Bu müddet zarfında şahit olduğum birçok hadise, 
insanın başına gelenlerin, pişmiş tavuğun başına gelemeyeceğine beni tüm 
kalbimle inandırdı.

Bu mütevazı kitapta hem bizzat yaşadığım hem de meslektaşlarımdan 
dinlediğim olayları, kıymetli okuyucularla paylaşmak istedim. Yer yer 
düşündüren, yer yer gülümseten; ama hepsi bir şekilde içimize dokunan 
bu hikâyeler, aslında anestezi uzmanlarının günlük hayatında karşılaştığı, 
zaman zaman fıkra gibi görünen, zaman zaman da derin izler bırakan 
yaşanmışlıklardır.

Kitabın ilk baskısı 2019 yılında yayımlandı ve o baskıda on dört hikâyeye 
yer verilmişti. Gördüğü ilgi, bu alanda ne kadar büyük bir boşluğun olduğunu 
gösterdi. 2023 yılı itibariyle, ikinci baskıda hikâye sayısı on dokuza ulaştı. 
Bu üçüncü baskının en belirgin farkı ise metinlerin, anlatının ruhuna uygun 
mükemmel ve şahane görsellerle desteklenmiş olmasıdır.

Kitabın oluşum sürecinde, geçmişten bugüne katkı sunmuş pek çok 
değerli ismin emeği bulunmaktadır. Özellikle ilk iki baskının hayata 
geçmesinde büyük özveriyle çalışan Tahsin Kılıç ve Mehmet Sönercan’a, 
bu kitabın yayına hazırlanmasında destek veren tüm meslektaşlarıma ve 
dostlarıma ayrı ayrı teşekkür ederim. Bu baskının görsel tasarım ve anlatı 
bütünlüğüne büyük katkı sunan, her bir hikâyeye estetik ve anlam katan 
Güzel Sanatlar Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Ayhan Özer’e ise ayrıca teşekkür 
borçluyum.

Dileğim odur ki bu kitap, tıp dünyasının görünmeyen yüzünü merak 
edenlere, yazma cesareti bulmak isteyen sağlıkçılara ve bu mesleği yürekten 
yapan herkese bir başlangıç olur.

En derin saygı ve hürmetlerimle.

Prof. Dr. Sıtkı Göksu 

Gaziantep, 2025
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Sunuş

Hayatın olağan akışı içinde, insan bazen hiç beklemediği bir anda kendini 
bir ameliyat masasında bulur. Sessizliğin içinde yankılanan o bekleyiş hâli, 
insana yaşamın ne kadar ince, ne kadar kırılgan olduğunu yeniden hatırlatır. 
Ben de böyle bir anda, kendi bedenime dışarıdan bakar gibi, bir başka 
dünyanın eşiğinde dururken anladım ki; bazı meslekler sadece görev değildir; 
varlığa, güvene ve insana dair derin bir duruşun adıdır.

Anestezi uzmanlarının ne yaptığı, belki teknik olarak anlatıldığında 
basitçe tarif edilebilir. Ama o soğuk anlatımın dışında başka bir şey daha 
vardır ki, asıl kıymetli olan odur: Hastayı sadece uyutmazlar. Aynı zamanda 
korkusunu, endişesini ve bekleyişini de paylaşırlar. Varlıklarıyla bir güven 
duygusu yayarlar odanın içine. Beden uyuşurken, zihin kısa bir sükûna erer. 
Uyandığınızda, yalnızca bir ameliyat geçirmiş olmazsınız; size eşlik eden bir 
sessizliğin içinden geçmiş olursunuz.

Bu kitap, işte o sessizliğin içinden gelen sesleri duyurmak için yazıldı. Her 
bir hikâye, anestezi uzmanlarının mesleki hayatlarının kenarında köşesinde 
kalmış ama bir ömre değecek kadar anlam taşıyan yaşantılardan süzüldü. 
Kimi zaman gülümseten, kimi zaman düşündüren, ama hepsinde insana dair 
bir iz taşıyan hatıralar bunlar. Şunu da açıkça söylemek gerekir ki, bu kitap 
yalnızca anestezistlerin mesleklerine değil, aynı zamanda hayatlarımıza nasıl 
temas ettiklerine dair de bir tanıklıktır.

Bir bilim insanı olmanın ötesinde, bir gönül insanı olan bir hekimin, Prof. 
Dr. Sıtkı Göksu’nun kaleminden çıkan bu metinler; anestezinin sadece tıbbi 
bir alan olmadığını, aynı zamanda görünmeyen bir insani özenin, dikkat ve 
vicdanın alanı olduğunu da gösteriyor.

Bu kitap, kendine has diliyle, bizi hem bir mesleğe hem de kendi 
hayatımıza yeniden bakmaya davet ediyor.

Prof. Dr. Ayhan Özer

Gaziantep, 2025
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