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Ozet

Bu boliimde, Kastamonu mutfagina 6zgii cograti isaretli beg yemek tizerinden
yapay zekd tabanli sohbet robotlarinin kiiltiirel igerik iiretme kapasiteleri
kargilagtirmali olarak analiz edilmistir. Calismada ChatGPT, Grok ve DeepSeck
modellerine ayni sorular yoneltilmig; verilen yanitlar igerik dogrulugu,
kiiltiirel baglam ve literatiirel temsiliyet agisindan degerlendirilmistir.
Geleneksel menii yapisina gore segilen yemekler, baslangigtan tatliya kadar
bir biitiinliik igerisinde sunulmus; her yemek i¢in hem bilgi sorusu hem
de diinya mutfagindan benzer ornek istenmistir. Bulgular, yapay zekélarin
Tiirk mutfagina dair sinirl ve yiizeysel bilgilere sahip oldugunu; bu nedenle
Kastamonu gibi bolgesel mutfaklarin dijital temsiliyeti i¢in yeni akademik
galigmalara ihtiyag duyuldugunu gostermistir. Ayrica, kiiltiirel baglamin
algoritmalara entegre edilmesinin yapay zeka destekli igerik tiretiminde daha
saglikli sonuglar dogurabilecegi vurgulanmustir.

1.GIRIS

Gastronomi, yalmizca bir beslenme bigimi degil; aym zamanda bir
toplumun kiiltiirel bellegini, tarihsel siirekliligini ve kimligini yansitan gok
katmanli bir yap1 olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Ozdemir, & Altiner, 2019).
Giin gegtikge bu yapr igerisinde; yoresel mutfaklar, hem yerel topluluklarin

kimligini olugturan hem de kiiltiirel siirdiiriilebilirligi destekleyen temel
unsurlar arasinda yer almaya bagladig1 goriilmektedir (Cagl, 2012). Bu
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durum son yillarda gastronomi turizminin hizla gelismesini ve kendine ait bir
alan haline gelmesini saglamaktadir. Yerel mutfaklarin tanitimi, korunmasi
ve ekonomik deger iireten bir yap1 olarak degerlendirilmesi ise gastronomiyi

daha da 6nemli kilmugtir (Torusdag, 2022).

Tiirkiye, sahip oldugu zengin kiiltiirel dokusu ile yerel mutfaklarin gesitlilik
gosterdigi bir tilkedir. Ay zamanda farkli iklim bolgeleri sayesinde 6zgiin
mutfak kiiltiirlerinin ortaya ¢ikabildigi giiglii bir cografya olarak kendini
gostermektedir (Diigmezkalender & Erol, 2023). Bu baglamda Kastamonu
Mutfag: Tirkiye ve Karadeniz bolgesinde, geleneksel pisirme teknikleri
ve yerel iirlin gesitliligiyle 6ne g¢ikan 6nemli bir 6rnek olugturmaktadir.
(Biiytikmehmetoglu & Oktay, 2021). Yerel iiriinlerin tescilini saglayan
cografi igaret liriin gesitliligini korunmasina da katki saglamaktadir. Yoreye
Ozgii cografi isaretli iiriinler, sadece birer besin 6gesi degil; ayni zamanda
bolgenin tarihsel ve kiiltiirel hafizasinin somut tasiyicilart olarak 6ne
¢tkmaktadir. Bu nedenle bu iiriinlerin tanitilmasi yalnizca gastronomik degil;
ayni zamanda kiiltiirel agidan da 6nem arz etmektedir. (Kan vd., 2021).

Bu ¢aligmada, Kastamonu mutfagina 0zgii cografi isaretli yemeklerin
tanitilmast ve bu yemeklerin diinya mutfaklarindaki benzer Orneklerle
kargilastirmali olarak degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Kargilagtirmalar,
ChatGPT, Grok ve DeepSeck gibi giincel yapay zeka tabanli modeller
aracihgiyla gergeklestirilmig; her bir modele ayni sorular yoneltilerek elde
edilen yanitlar igeriksel biitiinlik, kiiltiirel dogruluk ve literatiirel dayanak
agisindan kargilagtirmali olarak analiz edilmistir.

Incelenen yemekler, geleneksel bir menii yapisini yansitacak sekilde;
baslangig, ara sicak, ana yemek, yan yemek ve tath kategorilerinde segilmigtir.
Bu siniflandirma, hem yemeklerin kiiltiirel baglam iginde temsiline olanak
tanimakta hem de yapay zekd modelleriyle yiiriitiilen analizlere sistematik
bir zemin olugturmaktadir.

Yapay zekd modellerinin yanitlar1 biiyiik olgiide dijital literatiir ve
gevrim igi kaynaklara dayanmasi nedeniyle bu siiregte yalmzca gastronomik
benzerlikler degil; ayni zamanda yemeklerin dijital ortamdaki temsiliyet
diizeyi, literatiirel bogluklar ve kiiltiire]l goriiniirliitk dengesizliklerinin de
ortaya konulmasi hedeflenmistir. Boylece ¢aligma, yalnizca Kastamonu
mutfaginin tanitimina katki sunmakla kalmayip, yapay zeka temelli igerik
dretiminin kiiltiirel temsiliyet ve bilgi yeterliligi agisindan elegtirel bir
degerlendirmesini de igermektedir.
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Caligma ti¢ ana boliimden olugmaktadir:

1. Kavramsal Cergeve: Bu boliimde, cografi isaret kavrami, gastronomi
alaninda cografi isaretlerin rolii, yapay zeka ile igerik tiretimi ve
Kastamonu’nun bu baglamdaki yeri ele alinmistir.

2. Yemeklerin Tanitim: Tkinci boliimde, Kastamonu®ya 6zgii bes yemek
modern menii diizenine uygun bi¢imde ayrintili olarak tanitilmug;
malzeme igerikleri, pigirme yontemleri ve kiiltiirel baglamlar
agiklanmustur.

3. Yapay Zeki ile Kargilagtirmali Analiz: Ugiincii boliimde, her bir
yemek i¢in yapay zeka modellerine yoneltilen sorulara verilen yanitlar
kargilastirmali olarak degerlendirilmis; bu siiregte hem Kastamonu
mutfaginin dijital goriiniirliigii hem de yapay zekalarin kiiltiirel
igerik tretimindeki egilimleri analiz edilmigtir. Ayrica segilen beg
yemegin literatiirdeki yeri, akademik kaynaklardaki temsili ve dijital
veri tabanlarinda ne 6l¢tide yer buldugu da incelenmistir. Bu sayede,
yapay zekd modellerinin iirettigi igeriklerin hangi bilgi birikiminden
beslendigi, kiiltiirel temsildeki dengesizliklerin ne gekilde ortaya ¢iktig
ve mevcut literatiiriin bu alandaki yeterliligi elestirel bir bakig agisiyla
degerlendirilmistir.

2. Gastronomi Alaninda Cografi Isaretin Rolii Kastamonu Ornegi

2.1. Cografi Isaret Kavrami

Cografi isaret; belirli bir bolge, yore ya da iilkeyle 6zdeglesmis, tiretimi,
islenmesi ya da {inii itibariyla o cografi kaynakla dogrudan iliskilendirilebilen
driinleri tanimlayan ve yasal koruma saglayan bir isaret tiirii olarak kargimiza
¢tkmaktadir (Igli & Anil, 2022). Cografi isaret tescil gesitleri incelendiginde
kargimiza ti¢ farkh tiirde cografi isaret ¢ikmaktadir: Menge adi, mahreg
isareti ve geleneksel tirtin ad1 (Glindogdu, 2006). Menge ad1 iiretimin tiim
agamalarinin ilgili bolgede gergeklestirildigi tirtinleri kapsamaktadir. Mahreg
isareti, Uretimin tamaminin belirli bir bolgede yapilmasi gerekmese de
driiniin ayirt edici 6zelliginin bu bolgeye 6zgii oldugunu ifade etmektedir
(Polater, 2020). Geleneksel iirtin ad1 ise geleneksel iiretim metodu olan
ve bir¢ok bolgede iiretimi gergeklestirilen iiriinleri kapsamaktadir. Bu tiir
isaretler, kiiltiirel mirasin korunmasinda ve vyerel iireticilerin ekonomik
olarak desteklenmesinde stratejik bir arag olarak kabul edilmektedir (Sahin
& Meral, 2012).
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2.2. Gastronomide Cografi Isaretlerin Rolii

Gastronomi alaninda cografi igaretler, hem iriin kimligini korurken
ayn1 zamanda geleneksel bilgi birikimini yagatma agisindan da stratejik bir
oneme sahiptir (Hazarhun & Tepeci, 2018). Belirli bir bolgeye 6zgii olan,
tretimi ve nitelikleri bu bolgeyle dogrudan iliskilendirilebilen {iriinlerin
tescillenmesiyle elde edilen cografi isaretler; yerel mutfaklarin 6zglinliigiinii
belgeler ve bu mutfaklarin kiiltiirel degerini koruma altina alir (Agagiindiiz,

2020).

Gastronomik deger tagiyan cografi igaretli {riinler, yalnizca yeme-
igme kiiltiiriiniin degil, ayn1 zamanda o iiriiniin tretim siirecine dahil olan
geleneklerin, {iretici topluluklarin ve yagam tarzlarmin da aktarilmasina
hizmet eder. Bu yoniiyle cografi isaretler, bir bolgenin mutfak kiiltiiriini
sadece tanitmakla kalmaz; onu gelecege tagimak i¢in gerekli olan yasal ve
kiiltiirel altyapiyr da saglar (Hazarhun & Tepeci, 2018).

Tiiketici agisindan giivenilirlik saglayan cografi isaretlemeler, gastronomik
triinlerin kalite giivencesi bakimindan da 6nemli bir katki saglarken Gte
yandan {ireticiler agisindan da iiriiniin pazarda farkhilagmasini ve rekabet
giicliniin artmasini miimkiin kilmaktadir. Bu durum ile, yerel iireticilerin
emegini gorinir kilarak, geleneksel {retim bigimlerinin  ekonomik
stirdiiriilebilirligini destekleyerek yerel ekonomilerde destek saglamaktadir
(Ozsoy, 2015).

Giiniimiizde gastronomi, kiiresel ¢apta hem kiiltiirel hem de ekonomik
deger iireten bir alana doniigmiisken, cografi isaretler bu doniigimde
koprii iglevi tstlenmektedir (Kiigliikkomiirler vd., 2018). Sonug olarak,
gastronomide cografi isaretler; {riiniin kaynag: ile degerini birbirine
baglayan, hem ekonomik hem de kiiltiirel boyut tagiyan ¢ok yonli bir yapiya
sahiptir.

2.3. Kastamonuw’nun Cografi Isaret Seriiveni

Diinya’da cografi isaret olgusunun olugmast ile birlikte Tiirkiye’de cografi
isarete olan ilgi her gegen giin artarak devam etmektedir (Agagiindiiz, 2020).
Bu ilginin farkinda olan yerel yonetimler ise gesitli iiriinlere cografi isaret
alarak yerel turizme ve yerel ekonomiye katki saglamayr amaglamaktadirlar
(Ozsoy, 2015).Bu baglamda son yillarda gastronomi alanmnin yayginlagmast
ile birlikte yerel yonetimler gastronomik unsurlara da cografi isaret almak
igin galigmaktadirlar (Sabur & Giines, 2023). Ulkemizde ise cografi isaret
tescil siirecinde 6ne ¢ikan illerinden biri olma yolunda ilerleyen Kastamonu
Tiirkiye’nin, zengin tarimsal gesitliligi, geleneksel iiretim teknikleri ve
kiiltiirel derinligi ile dikkat ¢eken bir mutfak mirasina sahiptir (Caliskan &
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Salkamoglu, 2024). Genel olarak baktigimizda Kastamonu ilinin toplamda
34 adet cografi igaretli iiriinii oldugu ve bu isaretli tirtinlerin ise 25 tanesinin
direkt olarak gida triini ile ilgili oldugu goriilmektedir. Kastamonu’nun
en Uinlii cografi isaretli tiriinlerinden olan Tagkoprii Sarimsagi 2010 yilinda
tescil alarak ilk tescil alan tirtin olma 6zelligi tagimaktadir. Ayrica Tagkopri
Sarmmsag1 AB nezdinde cografi igaret alan tek Kastamonu {irtinii olmustur.
(Kantaroglu & Demirbag, 2018). 2017 yilinda ise devlet kontroliinde
yetistirilen tahil tirtinlerinden biri olan Tosya Pirinci ise cografi igaret almaya
hak kazanmigtir. Bir diger tahil {irtinii olan Kastamonu Siyez Bulguru ise
2018 yilinda tescil alip iilke genelinde iin yaparak Kastamonu’nun cografi
igaret seriivenine katki yapmustir (Aslan, 2023). Kastamonu ili cografi igaret
yolculugunda son olarak 2024 yilinda Kastamonu Kuzu Kestanesi iiriiniine
mahreg igareti alarak devam etmistir.

2.4. Yapay Zeka Destekli Icerik Uretimi: ChatGPT, Grok ve
DeepSeek Uygulamalar:

Giinlimiizde yapay zeka tabanli teknolojiler, sadece miihendislik veya
veri bilimi alanlarinda degil; ayn1 zamanda sosyal bilimlerden gastronomiye
kadar bir¢ok alanda yenilik¢i yontemlerin gelistirilmesine katki saglamaktadir
(Kizilgegit vd., 2023). Ozellikle sohbet robotlari dogal dil isleme (NLP)
modellerinin geligimi ile birlikte, igerik tiretimi agisindan, kargilagtirmali
analizler ve bilgi temsili gibi alanlarda yeni olanaklar sunmaktadir (Ozkol
vd., 2019). Bu ¢alismada, Kastamonu Mutfagrna ozgii cografi igaretli
yemeklerin diinya mutfaklaryla kargilagtirlmasinda, yapay zeka destekli
ierik iiretimi siireci temel yontem olarak benimsenmigtir.

Bu baglamda sadece ChatGPT degil, ayn1 zamanda Grok ve DeepSeek
gibi farkli yapay zekd modelleri de siirece dahil edilmigtir. Her bir modele
ayni  gastronomi odakli sorular yoneltilmig; verilen yanitlar igeriksel
dogruluk, kiiltiirel isabet, agiklama diizeyi ve literatiir temelli dayanaklar
acisindan karsilastirmali bigimde analiz edilmistir.

Yapay zekd modellerinin farkliliklari, sadece teknik altyapidan degil;
egitildikleri veri kaynaklarinin niteliginden ve erigim sagladiklart igerik
tiirlerinden de kaynaklanmaktadir (Ergiiner vd., 2024)

Caligmanin bu agamasinda yiiriitillen yapay zeka diyaloglari, yalnizca
Kastamonu yemeklerinin diinya mutfaklarindaki benzerlerini belirlemekle
sinirl kalmamug; ayn1 zamanda bu dyjital kargilagtirmalar Gizerinden kiiltiirel
gesitlilik, bilgiye erigim adaleti ve igerik dogrulugu gibi alanlara yonelik
degerlendirmelerin yapilmasina da zemin hazirlamugstir.



62 | Yapay Zekd Perspektifinden Kastamonu Mutfagjr: Cografi Isavetli Uriinlerin Diinya...

3.Kastamonu’ya Ozgii Cografi Isaretli Yemeklerin Tanitimi

Bu boliimde, Kastamonu mutfagina 6zgii bes cografi isaretli yemek, klasik
bir menii diizeni esas alinarak sunulmustur. Yemeklerin her biri; baslangig,
ara sicak, ana yemek, yan yemek ve tatl olmak iizere, hem iglevsel hem
de kiiltiirel agidan bir biitiinliik igerisinde degerlendirilmigtir. Kastamonu
mutfagi, dogal ve cografi yapisiyla sekillenmig, orman iiriinleri ve yabani
otlar gibi dogadan toplanan malzemelere dayanan zengin bir yapiya sahiptir.
Her yemegin tanitimi, yalmzca malzeme yapist ve hazirlanig teknigiyle
sinirlt kalmayip, ayni zamanda Kkiiltiirel baglam ve 6zgiinliik vurgusuyla
ele alinmaktadir. Bu mutfakta, ylzyillardir siiregelen kiga hazirlik kiltiiri
dogrultusunda kurutma, salamura ve tiitsiileme gibi geleneksel muhafaza
teknikleri halen yaygin bigimde kullanilmaktadir. Ayrica Kastamonu
yemeklerinde sadeyag ve etin uyumu, damakta kalict bir tat birakirken,
dogallikla gelen lezzetin 6n planda oldugunu da gosterir. Son olarak, bolge
halkinin {iretim ve tiitketimde mevsimsellige verdigi 6nem, siirdiiriilebilirlik
agisindan Kastamonu mutfagini dikkat gekici kilmaktadir.

3.1. Kara Corba (Baslangic)

Kastamonu’nun 6zellikle kirsal kesimlerinde kig aylarinda sikga tiiketilen
Kara Corba, sade igerigi ve doyurucu yapisiyla 6n plana ¢ikan geleneksel bir
basglangi¢ yemegidir. Genellikle un, su, tereyagi ve kimi zaman et suyuyla
hazirlanan bu gorba, kivamli yapist sayesinde tok tutar. Cogunlukla odun
atesiyle pisirilir ve isli bir aroma kazanir. Ad1 rengine degil, kirsal yagamin
sadeligini yansitan hazirlanig bigimine atifla verilmistir. Kara Corba, 6zellikle
yoksul mutfaklarin derinliklerinde sakli kalmis, ancak yagamsal bir iglev goren
besin 6gelerinden biridir (Sevim vd., 2024).

3.2. Daday Etli Ekmegi (Ara Sicak)

Daday Etli Ekmegi, ince agilmig hamurun iizerine baharath kiymali ig
harg yerlestirilerek tag firinda pigirilmesiyle hazirlanan geleneksel bir ara
sicak yemegidir. Yalnizca kullamlan malzemeleriyle degil, aym1 zamanda
tag firrnda pigirme yontemiyle de yoreye ozgii bir lezzet deneyimi sunar.
Ozellikle sabah kahvaltilarinda veya ara Ogiinlerde tercih edilen bu yemek,
hem pratikligi hem de doyuruculuguyla giinliik yagama sikica entegre olmug
bir yerel degerdir. Pigsirme sirasinda firimin verdigi hafif yanik aromasi,
yemegin karakteristik tadini belirginlestirir (Ozbey & Kogker, 2024).
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3.3. Tagkoprii Kuyu Kebab1 (Ana Yemek)

Kastamonunun en bilinen ve teknik a¢idan wustalik gerektiren
yemeklerinden biri olan Tagkoprii Kuyu Kebabi, kuzu etinin geleneksel
kuyu teknigiyle pisirilmesiyle elde edilir. Kuyu, toprak zemine kazilarak igine
odun atesi yakilir ve etler, kuyunun igine sarkitilarak kendi buharinda saatler
boyunca agir agir pisirilir. Etin yaginin damlayarak kozle birlesmesi, kebaba
kendine 6zgii yumusaklik ve aromatik tat kazandirir. Genellikle diigiinlerde,
bayramlarda veya 6zel giinlerde hazirlanan bu yemek, sadece damak tadi
degil, ayn1 zamanda yo6resel zanaatkarlik agisindan da kiiltiirel bir gosterge
niteligindedir (Ayyildiz vd., 2023).

3.4. Thsangazi Eksili Pilavi (Yan Yemek)

Thsangazi Eksili Pilavi, Kastamonu’nun cografi isaretli iiriinii olan siyez
bulguru kullanilarak hazirlanan, hem lezzet hem de besin degeri agisindan
zengin bir yan yemektir. I¢eriginde siyez bulguru, yesil mercimek, nane ve
yogurt bulunan bu pilav, eksi aromasiyla ana yemeklere hafif ama belirgin bir
lezzet egligi saglar. Siyez bulgurunun diisiik glisemik indeksli, lif bakimindan
zengin yapisi; bu yemegi hem geleneksel hem de saghkli bir segenek haline
getirir. Soguk ya da 1lik tiiketilebilmesiyle esnek bir sunum bigimine sahiptir
(Yilmaz & Yilmaz, 2022).

3.5. Cirik Tathis1 (Tatlr)

Cirik Tathsi, Kastamonu mutfaginin geleneksel tath ¢esitlerinden
biridir. Mayalandirilan hamurun yuvarlak sekillerde agilarak kizgin yagda
kizartilmasi ve ardindan gerbetlenmesiyle elde edilir. Goriiniim agisindan
halka tathisini andirsa da, yapim teknigi ve igerigiyle ondan farklilagir.
Ozellikle dini bayramlar ve diigiin gibi toplu kutlamalarda yapilir. Kizartma
ve serbet tekniginin birlesimiyle dis1 ¢itir, i¢i yumugak bir kivama sahip olan
bu tatli, Kastamonu’nun tatl hafizasinda 6nemli bir yer tutar (Ozbey &

Kosker, 2024).

4. Kastamonu’ya Ozgii Cografi Isaretli Yemeklerin Yapay Zeka
Destekli Karsilagtirilmasi

4.1. Analiz Yontemi ve Soru Seti

Bu boliimde, Kastamonu mutfagina 6zgii beg cografi isaretli yemegin
ti¢ farkli yapay zekd modeline (ChatGPT, Grok ve DeepSeek) yoneltilen
sorular araciligiyla analiz edilmesi amaglanmaktadir. Her yemek i¢in iki soru
hazirlanmig ve bu sorular tiim modellere birebir ayni sekilde yoneltilmistir.
Boylece elde edilen yanitlar, igeriksel tutarhlik, kiiltiirel dogruluk, terminolojik
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isabet ve literatiirel temele dayandirlabilirlik gibi kriterler dogrultusunda
kargilastirmali bi¢imde degerlendirilmeye uygun héle getirilmistir.

Yoneltilen sorular iki temel amaca hizmet etmektedir: Birincisi, ilgili
yemege dair yapay zekd modellerinin bilgi diizeyini, tanimlama becerisini
ve geleneksel baglami ne 6lgiide yansittigint ortaya koymaktir. Tkincisi ise,
bu yemeklerin diinya mutfaklarindaki kargiliklartyla nasil iligkilendirildigini
tespit ederek, yapay zekalarin kiiltiirel benzerlik kurma potansiyelini analiz
etmektir. Bu sayede sadece yerel bilgiye dayali bir dogruluk degerlendirmesi
degil; ayn1 zamanda kiiresel baglamda benzerlik kurma yeterliligi de analiz
edilmigtir.

Her soru seti, yapay zekalarm bilgi iiretiminde nasil bir temsiliyet
mekanizmasi izledigini ve dijjital ortamlarda hangi kiiltiirel igeriklerin
daha baskin oldugunu anlamaya katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda yapay
zeklarin yamitlar1 tizerinden, ilgili yemeklerin literatiirdeki goriiniirligii
ve dyjital kaynaklardaki yayginlik diizeyi dolayl bi¢imde test edilmektedir.
Bu yaklagim, yalnizca bilgi aktarimina degil, bilgi tiretiminin altyapisindaki
kiiltiirel esitsizliklerin agiga ¢ikarilmasina da olanak tanimaktadir.

Bukapsamda, agagida yer alan beg yemek i¢in soru 1 olarak “Kastamonu’ya

ozgii ...... (Kara Corba vb) hakkinda bilgi verebilir misiniz? ve soru 2 olarak
e ’(Kara Corba) ya benzer diinya mutfaklarindan geleneksel
bir ....... (¢orba vb) 6rnegi verebilir misiniz?” hazirlanmig olup her biri

ChatGPT, Grok ve DeepSeck modellerine yoneltilmistir. Kargilagtirmali
analiz, her soruya verilen ii¢ yanit iizerinden yapilacaktir.

Aragtirma yapilirken kullanilan sohbet robotlarina; iletilen biitiin sorular
da tamamen ayni kalip kullanilmig olup, ardindan yapay zekalarin sorulara
verdikleri cevaplar 6zetlenerek bir sonuca varilmaya ¢aligilmugtir.

4.2. Kara Corba
A.ChatGPT

Cahiymada cografi isaretli Kastamonu yemekleri arasindan, g¢orba
kategorisinden segilen Kara ¢orba igin ilk soru olarak ChatGPT yazilimina
Soru 1 iletilmistir. Yazilim bu soruya verdigi cevapta ilk girig kisminda Kara
Corba ismi i¢in ¢orbanin regetesinde karalahana olmamasina ragmen
adint igerisindeki karalahana ve kararmug (esmerlesmis) un kavurmasindan”
aldigini belirterek biiytik bir yanhs igerisine girmistir. Bu baglamda yapay
zekanin kullanmig oldugu kaynagi yanlig ve ya tahmin ederek kullandigt
yorumu yapilabilir. Bu baglamda Literatiirde Kara Corbanin ismi ve kendisi

hakkinda bilgi ve ¢aliyma eksikligi oldugu anlagilmigtir. ChatGPT vermis
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oldugu yanitta halk arasinda kullanilan standart regetede hi¢ olmamasina
ragmen temel malzemeler kisminda karalahana ve musir unu gerektiginden
bahsetmis olup 6te yandan ise halk arasinda kullamilan orijinal regetelerde
pargalanmug tavuk eti veya benzer iiriinler kullanildigindan bahsetmemistir.
Bu baglamda ChatGPT yaziliminin Kastamonu mutfagindan Kara Corba
hakkinda nerdeyse higbir bilgisi olmadigi sonucuna varilabilirken o6te
yandan literatiire kara ¢orba hakkinda yeni galigmalar eklenmesi 6nerilebilir.
Ayni gekilde kara ¢orba hakkinda ChatGPT yazilmia Soru 2 iletilerek
Kastamonu’ya ait bu g¢orbanin diinya da var olan benzeri Ornekleri ile
kiyaslanmas1 amaglanmigtir. Yazilm ise verdigi cevapta kara ¢orbanin
karalahanadan yapildigini diiglinerek kara c¢orba ile alakasi olmayan ve
beyaz lahana ile yapilan Rus lahana gorbasi Shchi benzer olarak belirtmigtir.
Bu baglamda beyaz lahana ile de olsa lahana kullamldig1 i¢in ChatGPT
yaziliminin Rus ¢orbasi hakkinda bilgisinin kara ¢orbaya oranla daha fazla
oldugu dolayisiyla Rus gorbasi Shchi igin kara ¢orbaya oranla daha fazla
literatiir kaynak oldugu sonucuna varilabilir.

B.Grok

Kara ¢orbanin yapay zekalarda var olan bilgi durumunun anlagilabilmesi
i¢in Grok yazilimindailk olarak Soru 1 iletilmig olup yazilim ise verdigi cevapta
“Kara Corba, Kastamonu mutfagina 6zgii, besleyici ve lezzetli bir ¢orbadir.
Genellikle mercimek, bugday veya yarma gibi bakliyatlarla hazirlanir ve adini
koyu renginden alir.” Cevabini vererek hem kullanilan malzeme agisindan
hem de isminin geldigi yeri belirtme konusunda ChatGPT yazilima oranla
daha dogru bilgiler vererek kara ¢orba hakkinda var olan literatiirii daha
dogru taramig olsa da tam dogruyu soyleyememistir. Bu baglamda kara
gorba tizerinde yapilacak ¢aligmalarin arttirilmasi faydali olacaktir yorumu
yapilabilir. Kara gorbanin diinyada var olan ornekleri ile kiyaslanabilmesi
adina grok yazilimma Soru 2 iletilmigtir yazilim ise “Kastamonu kara
gorbasina benzer bir diinya mutfag: ¢orbasi olarak Portekiz’in Caldo Verde
gorbasin1 6rnek verebilirim. Bu geleneksel gorba, karalahana (veya benzeri
yesil yaprakli sebzeler), patates, sogan ve zeytinyagi ile hazirlanir.” Cevabini
vererek ilk soruya verdigi cevaptan olduk¢a uzaklagmistir. Bu baglamda
grok vb. sohbet robotlarinin Kastamonu mutfag: hakkinda sorulan sorulara
alakasiz yanitlar verdigi sonucuna ulagilabilir.

C.DeepSeek

Kastamonu mutfagina 6zgii cografi isaretli tiriinlerden biri olan Kara
Corba hakkinda en dogru ve kapsamli bilginin elde edilmesi amaciyla
Cin mengeli bir sohbet robotu olan DeepSeek yazilimi tercih edilmistir.
Yazilima yoneltilen ilk soru kapsaminda, Kara Corba’min tanmmu, igerigi
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ve yapisal Ozellikleri hakkinda ayrintili bilgi alinmigtir. DeepSeek, “Kara
Corba, Kastamonu’nun meshur yoresel ¢orbalarindan biridir ve 6zellikle kig
aylarinda tiiketilen, besleyici ve lezzetli bir ¢orbadir” ifadeleriyle agiklamaya
baglamis, ardindan ¢orbanin renginin koyu kahverengi ya da siyaha yakin
oldugunu, kivaminin ise yogun ve hafif koyu oldugunu belirtmigtir. Temel
malzemeleri arasinda kavrulmug un, tereyagi, kemik suyu veya et suyu,
kuru sogan, salga, baharatlar ve istege bagh olarak kiyma ya da haglanmug
nohut yer almaktadir. Bu yanut, igerik agisindan degerlendirildiginde, diger

yazilimlara kiyasla daha dogru ve kapsamli bulunmugtur.

Ikinci asamada, DeepSeek’e Kara Corba’nin diinya mutfaklarindaki
benzerleri sorulmug, yazilm bu soruya Cerniy Bors¢ g¢orbasini 6rnek
gostererek yanit vermistir. Her ne kadar renk ve kivam agisindan benzerlik
kurulmug olsa da malzeme ve kiiltiirel baglam bakimindan bu eslegsmenin
hatali oldugu degerlendirilmistir.

DeepSeck yazilimi Kara Corba’min yerel taniminda bagarili bulunmusg,
ancak uluslararas: benzerlik kurma noktasinda sinirlt kalmistir. Bu durum,
literatiirde Kara Corba’ya iliskin ¢alismalarin yetersizligini ve gastronomi
odakli 6zel yapay zeka sistemlerine duyulan ihtiyact ortaya koymaktadur.

Sonug olarak ise Kastamonu mutfagindan cografi igaretli triinlerden
gorba olarak se¢ilen kara gorba hakkinda daha yakin bilgiyi DeepSeek yazilimi
verdi yorumu yapilabilirken diinyada var olan benzerleri konusunda ise 3
yaziliminda verdigi yanitlar agisindan eksik kaldigi ve bu sebepten dolay:
bu yazilimlarin kaynaklarinin insanlarin hazirladigr var olan bilgi oldugu
bilindiginden kara ¢orba hakkinda var olan literatiiriin heniiz ¢ok yeterli
olmadigr anlagilmistir Bu baglamda kara ¢orba hakkinda yeni ¢aligmalarin
yapilmasi ve gastronomi lizerine bir yapay zeka sohbet robotu geligtirilmesi
onerilebilir.

4.3. Daday Etli Ekmek
A.ChatGPT

Caligma igin ara sicak olarak belirlenen cografi isaretli yemek olan Daday
etli ekmegi i¢in var olan literatiiriin yeterliligini ve sohbet robotlarindan
ChatGPTnin bilgi diizeyini anlayabilmek i¢in ChatGPT yazilimina Soru
1 sorulmustur. Yazim ise “Daday Etli Ekmegi, Kastamonu’nun Daday
ilgesine 6zgii gelencksel bir firin yemegidir. Anadolu’nun farkli bolgelerinde
“etli ekmek” benzer adlarla anilsa da, Daday usulii, malzeme segimi, pisirme
yontemi ve sunum sekliyle farklhilagir.” cevabini vererek Daday etli ekmegi
hakkinda genel anlamda dogru bilgiler verdigi anlagilmistir. Ote yandan
vazihm cevabina “Daday Etli Ekmegi, Kastamonu’nun Daday ilgesine
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ozgii geleneksel bir firin yemegidir. Ana malzemeleri arasinda dana kiyma,
sogan, biber, domates, salga, gesitli baharatlar ve 6zel olarak yogrulan hamur
bulunur.” seklinde devam ederek malzeme konusunda da dogru bilgiler
verdigi gortilmiigtiir. Bu baglamda Daday etli ekmegi hakkinda kara ¢orbaya
oranla daha 1yi cevaplar verdigi i¢in etli ekmek hakkinda daha 1yi bir literatiir
oldugu yorumuna varilabilir. ChatGPT’nin yapacagi yoruma gore Daday
etli ekmeginin diinyada var olan benzerlerini 6grenmek adina yazilima
Soru 2 iletilmigtir. Sorulan soruya yazilim “Daday etli ekmegi; ince agilmig
hamurun tizerine kiymali har¢ konularak tag firinda pisirilen, doyurucu ve
yoresel bir tattir. Diinya mutfaginda buna benzer geleneksel bir 6rnek olarak
Giircistan’in Khachapuri yemegi gosterilebilir”.  Yamitini vererek daha gok
agik Siirmene pidesine benzeyen bir yemegi 6rnek vermistir.

B.Grok

Daday etli ekmegi i¢in grok yazilimma ilk olarak yazlimin genel bilgi
diizeyini anlayabilmek igin Soru 1 iletilmis olup yazilim ise “Kastamonu’nun
Daday ilgesine 6zgii Daday Etli Ekmegi, Tiirk mutfaginda 6nemli bir yere
sahip, cografi igaret tescilli bir lezzettir (Tescil No: 378). Ince agilmug yufka
hamurunun igine kiyma, sogan ve baharatlarla hazirlanan bir har¢ konularak
kapali bir gekilde, genellikle odun atesinde veya sac iizerinde pisirilir. Bu
ozellikleriyle, 6rnegin Konya etli ekmeginden farklihk gosterir; Konya etli
ckmegi agik ve sebzeli bir yapiya sahipken, Daday Etli Ekmegi kapahdir
ve domates, biber gibi sebzeler igermez.” diyerek biiyiik oranda dogru
ve detayh bilgiler vererek ChatGPT yazilimina oranla daha iyi bir cevap
verdigi goriilmiigtiir. Grok yazilimma 2. soru olarak ise Diinya’da Daday
etli ekmegine olan benzerleri yorumlatabilmek adina soru 2 iletilmistir.
Yazlim ise sorulan soruya “Daday Etli Ekmegi’ne benzer bir diinya mutfag:
ornegi olarak italyan calzone verilebilir. Calzone, italya’mn ozellikle Napoli
bolgesine 6zgii, kapali bir pizza tiirii olup Daday Etli Ekmegi ile benzerlikler
tagir.” diyerek etli ekmegin kapali olugunu fark edip ChatGPT yazilindan
daha dogru bir benzetme yapmustir yorumu yapilabilir.

C.DeepSeek

Daday etli ekmegi igin son olarak soru iletilen yapay zeka ise DeepSeek
olmugstur. yazilima ilk olarak Soru 1 iletilmigtir ve yazihmdan “Daday etli
ekmek, tandir veya odun ateginde pisirilen 6zel bir etli ekmek gesidi iken
malzemeleri ise hamur i¢in un, su, tuz, maya kullanilirken i¢ harcr igin ise
kiyma (genellikle dana-et karigimi), sogan, karabiber, tuz, pul biber son
olarak ise iizeri i¢in tereyag1 veya kuyruk yag: kullanilir” cevabr alinmistir.
Bu baglamda yazilimin verdigi detayh ve dogru cevaptan yola ¢ikarak Daday
etli ekmeginin literatiir durumunun yeterli oldugu diistiniilebilir sonucuna
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vartmistir. Yazilima son olarak soru 2 iletilmis olup yazilimdan ise cevap
olarak “Daday Etli Ekmegi, Kastamonu’nun geleneksel lezzetlerinden biri
olup, diinya mutfaklarinda benzer oOrneklerle kargilagmak miimkiindiir.
Ozellikle Giircistan mutfaginda yer alan “Kubdari”, Daday Etli Ekmegi’ne
en yakin orneklerden biridir. Kubdari, Svaneti bolgesine 6zgii bir etli ekmek
olup, i¢i kiyma veya kugbasi etle doldurularak odun atesinde pisirilir.” yaniti
alinmugtir Bu baglamda ChatGPT yazilimi ile ayni cevabr verdigi gortilmiis
oldugu igin DeepSeck genel bilgi hakkinda daha iyi bilgileri verse de

benzetmede uzak kalmistir yorumu yapilabilir.

Sonug olarak ise cevaplardan yola gikilarak kara ¢orbada oldugu gibi
ilk soruya daha iyi cevabr DeepSeek yazilimin verdigi soylenebilir. Ancak
2. soruda ise DeepSeek ChatGPT ile aymi uzak 6rnegi verirken grokun
ise 2. soruya diger yazihmlara oranla dogruya daha yakin cevapr verdigi
goriilmiistiir.

4.4. Taskoprii Kuyu Kebabi
A.ChatGPT

Caliymada cografi isaretli tirtinlerde ana yemek olarak segilen Taskoprii
kuyu kebabr igin ilk olarak ChatGPT yazilimina Soru 1 iletilmistir yazilim
ise “Kuyu kebabi, Kastamonu’nun 6zellikle Tagkoprii ilgesinde geleneksel
yontemlerle hazirlanan, cografi isaret tescilli bir et yemegidir. Genellikle
bir yagin1 doldurmamug erkek kuzu etinden yapilir. Etler, biiyiik¢e pargalara
ayrilarak 6zel olarak hazirlanan toprak kuyularda, mege odunu kullanilarak
vakilan ategin koziinde, kuyuya asilan ¢engellere takili sekilde uzun saatler
boyunca pisirilir. Et, yiiksek 1s1da dig1 kizarirken igi sulu ve yamusak kalir; bu
da ona 6zel bir lezzet ve aroma kazandirir. Pigirme sirasinda kuyunun agzi
hamurla sivanarak kapatilir; bu yontem hem buharin igeride kalmasini saglar
hem de etin dogal yaginda pismesine olanak tanir. Bayramlar, diigiinler ve
ozel misafirlerin agirlandigr sofralar igin vazgegilmez bir yemektir. Ayni
zamanda Kastamonu mutfaginin otantik pigirme tekniklerinin bir yansimasi
olarak, bolgenin kiiltiirel zenginligini ve yoresel lezzet mirasini simgeler.”
cevabini verirken cografi igaret ile tescil almasindan 1 yagini doldurmug
erkek kuzu kullanilmasina kadar detaylandirip kara ¢orba ve etli ekmege
oranla daha detayll ve dogru cevaplar verdigi goriilmiistiir. Bu baglamda
literatiir anlaminda kuyu kebabi hakkinda yeterli kaynaklarin oldugu yorumu
yapilabilir. Yazilima Tagkoprii kuyu kebabi hakkinda Soru 2 iletilmigtir ve
vazihmdan diinyada farkl {ilke ve kiiltiirlerde benzerleri durumu hakkinda
bilgi alinmasi hedeflenmistir. Yazilim ise bu soruya “Tagkoprii kuyu
kebabina benzer diinya mutfaklarindan en dikkat ¢eken orneklerden biri,
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Yeni Zelanda’nin yerli halkt Maoriler tarafindan yapilan “Hangi” yemegidir.
Bu geleneksel pisirme yontemi, tipki kuyu kebabinda oldugu gibi etin yer
altindaki bir qukurda, dogal 1s1 ve buharla pisirilmesine dayanir. Hangi
hazirlanirken, yere derin bir gukur kazilir, igine 1sitilmig taglar yerlestirilir ve
tizerine muz yapraklarina sarilmig et, sebze gibi yiyecekler konur. Ardindan
tizeri Ortiilerek toprakla kapatilir ve yiyecekler birkag saat boyunca yavag
yavag kendi buharyla pisirilir. Bu yontem, etin yumusgacik ve sulu kalmasini
saglarken, ona egsiz bir tiitsii aromasi da kazandirir. Tagkoprii kuyu kebabinda
da kuzu eti, toprak kuyuya sarkitilarak koz ateste pisirilir ve benzer sekilde
i¢i sulu, digt kizarmig bir kivam elde edilir. Her iki yemek de hem pigirme
yontemi hem de kiiltiirel anlami bakimindan geleneksel yagamla dogrudan
baglantihdir ve toplu yemek kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasidir.” cevabin
vermigtir. Hangi yemegi kuyuya parga parga yerlestirilirken kuyu kebabr ise
bir biitiin olarak pigirilmektedir. Bu baglamda benzetme agisindan yazilim
benzer bir yanit vermigtir yorumu yapilabilir.

B.Grok

Taskoprii kuyu kebabr hakkinda 2. olarak goriisiilen yazilim grok
olmugtur. Bu baglamda grok yazilimmna Soru 1 sorulmustur. Yazilm ise
yanit olarak “ Tagkoprii Kuyu Kebabi, Kastamonu’nun Tagkoprii ilgesine
ozgii, yaklagik 200 yillik gegmise sahip, Cografi Isaret Belgeli bir lezzettir.
Siit kuzusu ve ¢irali ¢gam odunu kullanilarak 1-1.5 metre derinlikteki 6zel
kuyularda 1.5-4 saat pisirilir. Kuzu, kuyuya asilarak koz atesinde agir agir
piser; kuyunun dibindeki bakir tavada toplanan kebap suyu, pilav yapiminda
kullanilir. Elle yenmesi onerilen kebap, sogan ve maydanozlu piyazla servis
edilir. Hidirellez’den ekim sonuna kadar sunulan bu gelencksel yemek,
Tagkopri’niin kiiltiirel mirasinin bir pargasidir ve Atesogullari, Meshur
Kebapgt Omer & Osman gibi mekanlarda tadilabilir. Fiyatlar 2024’te kilo
bagina 1100-1500 TL arasinda degisir.” cevabini vermistir. Yapay zekanin
bu cevabr tizerine verdigi diger yanitlarda goz Oniine alindiginda diger 2
yemekte oldugu gibi ChatGPT yazilimina oranla daha diizgiin ve dogru
bir cavap vermistir sonucuna varilabilmektedir. Bu sorunun ardindan
grok yazilimina Diinya’da kuyu kebabi benzerleri iizerine diigiincelerini
soyleyebilmesi adina Soru 2 iletilmigtir. Yazilim ise cevap olarak “Tagkoprii
Kuyu Kebabr'na benzer bir diinya mutfag: érnegi, Meksika’nin geleneksel
Barbacoa yemegidir. Ozellikle Hidalgo ve Oaxaca bolgelerinde popiiler olan
Barbacoa, kuzu, kegi veya dana etiyle hazirlanir ve yeraltinda odun atesiyle
1sitilmug bir gukurda, maguey yapraklarina sarilarak 6-12 saat yavagga pigirilir.
Bu yontem, Taskoprii Kuyu Kebabrnin siit kuzusuyla kuyuda, ¢irali ¢am
odunu kullanilarak uzun siire pigirilmesine benzer. Her iki yemek de dogal
malzemeler, zahmetli hazirhk siiregleri ve bolgesel kiiltiirel onemleriyle
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one ¢ikar; Barbacoa genellikle tortilla, sogan ve kignisle servis edilirken,
Kuyu Kebab1 piyazla sunulur.” demistir bu baglamda yapay zekinin sadece
pisirme agisindan degil benzerliklerini degerlendirmede ve sunumdan da
ayrintili bilgi vererek var olan literatiirii digerlerine oranla daha diizgiin
degerlendirdigi sonucuna varilabilir.

C.DeepSeek

Caliymada en iyi sonuca ulagilabilmek admna Cin yazilimli bir sohbet
robotu oldugu igin segilen DeepSeek sohbet robotuna ise ilk olarak Soru
1 sorulmus ve yanit olarak “Taskoprii Kuyu Kebabi, Kastamonu’nun
Tagkoprii ilgesine 6zgii geleneksel ve lezzetli bir kebap ¢esididir. Bu kebap,
adini pigirme yonteminden alir; derin bir kuyu seklindeki 6zel ocaklarda
odun atesiyle yavag yavag pisirilir. Kuyunun i¢i 6nce iyice sitilir, ardindan
marine edilmis etler kuyunun duvarina asilarak kendi buharinda ve duman
aromasiyla piger. Genellikle kuzu eti kullanilan bu kebap, sogan, sarimsak,
tuz, karabiber ve kekik gibi baharatlarla marine edilir, bazen siit veya yogurt
da marine sosuna eklenerek etin daha yumusak olmast saglanir. Pistikten
sonra sac tizerinde servis edilen Tagkoprii Kuyu Kebabi, yaninda kozlenmig
patates, sumakli sogan salatasi ve taze lavag ekmekle birlikte sunulur. Ozellikle
diigiinler ve 6zel giinlerde yapilan bu kebap, egsiz lezzeti ve farkli pisirme
teknigiyle Tiirk mutfaginin 6ne ¢ikan yoresel tatlarindan biridir. ” cevabi
alinmugtir. Ardindan yazilima Soru 2 iletilerek diinyada var olan benzerleri
lizerine yorum yapmast saglanmistir. Yazilim cevap olarak “Tagkoprii Kuyu
Kebabrna benzer bir pigirme teknigi ve kiiltiirel 6nem tagtyan geleneksel bir
ornek, Peru mutfagindan “Pachamanca”dir. Pachamanca, Quechua dilinde
“toprak giiveci” anlamia gelir ve kokeni Inka uygarhgina kadar uzamr.
Tipki Kuyu Kebabi gibi, bu yemek de toprak altinda 6zel olarak hazirlanmig
bir ¢ukurda pisirilir. Once gukur iginde odun yakilarak taslar ssitilir, ardindan
etler (genellikle kuzu, domuz veya tavuk), patates, musir, tatli patates ve
baharatlar (6zellikle yerel otlar ve biberler) muz yapraklarina sarilarak sicak
taglarin arasina yerlestirilir. Uzeri toprak ve ortiilerle kapatilan gukurda,
yemek yavag¢a kendi buhariyla piser. Bu yontem, etin yumusacik olmasini ve
duman aromasi kazanmasini saglar. Pachamanca, Peru’da 6zellikle festivaller
ve toplu kutlamalarda hazirlanir ve Tagkoprii Kuyu Kebabi gibi toplumsal
birlestirici bir rol oynar. Her iki yemek de atalardan gelen pigirme tekniklerini
vagatirken, lezzet ve sunumla kiiltiirel kimligi yansitir” seklinde agiklama
yapmugtir. Bu baglamda Peru iilkesinde de Kastamonu Tagkoprii ilgesinde
oldugu gibi kazilarak kuyu iginde pisirme yapildigindan bahsetmistir.

Sonug olarak yapay zeka yazilimlarini verdigi cevaplardan yola ¢ikarak
Kastamonu kuyu kebabi yemeginde diinyada pisirme teknikleri ve sunumlari
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agisindan orneklerin oldugu ve giiniimiizde halen bu yontem ve sunumlarin
kullanildig1 yorumlar1 yapilabilmektedir.

4.5. Thsangazi Eksili Pilavt
A.ChatGPT

Eksili pilav igin ilk olarak ChatGPT yazilimina Soru 1 iletilmigtir yazilim
ise cevabina “IThsangazi Eksili Pilavi, Kastamonunun Thsangazi ilgesine
ozgii, yoresel mutfak mirasini yansitan geleneksel bir yemektir. Bu ozel
pilavin en dikkat gekici yonii, ig¢inde kullanilan siyez bulguru ve eksi tad:
veren yogurt veya ayranla yapilan terbiye sosudur.” seklinde girig yapmug ve
ardindan ise orijinal regetesinde nohut ve et pargaciklari kullaniimadig: halde
“Eksili pilavda, genellikle haglanmig nohut, sogan, siv1 yag ve bazen kiigiik
et pargalart da kullanilir.”diyere biiyiik bir yanliy yapmustir bu baglamda
litertiide bu pilav hakkinda daha fazla ¢aliyma yapilmasi tavsiye edilebilir.
Boylelikle yazilimin verecegi yanhs cevaplarin oniine gegilebilir. Ardindan
yazilima Soru 2 sorulmustur. Yazilim ise cevap olarak kaynaklarda pilav olarak
degil daha gok bir gorba olarak gegen Iran mutfagindan “Ash-e Tarkhineh”
yemegini vererek su ciimleleri kurmugtur “Bu geleneksel yemek, yogurt ya
da fermente bugday (tarhana) ile yapilan, eksi lezzetlerin 6n planda oldugu,
doyurucu bir tahil yemegidir. Ash-e Tarkhineh genellikle mercimek, nohut,
sogan, otlar ve kurutulmus yogurtla hazirlanir. Tipki Thsangazi Eksili Pilavi
gibi, iginde hem tahil (6rnegin bugday kirig1 veya arpa) hem de eksilik veren
bir unsur (yogurt veya fermente {iriin) bulunur.” Bu baglamda yazilimin
Thsangazi eksili pilavini pilavdan uzak olan bir ¢orbaya benzettigi bunu ise
cksili pilavda nohut olmadigi halde 2 yemekte de nohut oldugunu iddia
ederek yaptigr goriilmiistiir.

B.Grok

Grok yazilimma da ChatGPT yazilimina sorulan Soru 1 ayni sekilde
iletilmigtir. Grok ise ChatGPTye oranla ¢ok daha detayll ve dogru
bilgilerle dolu su sozleri soylemistir “Kastamonu Thsangazi Eksili Pilavi,
Kastamonu’nun Thsangazi ilgesine 6zgii, Tiirk Patent ve Marka Kurumu
tarafindan 17 Eyliil 2021 tarihinde Cografi Isaret tescili almig geleneksel
bir bulgur pilavidir. Kastamonu mutfaginin en 6nemli lezzetlerinden biri
olan bu pilav, 6zellikle 12 bin yillik genetigi degismemis siyez bulguru, eksi
yogurt veya ayran, ebegiimeci, 1sirgan gibi taze otlar ve yoresel baharatlarla
hazirlanir. Sulu kivamuyla diger pilavlardan ayrilir ve besleyici bir vitamin
deposu olarak 6ne ¢ikar.” grok bu sozlerinin ardindan cevabina malzemeleri
i¢in “1 kg siyez bulguru, 500 gr eksimis yogurt veya eksi ayran, 2 sogan,
ebegiimeci, 1sirgan, nane, dereotu, maydanoz, asma yapragi, domates ve biber
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salgasi, tereyagi, karabiber, kirmizibiber, tuz gerekmektedir” demistir. Bu
baglamda pilav hakkinda literatiirde gesitli caligmalarin oldugu goriilmiigtiir
yorumu yapilabilir. Ardindan yazilima Soru 2 sorulmustur boylelikle hem
diinyadaki benzerleri anlagilmaya galigilacakken grok ve cpt arasinda cevap
farkliliklar1 analiz edilecektir. Yazilim bu soruya cevap olarak ise “Thsangazi
Eksili Pilavrna benzer bir diinya mutfagr 6rnegi, Hindistan’in “Khichdi”
yemegidir. Bu geleneksel yemek, ozellikle Hindistan’in gesitli bolgelerinde
yaygin olarak tiiketilen, besleyici ve hafif bir pilav yemegidir. Thsangazi
Eksili Pilavi ile Khichdi, tahil temelli yapisi, yerel malzemelerin kullanimi ve
sindirimi kolay, saglikli 6zellikleriyle benzerlik gosterir.” demigstir. ChatGPT
bu pilavi daha gok bir ¢orbaya benzetirken grok bir Hint pilavina benzeterek
daha tutarli bir cevap vermigtir.

C.DeepSeek

Eksili pilav i¢in son olarak DeepSeek yazilmina diger 2 yazilimla aym
sorular iletilmigtir. Bu baglamda yazilima ilk olarak Soru 1 sorulmustur
ve yanit olarak ise “Bu pilav, adini igerdigi eksi malzemelerden alir ve
Kastamonu mutfaginin karakteristik Ozelliklerini yansitan bir tat sunar.
Temel olarak piring, kemikli et (genellikle kuzu veya dana), tereyagi,
sogan, salga ve eksi maya (veya koruk suyu/nar ekgisi) gibi malzemelerle
hazirlanir.” cevabr alinmistir ancak pilavin orijinal regetesinde kuzu veya
dana kemikli et kullanilmamaktadir ayrica Kastamonu koruk suyu agisindan
gok uygun bir iklime sahip olmadigindan yerel regetelerde koruk suyu
kargimiza ¢tkmamaktadir. Bu baglamda deepsek ilk 2 yemekte daha dogru
yanit vermisken bu yemekte ise dogru bir yanit verememistir. Ardindan bu
yemek igin son olarak Soru 2 iletilmistir yazilim ise yanit olarak “Ihsangazi
Eksili Pilavi’na benzer diinya mutfaklarindan en ilging 6rneklerden biri, Tran
mutfagindan “Zereshk Polo”dur.Bu geleneksel Iran pilavi, eksi bir tat ve nar
gibi kirmizi renk veren zerdegal (zereshk) adli kirmizi renkli, eksi meyvelerle
hazirlanir. Piring, safran, tereyagi ve zereshk ile pisirilir. Genellikle tavuk veya
kuzu etiyle servis edilir.” cevabini vermistir. Bu baglamda ilk soruda eksili
pilavin orijinal regetesinde kemikli et olmadigr halde et oldugunu séyleyen
yazihmin bu yanhs diisiincesinden yola ¢ikarak 2. soruda da diinyada bu
pilava benzer olarak tavuk ve kuzu eti ile servis edilen zeresh polo pilavini
soyledigi gortilmiigtiir.

Sonug olarak ise DeepSeek yazilminimn ilk 2 yemekte daha dogru yaniti
vermigken pilavla alakasiz yorumu yapmasi bir yazilimin tiim sorulara ayni
dogrulukla yanit vermedigini gosterirken ayni gekilde ilk 2 soruya alakasiz
yanitlar veren yazilimlarin pilava daha dogru yanit vermesi de bu olguyu
desteklemektedir.
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4.6.Cirik Tatlist
A.ChatGPT

Caligmanin en son agamasinda bir monii sistemi ile segilen Kastamonu
cografi isaretli lirlinlerden tathi olan Cirik tathst i¢in 6ncelikle ChatGPT
soru robotuna Soru 1 sorulmustur. Yazilim ise Kastamonu kirsal 6zellige
bagli olarak genelde hamur iglerinin kullandigini belirterek “Cirik tatlsi,
Kastamonu mutfaginin geleneksel ve sevilen hamur tathilarindan biridir.
Genellikle mayali hamurun kizgin yagda kizartilmasiyla hazirlanir ve
sonrasinda iizerine gerbet dokiilerek servis edilir. Hamurun igeriginde un,
su, maya ve bir miktar tuz bulunur; baz1 yorelerde yogurt ya da yumurta da
eklenerek daha yumusak bir doku elde edilir. Sekil olarak yuvarlak veya yassi
pargalara ayrilan hamurlar, kizgin yagda altin rengi alana kadar kizartilir.
Kizaran hamurlar, 6nceden hazirlanmug sicak serbetle bulugturulur ve boylece
dig1 gitir, i¢i yumusak bir yap1 kazanir. Ozellikle bayramlarda, diigiinlerde ve
ozel gilinlerde yapilan bu tatli, Kastamonu’nun ev yapimui lezzetleri arasinda
nostaljik bir yere sahiptir. Pratik hazirlanisi ve ekonomik oluguyla da halk
arasinda yaygin sekilde tiiketilir. Cirik tathisi, Kastamonu’nun kirsal yagam
kiiltiiriinii ve tath anlayisini yansitan 6zgiin bir lezzet 6rnegidir.” seklinde
diger 4 yemege verdigi cevaplara oranla daha dogru bir cevap vermistir. Bu
caliygmada ChatGPT yazilimina son olarak Soru 2 sorulmug olup yazlim ise
“Cirik tathisina benzer diinya mutfaklarindan geleneksel bir 6rnek, Hindistan
mutfagindan “Jalebi” tatlisidir. Jalebi, unla hazirlanan akiskan bir hamurun
sekilli olarak kizgin yaga dokiilmesiyle hazirlanir ve ardindan yogun geker
serbetine batirilarak tatlandirilir. Dagi itir, igi ise hafif yumusak olan bu
tatll, hem dokusu hem de hazirlanig gekliyle Kastamonu’nun geleneksel cirik
tatlisina oldukga benzer. Her iki tath da kizartma ve serbetleme yontemine
dayanur, ayrica bayramlar, kutlamalar ve 6zel giinlerde yapilir. Jalebi gibi
tathlar, tipki cirik tathisinda oldugu gibi halk arasinda pratik ve sevilen sokak
lezzetleri olarak da bilinir. Bu benzerlik, farkli cografyalarda benzer pigirme
tekniklerinin ve tath anlayiglarinin gelistigini gosterir.” cevabini vererek
carik tathsindan olduk¢a uzak ve ilgisiz bir 6rnek vermistir. Bu baglamda
yazilimin kullandig1 kaynaklarindan olan literatiiriin cirik tathis1 konusunda
yetersiz olabilecegi yorumunu ortaya ¢ikarmugtir.

B.Grok

Grok yazilimina cirik tathist icin sorulan ilk olarak Soru 1 iletilmistir alinan
cevap ise “Kastamonu Cirik Tatlis1, Kastamonu’nun 6zellikle Devrekani ve
Tosya ilgelerine 6zgii, 9 Ekim 2020 tarihinde Cografi Isaret tescili almis
serbetli bir tathdir. Lokma tathisina benzeyen bu lezzet, mayali hamurun
kizgin yagda kizartilip soguk serbete atilmasiyla hazirlanir. Un, yumurta,
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yag maya, tuz ve suyla yogrulan yumusak hamur, kagikla kiigiik yuvarlaklar
halinde kizartilir ve ¢itir bir doku i¢in bazen ikinci kez kizartilir. Serbet,
seker, su ve limon suyuyla kaynatilarak sogutulur. Basit malzemelerle yapilan
Cirik Tatlisi, hafif tatlihigi ve gevrek yapisiyla Kastamonu mutfaginda 6zel
bir yere sahiptir; ¢ay saatlerinde veya 6zel giinlerde sikga tiiketilir.” olmugtur.
Bu cevapta grok cirik tathisini lokmaya benzetildigini, serbete atilma detay1
vererek ve bazen de ikinci kez kizartilmasindan bahsedip diger yemeklere
benzer bir sekilde ChatGPT yazilimindan daha dogru bir cevap verdigi
goriilmiistiir. Grok yazilimina ikinci olarak Soru 2 iletilmistir yazilim ise
cevap olarak Cirik Tatlisrna benzer bir diinya mutfagt 6rnegi, ispanya’nm
“Churros” tatlisidir. Ispanya ve Latin Amerika’da yaygin olan bu geleneksel
tatli, Kastamonu’nun Cirik Tathist ile kizartilmig hamur temelli yapisi, ¢itir
dokusu ve tatli bir sosla veya kaplamayla sunulmasi agisindan benzerlik
gosterir.” demigstir ilk soruya dogru cevap veren yazilim, cirik tatlist igin
diinyada benzerleri kismi sorusuna sekil agsindan bir diger Tiirk tatlis1 olan
halka tatlisina benzeyen churros tatlisina benzetmistir.

C.DeepSeek

Caligmanin 3. yazilimi olan Cinli yazilim programi DeepSeek yazilimina
crik tathist igin diger iki yazilimda oldugu gibi ilk olarak Soru 1 iletilmistir
yazilim soruya ilk olarak “Kastamonu’nun geleneksel lezzetlerinden Cirik
Tatlis1, yore mutfaginin en 6zgiin serbetli tathlarindan biridir. Ozellikle ks
aylarinda tercih edilen bu tatli, hem doyurucu 6zelligi hem de kendine has
hazirlanig teknigiyle dikkat ¢eker. Adini, hamurun gekillendirilirken ¢ekilip
uzatilmast sirasinda ¢ikan “cirik” sesinden aldigr rivayet edilir.” cevabini
vererek diger iki yazilmdan daha ayrintili bir giris yapsa da tathnin adini
cirik sesinden aldigini belirterek biiyiik bir yanliga girmistir, yazilim ardindan
tathinin hazirlanigi igin “Hazirlanigt ise su sekildedir: Once kat1 kivamda bir
hamur yogrulur ve dinlenmeye birakilir. Daha sonra ceviz biiyiikliigiinde
parcalara ayrilan hamur, ustalikla elle g¢ekilerek inceltilir. Bu agamada
hamurun ¢ikardig1 karakteristik “cirik™ sesi, tatliya adin1 veren en belirgin
ozelliktir. Incelen hamur pargalart kaynar suda haglandiktan sonra, ayri bir
kapta hazirlanan serbetle bulusturulur. Sogumaya birakilan tatl, en son
tizerine ceviz serpistirilerek servis edilir.” seklinde bir agiklamaya yaparak
lizerine servis igin atilan ceviz detayina kadar belirtmigtir. Bu baglamda diger
2 yazlimdan daha iyi bir tarama yaptig1 sonucuna ulagilabilir. Caligmanin
son sorusu ise DeepSeek yazilimmna sorulan Soru 2 olmugtur. Yazilim
ise cevap olarak “Benzer tathlar arasinda Italya’nin “Struffoli’si ve Arap
mutfaginin “Lugaimat™ da sayilabilir. Struffoli, kiiglik hamur toplarinin
bal ile kaplanmasiyla yapilirken, Luqaimat ise hurma surubuna batirilarak
servis edilir. Bu tathlarin hepsi, hamur isinin gerbet veya balla birlesmesi
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sonucunda ortaya ¢ikan nefis lezzetlerdir” vermistir. Bu baglamda yazilim
birden fazla ve benzer dogru ornekler vererek cirik tathisinda da hem grok
hem de ChatGPTye oranla daha dogru ve diizgiin bilgiler verdigi sonucuna
ulagilabilir.

Sonug¢ olarak diinyada cirik tathsinin benzerlerinin 6zellikle hamur
isi gelismis mutfaklarda yapildigr goriiliirken 6te yandann DeepSeek
yaziliminin cirik tathist igin ilk soruda verdigi agiklamalar ve ikinci soruda
yaptig1 benzetmeler ile diger programlara oranla daha iyi yamilar verdigi
sonucuna vartmigtir.

5. Yapay Zeki Yanitlarinin Degerlendirilmesi

Toplam 5 yemek i¢in tamamen ayni kalipta olacak sekilde hazirlanan
ikiger soru 3 adet yapay zeka yazilimina iletilmistir. Boylelikle her bir yemek
i¢in toplam ikiger sorudan olmak iizere 3 yazilima 6 adet soru iletilmigtir.
Bu sekilde tamamen ayni1 kalipta hazirlanan toplamda 30 adet soru sorularak
hem Kastamonu cografi isaretli yiyeceklerin diinyada var olan benzerlikleri
anlagilmaya ¢aligmig ayni zamanda yapay zekalarin verdigi yanitlardan yola
¢ikarak yapay zekalarin kullandig literatiir kaynaklarin yeterliligi anlagilmaya
caligtlmigtir. Bu baglamda ¢aligmanin son boliimiinde sonug¢ ve Oneriler
boliimii olugturulmaya ¢aligilmugtir.

Sonuglar

Cin mengeli bir yapay zeka modeli olan DeepSeck, sundugu dogru yanitlar
ve tutarli benzetmeler ile Kastamonu’ya 6zgii iirtinlerin degerlendirilmesinde,
diger iki modele kiyasla daha bagarili bir performans sergilemistir. Ancak
genel degerlendirme yapildiginda, sohbet robotlarinin bazi verdigi cevaplarin
alakasizig1 ve yanhshk oranlari, Kastamonu mutfaginda cografi igaret almig
yiyeceklerin literatiir zenginligi agisindan eksik kaldigini gostermekte ve
bu alanda yapilacak literatlir ¢aligmalarinin artirilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu tiir dijital analizlerin, bolgesel mutfaklarin dogru temsil
edilmesi agisindan ne denli 6nemli oldugu anlagiimaktadir. Ote yandan,
yapay zeka destekli analizlerin yalmzca teknik dogrulukla degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel baglami da igsellestirecek sekilde kurgulanmas gerekmektedir. Yapay
zekilarin verdigi tutarsiz ve alakasiz sonuglardan, Kastamonu mutfaginin
tanitilmasinin yetersiz kaldig1 ve tanitilmast igin gesitli galigmalarin yapilmasi
gerektigi anlagilmigtir. Bu baglamda, yerel mutfaklara ait 6zgiin terimlerin,
anlatimlarin ve kiiltiirel arka planin daha goriiniir kilinmasi elzemdir.
Ayrica, dijital ortamlarda sunulan igeriklerin dogruluk ve baglam agisindan
denetlenmesi, kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi adina 6nemli bir adim
olacaktir. Sonug olarak, teknolojik araglar bolgesel gastronominin tanitimi
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i¢in bir firsat sunarken, bu araglarin niteligi ve igerigi konusunda dikkatli ve
biitiinctil bir yaklagim benimsenmelidir.

Oneriler

Bu ¢aligma kapsaminda yapilan analizler, hem yapay zeka modellerinin
kiiltiirel igerik iiretimindeki simirhliklarini hem de Kastamonu mutfaginin
dijital literatiirdeki yetersiz temsiliyetini ortaya koymustur. Elde edilen
bulgular dogrultusunda agagidaki oneriler geligtirilmigtir:

1. Kastamonu mutfagindaki cografi igaretli iirtinler hakkinda literatiir
eksikligi bulundugu goriilmiig; bu alanda yeni akademik ¢aligmalar yapilmasi
gerekliligi ortaya konmustur.

2. Yapay zekalarin verdigi baz1 yanitlarin yanlg ya da alakasiz olmasi, bu
sistemlerin egitildigi i¢eriklerin sinirl ve yiizeysel oldugunu gostermigtir. Bu
nedenle dyjital iceriklerin giincellenmesi ve kiiltiirel dogrulugunun artirilmasi
onem arz etmektedir.

3. Yapay zeka modellerinin kullandigr kaynaklarin dogrulugu kadar,
kiiltiirel baglamui igsellegtirebilme yetenegi de gelistirilmelidir. Bu baglamda
kiiltiirel temsiliyeti artiracak algoritmalar ve veri setleri tasarlanmalidir.

4. Yerel mutfaklara 6zgili Ozgiin terimlerin, anlatimlarin ve kiiltiirel
baglamlarin daha goriiniir kilinmast gerektigi anlagilmigtir. Bu baglamda
bolgesel mutfak kiiltiirlerinin dijital ortamlarda daha giiglii bir gekilde temsil
edilmesi saglanmalidir.

5. Gastronomi alanina 6zgii bir yapay zeka sohbet robotu geligtirilmesi
onerilmektedir. Boylece, teknik dogrulugun yani sira kiiltiirel derinligi de
tagtyan igeriklerin tiretimi desteklenmis olacaktir.
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