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Ozet

Iklim degisikligi, 21. yiizythn en biiyiik kiiresel saglik tehditlerinden biri
olarak kabul edilmekte ve ¢evresel saglkla dogrudan iligkili ¢ok boyutlu
etkiler dogurmaktadir. Bu kapsamda, iklim degisikliginin insan saghigi
tizerindeki etkileri yalnizca fiziksel rahatsizliklarla siirli kalmayip, ruhsal
saglik, cevresel adalet, sosyal esitsizlikler ve gida giivenligi gibi genis bir
spektrumda degerlendirilmektedir. Artan sicaklik, hava kirliligi, su ve gida
kaynaklarinin bozulmasi gibi etmenler bulagici hastaliklarin yayilmasina,
zihinsel rahatsizliklarin artmasina ve toplumsal kirillganliklarin derinlesmesine
neden olmaktadir. Bu etkiler karsisinda doga temelli ¢oziimler, toplum tabanh
uyum mekanizmalari ve saglik sistemlerinin iklime direngli hale getirilmesi
gibi biitiinciil yaklagimlar giderek 6nem kazanmaktadir. Ayrica, siirdiiriilebilir
kalkinma hedefleriyle uyumlu politikalarin gelistirilmesi ve ulusal katki
beyanlarinin bu dogrultuda entegre edilmesi, etkili bir miidahale siireci igin
elzemdir. Tirkiye baglaminda ise iklim degisikliginin saghk politikalarina
entegrasyonu ve disiplinler arasi ig birliginin artirilmas: 6ncelikli gereklilikler
arasinda yer almaktadir.

Giris
Iklim degisikligi, 21. yiizythn baslica kiiresel saglik riski olarak kabul

edilmektedir (Watts et al., 2018). Diinya Saglik Orgiiti‘niin (DSO)
verilerine gore, 3,6 milyar insan su anda iklim degisikligine karsi oldukga
duyarh bolgelerde yagamaktadir ve 2030-2050 doneminde iklim degisikligi
nedeniyle her yil yaklagik 250.000 ek 6liim olacagi ongoriilmektedir (WHO,
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2021). Bu garpia gergek, cevresel saglik, iklim degisikligi ve koruyucu
stratejiler arasindaki karmagik baglantilarin derinlemesine kavranmasinin
gerekliligini vurgulamaktadir.

Cevresel saghk, insanlarin yagadigi dogal ortamu ifade eden ve ev,
ulagim, temizlik, temiz su erigimi ve kirlilik gibi unsurlar1 igeren genis bir
kavramdir. Bu alan, insanlarin ve diger canlilarin saghgini olumsuz etkileyen
unsurlar1 ortadan kaldirmaya yonelik ¢aligmalar yiirtiten halk saghg:
disiplinidir. DSO, Avrupa Bolgesi tarafindan yapilan tanimda gevresel
saghk, farkli gevresel faktorlerin dogrudan ve dolayh etkilerini igeren bir
kavram olarak degerlendirilmekte ve hem kimyasallar, radyasyon ve bazi
biyolojik etmenlerin dogrudan saghk iizerindeki etkilerine hem de konut,
sehir geligimi, arazi kullanimi ve ulagim gibi daha kapsamli bir ¢ergevede
tiziksel, zihinsel, sosyal ve estetik gevrenin saglik ve yagam kalitesi tizerindeki
etkilerine odaklanmaktadir (WHO, 2000).

Iklim degisikligi, hava kalitesi, giivenilir igme suyu, yeterli gida saglama
ve gilivenli yagam kogullar1 gibi saglk agisindan hayati unsurlar1 olumsuz
etkileyerek insanlarin yagamini ve saghgmm tehdit eder (WHO, 2021).
Bu etkilerin derecesi, bireylerin ve toplumlarin kirilganlk seviyesine bagh
olarak degisiklik gosterirken, diisiik gelirli iilkeler ile savunmasiz gruplar
iklim degisikligine karst daha fazla tehlike altindadir (Kolag, 2025). Tklim
degisikliginin saglik izerindeki etkileri hem dogrudan hem de dolayh
bigimlerde ortaya ¢ikmakta; agir1 hava olaylar1 anhk saglik problemleri
yaratirken, ekosistem ile sosyoekonomik yapidaki degisiklikler bulagict
hastaliklarin yayilma riski, gida ve su giivenligi gibi konularda uzun vadeli
tehditler o lusturabilmektedir (Watts et al., 2021).

Bu baglamda, mevcut ¢alismanin ana hedefi, iklim degisikliginin gevresel
saghk tizerindeki etkilerini sistematik bir bi¢imde incelemek ve alternatif
korunma yontemlerini bilimsel bir temele dayandirarak degerlendirmektir.
Caligma, fiziksel ve psikolojik saglik etkilerinden hassas gruplar ile gevresel
adalet konularina, stirdiiriilebilirlik ve hava kirliligi meselelerinden dogaya
dayali ¢oziimler ve yerel uygulamalara kadar genis bir konu yelpazesini
kapsamaktadir. Bunun yani sira, saghk sistemlerinin iklim adaptasyonu ve
uluslararast ig birligi ¢ergevesinde politika Onerilerini inceleyerek biitiinlesik
yaklagimlarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Iklim Degisikliginin Cevresel Saglik Uzerine Etkileri

Iklim degisikliginin insan sagligina olan etkileri, sicaklik artigi, yagislardaki
degisimler, deniz seviyesinin yiikselmesi ve daha sik ve giddetli hava olaylar1
gibi dogrudan etmenler ile su kalitesi, gida kalitesi, ekosistem, tarim, sanayi,
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yerlesim alanlar1 ve ekonomik alanda ger¢eklesen degisimlerden kaynaklanan
dolayli etmenler olarak iki ana grupta incelenebilir. Bu etkiler, mevcut saglk
tehditlerinin daha da artmasi ve yeni saglik tehditlerinin ortaya ¢ikmasiyla

kendini gostermektedir (Olgun & Kantarli, 2020).

Fiziksel saglik tizerindeki etkiler

Iklim degisikliginin insan sagligi iizerindeki etkileri karmagik ve gok
boyutlu bi¢imlerde ortaya ¢ikmaktadir. Artan sicakhiklar ve sicak hava
dalgalari, ozellikle dolagim ve solunum sistemlerini etkileyerek mortalite
oranlarint yiikseltebilmektedir. Ornegin, 2003 yilinda Avrupa’da yasanan
sicak hava dalgasi sirasinda yaklagik 70.000 ek 6liim bildirilmis olup, bu
oliimler biiyiik olgiide yash bireyler arasinda yogunlagmistir (Robine et al.,
2008). Asirt sicaklik maruziyeti, 6zellikle ileri yag gruplari, kardiyopulmoner
hastalig1 olan bireyler, bebekler ve engelli bireyler gibi kirilgan niifuslar igin
ciddi bir saglik tehdidi olugturmaktadir (Watts et al., 2021).

Tklim degisikliginin hava kalitesi iizerindeki etkileri halk saglig1 agisindan
ciddi riskler olugturmaktadir. Atmosferdeki karbondioksit (CO:), azot
oksitler (NOx), partikiil madde (PM), ozon (Os) ve kiikiirt dioksit (SO2)
gibi hava kirleticileri, bagta solunum ve dolagim sistemleri olmak iizere gesitli
saghk sorunlarini tetiklemektedir. Bu kirleticilere bagh olarak astim, alerjik
rinit, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) ve akciger enfeksiyonlarinin
sikhiginda artiy gozlenmektedir. Hava kirliligi ve agir1 sicakliklarla iligkili
bir diger onemli etken ise orman yanginlaridir. Bu yanginlar, ozellikle
ince partikiil madde (PMo:.s) konsantrasyonunu artirarak akut solunum
problemlerine yol agmaktadir. Nitekim Amerika Birlesik Devletleri’nde
2016-2018 yillar1 arasinda yaklagik 150 milyon insan, yani her beg kisiden
biri, sagliksiz diizeyde ozon veya partikiil madde kirliligine maruz kalinan
bolgelerde yasamugtir (Paul et al., 2019).

Bulagic1 hastaliklar agisindan degerlendirildiginde, iklim degisikligi baz1
alerjenlerin ve vektorlerin mevsimsel dongiilerini ve cografi dagilimlarin
etkilemektedir. Sitma, dengue atesi, Akdeniz hummasi ve kolera gibi
hastaliklarin goriilme alanlarinin geniglemesi, bu hastaliklarin yeni bolgelerde
ortaya ¢ikma olasiigini artirmaktadir. Sicaklik ve yagis degisiklikleri,
ozellikle sivrisinek gibi vektorlerin tireme ve yayilim kosullarini optimize
ederek bulagici hastaliklarin endemik olmaktan gikip epidemik hale gelmesini
kolaylagtirmaktadir (Watts et al., 2021). Onlem alinmamast durumunda,
giiniimiizde yilda yaklagik 700.000 kiginin Oliimiine neden olan vektor
kaynakli hastaliklara bagli mortalitenin artacagi ongoriilmektedir. Ayrica,
iklim degisikligi su ve gida kaynakli hastaliklart da etkilemektedir. Diinya
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Saglik Orgiiti’niin verilerine gore, diinya genelinde yaklagik 2 milyar insan
halen giivenli i¢gme suyuna erigememekte ve her yil yaklasitk 600 milyon
kigi kontamine gidalara bagh hastalik gegirmektedir; bu oliimlerin %30’u
5 vyag alti ¢ocuklarda ger¢eklesmektedir (WHO, 2021). Artan gevresel
stres faktorleri, su ve gida yoluyla bulagan hastaliklarin riskini ciddi sekilde
artirmaktadir.

Ruh saglig1 ve psikososyal yansimalar

Iklim degisikliginin zihinsel saglk tizerindeki etkileri, fiziksel saghk
etkilerine kiyasla daha az incelenmig olsa da son yillarda giderek artan bir
akademik ve klinik ilgiye konu olmaktadir. Bu alandaki ¢aligmalar, iklim
degisikliginin dogrudan ve dolayli yollarla zihin saghgini etkileyebilecegini
gostermektedir. Asir1 hava olaylari, dogal afetler, sicak hava dalgalari,
uzun siireli kuraklik veya yer degistirme gibi gevresel stresorler; anksiyete,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve uyku bozukluklar
gibi ¢esitli psikiyatrik ve psikososyal sorunlara yol agabilmektedir. Ayrica,
mevcut ruh sagligr sorunlar1 olan bireylerin belirtilerinde  kotiilesme
gozlemlenmekte ve toplum genelinde duygusal dayanikliligin azalmasr riski
ortaya ¢ikmaktadir (Charlson et al., 2021). Bu baglamda iklim degisikligi,
yalnizca fizyolojik degil, aym1 zamanda zihinsel saglik agisindan da kiiresel

diizeyde bir halk saglig: tehdidi olugturmaktadir.

Iklim degisikliginin zihinsel saglik iizerindeki etkileri, hafif stres ve kaygi
semptomlarindan baglayarak ciddi psikiyatrik bozukluklara kadar genis
bir yelpazede gozlemlenmektedir. Bu etkiler; kaygi, uyku bozukluklari,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve intihar egilimlerine
kadar uzanabilmektedir. Ozellikle iklimle iligkili agirt hava olaylar1 ve gevresel
telaketler, bireylerin ve topluluklarin psikolojik dayanikliligini zorlamakta ve
baz1 bireylerde kronik ruh sagligi sorunlarina yol agabilmektedir. Bunun yam
sira, iklim degisikliginin dolayl etkileri; insanlarin iklimle iligkili degisimleri
algilamaya, bu degisimlere uyum saglamaya ve uygun basa ¢ikma stratejileri
gelistirmeye zorlandig1 psikososyal stresorler araciligiyla da zihinsel saglik
izerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Cianconi, Betro, & Janiri, 2020).

Sicak hava dalgalar1 ve artan ortalama sicakliklarla birlikte saldirganlik,
fiziksel ve ruhsal yorgunluk ile intihar egilimleri arasinda anlaml iliskiler
oldugu bilimsel ¢aligmalarla ortaya konmusgtur. Yiiksek sicakliklarin neden
oldugu is1stresi, bireylerin psikolojik dayaniklihigint azaltmakta; duygudurum
bozukluklari, kayg: ve intihar davraniglarinda artigla iliskili bulunmaktadir
(Gifford & Gifford, 2016). Ayrica, iklim degigikliginin dolayl etkileri de
zihinsel saglik tizerinde baski olugturmaktadir. Ekonomik kayiplar, barinma
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kaybi, zorunlu go¢ ve kaynaklar iizerindeki rekabet gibi sosyal stresorler,
bireylerin psikososyal uyum kapasitesini zorlamakta ve ozellikle kirilgan
gruplarda ruh sagligi sorunlarinin yayginlagmasina yol agmaktadir.

Son yillarda gelisen terminoloji, iklim degisikliginin ruh saghg:
tizerindeki etkilerine yonelik toplumsal ve akademik farkindaligin artmakta
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda “iklim duygular1”, “eko-anksiyete”
ve “ekolojik keder” gibi kavramlar, gevresel degisimlerin bireylerin psikolojik
deneyimlerine yansimasini tanimlamak iizere literatiire girmigtir (Xue et
al., 2024). Aragtirmacilar ve sivil toplum kuruluslari, bu olumsuz duygusal
deneyimlere karsi psikolojik dayanikhiligi artirabilecek bazi baga ¢ikma
stratejilerini de tanimlamaya baglamugtir. Bunlar arasinda, bireylerin kendi
degerleriyle uyumlu sekilde hareket etmesini, anlamli hedefler dogrultusunda
eyleme gegmesini ve topluluk destegine giiven duymasini tegvik eden
“aktif umut” ve “anlam odakli baga ¢tkma” gibi koruyucu yaklagimlar
one ¢ikmaktadir (Xue et al., 2024). Bu stratejiler, hem bireysel psikolojik
tyilik halini desteklemekte hem de toplumsal doniigiim siireglerine katkida
bulunmaktadir.

Kirilgan gruplar ve ¢evresel adalet

Cevresel adalet, marjinallestirilmis topluluklarin iklim degisikligi ve
diger ¢evresel tehditlere kargi orantisiz bigimde savunmasiz kalmalarindan
kaynaklanan yapisal esitsizliklerin ortadan kaldirilmasina odaklanan kritik
bir halk saglig1 ve sosyal adalet meselesidir. Bu topluluklarin savunmasizlik
diizeyleri, ¢ogunlukla yiiksek gevresel kirleticilerin bulundugu bolgelerde
yagamalari, yesil alanlara ve saglikli yasam olanaklarina smurli erigimleri,
diigiik kaliteli konutlarda ikamet etmeleri, enerji verimliligi ve konut
tyilestirme projelerine katilamamalar1 ya da devlet destekli programlara
ulagamamalarindan kaynaklanmaktadir (Bullard & Wright, 2012). Tklim
degisikligi, bu gruplarin fiziksel ve ruhsal saglig: tizerinde derinlemesine
etkiler yaratirken, ¢evresel adalet ilkeleri bu etkilerin azaltilmas: ve esitlik¢i
politikalarin geligtirilmesi agisindan temel bir ger¢eve sunmaktadir.

Cevresel tehditlere karsi saglk agisindan en savunmasiz  gruplar
arasinda diigiik gelirli haneler, go¢gmenler, etnik azinliklar, gocuklar, engelli
bireyler ve yaghlar yer almaktadir. Bu topluluklar hem fizyolojik hem de
sosyoekonomik kirilganliklar nedeniyle iklim degisikliginin ve diger ¢evresel
stresorlerin olumsuz etkilerine daha agik hale gelmektedir. Cevresel adalet
yaklagimi, bu gruplari gevresel zararlardan korumay: ve ayn1 zamanda tim
bireylerin gevreye iliskin karar alma siireglerine (6rnegin yasa, diizenleme
ve politika olugturma mekanizmalarina) adil bigimde katilmasini saglamay1
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amaglamaktadir (Schlosberg, 2007). Bu baglamda gevresel adalet yalnizca
sonugsal egitligi degil, stirece katilim hakkini da igeren kapsayici bir kavramsal
gergeve sunar.

Amerika Birlesik Devletleri'ne ait epidemiyolojik ve gevresel veriler,
gevresel adaletsizligin toplumsal yapiya ne denli derinlemesine yerlestigini
agikga ortaya koymaktadir. Renkli bireyler ABD niifusunun yaklagik %42’sini
olugturmasina ragmen, saglksiz hava kirliligine maruz kalan bolgelerde
yagayanlarin %52’si ve en kotii hava kalitesine sahip alanlardaki bireylerin
%63’ bu gruplardan gelmektedir. Ayrica, 2010 yili itibartyla toksik atik
tesislerinin  bulundugu bolgelerdeki niifusun %45’1 renkli bireylerden
olusurken, bu oran diger bolgelerde %28 diizeyindedir (Gochfeld &
Burger, 2011). Cocuklar, tarim ve gog¢men isgileri, kent yoksullari, kirsal
ve izole topluluklar, yerli Amerikalilar ve diger azinhk gruplar gibi gesitli
maruziyet yollarina sahip gruplar ise genellikle geleneksel risk degerlendirme
stireglerinde yeterince dikkate alinmamakta, oOzellikle cografi farkliliklar
gosterdiklerinde bu durum daha da belirginlesmektedir (Gochfeld & Burger,
2011).

Iklim degisikliginden en ¢ok etkilenmesi ngoriilen risk gruplar arasinda
ise ¢ocuklar, yashlar, yoksul bireyler, azinlklar, iggiler ve bagisiklik sistemi
baskilanmig kigiler yer almaktadir. Bu gruplar hem fiziksel kirilganliklar:
hem de ¢evresel stresorlere maruz kalma diizeyleri nedeniyle iklim kaynakl
saghk tehditlerine kargt daha duyarhidir. Kiiresel isinmanin saglik tizerindeki
etkilerini siddetlendiren faktorler arasinda hava kalitesindeki bozulma,
artan gevresel kirleticiler ve sera gazi salimimlari, uzayan alerji mevsimleriyle
iliskili olarak alerjenlere maruziyetin artmasi, kardiyovaskiiler hastaliklarda
kotiilesme ve solunum yolu hastaliklarinda (6rnegin astim, KOAH) artig
gibi unsurlar yer almaktadir (Ekici, 2022).

Siirdiiriilebilirlik, gida giivenligi ve hava kirliligi

Hava kirliligi, gida sistemlerinin stirdiiriilebilirligi, kalitesi ve gilivenligi
acisindan ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Tarimsal iiriinlerin yetigtigi
topraklara ve sulama sularma karigan kirleticiler, ozellikle agir metaller
ve pestisitler, hem bitki geligimini olumsuz yonde etkilemekte hem de
driinlerin gida giivenligi agisindan risk olugturmasina neden olmaktadir.
Bu tiir kirleticiler, besin zincirine dahil olduklarinda insan saghg: tizerinde
toksik etkiler yaratabilir. Ornegin, kursun (Pb), kadmiyum (Cd) gibi agr
metallerin tarim triinlerinde birikmesi, uzun vadede kronik hastaliklara
ve endokrin bozulmalara yol agabilmektedir. Ayn1 zamanda bu kirleticiler,
fotosentez kapasitesinin diigmesi, bitki biiylimesinin yavaglamasi ve verim
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kaybi gibi tarimsal tiretimi dogrudan etkileyen sonuglar dogurur (Sharma
et al.,, 2007). Boylece hava kirliligi, yalmzca insan saghgina yonelik bir
tehdit degil, ayn1 zamanda kiiresel gida arzinin kalitesi ve stirdiiriilebilirligi
agisindan da 6nemli bir risk faktoriidiir.

Guda tiretim sistemleri, iklim degisikligi ve hava kirliligi kaynakl gevresel
stresorlere kargt oldukga kirilgan bir yapi arz etmekte ve bu durum kiiresel
oOlgekte gida giivenligini tehdit etmektedir. Tarimsal faaliyetlerden salinan
metan (CHa4), nitroz oksit (N=O), amonyak (NHs) gibi gazlar ile mahsul
artigr yakimi gibi uygulamalar hem hava kalitesini diigiirmekte hem de
sera gazi etkisiyle iklim degisikligini hizlandirmaktadir (Springmann et
al., 2018). Bu kirleticiler, atmosferde uzun siire kalict etkiler gostererek
gevresel yiikii artirmakta, ayni zamanda tarimsal verimlilik izerinde olumsuz
sonuglar dogurmaktadir. Dolayisiyla, hava kirliligi ile miicadeleye yonelik
diizenlemeler ve iklim degisikligine uyum saglama stratejileri, gida iiretiminin
stirdiiriilebilirligini  saglamak agisindan temel Oncelikler arasinda yer
almaktadir. Politika diizeyinde, ¢evresel koruma ile tarimsal iiretim arasinda
denge kuran biitiinciil yaklagimlar giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Yer seviyesindeki ozon (Os), azot oksitler (NOx) ve ugucu organik
bilegiklerin (UOB) giines 1s181yla  fotokimyasal reaksiyona —girerek
olusturdugu ozon Kkirleticisi, bitkisel fizyoloji lizerinde dogrudan toksik
etkilere neden olmaktadir. Bu gaz, bitki yapraklarinda bulunan stomalardan
girerek mezofil hiicrelerine zarar verir, fotosentez oranini diigiiriir ve biiyiime
ile tirtin verimliligini 6nemli Ol¢iide azaltir (Fowler et al., 2013). Partikiil
madde (PM), ince tanecik yapisi sayesinde bitki ylizeylerinde birikir, giineg
151101 engelleyerek 151k penetrasyonunu azaltir ve gaz aligverigini zorlagtirir.
Bunun yam sira, SO: ve NO, gibi gazlarin yiiksek konsantrasyonlari,
yapraklarda klorofil kaybina ve nekrotik lekelere neden olarak bitki ortiisiine
dogrudan zarar verir. Bu gazlar ayn1 zamanda atmosferde asit yagmurlarinin
olusumuna katki saglayarak tarimsal ekosistemleri ve toprak saghgini da
tehdit eder (Ashmore, 2005).

Bu gevresel stresorlerin gida iiretimine olan etkisi kiiresel olgekte aglik
krizlerini tetiklemektedir. Nitekim 2020 yili itibariyla diinya genelinde
yaklagik 770 milyon insan aglk riski ile karsi kargiya kalmig ve bu durum
ozellikle Afrika ile Asya kitalarinda yaygin bigimde gozlemlenmigtir (Ekici,
2022). Iklim degisikligi; gida arzi, besin kalitesi ve cesitliligi iizerinde
olumsuz etkilere neden olarak, gida ve beslenme temelli krizleri daha
da derinlestirmektedir. Ayn1 zamanda temiz hava, giivenli i¢me suyu,
yeterli ve dengeli beslenme ile giivenli barinma gibi saglikli yagamin temel
belirleyicilerini tehdit etmektedir.
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Bu baglamda siirdiiriilebilir gida sistemlerinin gelistirilmesi hem halk
sagligini koruma hem de gevresel siirdiiriilebilirligi saglama agisindan
yasamsal 6nem tagimaktadir. Ozellikle et tiiketiminin azaltilmasi ve daha
saghkli bitkisel temelli diyetlerin benimsenmesi, sera gazi salimimlarinin
azaltilmasina katki sunarken aymi zamanda kardiyometabolik saglik
gostergelerini  iyilestirmektedir. Tarmmda strdiiriilebilir uygulamalarin
tegviki ise gida giivenligini saglamak ve tarimsal iiretimin ekolojik etkilerini
azaltmak i¢in temel stratejiler arasinda yer almaktadir (Ekici, 2022).

Alternatif koruyucu yaklagimlar

Iklim degisikliginin sagliga yonelik olumsuz etkilerini azaltmak ve
toplumlarin gevresel krizlere kargt dayaniklihgini artirmak amaciyla gesitli
koruyucu stratejiler gelistirilmektedir. Bu stratejiler, doga temelli ¢oztimler
(nature-based solutions), topluluk odakli miidahaleler, saglik sistemlerinin
iklim degisikligine karg1 adaptasyon kapasitelerinin artirilmasi ve dijital saglik
teknolojileri gibi yenilik¢i araglart icermektedir. Doga temelli ¢oztimler
kapsaminda yegil altyapilarin yayginlagtirilmast, 1s1 adasi etkisinin azaltilmasi
ve su yonetiminin iyilestirilmesi gibi uygulamalar yer almakta; ayni zamanda
bireylerin gevresel stres faktorlerine kargi psikolojik ve fiziksel dayanikliligin
artirmak igin topluluk temelli risk azaltim programlari gelistirilmektedir.
Saglik hizmet sunucularinin iklim degisikligi ile ilgili riskleri 6nceden tanima
ve yonetme kapasiteleri de bu kapsamda giiglendirilmektedir (Watts et al.,
2021).

Doga temelli coziimler

Doga temelli ¢oziimler (Nature-based Solutions, NbS), dogal sistemlerin
korunmasi, stirdiiriilebilir yonetimi ve restorasyonu araciligiyla toplumsal
sorunlara yanit vermeyi amaglayan ve hem insanlar hem de doga igin
kargilikli fayda saglayan biitiinciil yaklagimlardir. Bu ¢oztimler, doganin
kendi igleyiginden ilham alarak iklim degisikligi, afet risklerinin azaltilmasi,
gida ve su giivenligi, biyolojik ¢esitlilik kaybr ve insan saghgi gibi temel
sorunlara sistem diizeyinde miidahale imkani sunmaktadir. Dogal siireglerin
desteklenmesiyle hem gevresel stirdiiriilebilirlik hem de toplumsal esenlik
hedeflenmektedir (Cohen-Shacham et al., 2016). Bu kapsamda doga temelli
¢oziimler, yalmzca ekolojik etkileri azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda uyum
ve dayanikhilik mekanizmalarini  giiglendirerek stirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine ulagmay1 da destekler.

Doga odakli ¢oziimler, iklim degigikligiyle baga ¢tkmada hem azaltma
hem de uyum saglama becerisiyle dikkat ¢ekiyor (Bezerra, 2025). Ormanlar,
mangrovlar, dogal mera alanlar1 ve sulak alanlar, atmosferdeki karbon ile
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diger sera gazlarimi emerek bunlar biyokiitle ve toprakta dogal bigimde
depolayabilir ve 6nemli karbon yutaklar1 olarak gorev yapabilir (Bezerra,
2025). Ayrica, bu ckosistemler deniz seviyesi yiikselmesi, sel, kuraklik ve
heyelan gibi agir1 hava kosullarina kargi dogal savunma mekanizmalari
olusturabilir ve ger¢ek bir yesil altyap: olarak iglev gorebilir (Bezerra, 2025).

Doga temelli ¢oziimler, bir¢ok saglik yarari saglayabilir. Bunlar arasinda
hava, toprak ve su kalitesinin artmasi; hastalik risklerinin azaltilmasi, ruhsal
saghk; fiziksel hareket ve sosyal baghlik yer alir. NbS ayrica saghk alaninda
doganin etkilerini tedavi siireglerine entegre etmek ve siirdiirtilebilir saglik
sistemlerine gegiste destek saglamak amaciyla kullanilabilir (Cohen-Shacham
etal., 2016).

Tiirkiye’de doga temelli ¢6ziimler, 6zellikle kentsel iklim sorunlarina kargi
gelistirilen stratejiler arasinda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Dikey
bahgeler, yesil gat1 sistemleri, gegirgen zeminler ve kentsel orman alanlar
gibi uygulamalar; kent merkezlerinde goriilen 1s1 adasi etkisinin azaltilmasi,
hava kalitesinin 1iyilestirilmesi ve kentsel biyogesitliligin desteklenmesi
acisindan etkili ¢oziimler sunmaktadir. Doga temelli yaklagimlar, ayni
zamanda siirdiiriilebilir su yonetimi, ekosistem hizmetlerinin korunmasi
ve afet risklerinin azaltilmas: gibi alanlarda da katki saglamaktadir (Celer
& Serengil, 2021). Bu ¢oziimler yalnizca iklimle iliskili gevresel riskleri
azaltmakla kalmaz; ayn1 zamanda yesil alanlara erigimi artirarak psikososyal
refah1 giigclendirmekte, su yonetimini desteklemekte ve kentsel yagam
kalitesini artirmaktadir. Avrupa Birligi Yesil Mutabakati ve Birlesmig
Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 gergevesinde Tiirkiye’de de
bu yaklagimlara yonelik yerel yonetimler ve sivil toplum tarafindan gesitli
projeler gelistirilmektedir (EEA, 2021; Cohen-Shacham et al., 2016).

Doga temelli ¢Oziimler genel hatlariyla ii¢ ana kategori altinda
siiflandirlmaktadir:  dogal  ekosistemlerin = korunmasi,  bozulmug
ckosistemlerin restorasyonu (6rnegin turbaliklarin yeniden 1slahi, deniz
cayirlart ve mangrov ormanlarinin onarimi) ve siirdiiriilebilir arazi
kullaniminin  iyilestirilmesi. Bu  stratejiler, hem biyolojik ¢esitliligin
korunmasina katki saglamakta hem de iklim degisikligiyle miicadelede
karbon yutak kapasitesini artirarak 6nemli faydalar sunmaktadir. Griscom ve
arkadaslarinin entegre modelleme analizlerine gore, doga temelli ¢oziimler
kiiresel olgekte yilda yaklagik 10-12 milyar ton CO: esdegeri emisyonun
onlenmesini miimkiin kilabilir; bu da kiiresel sicaklik artigin1 yaklagik 0,3°C
diizeyinde sinirlayabilecek bir potansiyele isaret etmektedir (Griscom et al.,
2017).
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Toplum temelli saglik wygulamalar:

Toplum temelli uyum (Community-Based Adaptation-CBA), iklim
degisikligine karg1 gelistirilen politikalarin ve uygulamalarin, dogrudan
yerel halkin bilgi, ihtiyag ve Onceliklerine dayanmasini esas alan katihmci
bir yaklagimdir. Bu yontemde, uyum stratejilerinin belirlenmesi stirecine
topluluk iiyelerinin aktif katilimi tegvik edilir; boylece hem bilimsel hem de
geleneksel bilgi birikimi bir araya getirilerek etkili ve siirdiiriilebilir ¢oziimler
gelistirilebilir. CBA, yerel halkin iklimle ilgili tehditleri 6ngorebilme, bu
tehditlere planli bigimde karsilik verebilme ve riskleri azaltma kapasitelerini
giiglendirmeyi amaglamaktadir (Reid et al., 2009; Ensor & Berger, 2009).
Bu yoniiyle CBA hem iklim adaletini hem de topluluk dayanikhiligini tegvik
eden biitiinciil bir uyum yaklagimi sunmaktadir.

Toplum tabanli uyum hem mevcut hem de tahmin edilen iklim
degisikliklerine yamit olarak hassasiyeti azaltmak amaciyla yerel ve ulusal
diizeylerde sosyal dayanigmayr artiran proaktif bir ¢oziim siireci olarak
onerilmektedir (Ebi & Semenza, 2008). Bu yontem, toplumsal diizeyde
gerceklestirilen temel faaliyetlerin yaninda, saglik kurumlart ve ajanslari
tarafindan hayata gegirilen yukaridan agagiya yapilan miidahaleleri de
gerektirir (Ebi & Semenza, 2008).

Katilimer Senaryo Planlama (Participatory Scenario Planning-PSP),
yerel topluluklarin ve yonetim yapilarin iklim risklerine karg1 daha direngli
stratejiler gelistirmelerini saglamak amaciyla mevsimsel tahminlere dayal,
gok paydash bir karar destek aracidir. Bu yaklagim, ozellikle siirdiiriilebilir
gecim kaynaklarinin korunmas, afet risklerinin azaltilmasi ve iklim duyarh
sektor hizmetlerinin gelistirilmesi gibi amaglarla kullanilmaktadir. PSP
uygulamalari, meteorolojik uzmanlar ile yerel bilgi sahiplerini bir araya
getirerek hem bilimsel tahminlerin hem de yerel gézlem ve deneyimlerin
eszamanl degerlendirilmesini tegvik eder. Atolye ¢ahigmalar1 araciligryla
paydaglar, mevcut gevresel kogullari, olasilikli tahmin senaryolarint ve bu
senaryolara iliskin belirsizlikleri birlikte ele alarak, eyleme gegirilebilir ve
baglama 6zgii iklim uyum planlar1 olugtururlar (Zougmore et al., 2019).

Toplum adaptasyon eylem planlar1 (CAATP’ler), topluluklarin iklim
degisikligine uyum saglamak amaciyla 6ncelikli eylemler konusunda kolektif
kararlar almasini tegvik eder (Zougmore et al., 2019). CAAP’lar, farkh
gruplara yonelik belirlenmig 6ncelikler ve adaptasyon stratejileri icermektedir.
Bu planlar, iklim kirnlganhgi ve kapasite degerlendirmesi (CVCA) ile
baglayan bir dizi katiimcr analiz ve planlama tartigmasina dayanmaktadir
(Zougmore et al., 2019).
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Saglik esitligini  geligtirmek, toplum saghgim artirmak ve iklim
degisikliginin saglik etkileriyle bagsa ¢ikmak agisindan 6nemlidir (Cole et
al., 2023). Saglik esitligi siireglerinin olugturulmasi, toplumun giictinii ve
etkilesimini tegvik etmeye odaklanmaktadir (Cole et al., 2023). Bu yaklagim,
toplum katilimu teorileri, 6rgiitlenme ve giiglendirme konularini birlestirerek
saghk esitligi alaninda toplumsal diizeyde rehberlik saglamay1 amaglar (Cole

etal., 2023).
Sayjlik sistemlervinde iklim adaptasyonn

Saglik sistemlerinin iklim degisikligine uyum saglamasi hem giiniimiiz
hem de gelecek nesillerin saglik giivenligini korumak agisindan stratejik bir
zorunluluk haline gelmistir. Tklim degisikligi yalnizca agirt hava olaylari, sicak
hava dalgalari, su ve gida kaynakli hastaliklar gibi dogrudan saglk tehditlerini
artirmakla kalmaz; ayni zamanda saghk sistemlerinin isglevselligini, hizmet
sunum kapasitesini ve afetlere yanit verme yetkinligini de zayiflatmaktadir.
Bu nedenle saglik altyapilarinin iklim risklerine kars1 direngli hale getirilmesi
kritik 6nem tagimaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, bu amagla on bilesenden
olusan bir operasyonel ger¢eve gelistirmigtir. Bu gerceve, saglik sistemlerinin
iklim dayanikhiligini artirmayr ve saglk sektoriinden kaynakli karbon
emisyonlarini azaltmay1 hedeflemektedir. S6z konusu bilesenler; yonetigim,
bilgi sistemleri, hizmet sunumu, i giicli kapasitesi, finansman, altyapi,
tedarik zinciri, acil durum hazirhig, ¢evresel siirdiirtilebilirlik ve biitiinciil
planlamayi i¢ermektedir. Saghk kurumlari, bu baglamda iklim degisikligi
kargisinda toplumlarin ilk savunma hatt1 olarak konumlanmakta; iklimle
iligkili saglik etkilerinden etkilenen bireylere erisilebilir, etkili ve siirdiirtilebilir
saglk hizmetleri sunma sorumlulugunu iistlenmektedir (WHO, 2021).

Iklim dayanikli ve ¢evre dostu saglik kuruluslari, tedavi hizmetlerinin
kalitesini ve erisilebilirligini artirmanin yani sira igletme masraflarini azaltir
ve evrensel saglik kapsammin (UHC) 6nemli bir pargast olarak daha iyi
bir erisilebilirlik sunar. Bu tiir tesisler, iklim degisikliginden korunmak ve
gelisgim saglamak i¢in tasarlandiginda, kaynak kullanimini optimize edip atik
gikigini en aza indirerek siirdiirtilebilir bir gekilde faaliyet gostermektedirler
(WHO, 2021).

Saglik sistemlerinin gli¢lendirilmesine yatirimlar yapmak, iklim degisikligi
ve bulagict hastalik tehditlerinin bireylerin ve topluluklarin saglig: tizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmanin bir yoludur (Lugten & Hariharan, 2022).
Saglik sistemleri, iklimle ilgili verileri saghk planlamasina daha etkili bir
bigimde entegre etmelidir. Bu yaklagim, saglik sistemlerinin topluma yeterli
hizmet sunabilmesini saglayarak saglik giivenligi risklerini diigiirmek igin
gereklidir (Lugten & Hariharan, 2022).
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Siirekgi veri, iklim hizmetleri ve gozetim bilgileri kullanimi, kaynaklar:
(finansal kaynaklar, insan giicii, tibbi iirtinler ve diger malzemeler dahil)
daha verimli bir sekilde degerlendirerek dayanikliigi artiran kararlarin
alinmasina yardimcr olabilir (Lugten & Hariharan, 2022). Entegre saghk ve
iklim verilerine erigim ve bu verilerin kullanimi, saglik sistemi paydaglarinin
agirt sicak hava dalgalar1 ya da sel gibi potansiyel iklim tehditlerine kars:
topluluklar1 ve saglik hizmeti sunucularini uyarmalarina ve acil miidahale
i¢in saglik ¢aliganlart ile malzemelerin yeniden dagitimini baglatmalarina
olanak tanir (Lugten & Hariharan, 2022).

Politika ve uluslararasi igbirligi: Paris anlagmas1 ve SDG’ler

Tklim degisikliginin insan saghg: iizerindeki etkileriyle miicadelede etkili
ve kalic1 ¢oztimler, yalnizca ulusal degil ayni zamanda uluslararasi diizeyde ig
birligi ve esgiidiim gerektirmektedir. Bu baglamda, 12 Aralik 2015 tarihinde
kabul edilen Paris Anlagmasi, kiiresel iklim eylemi agisindan bir doniim
noktast niteligi tagimaktadir. Anlagma yalmizca sera gazi emisyonlarinin
sinirlandirilmasini degil, ayn1 zamanda iklim degisikligine uyum saglama
stirecinde halk saghginin korunmasinidahedeflemektedir. Paris Anlagmasr’nin
Onsoziinde agik¢a ifade edildigi iizere, iklim eylemlerinde insan haklari,
ozellikle de saglik hakki gozetilmeli; iklim degisikliginin yol agtig1 sicak hava
dalgalari, sel ve kuraklik gibi olaylarin insan saglig tizerindeki etkilerine karg
onleyici tedbirler alinmalidir. Boylece, iklim degisikligiyle miicadelede saghk
sistemlerinin direngliligi artirlarak toplumsal kirilganliklarin  azaltilmasi
hedeflenmektedir (Agreement, 2017).

Siirdiirtilebilir Kalkinma Amaglart (SKA/SDG), iklim degisikligi ile
saghk arasinda giiglii ve ¢ok yonlii baglar kurmaktadir. Ozellikle SDG 13
(Iklim Eylemi) iklim degisikligi ve etkilerine karst acil 6nlemler alinmasim
savunurken, SDG 3 (Saglk ve Refah) herkesin saglikli bir yagam stirmesini
ve refah seviyesinin artirilmasini hedeflemektedir. Bu iki hedef birbiriyle
kargiliklr etkilesim igerisindedir; iklim degisikligi, su, gida ve enerji giivenligi
gibi sosyal belirleyiciler iizerinden dogrudan ve dolayl yollardan saglik
ciktilar1 iizerinde belirleyici olmaktadir (WHO, 2021). Ayrica, iklim
degisikligi yalmzca SDG 3 ve 1370 degil, diger tiim kalkinma hedeflerinin
bagartya ulasma olasiligini da tehdit etmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
verilerine gore, 2030-2050 yillar1 arasinda iklim degisikligi nedeniyle her
yil 250.000%in tizerinde ek oliim ger¢eklesmesi beklenmektedir. Bu durum,
bulagicr hastaliklar, yetersiz beslenme, su kitlig1 ve agir1 sicaklara bagl saglik
sorunlartyla iliskilidir (WHO, 2018). Kiiresel sera gazi emisyonlarinin
2030 yilina kadar yaklagik yar1 yarrya azaltilmasi, sanayi oncesi seviyelere
kiyasla sicaklik artigin1 1,5 °C ile sinirlamak agisindan kritik 6neme sahiptir.
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Bunun gergeklesebilmesi igin teknolojik, kurumsal ve davranigsal diizeylerde
biitiinsel ve kararli doniigtimlere ihtiya¢ duyulmaktadir (IPCC, 2023).

Ulusal Diizeyde Belirlenen Katkilar (NDCller), sadece sera gazi
emisyonlarini azaltmaya yonelik onlemler igermekle kalmaz; ayni zamanda
Siirdiirtilebilir Kalkinma Amaglar1 (SDG’ler) ile 6rtiisen gok boyutlu hedefleri
de kapsayabilir. Antwi-Agyei ve arkadaglarinin Bati Afrika 6rnekleri tizerine
yaptig1 ¢alismalar, NDC’lerde SDG 2 (Aghiga Son), SDG 6 (Temiz Su ve
Sanitasyon) ve SDG 7 (Erigilebilir ve Temiz Enerji) gibi kritik alanlarda
giiglii bir hizalanma oldugunu ortaya koymustur (Antwi-Agyei et al., 2018).
Bununla birlikte, baz1 gevresel SDG’lere yonelik taahhiitlerin NDC’lerde
yeterince yer almadigi, bu nedenle iklim eylemi ve siirdiirtilebilir kalkinma
hedeflerinin tam olarak entegre edilmesinin gerektigi vurgulanmaktadir
(Antwi-Agyei et al., 2018).

Saglik alanimin diinya genelindeki sera gazi salimmlarinin  yaklagik
%>5’inden sorumlu oldugu igin, saglik sistemlerinin iklim degisikligine olan
katkilarini azaltarak karbon izlerini diigiirmeleri ve ayni zamanda toplum
saghgim koruyup gelistirmeye devam etmeleri 6nemlidir (World Health
Organization [WHO], 2021). Tklim ve saglik iizerine Déniistiiriicii Eylem
icin Tttifak (ATACH), Diinya Saglik Orgiitii iiye iilkeleri ile diger ortaklarin
birlikte hareket ederek iklim degisikligine uyum saglayan, diigiik karbonlu
ve siirdiiriilebilir saglik sistemleri gelistirmelerine yardimer olmayr amaglar

(World Health Organization [WHO], 2021).

Iklim degisikliginin saghk iizerindeki etkileri kiiresel boyutta sinir
tanimamaktadir; bu nedenle uluslararasi ig birligi ve koordineli politikalar
kritik 6neme sahiptir. Diinya Saglik Orgiiti'niin COP29 &zel raporunda
vurgulandig {izere, bu tiir kiiresel i birlikleri emisyonlarin azaltilmasini,
temiz enerjiye gecisi ve elektrikli ara¢ bagta olmak {izere siirdiirtilebilir
ulagim ¢oztimlerini tegvik etmeyi igermektedir. Bu stratejiler sadece sera gazi
emisyonlarini diigtirmekle kalmayip, hava kalitesinin de iyilestirilmesine katki
saglamakta; bu sayede kardiyovaskiiler ve solunum sistemi hastaliklarinin
goriilme sikhigr azalabilmektedir (World Health Organization [WHO],
2024).

Entegre yaklagimlarin 6nemi ve gelecek perspektifi

Iklim degisikligi, cevresel saghk ve koruyucu yaklagimlar arasindaki
karmagik etkilesimler, multidisipliner ve gok sektorlii stratejilerin gerekliligini
agik¢a ortaya koymaktadir. Bu biitiinciil analiz, iklim degisikliginin insan
saghg tizerindeki etkilerinin yalnizca fiziksel hastaliklarla sinirli olmadiginy;
ayn1 zamanda zihinsel saglik, sosyal esitsizlikler ve gevresel adalet gibi genis
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bir yelpazede kendini gosterdigini ortaya koymaktadir (Cianconi, Betro &
Janiri, 2020; Gifford & Giftord, 2016).

Biitlinlesmig yaklagimlarin 6nemi, saghk, iklim ve enerji sistemlerinin
kargihkl etkilesim iginde olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin
yenilenebilir enerjiye erisimin artirilmasi, yalnizca sera gazi emisyonlarini
azaltmakla kalmaz, ayni zamanda hava kalitesinin iyilestirilmesi, solunum ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin azaltilmasi ve toplumsal refahin artirilmasi gibi
¢ok yonlii faydalar saglar (WHO, 2024). Dolayisiyla saghk, iklim ve enerji
politikalarinin birbirinden bagimsiz degil, esgiidiimlii bi¢imde tasarlanmas;
stirdiiriilebilir kalkinma, gevresel adalet ve halk sagligi hedefleri igin stratejik
bir zorunluluktur (Antwi-Agyei et al., 2018).

Gelecekperspektifiagisindandegerlendirildiginde, gevreselrisklerinmevcut
hastalik yiikiinde 6nemli bir faktor oldugu ve gelecekte rollerinin artmasi
olasiginin yiiksek oldugu goriilmektedir (Weber et al., 2023). Gelecekteki
saghk etkilerinin gevresel degisimden kaynaklanan senaryolarinin analizinin
artirllmast Onerilmektedir (Weber et al., 2023). Gelecekteki ¢alismalar su
konulara odaklanabilir: (1) daha genis bir saghk sonucu yelpazesi dahil
etmek; (2) aym anda birden fazla gevresel saglk riskini analiz etmek;
(3) sosyockonomik kogullar, demografik kompozisyon, saglik sistemi
degisiklikleri ve kirilganhgin saghk sonuglarini nasil etkileyebilecegini
daha iyi dahil etmek; (4) adaptasyon stratejilerine odaklanmak; (5) diinya
bolgelerinin kapsamini artirmak (Weber et al., 2023).

Saglik sistemlerinin iklim degisikliginin mevcut ve gelecekteki etkilerine
karg1 dayaniklihigint artirmak igin hem azalim hem de uyum stratejilerinin
etkin gekilde uygulanmas gerekmektedir (Olgun & Kantarli, 2020). Bunun
igin altyapinin  gii¢lendirilmesi, erken wuyar1 sistemlerinin gelistirilmesi,
saghk caliganlarinin egitimi ve iklimle ilgili halk saglig1 politikalarinin hayata
gegirilmesi kritik 6nem tagimaktadir (Olgun & Kantarli, 2020). Saghk
sistemlerinin iklim degisikligine uyumlu hale getirilmesi, yalnizca gelecekteki
riskleri azaltmak degil, aym1 zamanda herkes i¢in saglik hakkini giivence
altina almak adina bir gerekliliktir (Olgun & Kantarli, 2020).

Tirkiye ozelinde degerlendirildiginde, saghk sektortiniin  iklim
degisikligiyle miicadelede aktif ve bilingli bir aktor haline gelmesi hem
halk saghigmin korunmast hem de siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin
gergeklestirilmesi  agisindan  kritik  bir  gerekliliktir.  Bu  baglamda,
saghk sistemlerinin iklime direngli hale getirilmesi, Ozellikle altyapinin
giiglendirilmesi, saghk tesislerinin agir1 hava olaylarina (6rn. sicak hava
dalgalari, sel, firtina) karst dayaniklihgimin artirilmasi ve temiz enerji
kaynaklarina erisimin giivence altina alinmasi gerekmektedir. Saglk
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sektoriiniin iklim degisikligine uyum kapasitesini artirmak amaciyla, ulusal
iklim politikalarinin saglik altyap: planlamalarina entegre edilmesi 6nem arz
etmektedir (Obiik & Sinmaz, 2024; World Health Organization [WHO],
2024).

Saglik sorunlarina biitiinciil bakig, insan, hayvan ve ¢evre sagligin
biitiinciil olarak goren bir perspektiften hayata gegirilmedigi siirece toplum
saglgini, dogay1 ve gevreyi korumak miimkiin olamayacaktir (Uggiin &
Yavuz, 2021). Bu nedenle, gelecek donemde saglik sistemlerinin gegirecegi
degisimlerde ¢evre saghgi ve veteriner halk saglig: perspektifi temel alinmali
ve sistemin degisimi bu perspektifle tartigimalidir (Uggiin & Yavuz, 2021).

Sonug

Iklim degisikligi ve gevresel saglik alaninda etkili ¢oziimler iiretebilmek
i¢in sektorler arasi ig birligi, uluslararasi koordinasyon ve entegre politika
yaklagimlar1  kaginilmazdir. Doga temelli ¢Oziimler, toplum temelli
uygulamalar ve saglik sistemlerinin adaptasyonu gibi alternatif koruyucu
yaklagimlarin yayginlagtirilmast hem iklim degisikliginin etkilerini azaltmak
hem de toplumsal dayaniklilig1 artirmak igin kritik 6neme sahiptir. Gelecek
nesillerin saghkli bir ¢evrede yasayabilmesi i¢in bugiin alinacak entegre
eylemlerin 6nemi, bilimsel kanitlarla agik bir sekilde ortaya konmugtur.
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