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Ozet

Madde bagimhhig, bireyin fiziksel tarafinin yani sira psikolojik, ruhsal ve
sosyal boyutlarini da etkileyen karmagik bir problemdir. Psikodinamik teoriler,
bagimhiligr bilingdigi ¢atigmalar ve ¢ocukluk donemine ait travmalarin bir
neticesi olarak tanimlarken; varolugsal bakig agilari bu durumu anlam arayigi
olarak yorumlamaktadir. Bagimlilik, ruhsal eksiklik ve igsel memnuniyet
yetersizligi ile iliskilendirmigtir. Alternatif yontemler arasinda bulunan
mindfulness, yoga ve manevi destek uygulamalari, bireylerin stresle baga
gtkmalarini sadelestirir ve tedavi siirecine katki saglar. Sanat, miizik ve doga
terapileri, bireysel ifadenin artmasina yardimei olurken, psikososyal iyilesmeyi
de desteklemektedir. Ayrica, madde kullanimiyla ortaya ¢ikan tibbi ve plastik
atiklarin ¢evreye ciddi ve kalict zararlar verdigi goriilmektedir. Bu durum,
bagimlilikla miicadeleyi yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
ckolojik agidan ele almak gerektigini gostermektedir.

Giris

Bagimhlik kelimesi, Latince’de “kendini bagkasina adamak” anlamina
gelen addictus sozciiglinden tiiretilmigtir, bu durum bagimhiligin kisisel
ozgiirligiin kisitlanmasiyla ilgili oldugunu da gostermektedir. Bagimhlik,
bireyin belirli bir maddeye veya duruma olan baghligini ifade eden karmagik
bir olgudur. TDK’ya gore bagimlilik, “Bir seye veya bir kimseye bagh
olma durumu; tabiiyet” ifadesiyle agiklanmaktadir, bu tanim maddi veya
manevi bagimliliklarin herkes igin farkli boyutlar tagiyabilecegini vurgular.
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Bagimhlik, bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarini etkileyen 6nemli bir
sorun olarak karsimiza ¢itkmaktadir. (Minaz & Bozkurt, 2017).

Bagimhlik, bireyin davraniglarini kalici hale getiren, beynin kimyasal
dengesini etkileyen ve zihinsel saglik tizerinde derin izler birakan, kronik bir
hastalik olarak tanimlanmaktadir; bu tamim, Diinya Saglik Orgiitii (WHO,
2019) tarafindan yapilmistir, ayrica bagimlilik sadece madde kullanimiyla
siirlt olmayip, davranigsal bagimliliklari da igermektedir. Diinya Saghk
Orgiiti'ne gore madde bagimlilig, bireyin bir psikoaktif maddeye olan
diigkiinliigiiniin, daha once deger verdigi diger ugras ve nesnelerden agik
bir gekilde daha fazla 6ncelik kazanmasiyla sonuglandigr bir durumdur; bu
durum, bagimliligin bireyin yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilecegini
ve tedavi edilmedigi takdirde uzun vadede agir sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir. (Yorgancioglu & Esen, 2000).

Bagimhlik yapici maddeler, beyindeki 6diil sistemine etki ederek dopamin
saliniminda artirir. Dopamin diizeyindeki bu artig, bireyin beklentisi ile elde
ettigi gercek odiil arasindaki farkin artmasina neden olur. Bu durum yalmzca
bagimliliga yol agmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin dogal 6diillere karg
duyarsizlagmasina da sebep olur (Dackis & O’Brien, 2001; Ugurlu, Sengiil
& Sengiil, 2012).

Madde bagimliliginin psikodinamik ve varolugsal yorumlari
Psikodinamik kuvam perspektifinden bagumlilik

Psikodinamik kurama gore bagimlilik, bireyin bilingdigi ¢atigmalarinin
bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Freud, bagimliligi, psikosekstiel
geligimin oral donemine saplanmanin bir belirtisi seklinde agiklamakta;
bireyin, bebeklik donemindekine benzer bigimde, agiz yoluyla haz arayigina
yonelerek gergeklikten uzaklagtigini ve ilkel bir doyum aradigini 6ne
stirmektedir (Center for Substance Abuse Treatment, 1999).

Freud, psikoanalitik ¢ergevede bagimliligin tedavi edilemeyecegini, bunun
temel nedeninin bireylerin bagimhliklarindan kurtulmalarinin zor oldugunu
belirtmigtir. Freud’a gore, insanin ilk bagimliigi mastiirbasyondur ve
madde bagimlilig1, bu davranigin yerini alan bir ikame niteligi tagimaktadr.
R. Looscun Freud’un bagimlilik kuramlar1 iizerine yaptigr kapsaml
degerlendirmeye gore, Freud hem mastiirbasyonu hem de bagimlihigi, bagka
bir insanla iliski kurmadan haz arayisinin yollar1 olarak tanimlamaktadur.
Bu tiir iligkiler ise risk, 6ngoriilemezlik ve korku igerdiginden bireyler bu
yollardan kaginma egilimindedir (Rybakowski, 2018).



Omer Faruk Bagyigit | Muhammed Fatih Hasar | 37

Freud ayrica alkol gibi psikoaktif maddelerin, bastirilmis homoseksiiel
fantezileri baskiladigini ve bireylerin bu fantezilerle baga ¢ikmak igin
kullandiklar1 yiiceltme mekanizmasinin iglevsiz hale gelmesine neden
oldugunu ileri siirmiigtiir. Bununla birlikte, maddenin etkisiyle siiperego
denetiminin zayiflamasi sonucunda bu bastirilmig fantezilerin ylizeye
gtkmasinin kolaylagtigini ifade etmektedir (Rybakowski, 2018).

Freud’un cinsellik ve bagimlilik arasindaki iligkiye dair goriisleri, diger
psikanalistler tarafindan da desteklenmistir. Ornegin Karl Abraham, alkol
bagimliliginin, digsal etkenlerden ziyade bireyin cinsel dogasina 6zgii igsel
catigmalarla baglantili oldugunu savunmugtur. Abraham’a gore, alkol
alma davramgi, bastirilmis homoseksiiel diirtiilerin disavurumudur ve bu
diirtiilerin bagiml bireylerde yogun bi¢imde yagandigina dikkat ¢ekmektedir
(Rybakowski, 2018).

Sandor Ferenczi, alkolizmi homoseksiiellige dayandirarak agiklarken;
Abraham, bagimliligin temelinde cinsel kimlikten ziyade insan iliskilerinde
bastirilmig “normal” yonlerin bulundugunu 6ne stirmiigtiir (Rybakowski,
2018).

Carl Gustav Jung ise psikoaktif maddelerin yalnizca ruh halini
degistirmedigini, aym zamanda bireyin i¢ diinyasinda derin psikolojik
islevlere etki ettigini belirtmektedir. Jung’a gore bu maddeler, bireyin igsel
parcalanma hissini gegici olarak gidererek sahte bir biitiinliik algis1 yaratir.
Ancak bu alg1 bir illizyondur ve kisa siirede ortadan kaybolur. Jung, bu
durumu “numinous” (kutsal) deneyim olarak tanimlamakta; bireyin bu hissi
tekrar yagama arzusunun bagimlihig tetikledigini ifade etmektedir. Ona gore
bagimlilik, yalnizca maddesel bir baglilik degil, ayn1 zamanda derin bir ruhsal
susuzlugun disa vurumudur. Bu susuzlugun, spiritiiel ya da bireysel olarak
anlaml ve radikal bir “doniigiim” yoluyla giderilebilecegini savunmaktadir.
Jung ayrica, bagimli bireylerin “utang ve yalmzlik” duygulariyla toplumsal
gevrelerinden diglandigini ve kendilerini koruyucu bir duvarin diginda
hissettiklerini vurgulamaktadir (Rybakowski, 2018).

Alfred Adlerise madde bagimlihiginailiskin goriiglerini “sosyalilgi” kavrami
cercevesinde ele almaktadir. Adler’e gore bagimli bireyler, sorunlarindan
kolayca kurtulmanin yollarin1 aramakta, bu tutum ise yeterince geligmemis
sosyal ilginin bir sonucudur. Bagiml bireylerin, bagimli olmayanlara kiyasla
daha diigtik diizeyde sosyal ilgiye sahip olmalari, onlar igbirlik¢i olmayan
ve sagliksiz baga ¢ikma yontemlerine yonlendirmektedir. Adler, alkol ve
madde bagimhiliklarini sosyal ilginin yetersizligine baglamakta; Adleryen
terapiler ise bu bireylerde sosyal ilginin gelistirilmesini, toplumla baglarin
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gii¢lendirilmesini ve daha saglikli baga ¢tkma stratejilerinin kazandirilmasini
hedeflemektedir (Uygur, 2015; Yildiz & Tamam, 2025).

Varoluscu kuramda bagumliik

Viktor FrankPa gore bireyler, yagsamlarinda anlam yoksunlugu
yagadiklarinda bir varolugsal bogluk (existential vacuum) igerisine diigerler.
Bu bosluk, saldirganlik, depresyon ve bagimlilik olmak {izere ii¢ temel
psikolojik belirtinin birlikte goriildiigii bir tabloyu dogurur. Frankl, bu
durumu “kitle nevrotik tgliisi” (mass neurotic triad) olarak adlandirir.
Varolugsal bosluk yagayan bireyler, toplumsal normlardan sapmalar, artan
stres belirtileri ve madde kullanimina yonelme gibi sonuglar sergileyebilirler
(Batthyany, & Russo, 2014).

Frankl’a gore bu boslugun iistesinden gelmenin yolu, bireyin yasaminda
anlam, Ozgiirlik ve sorumluluk duygularini yeniden inga etmesidir.
Birey, kendi segimlerini yapma ozgiirliigiinii fark ettiginde ve yasamina
kendi degerleri dogrultusunda bir yon verdiginde, gecici ve digsal doyum
kaynaklarina (alkol, madde vb.) olan ihtiyag azalir. Bireyin yagami anlamla

doldugunda, bagimliliga gerek kalmaz (Batthyany, & Russo, 2014).

Aktarilan kaynakta, alkol kullanim bozuklugu olan bireylerde Frankl'in
bu yaklagiminin etkili sonuglar dogurdugu ifade edilmektedir. Frankln
bu gergevede gelistirdigi yontem, alkolik bireylerde madde arzusunun
azalmasini saglamis; ayrica, alkol bagimlilarinin eglerine yonelik anlam odakl
grup ¢aligmalar1 da psikolojik iyilik hélini ve yagam anlamini artirmistir
(Batthyany, & Russo, 2014).

Irvin Yalom’un kendi goriiglerine gore, madde bagimliligi temel olarak
bireyin varolugsal kaygilariyla (6liim, ozgiirliik, izolasyon, anlamsizlik) baga
¢tkamamasindan kaynaklanir. Yalom, varoluggu terapide bu dort temel insan
sorununa odaklanir ve madde bagimliligini, bireyin yagamindaki anlamsizlik
ve varolugsal bogluk ile iligkilendirir. Ona gore madde kullanimi, bu kaygilar
bastirmak i¢in bir kagig yoludur ve birey, kendi segimlerinin sorumlulugunu
tistlenmediginde bagimliliga yonelir (Iigar & Cosgun Ilgar, 2019).

Topluluk temelli uygulamalar: Mindfulness, yoga ve manevi
dayanigma

Mindfullness(Bilingli favkmndalik)

Bilingli farkindalik, kiginin dikkatini iginde bulundugu an {izerine
yogunlagtirmasi olarak tanimlanan bir kavramdir. Bu kavram, son donemde
madde bagimlilig1 sorunlar yagayan kigiler i¢in uygulanmaya baglanmistir.
Bilingli farkindalik teknigi, bireylerin duygularina ve diisiincelerine yabanci
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bir bakis agistyla yaklagmasini saglar ve ozellikle otomatik diigiinceleri
engelleyerek tekrar eden davraniglarin 6niine ge¢meyi amaglar. Bu yontem,
bireylerin gegici madde kullanimi durumunda dahi, farkindalik ve kabullenme
tutumlarini koruyarak sugluluk hissini ve 6z elestiriyi minimize etmelerine
yardimcr olur (Bowen ve arkadaglari, 2009). Yapilan aragtirmalar, bilingli
farkindahk terapisinin, diger tedavi yontemleri gibi hem tedavide hem
de yeniden ortaya ¢itkma durumlarinin engellenmesinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu teknik, bireylerin kendi diisiincelerini ve hislerini
yargilamadan seyretmelerine, diigiincelerin gegici oldugunu kavramalarina
ve bu sayede madde kullanimiyla baglantili stres ve kaygi seviyelerini
azaltmalarina imkan tanir (Alpay et al., 2018; Tirigkan et al., 2015).

Yoga

Yoga, ozellikle nefes egzersizleri ve meditasyon yontemleri araciligyla,
uyusturucu birakma agamasindaki artan kalp atis1 ve tansiyonu dengelemeye
yardimcr olur. Bu durum, madde kullanimini sona erdirdiginde ortaya
¢tkan fizyolojik stres belirtilerinin hafifletilmesine katki saglar. Ayrica,
yapilan yoga seanslarinin stres hormonu kortizol ve Adrenokortikotropik
Hormon (ACTH) diizeylerini diigiirdiigii, boylelikle kisilerin stresle baga
¢tkma yeteneklerini artirdigy kanitlanmigtir. Bu durum, madde bagimlilig
tedavisinde onemli bir yere sahip olan stres yonetimi agisindan dikkate
degerdir (Singh, 2024; Unlii, Dogan & Keser, 2023). Yoga, sadece
tiziksel saghig gelistirmekle sinirli kalmayip, kisilerin zihinsel dayanikhilik ve
esneklik diizeylerine de olumlu katki saglamaktadir. Diizenli yoga pratikleri,
bireylerin stresli ve zorlu yagam olaylarina karsi daha sakin ve kontrolli
tepkiler vermesine yardimcr olur; bu da genel stres seviyelerinde belirgin
bir azalma saglar. Stres ve kaygi gibi madde kullanimina yol agabilecek
psikolojik etkileri azaltan yoga, bu anlamda yeniden bagimhlik riskinin
diigmesine yardimci olmaktadir. Ayrica, yoga uygulamalar: bireylerin igsel
huzur ve tatmin hislerini gelistirmesini saglar; boylece madde kullanimina
alternatif bir rahatlama ve keyif kaynagi sunar (Greene, 2021).

Manevi dayanisma

Madde bagimhligr tedavisinde fiziksel aktiviteler, sanatsal eserler ve
sosyal faaliyetler kadar, kisinin manevi yoniinii giiglendiren uygulamalar da
olduk¢a 6nemlidir. Bu tiir yardimlar, bireyin hayatinda anlam bulmasina
yardimcr olarak tedavi siirecini olumlu etkileyebilir ve rehabilitasyonun
stirdiiriilebilirligini artirabilir. Tedavi siirecinin biligsel, sosyal, duygusal
ve manevi boyutlarinin bir arada degerlendirilmesi, bireyin ihtiyaglarin
kargilamaya yonelik bir yaklagim sunar (Akinci, 2017).
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Bagimhlik tedavi siireglerinde yer alan manevi destek yontemleri arasinda
dua etme, meditasyon, dini gelenekler ve kutsal kitap okuma bulunmaktadir.
Bununla birlikte, Adsiz Alkolikler (AA) ve Adsiz Narkotikler (NA) gibi
destek gruplari, bireylerin iyilesme agamasinda kritik bir 6neme sahiptir. Bu
gruplar, bireylere sosyal destek saglayarak aidiyet hissetmelerine yardimci
olur ve saglikli baga ¢tkma yontemlerini gelistirmelerini destekler (Akinci,

2017; YEDAM, 2025).

Madde bagimliliginda integratif ve tamamlayic1 yaklagimlar: Doga
terapisi, sanat terapisi ve miizik temelli miidahaleler

Madde bagimlilig1 tedavisinde biitiinctil yaklagimlar giderek 6nem
kazanmakta; bu baglamda doga terapisi, sanat terapisi ve miizik temelli
miidahaleler gibi biitiinlestirici ve tamamlayict yontemler, geleneksel tedavi
yontemlerini destekleyici niteliktedir.

Doga terapisi

Doga terapisi, kiginin dogayla baglant1 kurarak ruhsal iyilesme siirecini
destekleyen bir yontemdir. Bu terapi tiirli, doganin sifali etkisinden
faydalanarak kiginin stres, kayg: ve bagimlilikla ilgili olumsuz hislerini
azaltmaya ¢aligir. Doga terapisi ile sanat terapisi birlestirildiginde, iyilesme
ve doniigiim siirecini daha kapsayici hale getirerek bireyin doga ve yaratict
ifade ile olan iliskisini giiglendirir. Bu yaklagim, modern yagamin getirdigi
dogadan uzaklagma sorununu ele alirken, ayni zamanda bireyin ruhsal
sikintilartyla baga ¢ikmasina da yardimer olur (I¢oz, 2023).

Sanat tevapisi

Sanat terapisi, kigilerin kendilerini ifade etmelerine yardimci olan yaratici
bir psikoterapi yaklagimidir. Madde bagimliligr tedavisinde sanat terapisi,
bireylerin hem hislerini agiga ¢ikarmasini destekler hem de travma ile
bagimlilikla iligkili psikolojik sorunlar {izerinde ¢aligilmasina imkan tanur.
Sanat terapisi, bagimli bireylerin 6zsaygilarini artirmalarina ve biligsel ile
duygusal iyilegmelerine katkida bulunur. Ayrica, dans ve hareket terapisi gibi
beden odakli sanat terapileri, fiziki 6z farkindaligr artirarak bireyin sorunlarla
baga ¢ikma yeteneklerini gii¢lendirir (Sarikaya ve ark., 2017).

Miizik tevapisi

Miizik terapisi, bagimlilikla savagta hem duygusal hem de zihinsel
diizeyde etkili bir biitiinsel yaklagim olarak dikkat ¢ekmektedir. Ugur ve
Mutlu (2022), miizik terapisinin bireylerin igsel farkindaliklarint artirdigini
ve duygularimi ifade etme yeteneklerini gelistirdigini ifade etmektedir.
Ozellikle grup odakli miizik terapisi uygulamalarinda, bireylerin sosyal
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etkilesim becerilerinin arttigi ve yalnizhk ile izolasyon hissinin azaldigi
vurgulanmaktadir. Ayrica miizik, kisilerin ge¢migte yasadiklar1 travmalara
ve bastirilmug hislerine ulagmalar1 igin giivenli bir yol sunarak psikoterapi
stirecine yardimci olmaktadir. Bu baglamda miizik terapisi, bagimlilik
tedavisinde hem motivasyonu artirmakta hem de psikososyal entegrasyona
katki sunmaktadir (Ozyildiz ve ark., 2019).

Madde bagimlilig1 sonrasi olusan tibbi ve plastik atiklarin ¢evresel
etkileri

Madde bagimliigina bagh enjeksiyonlar hakkinda 6zel bir odak
olmamakla birlikte, Diinya Saglik Orgiitii’ne (2024) gore, her yil diinya
genelinde yaklagik 16 milyar enjeksiyon gergeklestirilmektedir ve bunlarin
bir kism1 uygun bir sekilde yok edilmemektedir. Uygun bir bi¢gimde imha
edilmedigi takdirde, siringa ve ignelerin gevreye birakilmasi ciddi tehditler
olusturabilir. Ozellikle madde kullanan kisiler tarafindan atilan siringa ve
igneler, genellikle dogrudan gevreye atilmakta ve bu da toprak, su ve canl
yasamu igin tehlike arz etmektedir. Ornegin, Levine ve arkadaglarinin (2019)
yaptig1 bir ¢aliyma, siringalarin yaklagik %95’inin halka agik alanlar, ¢op
kutular1 veya kanalizasyon gibi uygun olmayan yollarla bertaraf edildigini
ortaya koymustur.

Cevreye birakilan plastik atiklar, biyolojik olarak yok olmadiklar1 igin uzun
siire dogada kalmaktadir (UNEDP, 2021). Bu atiklar zamanla mikroplastiklere
doniigebilir, toprak yapisini bozarak igerdikleri zararl kimyasallar ile topraga
s1zabilir ve ekosistemdeki canlilara zarar verebilir (UNEP,2021). Tibbi atiklar
ise yagmur ve yiizey akintisiyla su kaynaklarina ulagarak su kirliligine neden
olabilir; plastik giringa ve ambalaj atiklart su canlilart tarafindan yanhghikla
yutulabilir (WHO, 2024; UNEP, 2021; WWE, 2021). WWF’nin verilerine
gore, bu tiir plastik kirliligi her yil yaklagik 100. 000 deniz memelisinin
oliimiine sebep olmaktadir (WWEF, 2021). Aym zamanda, mikroplastikler
deniz canlilarinin dokularinda birikerek besin zinciri yoluyla diger tiirlere
gegls yapabilir (UNEP, 2021).

Kullanilan giringalarda kalan ilag kalintilar1 su kaynaklarina karigarak
kimyasal kirlilige neden olmaktadir. ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA,
2024), bu ilaglarin su ekosistemlerinde zararh etkiler olusturdugunu ve
baliklarin tireme ve gelisiminde olumsuzluklara yol agarak dolayli yoldan
insan saghgini tehdit ettigini vurgulamaktadir.

Bunun yani sira, kontrolsiiz bir gekilde ¢evreye birakilan kesici ve delici
tibbi atiklar ciddi yaralanmalara sebep olmaktadir; Jason (2013) bu durumun
ABD’de her yil yaklagik 2. 000 kisiyi etkiledigini gostermektedir. Ayrica,
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bu tiir atiklar HIV, Hepatit B/C gibi patojenlerin yayilmasinda 6nemli bir
tehlike olugturmaktadir (WHO, 2024).

Sonug olarak, madde kullamimi veya tibbi islemlerden kaynaklanan
tibbi ve plastik atiklarin gevreye rastgele atilmasi, toprak ve su kirliligine
yol agarak su yagamini, yaban hayatini ve insan saghgmi ciddi sekilde
tehdit etmektedir. Bu sorunlara karsi toplumu bilinglendirmek, atik
yonetim sistemlerini gili¢lendirmek ve siirdiiriilebilir bertaraf yontemlerini
desteklemek gerekmektedir (WHO, 2024).

Sonug

Madde bagimlihigi, sadece bir biyolojik sorun olarak degil; bireyin
psikolojik, sosyal, ruhsal ve varolugsal yonlerini etkileyen karmagik bir
mesele olarak degerlendirilmelidir. Bu boliimde, bagimliligin psikodinamik
ve varolugsal teoriler gercevesinde nasil agiklanabilecegine yer verilmig;
bireyin bilingaltindaki ¢atigmalar, kimlik problemleri, anlam arayig1 ve igsel
bosluk hissinin bagimlilik siirecine nasil katki sagladigr incelenmigtir. Freud,
Jung, Adler, Frankl ve Yalom gibi 6nde gelen teorisyenlerin bagimlilik
konusundaki benzersiz bakis agilari, bu sorunun sadece bir aligkanlik ya da
irade eksikligi meselesi olmadigini; ¢ok daha derindeki psikodinamik ve
varolugsal temellere dayandigini agik¢a ortaya koymaktadr.

Kiginin bagimhliktan kurtulmasinda anlam yaratma, aidiyet hissi,
sosyal destek ve ruhsal tatmin biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda,
mindfulness, yoga ve toplumsal dayanigma gibi grup odakli uygulamalar,
bireyin igsel farkindaligini artirarak stresle baga ¢ikmasina yardimer olmakta
ve yeniden niiks etme riskini diigiirmektedir. Bunun yan1 sira doga terapisi,
sanat terapisi ve miizik terapisi gibi tamamlayici ve biitiinlestirici yontemler,
kiginin duygusal dengeleme, ifade etme ve psikososyal iyilesme siireglerine
onemli katkilar saglamaktadr.

Ozetle, madde bagimlihgi tedavisinde etkili bir yaklasimin biitiinciil
yapisi, bireylerin sadece fiziksel bagimliliktan kurtulmalarini hedeflemekle
kalmayip, aymi zamanda duygusal ve zihinsel sagliklarini da gelistirmeyi
amagladigini gostermektedir.
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