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Ozet

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1, diinya genelinde engelliligin ve yagam kalitesi
kaybinin 6nde gelen nedenlerinden biri olup, osteoartrit, romatoid artrit,
fibromiyalji ve egzersize bagl kas hasarlari gibi ¢ok sayida klinik tabloyu
icermektedir. Bu saglik sorunlarmnin yonetiminde farmakolojik tedaviler
sinirli etki ve yan etki riski nedeniyle tamamlayici tip yaklagimlarini giindeme
getirmigtir. Apiterapi; bal, propolis, art siitii, polen ve ar1 zehiri gibi ar1
irtinlerinin anti-enflamatuvar, analjezik ve doku onarici 6zelliklerine dayalt
olarak uygulanan geleneksel bir tedavi yontemidir. Bu kitap boliimiinde,
apiterapinin kas-iskelet sistemi iizerindeki etkileri hem deneysel hem de
klinik bulgular 1181nda ele alinmistir. Art zehiri, basta melittin olmak tizere
icerdigi biyoaktif peptitler araciligiyla enflamasyonu baskilamakta ve agriy
azaltmaktadir. Propolis, antioksidan kapasitesiyle osteoporoz ve eklem
dejenerasyonunda fayda saglarken; ar1 siitii ve polen, kas rejenerasyonunu
destekleyen biyoaktif bilesenler sunmaktadir. Romatoid artrit, osteoartrit
ve bel-boyun agrilarinda ar1 iiriinleri ile gergeklestirilen klinik uygulamalar,
semptomatik iyilegmeler gostermektedir. Ancak bu etkilerin genel geger
hale gelebilmesi i¢in daha genig 6rneklemli, randomize kontrollii ¢aligmalara
gereksinim vardir. Sonug olarak, apiterapi kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
semptom kontroliinii destekleyici potansiyel tasimakta olup, tamamlayici
tipta gelecegi parlak bir uygulama alani olarak degerlendirilmektedir.
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Giris

Kas-iskelet sistemi bozukluklari, kiiresel diizeyde bireylerin yagsam
kalitesini 6nemli olgiide etkileyen ve is giicti kaybu, fiziksel islev yetersizligi,
sosyal izolasyon ve saghk hizmeti kullamminda artig gibi sonuglara yol
agan yaygin saglik sorunlari arasinda yer almaktadir. Diinya Saghk Orgiitii
verilerine gore, yaklagitk 1,7 milyar insan bir kas-iskelet hastalig: ile
yagamaktadir ve bu durum, engelliligin baglica nedenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir (WHO, 2019). Osteoartrit, romatoid artrit, sarkopeni,
bel ve boyun agrilar1 gibi gesitli alt tiirleri kapsayan bu hastalik grubu gerek
bireysel gerekse toplumsal diizeyde 6nemli bir saglik yiikii olugturmaktadir.

Giintimiizde kas-iskelet sistemi bozukluklarinin tedavisinde farmakolojik
ve fizik tedavi temelli yontemler yaygin sekilde kullanilmakla birlikte,
bu yaklagimlarin semptomatik etkilerinin sinirli olmast ve uzun dénem
kullanimda yan etki risklerinin artmasi nedeniyle tamamlayici ve alternatif
tedavi yontemlerine olan ilgi giderek artmaktadir. Bu baglamda, geleneksel
tip ile modern bilimin kesigim noktasinda yer alan apiterapi, dogal tirtinlerle
destekleyici tedavi arayiginda olan aragtirmacilarin ve klinisyenlerin dikkatini
¢ekmektedir (Bava et al., 2023; Darwish et al., 2013; Soleimani et al., 2021).

Apiterapi; bal, propolis, ari siitii, ar1 zehiri ve polen gibi ar1 iiriinlerinin
gesitli farmakolojik etkileri aracihigiyla saglik iizerinde olumlu etkiler
saglayabilecegivarsayimina dayanan bir tedavi yaklagimidir. Buiiriinlerin anti-
enflamatuvar, analjezik, antioksidan, immiinmodiilatér ve doku yenileyici
etkileri, 6zellikle kas-iskelet sistemi gibi enflamasyon ve dejenerasyon temelli
hastaliklarin yonetiminde potansiyel katkilar saglayabilecegini gostermektedir
(Ali & Kunugi, 2020; Bava et al., 2023). Son yillarda yapilan deneysel ve
klinik galigmalar, ar1 iiriinlerinin romatoid artrit, osteoartrit, fibromiyalji
ve egzersize bagl kas hasarlart gibi durumlarda semptomlar: hafifletici ve
tonksiyonel iyilegmeyi destekleyici etkilerini ortaya koymustur (Bava et al.,
2023; Pasupuleti et al., 2017; Stela et al., 2024).

Bununla birlikte, apiterapinin kas-iskelet sistemi lizerindeki etkilerine
iligkin bilimsel literatiir heniiz sinirh sayidaki ¢aliyma ile gekillenmektedir.
Mevcut aragtirmalarin ¢ogu kii¢iik orneklemli, kisa siireli veya gozlemsel
tasarima sahip olup, plasebo kontrollii randomize galigmalarin sayist azdir.
Ayrica, ar1 irtinlerinin uygulanma yontemleri, dozajlari ve giivenlik profilleri
agisindan da standartlagmig protokollerin eksikligi dikkat ¢ekmektedir (Ali
& Kunugi, 2020; Jang & Kim, 2020; Pasupuleti et al., 2017; Stela et al.,
2024). Bu durum, apiterapinin klinik pratikte yer bulabilmesi i¢in daha fazla
bilimsel kanitin gerektigini ortaya koymaktadir.
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Bu kitap boliimii, apiterapi uygulamalarinin kas-iskelet sistemi tizerindeki
etkilerini hem deneysel hem de klinik bulgular temelinde degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Boliimde, oncelikle apiterapinin tanimi ve tarihsel geligimi
sunulacak; ardindan kas-iskelet sistemi bozukluklarinin epidemiyolojisi,
patofizyolojisi ve klinik yiikii 6zetlenecektir. Daha sonra ise osteoartrit,
romatoid artrit, fibromiyalji, bel-boyun agris1 ve egzersize bagh kas hasarlar
gibi klinik tablolar iizerinden ar1 iiriinlerinin terapotik etkileri ayrintili
bi¢imde ele alinacaktir.

Apiterapi nedir?

Apiterapi, arilarin iirettigi gesitli iiriinlerin tedavi amagh kullanmildig: bir
tamamlayici-alternatif tip uygulamasidir. Bu terim, bal aris1 anlamina gelen
Latince Apis mellifera kelimesinden gelir ve bal, polen, propolis, ar1 siitii
(royal jelly) ve ar1 zehiri gibi ar1 iiriinleri ile yapilan tedavileri kapsar (Bava et
al., 2023). Ariclik trtinleri binlerce yildir tibbi amaglarla kullanilmaktadir;
ornegin, arkeolojik kayitlar antik Misir, Cin, Yunan ve Roma uygarliklarinda
bal ve propolisin yara tedavisi ve diger saglik amaglartyla uygulandigin
gostermektedir (Ali & Kunugi, 2020). Tarihsel olarak bal ve propolisin
tyilestirici Ozellikleri uzun zamandir bilinmesine kargin, ar1 zehirinin tibbi
potansiyeli ancak son birkag onyilda bilimsel olarak aragtirilmaya baglamugtir

(Bava et al., 2023).

Giiniimiizde apiterapiye olan ilgi, kismen modern tipta karsilagilan bazi
zorluklardan kaynaklanmaktadir. Ozellikle antimikrobiyal ilaglara direng
gelisimi ve konvansiyonel tedavilerin maliyetlerinin artmasi, dogal ve
tamamlayici tedavilere yonelimi artirmugtir (Khalil et al., 2010). Ar1 tirtinleri
gorece uygun maliyetli olup, Brezilya, Cin ve Japonya gibi gesitli tilkelerde
geleneksel/tamamlayici tedaviler kapsaminda yaygin bigimde kullanilmaktadir
(WHO, 2019). Bununla birlikte, apiterapinin tip alanindaki yeri konusunda
heniiz ortak bir bilimsel uzlag1 olusmamugtir ve uygulamalar bolgeden bolgeye
degisebilmektedir (Eteraf-Oskouei & Najafi, 2013). Apiterapide kullanilan
triinlerin etki mekanizmalar1 ve standart dozajlar1 tam olarak belirlenmemig
olup, bireylerin yagina, kilosuna ve fizyolojik 6zelliklerine gore uyarlanmasi
onerilmektedir (Wehbe et al., 2019). Sonug olarak apiterapi, geleneksel
bilgiler ile modern bilimsel aragtirmalarin kesigtigi bir alan olarak dikkat
gekmekte ve 6zellikle kronik hastaliklarin destekleyici tedavisinde potansiyel
bir secenek olarak degerlendirilmektedir.

Kas-Iskelet sistemi bozukluklari: Epidemiyoloji ve klinik 6nemi

Kas-iskelet sistemi, viicudun hareket ve destek yapisini olusturan kaslar,
kemikler, eklemler ve bunlara ait bag dokularini igerir. Bu sistemde ortaya
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¢tkan bozukluklar, 150°den fazla farkli hastalik ve durumu kapsamakta ve
genellikle kronik agr1, hareket kisitliligr ve fiziksel islev kaybi ile karakterize
olmaktadir (WHO, 2019). Kas-iskelet sistemi hastaliklarina 6rnek olarak
cklemleri tutan osteoartrit, romatoid artrit, spondiloartrit, gut gibi artrit
tiirleri; kemik erimesi (osteoporoz) ve iliskili kiriklar; kas kiitlesi ve
tonksiyon kaybr ile seyreden sarkopeni; bel ve boyun agrilari ile fibromiyalji
gibi yaygin agr1 sendromlar1 ve bag dokusu hastaliklart verilebilir (WHO,
2019). Bu rahatsizliklar, genelde uzun siireli agr1 ve hareket kisithhigina yol
agarak bireylerin giinliik yagam aktivitelerini, i§ gilicline katilimin1 ve yagam
kalitesini olumsuz etkiler.

Kas-iskelet sistemi bozukluklari, tiim diinyada en yaygin ve en maliyetli
saghk sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Kiiresel tahminlere gore yaklagik
1,71 milyar insan bir kas-iskelet sistemi rahatsizlig ile yagsamakta olup, bu
grup hastaliklar diinya genelinde engelliligin en biiylik nedeni konumundadir.
Ozellikle bel agrisi, 160’tan fazla iilkede is goremezligin bir numarah
sebebi olarak tespit edilmistir. Bu kosullar, mobiliteyi ve beceriyi 6nemli
oOlgiide kisitlayarak erken emeklilige, is giiciinden ¢ekilmeye ve toplumdan
izole olmaya yol agabilmektedir. Ornegin, kronik bel agrist olan bireylerde
stirekli agr1 ve fonksiyon kaybi nedeniyle is giicli kaybr ve saglik hizmeti
kullamminda belirgin artig goriiliir. Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore
kas-iskelet sistemi hastaliklari, tiim diinyada yillarca yaganan sakatliklarin
(YLD) yaklagik %17’sinden sorumludur ve bu yoniiyle kiiresel rehabilitasyon
ihtiyacimin da en biiyiik kaynagini olusturmaktadir. Ozellikle yaslanan niifus
ve niifus artig1 ile birlikte, kas-iskelet rahatsizliklarinin prevalansi giderek
yikselmekte ve bu durum gelecekte saglik sistemi iizerinde daha biiyiik bir
yiik olugturacaktir (WHO, 2019).

Kas-iskelet sistemi bozukluklarinin klinik 6nemi, sadece bireysel saglik
tizerindeki etkileriyle sinirli degildir; ayn1 zamanda ekonomik ve toplumsal
boyutlar1 da kapsamaktadir. Kronik kas-iskelet agrilar1, uzun siireli is giicii
kayiplarina ve yiiksek saglik harcamalarina yol agar. Birgok hasta, agr1 ve
hareket kisitlihigiyla baga ¢ikmak igin t1ibbi tedavilerin yani sira farkl yardimer
yontemlere de bagvurmaktadir. Nitekim, kronik bel agrili hastalar tizerinde
yapilan bir kohort caligmasinda, bir yil ig¢inde bu hastalarin %50’den
fazlasinin en az bir kez tamamlayici ve alternatif tip yontemini denedigi
rapor edilmistir (Seo et al., 2017). Fizik tedavi, egzersiz, non-steroidal
antienflamatuvar ilaglar (NSAII) ve analjezikler gibi standart tedaviler
her ne kadar temel yaklagimlar olsa da bu tedavilerin yetersiz kaldig1 veya
van etki risklerinin yiiksek oldugu durumlarda hastalar bitkisel tedaviler,
akupunktur ve apiterapi gibi alternatif arayiglara yonelmektedir. Dolaysiyla,
kas-iskelet sistemi bozukluklarinin yayginligi ve mevcut tedavilere ragmen
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stiregelen semptom yiikii, apiterapi gibi tamamlayici tedavilerin bu alanda
aragtirilmasina zemin hazirlamaktadir (Seo et al., 2017).

Apiterapinin kas-iskelet sistemi tizerindeki potansiyel rolii

Kas-iskelet sistemi bozukluklarinin temel patolojik stiregleri arasinda
kronik enflamasyon, agri, kikirdak ve kemik doku hasar1 yer almaktadir.
Apiterapi iriinleri ise igerdigi biyoaktif bilesenler sayesinde bu siireglere
etki edebilecek anti-enflamatuvar, analjezik, antioksidan ve doku onarimini
destekleyici 6zellikler gostermektedir (Bava et al., 2023; Jang & Kim, 2020).
Ozellikle ar1 zehiri (apitoksin) bu alanda en ¢ok dikkat geken apiterapi
ajanidir. Ari zehirinin baglica bileseni olan melittin peptidinin giiglii bir anti-
enflamatuvar etkiye sahip oldugu, diigitk dozlarda tiimor nekroz faktor-o
(TNF-a) ve niikleer faktor kappa B (NF-kB) gibi enflamatuvar medyatorleri
baskiladig1 gosterilmigtir (Pareek et al., 2024). Ar1 zehiri ayrica histamin,
fosfolipaz ve apamin gibi bilesenler icererek agri esigini etkileyebilir ve
bagigiklik sistemini modiile edebilir (Bava et al., 2023; Pareek et al., 2024).
Bu ozellikleri sayesinde ar1 zehiri, ozellikle artrit gibi enflamatuvar eklem
hastaliklarinda agriy1 ve enflamasyonu azaltmada potansiyel bir tedavi olarak
uzun zamandir ilgi gormiistiir.

Nitekim hem deneysel hem de klinik ¢aligmalar apiterapinin kas-iskelet
sistemi tizerindeki etkilerine dair timit verici bulgular ortaya koymaktadir.
Hayvan modellerinde, ar1 zehiri enjeksiyonlarinin romatoid artrit benzeri
eklem iltihabint azaltarak metotreksat gibi standart anti-romatizmal ilaglar
kadar etkili olabilecegi rapor edilmistir (Darwish et al.,, 2013). Klinik
diizeyde ise kontrollii ¢aligmalar sinirh olsa da bazi 6nemli sonuglar vardr.
Ornegin, diz osteoartritli hastalarda gergeklestirilen bir randomize kontrollii
caliymada, ar1 zehiri akupunkturu uygulanan grupta plasebo uygulanan
gruba kiyasla agr1 siddetinde ve eklem fonksiyonunda belirgin iyilesmeler
gozlenmistir (Jang & Kim, 2020). Bu ¢aliymada ar1 zehiri enjeksiyonlar:
sonrast hastalarin Western Ontario ve McMaster Universitesi Osteoartrit
Indeksi (WOMAC) skorlarinda anlamli diisiigler saptanmistir (Jang & Kim,
2020). Ayrica geleneksel akupunktur tedavisine ar1 zehiri entegre edilmesinin,
sadece igne akupunkturuna gore daha giiclii analjezik etki saglayabildigi ileri
stirilmiistiir (Seo et al., 2017). Romatoid artrit hastalarinda da ar1 zehiri
uygulamalarinin (6zellikle ar1 ignesi tedavisi veya ar1 zehiri akupunkturu
seklinde) sabah tutuklugu, eklem sigligi ve agri tizerinde iyilestirici etkilerinin
olabilecegi bazi klinik gozlemlerde bildirilmistir. Nitekim ar1 zehirinin
gii¢lii anti-enflamatuvar etkileri, RA’de hastalik aktivitesini azaltici bir
tamamlayici tedavi se¢enegi olarak degerlendirilmesine yol agmustir (Jang &
Kim, 2020). Bununla birlikte, bu alandaki klinik veriler halen sinurli sayida
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caliyma ve olgu sunumlarina dayanmaktadir. Mevcut ¢aligmalar genellikle
kiigtik 6rneklemlidir veya plasebo kontrollii tasarimlart eksiktir; dolayisiyla
sonuglarin giivenilirligi ve genellenebilirligi konusunda temkinli yaklagmak

gerekmektedir.

Apiterapinin kas-iskelet sistemi iizerindeki potansiyel rolii, ar1 iirtinlerinin
yalnizca eklemlere degil, kemik ve kas dokularina da etkilerini kapsamaktadir.
Propolis, arilarin bitki reginelerinden {irettikleri reginemsi bir madde olup
giiglii antioksidan ve anti-enflamatuvar bilegikler igerir. Son yillarda yapilan
aragtirmalar, propolis ve i¢indeki flavonoid gibi biyoaktif bilegenlerin
osteoblast ve osteoklast hiicre aktivitesini diizenleyerek kemik olusumunu
tegvik edebilecegini ortaya koymustur (Bertolucci et al., 2025). Ozellikle
propolisin, enflamatuvar sitokinleri azaltip oksidatif stresi engelleyerek
osteoporozda kemik yikimini yavaslatabilecegi ve kemik yogunlugunu
koruyabilecegi bildirilmistir (Bertolucci et al., 2025). Hayvan modellerinde
propolis Oziitii verilen siganlarda kemik mineral yogunlugunun arttig
ve kirik iyilegmesinin hizlandigi gosterilmistir. Bu bulgular, propolisin
osteoartrit ve osteoporoz gibi kemik ve eklem hastaliklarinda koruyucu veya
destekleyici bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Benzer sekilde, ar1
siitii (royal jelly) ve ar1 poleni gibi apiterapi iiriinlerinin de kas ve eklem
saghgt tizerine olumlu etkileri aragtirilmaktadir. Ar siitdi, igerdigi 6zgiin
yag asitleri (6r. 10-HDA) ve proteinlerle anti-enflamatuvar ve antioksidan
etki gosterirken; ar1 poleni zengin amino asit ve vitamin igerigiyle besleyici
ve immunmodiilator ozellikler sunar. In vitro ve hayvan galigmalarinda,
ar1 siitii ve polen takviyesinin yaga bagh kas erimesi (sarkopeni) yasayan
modellerde kas kiitlesi ve kas kuvvetini artirabildigi rapor edilmistir (Ali
& Kunugi, 2020). Bu firiinlerin, iskelet kasinda enflamasyonu ve oksidatif
hasar1 azaltarak, protein sentezini ve uydu hiicre aktivitesini destekleyerek
kas rejenerasyonunu hizlandirdigi 6ne  siiriilmektedir. Ornegin, yogun
egzersiz sonrast kas hasar1 olugan hayvanlarda ar1 poleni verilen gruplarda
kas iyilesmesinin ve performansin plasebo alanlara kiyasla daha iyi oldugu
gosterilmigtir (Ali & Kunugi, 2020). Bu bulgular, apiterapi tirtinlerinin kas
tfonksiyonunu koruma ve yaghhkta goriilen kas gligsiizliigiinii hafifletme
potansiyeline sahip oldugunu diigiindiirmektedir.

Derlenen tiim bu veriler, apiterapinin kas-iskelet sistemi iizerinde gok
yonlii bir etki yelpazesine sahip olabilecegini ortaya koymaktadir: Anti-
enflamatuvar ve agr kesici etkiler sayesinde artrit semptomlarini hafifletme,
antioksidan ve anabolik etkilerle kemik ve kas dokusunu giiglendirme gibi.
Bununla birlikte, apiterapinin bu alandaki rolii tamamlayict bir destek
niteligindedir ve heniiz deneysel ve klinik aragtirmalar erken agamadadir.
Mevcut bilimsel literatiir, kiigiik 6l¢ekli ¢aligmalar, vaka raporlar1 ve hayvan
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deneylerinden elde edilen bulgularla sinirlidir. Apiterapinin etkinligini ve
giivenligini net olarak ortaya koyabilmek i¢in daha genis ¢apli, plasebo
kontrollii klinik cahgmalara ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle ar1 zehiri
uygulamalarinin standart dozlari, uygulama yontemleri (dogrudan ari
sokmasi, akupunktur enjeksiyonu veya merhem formu) ve uzun doénem
giivenlik profilinin detayll bigimde incelenmesi gerekmektedir. Apiterapi
tiriinlerinin baz kisilerde alerjik reaksiyon ve anafilaksi gibi ciddi yan etkilere
yol agabilecegi unutulmamali, bu nedenle tibbi gozetim altinda ve uygun
alerji testleri sonrasinda uygulanmalidir (Ali & Kunugi, 2020; Jang & Kim,
2020; Pasupuleti et al., 2017).

Sonug olarak, apiterapi Ozellikle kronik enflamatuvar ve dejeneratif
kas-iskelet sistemi hastaliklarinda gelecek vadeden bir tamamlayici tedavi
segenegi olarak goriilmektedir. Ancak bu potansiyelin tam anlamiyla
degerlendirilip klinik uygulamaya giivenle girebilmesi igin, bilimsel
aragtirmalarin derinlesmesi ve elde edilecek kanitlarin artmas gerekecektir.
Gelecekte yapilacak galigmalar, apiterapinin hangi hasta gruplarinda, hangi
doz ve formlarda en etkili oldugunu belirleyerek bu kadim tedavi yonteminin
modern tiptaki yerini netlegtirecektir.

Apiterapinin kas-iskelet sistemi hastaliklarinda klinik ve deneysel
kullanim

Osteoartrit

Osteoartrit  (OA), eklem kikirdaginin  dejenerasyonu  ve  kronik
inflamasyon ile karakterize, agrili ve islev kisitlayict bir eklem hastaligidir.
Apiterapi  kapsaminda ozellikle ar1 zehri tedavisi, OA  yOnetiminde
tamamlayic1 bir yontem olarak aragtirlmistir. Klinik ¢aligmalarda ar1 zehri
akupunkturunun diz osteoartritinde agriyr azaltabildigi gosterilmigtir.
Ornegin, Kore’de 363 diz osteoartritli hasta iizerinde yapilan bir Faz III
klinik galigmada, saflagtirilmig ar1 zehri iiriinii (Apitox®) enjeksiyonlarinin
agr1 ve fonksiyon iizerine olumlu etkileri saptanmigs ve bu bulgular
neticesinde s6z konusu iirtin Kore’de osteoartrit tedavisi i¢in onay almistir
(Stela et al., 2024). Ar zehri tedavisinin etkinliginin, kismen, eklemdeki
inflamatuar siireci baskilamasina bagh oldugu diigiiniilmektedir. Nitekim
in vitro ve hayvan modeli ¢alismalarinda ar1 zehrinin lipopolisakkarit
kaynakli prostaglandin E2 {iretimini ve niikleer faktor kappa B (NF-kB)
aktivasyonunu inhibe ederek kikirdak yikimina yol agan enflamatuar yollari
durdurabildigi gosterilmistir (Stela et al., 2024). Bununla birlikte, deneysel
caligmalardan elde edilen bulgular tutarlilik gostermeyebilir. Nitekim bir
tavsan osteoartrit modelinde, ar1 zehri ve hyaliironik asit enjeksiyonlarini
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kargilagtiran aragtirmada ar1 zehrinin eklem yapilari tizerinde belirgin ek bir
tyilestirici etkisi saptanmanmugtir (Nisbet et al., 2012). Bu durum, apiterapi
uygulamalarinin osteoartritteki roliinii daha iyi tanimlayabilmek igin daha
fazla kontrollii ¢aligmaya ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Romatoid artrit

Romatoid artrit (RA), eklemlerde geri doniisiimsiiz hasara yol agan,
kroniksseyirli otoimmiin bir inflamatuar hastaliktir. Konvansiyonel tedavilerin
yani sira ar uriinleri ile tedavi (6zellikle ar1 zehri uygulamasi) RA’Ii bazi
hastalarda tamamlayici tedavi olarak kullanilagelmistir. Ar1 zehrinin RA’daki
etkileri hem klinik hem deneysel ¢aligmalarla incelenmigtir. Klinik agidan,
ar1 zehri akupunkturunun RA semptomlarini hafifletebilecegine dair kanitlar
bulunmaktadir. Ornegin RA’li hastalar iizerinde yapilmig bir sistematik
derlemede, ar1 zehri akupunkturunun agri, sabah tutuklugu ve sis eklem
sayisint azaltmada plaseboya kiyasla tistiin oldugu bildirilmistir (J. A. Lee et
al., 2014). Bu iyilestirici etkinin altinda yatan mekanizmalar aragtirildiginda,
ar1 zehrinin inflamatuar mediyatorlerin tiretimini baskiladig: goriilmektedir.
In vitro deneylerde ar1 zehri, sinovyal hiicrelerde lipopolisakkaritin tetikledigi
reaksiyonlar1 azaltarak hiicre oliimiinii (apoptozu) indiiklemekte; tiimor
nekroz faktorii-alfa (TNF-o), prostaglandin E2, nitrik oksit (NO) gibi
proinflamatuar mediyatorlerin salimimini engelleyebilmektedir (J. A. Lee
et al., 2014; Stela et al., 2024). Ar1 zehrinin bu anti-artritik etkileri, NF-
kB yolunu baskilamasi ve hiicre igi kalsiyum salinimini azaltmasi ile iligkili
bulunmustur (Stela et al., 2024).

Art zehrinin romatoid artritte tek bagina kullaniminin yani sira
konvansiyonel ilaglarla birlikte kullanimi da aragtinlmistir. Bir deneysel
caligma, ar1 zehri uygulamasinin metotreksat ile kombine edildiginde sinerjik
etki gosterdigini ortaya koymustur. Adjuvan ile artrit olugturulmusg ratlarda
yapilan bu ¢aligmada, ar1 zehri enjeksiyonlart metotreksatin artrit iizerindeki
olumlu etkilerini artirmig; eklem sigligini ve agriyr metotreksat tek bagina
tedaviye gore daha fazla azaltmistir (Darwish et al., 2013). Dahas, ar1 zehri
destegi, metotreksatin karaciger iizerinde olugturdugu toksisite belirtilerini
hafifletmig; serum karaciger enzim diizeylerini ve karaciger dokusunda
TNEF-0/NF-«B birikimini azaltarak ilacin hepatotoksisitesini sinirlamistir
(Darwish et al., 2013). Bu bulgular, ar1 zehrinin RA tedavisinde hem
dogrudan anti-enflamatuar/analjezik etki saglayabilecegini hem de diigiik
doz konvansiyonel tedavilere yardimci olarak ilaglarin etkinligini artirip yan
etkilerini azaltabilecegini gostermektedir. Nitekim klinik gozlemler de bu
yondedir: Ari zehri ekstraktinin ticari bir formu olan Apitox®, Kore’de
osteoartrit tedavisi i¢in onay almasinin ardindan ABD Gida ve Tlag Dairesi
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(FDA) tarafindan romatoid artrit, tendonit ve bursit gibi durumlarda
meydana gelen agr ve gigligin tedavisi amaciyla klinik denemelere kabul
edilmig durumdadir (Stela et al., 2024). Bu gelisme, apiterapinin RA ve
iligkili kas-iskelet sistemi hastaliklarindaki potansiyelinin ciddiye alindigini
ve bilimsel olarak test edilmeye devam ettigini gostermektedir.

Fibromiyalji

Fibromiyalji sendromu, yaygin kas-iskelet agrilari, hassas noktalar
ve yorgunluk ile seyreden kronik bir agri bozuklugudur. Hastaligin
etiyopatogenezi tam olarak anlagitlamamig olup, standart tedaviler
semptomlari tam olarak kontrol etmekte yetersiz kalabilir (Clauw, 2014).
Bu nedenle, fibromiyalji hastalar1 arasinda tamamlayici tedavi arayiglari sik
goriiliir ve apiterapi de bu baglamda giindeme gelmistir. Ozellikle ar1 zehri
uygulamalarinin analjezik ve enflamasyon diizenleyici etkileri nedeniyle
fibromiyaljide potansiyel fayda saglayabilecegi one stirtilmiistiir (M. S. Lee
et al., 2008). Nitekim ar1 zehri, geleneksel olarak kronik agr1 sendromlartyla
miicadelede kullanilagelmistir (Stela et al., 2024). Ancak, fibromiyaljide
apiterapinin etkinligine dair bilimsel kamitlar olduk¢a sinirhdir. $imdiye
dek yapilan az sayidaki klinik girisim, ar1 zehri tedavisinin fibromiyalji
semptomlart iizerindeki etkisini agikga ortaya koyamamistir. Ornegin kiigiik
Olgekli kontrollii bir ¢aliymada, ar1 zehri akupunkturunun fibromiyalji
hastalarinda plaseboya belirgin bir iistiinliigli gosterilememigstir (Stela et
al., 2024). Bununla beraber, baz1 olgu sunumlarinda ve hasta raporlarinda
ar1 zehri uygulamas: sonrasinda agrida ve yasam kalitesinde iyilesmeler
bildirilmektedir (M. S. Lee et al., 2008). Bu geliskili veriler, fibromiyaljide
apiterapinin yerini netlestirmek amaciyla daha genig 6rneklemli ve plasebo
kontrollii ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Gilintimiizde
fibromiyaljide apiterapi kullanimi deneysel diizeyde kalmakta ve bu yaklagim,
ozellikle direngli vakalarda, uzman gozetiminde bireysel bir deneme olarak
degerlendirilmektedir.

Sporcu kas hasaviar: ve egzersize byl yaralanmalar

Yogun egzersiz veya akut travma sonrasinda kaslarda olugan hasar
ve enflamasyon, sporcularda agri ve performans kaybina yol agar (Peake
et al., 2017). Bu tiir kas hasarlarinin iyilegme siirecini hizlandirmak ve
olusan agriy1 azaltmak igin ar1 iiriinlerinin antioksidan ve anti-inflamatuar
ozelliklerinden faydalanilabilecegi diigiiniilmektedir. Son yillarda yapilan
caligmalar, apiterapi iiriinlerinden 6zellikle propolis ve balin egzersize bagh
kas hasarlarinda olumlu etkileri olabilecegine isaret etmektedir (Owoyemi et
al., 2021; Wehbe et al., 2019).
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Propolisin zengin flavonoid ve fenolik igerikleri sayesinde enflamasyonu
modiile edebildigi ve oksidatif stresi azalttig1 bilinmektedir. Nitekim saghkl
atletler tizerinde gergeklestirilen plasebo kontrollii bir ¢aligmada, dort hafta
boyunca giinde 900 mg propolis takviyesi alan grupta yogun egzersiz
sonrast inflamasyon belirtegleri ve oksidatif hasar diizeylerinin kontrol
grubuna kiyasla anlamli 6lgtide azaldig1 rapor edilmistir (Soleimani et al.,
2021). Bu galiygmada propolis alan sporcularda interlokin-6 diizeylerinde
ve malondialdehit gibi oksidatif stres gostergelerinde diisiis saptanirken,
antioksidan kapasitede artiy goriilmiigtiir. Bu bulgular, propolisin yogun
tiziksel aktiviteye bagli kas hasar1 ve yorgunluk iizerinde koruyucu etki
gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Bal da sporcu beslenmesinde dogal bir enerji kaynagi olmasinin yaninda,
igerdigi antioksidan ve anti-inflamatuar Dbilegenlerle kas iyilegmesini
destekleyici potansiyele sahiptir (Erejuwa et al., 2012). Yakin zamanda
vapilan randomize kontrollii bir ¢aliymada, egzersiz sonrast bal ile
tatlandirilmig bir igecegin tiiketilmesinin kas agrisi (gecikmis baslangigh kas
agrisi, DOMS) ve performans geri kazanimu iizerine etkileri incelenmigtir.
Kuvvet antrenmani yapan kadin sporculart igeren bu ¢apraz tasariml
caligmada, egzersizden once bal igeren bir igecek alan grupta egzersiz sonrasi
kas agrilarinin 48 saat i¢inde plaseboya gore belirgin 6l¢iide daha az oldugu,
ayrica kas giicii ve dayanikliligin daha hizli geri kazanildig: tespit edilmigtir
(Hemmati et al., 2024). Bal takviyesinin, egzersizin tetikledigi inflamatuar
yanit1 hafifleterek agr1 egigini yiikselttigi ve kas performansindaki diisiigii
azalttig distintilmektedir (Hemmati et al., 2024).

Bunun yaninda, art siitii ve ar1 poleni gibi diger ar1 iiriinlerinin de i¢erdigi
besleyici ve biyoaktif maddeler sayesinde kas onarimi ve toparlanmasina
katki saglayabilecegi one siiriilmektedir. Ornegin ar1 poleninin yiiksek
antioksidan ve protein igerigi sayesinde egzersiz sonras1 doku yenilenmesini
destekleyebilecegi belirtilmistir (Morita et al., 2012). Sonug olarak, sporcu
kas hasarlarinin 6nlenmesi ve iyilestirilmesinde apiterapinin yardimcr bir
strateji olarak kullanilmasini destekleyen baslangi¢ diizeyinde bulgular
mevcuttur. Bununla birlikte, bu alandaki ¢aligmalarin sayist sinirhidir ve
tarkl1 ar1 iiriinlerinin optimal dozu, uygulama zamanlamasi ve uzun vadeli
giivenligi konusunda daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

Bel ve boyun agrilar:

Kronik bel ve boyun agrilari, kas-iskelet sistemi hastaliklar1 arasinda
en yaygin goriilen ve ig giicii kaybina yol agan sorunlardandir. Geleneksel
tedaviler (fizik tedavi, analjezikler, egzersiz) her zaman yeterli olmayabilir ve
bu durum hastalar1 tamamlayic1 yontemlere yonlendirmektedir. Apiterapi,
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ozellikle ar1 zehri akupunkturu seklinde, bel ve boyun bolgesi agrilarinda
alternatif bir tedavi segenegi olarak aragtirilmigtir (Seo et al., 2017; Sung et
al., 2023).

Kronik bel agrisinda ar1 zehri akupunkturunun etkinligi, yiiksek kaliteli
kontrollii ¢aligmalarla degerlendirilmigtir. Cift kor, plasebo kontrollii bir
caliymada, non-spesifik kronik bel agrist olan 54 hasta rastgele iki gruba
ayrilarak 3 hafta boyunca ya gergek ar1 zehri akupunkturu uygulanmistir.
Bu siire sonunda ar1 zehri ile tedavi edilen grupta agri siddeti, giinlitk yagam
aktivite kisitliligr (Oswestry Disabilite Indeksi) ve yasam kalitesi skorlarinda
plasebo grubuna kiyasla anlamli iyilesmeler gozlemlenmigtir. Ayrica
her iki grupta da ciddi bir yan etki izlenmemis, minor lokal reaksiyonlar
goriilse de tedavi siirecini etkilememistir (Seo et al., 2017). Bu bulgular,
ar1 zehri akupunkturunun kronik bel agrisinin yonetiminde giivenli ve etkili
olabilecegini diigiindiirmektedir.

Boyun agrilar1 konusunda da benzer gekilde ar1 zehri uygulamalarinin
umut vaat ettigine dair veriler mevcuttur. Kas-iskelet sistemi agrilar1 iizerine
yapimig 2000’1 yillara ait bir derlemede, ar1 zehri akupunkturunun kronik
boyun agrist hastalarinda geleneksel akupunktura gore agriy1 azaltmada daha
istiin bulundugu rapor edilmistir. Bu derlemede incelenen galigmalarda,
ar1 zehrinin anti-enflamatuar ve analjezik etkilerinin servikal bolgede agri
ve tutuklugu azaltabildigi belirtilmistir (M. S. Lee et al., 2008). Ayrica ar1
zehri enjeksiyonlarinin bel fitigina bagl siyatik agrisi ve servikal disk hernisi
kaynakli radikiiler agr1 gibi durumlarda da agr1 skoru ve norolojik bulgularda
tyllesme sagladigina dair vakalar bildirilmistir. Boyun ve bel agrilarinda
apiterapinin etkisini aragtiran yeni ¢aligmalar, bu tedavinin o6zellikle diger
konservatif yontemlerle kombine edildiginde (6rn. ar1 zehri akupunkturu +
fizik tedavi) daha belirgin faydalar saglayabilecegini 6ne siirmektedir (Shin
et al., 2012; Sung et al., 2023). Bununla birlikte, heterojen hasta gruplari
ve uygulama protokolleri nedeniyle sonuglarda ¢esitlilik goriilmekte olup,
bu alanda standardize protokollerin belirlenecegi ileri aragtirmalara ihtiyag
devam etmektedir.

Tendinit ve bursitler

Tendinit (tendon iltihabi) ve bursit (bursa keselerinin iltihabi), tekrarlayan
zorlanma veya akut yaralanmalar sonucu ortaya ¢ikan, agri ve hareket
kisitlihgina yol agan sik kargilagilan kas-iskelet sistemi problemleridir (Riley,
2008). Bu durumlarin tedavisinde anti-inflamatuar ve analjezik etkileri
nedeniyle ar1 zehri uygulamalarinin potansiyel faydasi aragtirilmaktadir.
Ozellikle kronik omuz agrilarinda (rotator manget tendiniti, subakromiyal
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bursit gibi) ar1 zehri akupunkturunun etkinligine dair dikkat ¢ekici bulgular
mevcuttur.

Omuz agrist olan hastalar {izerinde yapilan randomize kontrolli
caligmalarin sonuglarini bir araya getiren yakin tarihli bir meta-analiz, ar1
zehri akupunkturunun omuz bolgesi agri tedavisinde belirgin etkinlik
sagladigin1 gostermigtir (Shen et al,, 2020). Bu derlemede, ar1 zehri
enjeksiyonlarinin, konvansiyonel akupunktur veya plasebo enjeksiyonla
kargilastirldiginda, hastalarin agr1 skorlarint ve omuz hareket agikligini
anlamli derecede 1iyilestirdigi belirtilmigtir. Art zehrinin sagladigi bu ek
fayda, enflamasyonu azaltma ve lokal kan dolagimini artirma etkileriyle
iligkilendirilmigtir. Benzer gekilde, lateral epikondilit (tenisgi dirsegi) ve asil
tendiniti gibi diger tendon iltihaplarinda da ar1 zehri uygulamalarinin agriy
azaltip iyilegsmeyi hizlandirabilecegine dair olumlu klinik gozlemler rapor
edilmigtir (An et al., 2004). Bursitlerde (6rn. dizde prepatellar bursit veya
dirsekte olekranon bursiti) ar1 zehri enjeksiyonlarinin lokal steroide alternatif
bir anti-inflamatuar tedavi olarak kullanildigi bazi vaka serilerinde, 6dem
ve agrida gerileme saptanmustir (Jung et al., 2003). Ancak bu tiir veriler
kontrollii ¢aligma diizeyinde heniiz yeterince desteklenmemistir.

Apiterapinin tendonit ve bursitlerdeki roliine dair en dikkat gekici
gelismelerden  biri, daha oOnce bahsedilen Apitox® {iriiniiniin  bu
endikasyonlarda da arastirthiyor olmasidir. ABD FDA onayiyla yiiriitiilen
klinik g¢aligmalarda, Apitox®un romatoid artritin yani sira tendonit ve
bursit kaynakli kronik agr1 ve sigliklerin tedavisinde de etkinligi ve giivenligi
degerlendirilmektedir (Stela et al., 2024). Bu ¢alismalarin sonucuna bagh
olarak, ar1 zehri tedavisinin geleneksel anti-enflamatuar tedavilere direngli
tendonit/bursit olgularinda yeni bir segenek olarak tibbi kilavuzlara girmesi
miimkiin olabilecektir.

Ozetle, tendinit ve bursit gibi yumusak doku romatizmal hastaliklarinda
apiterapi uygulamalari, 6zellikle ar1 zehri akupunkturu formunda, agr1 ve
enflamasyonu kontrol altina almak amaciyla klinik ve deneysel diizeyde
incelenmektedir. Mevcut veriler cesaret verici olmakla birlikte, bu tedavilerin
standardizasyonu, doz-ajustmanlar1 ve uzun dénem sonuglar1 hakkinda daha
fazla bilimsel veri birikimine ihtiya¢ vardir. Devam eden genis kapsaml
galigmalar, apiterapinin bu tiir kas-iskelet sistemi hastaliklarindaki yerini
daha net belirleyecektir.
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