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Onsoz

Bu kitap, engelliligin  tanimi, nedenleri  ve
siniflandiriimasini ele aldiktan sonra sporun engelli bireyler
icin tagidigt Onemi anlatmaktadir. Engellilik; dogum
oncesi, dogum swrast ve dogum sonrasi nedenlerden
kaynaklanabilmekte ve bedensel, gbrme, isitme ile zihinsel
engeller olarak siniflandirilmaktadir.

Bilindigi itizere spor, fiziksel geligimin yani sira, sosyal
uyum, 6zgiiven, psikolojik iyilesme ve yagam kalitesini artiran
onemli bir aragtir. Engelli bireyler igin spor, rehabilitasyon
stirecini desteklerken sosyallesme ve topluma katilim firsati
da sunmaktadur.

Tiim bunlarin yaninda bu kitapta, engelli sporunun
en iist diizey organizasyonu olan Paralimpik Oyunlar
ele alinmaktadir. Tarihgesi, sporcularin smniflandirilmas:
ve diizenlenme ilkeleriyle birlikte bu oyunlarin adil
rekabet, firsat esitligi ve erigilebilirlik ilkelerine dayandig:
vurgulanmaktadir.

Sonug olarak bu kitap, engellilik ve spor iligkisini biittinciil
bigimde ele alarak sporun engelli bireyler i¢in yalnizca bir
aktivite degil, yagami doniigtiiren giiglii bir ara¢ oldugunu
gostermektedir.
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Engellilik Nedir?

Engellilik, bireyin giinliik yasamda iistlenmesi gereken
sorumluluklar1 ve gorevleri, dogal farkliliklarin Gtesinde;
fiziksel, zihinsel, duygusal veya duyusal sinirhiliklar nedeniyle
yerine getirememesi durumu olarak tanimlanmaktadir
(Cavkaytar ve Diken, 2006). Bu tanim, engelliligin yalnizca
bedensel yetersizlikleri kapsamadigini, bireyin biligsel, sosyal
ve psikolojik iglevlerini de etkileyebilecegini gostermektedir.

Tirk Dil Kurumu (2024) engelliligi, dogustan veya
sonradan meydana gelen ¢esitli nedenlerle bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal veya sosyal yetilerini kismen ya da
tamamen kaybeden, bu nedenle toplumsal yagama uyum
saglamakta ve giinliik ihtiyaglarini kargilamakta giigliik ¢eken
bireyler olarak ifade etmektedir. Bu yaklagim, engelliligin
gok boyutlu ve bireyden bireye farklilik gosterebilen bir
durum oldugunu ortaya koymaktadir. Engellilik, yasam
boyu kargilagilabilecek veya dogustan sahip olunabilecek bir
durumdur. Bu durum, bireyin giinliik yagam aktivitelerini
tam veya kismi diizeyde yerine getirememesine yol agmakta;
fiziksel, zihinsel, duyusal veya biligsel islevlerde kisitlamalar
yaratmakta ve toplumsal katilimini sinirlamaktadir.

Bedensel engelli bireyler, 6rnegin yiiriime ve merdiven
ctkma gibi basit hareketlerde kisitlanabilirken, gorme veya
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isitme engeli olan bireyler gevresel bilgileri algilama ve
iletigim siireglerinde zorluk yagayabilmektedir. Ayricazihinsel
engeli olan bireyler, 6grenme, problem ¢6zme ve giinliik
karar verme siireglerinde ek destege ihtiya¢ duyabilirler. Bu
baglamda engellilik, bireysel bir durum olmanin Otesinde,
sosyal biitiinlegmeyi ve yasam kalitesini de etkileyen gok

boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Engelliligin nedenleri de gesitlilik  gostermektedir.
Dogustan gelen faktorler arasinda genetik bozukluklar,
kromozomal anomaliler ve anne karninda geligimsel sorunlar
yer alirken; sonradan kazanmilan engellilik, hastaliklar,
kazalar, travmalar veya g¢evresel etkenler nedeniyle ortaya
gikabilmektedir. Ayrica yag, sosyoekonomik kosullar ve
erigim imkanlar1 gibi faktorler de engellilik deneyimini
dogrudan sekillendirebilmektedir. Engellilik tiirii ve siddeti,
bireyin ihtiyag duydugu destek diizeyini belirlemede 6nemli
bir kriter olarak kabul edilmektedir. Her yas ve cinsiyetten
bireyi etkileyebilen engellilik, yagam kalitesi, bagimsizlik
diizeyi ve toplumsal katilm agisindan o6nemli sonuglar
dogurmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), engelliligi iig farkli kavram
gergevesinde ele almaktadir (Sapanci, 2013):

Yetersizlik: Saglikla ilgili fonksiyonlarda ya da psikolojik
stireglerde meydana gelen eksiklik ya da bozukluk.

Ogziirliiliik: Bir aktivitenin normal bigimde yadatoplumda
kabul edilen smirlar igerisinde gergeklestirilememesi
durumu.

Engellilik: Yetersizlik veya Oziir nedeniyle bireyin yas,
cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel kogullara bagl olarak {istlenmesi
beklenen rolleri yerine getirememe durumu.
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Engellilige Neden Olan Unsurlar

Engelliligin ortaya ¢ikmasinda ¢ok sayida etken rol
oynamaktadir. Bu etkenler biyolojik, ¢evresel ve toplumsal
boyutlarda agiga ¢ikabilmektedir. Bireyin dogum o6ncesi
donemde kargilastigi saglik sorunlari, genetik yatkinliklar
veya annenin hamilelik siirecinde yagadig1 komplikasyonlar,
engelliligin  olusumunda Onemli bir rol oynamaktadir.
C)rnegin, annenin beslenme eksiklikleri, kronik hastaliklari,
ilag veya zararlh madde kullanimi, ayrica enfeksiyon
hastahiklarina  maruz kalmasi gibi faktorler, fetiisiin
gelisiminde kalici etkiler birakabilir. Ozer (2013)% gore,
bu tiir etkenler, dogum 6ncesi engellilik olarak adlandirilan
kategori iginde degerlendirilmektedir.

Dogum swrasinda  meydana gelen sorunlar da
engelliligin  6nemli nedenlerinden biridir. Uzun siiren
veya komplikasyonlu dogumlar, oksijjen yetersizligi,
dogum travmalar1 ve tibbi miidahalelerde yasanan hatalar,
gocugun hem fiziksel hem de zihinsel gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bu tiir durumlar, dogum sirasinda olugan
engellilik nedenleri olarak literatiirde yer almaktadir
(Karakag, 2018). Tiim bunlara ek olarak dogum sonrasi
donemde karsilagilan faktorler de engelliligin olusumuna
neden olan faktorler arasinda yer almaktadir. Trafik kazalari,
diigmeler, yliksek ates sonucu gelisen havale, menenjit gibi
hastaliklar, organ yetmezlikleri, beslenme bozukluklar1 ve
bazi kronik hastaliklar, bireyin islevselligini sinirlayabilir.
Ayrica, gevresel ve sosyal etkenler de dogum sonrasi
engellilikle iligkilendirilmektedir.

Hareketsiz yagam tarzi, yetersiz saglik hizmetlerine
erigim, ¢evresel tehlikeler ve sosyal izolasyon gibi faktorler,
bireyin gelisimsel stireglerinde kisithiliklara yol agabilmektedir
(Mirze, 2020). Engelliligin nedenleri yalmzca biyolojik
stireglerle sinirli olmayip, toplumsal ve kiiltiirel faktorler de
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onemlidir. Toplumlarin sahip oldugu gelenekler, inanglar,
sosyal normlar ve ekonomik yapilar, engelliligin ortaya
¢tkmasina dogrudan ya da dolayli neden olabilmektedir.
Ozellikle kalitsal hastaliklar veya aile igi genetik yatkinliklar,
bu stireglerin biyolojik boyutunu giiglendirirken, toplumsal
yetersizlikler ve sosyal izolasyon gibi etkenler, bireyin
giinliik yagam aktivitelerini siirdiirebilme kapasitesini
sinirlamaktadir. Bu agidan engellilik, sosyal ve kiiltiirel bir
olgu olarak da degerlendirilmektedir (Ozer, 2013).

Dogum Oncesi Nedenler

Dogum oncesi engellilik nedenleri, fetiisiin gelisim
stirecini etkileyen ¢ok sayida biyolojik ve gevresel faktore
bagl olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda, annenin
yagt 6nemli bir rol oynamaktadir. Hem ¢ok gen¢ hem de
ileri yaslardaki gebelikler, genetik ve gelisimsel risklerin
artmasina neden olmaktadir. Akraba evliligi ve ailede
kalitsal hastalik Oykiisii de dogum 6ncesi engellilik riskini
yiikselten genetik faktorler arasinda yer almaktadir. Bunun
yani sira, annenin gebelik doneminde yetersiz veya dengesiz
beslenmesi, fetiisiin gerekli besinleri alamamasina ve
geligimsel anomalilerin ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir.

Gebelik stirecinde kullanilan bazi ilaglar, 6zellikle regetesiz
veya doktor kontrolii olmadan alinan ilaglar, fetiisiin organ
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Alkol, sigara ve
uyusturucu madde kullanimi da dogum Oncesi engellilige
yol agan gevresel riskler arasinda yer almaktadir.

Annenin yasadig1 psikolojik sorunlar ve gebelik
doneminde gegirilen enfeksiyon hastaliklar1, 6rnegin Rubella,
frengi ve toksoplazma gibi enfeksiyonlar, fetiisiin geligim
stirecinde ciddi komplikasyonlara neden olabilmektedir.
Ayrica, gebelik sirasinda meydana gelen travmalar, diigmeler
veya giddetli darbeler de dogum 6ncesi engelliligin ortaya
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¢tkmasina katkida bulunabilmektedir. Anne ve bebek
arasinda gelisebilecek kan uyugmazligi gibi hematolojik
sorunlar da fetiiste oksijen ve besin tagmmasini etkileyerek
engellilik riskini artirabilen 6nemli faktorlerdendir (Ataman,
2003).

Dogum Sirasindaki Nedenler

Dogum sirasinda yasanan komplikasyonlar, engellilik
riskini artirmaktadir. Ozellikle dogumun uzun siirmesi
nedeniyle fetiisiin oksijensiz kalmasi, dogumda yapilan
hatali t1ibbi miidahaleler ve zamanindan Once veya sonra
gergeklesen dogumlar, kas-iskelet ve sinir sistemi geligimi
iizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Prematiire
dogumlar, organ ve sistemlerin yeterince olgunlagmadan
gerceklesmesi nedeniyle ¢esitli  fizyolojik ve norolojik
yetersizliklere sebep olabilirken, postmatiire dogumlar,
plasenta sorunlar1 ve dogum komplikasyonlar1 nedeniyle
fetliste oksijen ve besin yetersizligi olusturabilmektedir
(Kabak, 2019).

Dogum Sonras1 Nedenler

Dogum sonras1 donemde meydana gelen saglik sorunlari
ve cevresel etkenler, engelliligin ortaya ¢ikmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. Bireylerin yasamlarinin erken veya ileri
donemlerinde maruz kaldiklar1 trafik kazalari, diigme ve
yaralanmalar gibi travmatik olaylar, kas-iskelet ve sinir
sistemi lizerinde kalici hasarlara yol agabilmekte ve bu
durum engellilige zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica
yiiksek ategin tetikleyebilecegi havale, menenjit veya diger
enfeksiyon hastaliklar1, merkezi sinir sistemi lizerinde ciddi
etkiler birakabilmektedir.

Tiim bunlarin yaninda, dogum sonrasi donemde
beslenme bozukluklari, yetersiz beslenmeye bagl vitamin
ve mineral eksiklikleri, zararli madde kullanimi veya
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sigara, alkol ve uyugturucu gibi aligkanhklar, ¢ocuklarin
ve genglerin norolojik ve fizyolojik gelisimini olumsuz
etkileyerek engellilige katkida bulunabilmektedir. Hareketsiz
bir yagam bigimi ve yeterli fiziksel aktivite eksikligi de kas
ve eklem gelisimini sinirlayarak fonksiyonel yetersizliklerin
olugmasina neden olmaktadir. Bazi kronik hastaliklarin agir
gegirilmesi veya organ yetmezliklerinin gelismesi de dogum
sonrast engelliligin ortaya ¢ikmasina neden olan 6nemli
saghk etkenleri arasinda yer almaktadir (Han, 2022).Bu
baglamda, dogum sonrasi engellilik, yalmzca kazalar ve
hastaliklarla sinirli olmayip, bireyin yasam tarzi, gevresel
kosullar1 ve saglik hizmetlerine erigimi gibi bir¢ok faktorle
de dogrudan iligkilidir.

Engelliligin Siniflandirilmas1

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligine (2018) gore o©zel gereksinimi bulunan
gocuklar ¢esitli kategoriler altinda siniflandirilmaktadir. Bu
siniflandirma tablo 1’de yer almaktadur.
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Tablo 1. Ozel Gereksinimli Cocuklarm Smaflandvrilmase

Kategori Agiklama

Zihinsel iglevlerde ve uyumsal davramglarda

Zihinsel yetersizlik sinurliliklar.

Kismi veya tam igitme kayb1 nedeniyle

Tsitme yetersizligi 3 dimde giiliik.

.. . ... GoOrme duyusunun kismen ya da tamamen
Gorme yetersizligi

kaybr.
Ortopedik Kas-iskelet sistemi bozukluklarina bagl
yetersizlik hareket sinirhiliklari.

Sinir sistemi

N Beyin, omurilik veya sinir sistemi
hasarma bagh yin, Y

zedelenmeleri sonucu olusan yetersizlikler.

yetersizlik

Dil ve konugsma Konugma akiciligy, artikiilasyon veya dil
bozuklugu gelisiminde giicliik.

Ozel 6grenme Okuma, yazma, matematik gibi akademik
glicliigii becerilerde yaganan belirgin zorluk.

Birden fazla alanda Tki veya daha fazla yetersizlik alaninin birlikte
yetersizlik goriilmesi.

Duygusal uyum Duygu diizenleme, sosyal iliski ve

sorunlari davraniglarda yaganan giigliikler.

Siiregren hastaliklar Uzun siireli devam eden ve yagamu etkileyen
hastaliklar.

Otizm spektrum Sosyal iletigim ve etkilesimde sinirliliklar,

bozuklugu tekrarlayict davraniglar.

Sosyal uyum Toplumsal kurallara uyum ve sosyal

glicligii etkilegsimde zorluk.

Dikkat eksikligi

Dikkat dagimikhgy, agirt hareketlilik ve

ve hiperaktivite diirtiisellik ile seyreden durum.

bozuklugu (DEHB)

Ustiin veya 6zel Akademik, sanatsal ya da sportif alanlarda
yetenek yagitlarinin iizerinde performans gosterme.

Ayata (2025)’ya gore, engellilik tiirleri genel olarak
alt1 bashk altinda ele alinmaktadir. Bunlardan ilki bedensel
engelliliktir. Kas-iskelet sistemi ya da hareket iglevlerinde
meydana gelen bozukluklar nedeniyle bireylerin giinlitkyagam
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aktivitelerinde sinirliliklar yagamasi bu gruba girmektedir.
Ikinci olarak zihinsel engellilik, bireyin zihinsel islevlerinde
ve 0grenme siireglerinde ortaya ¢ikan yetersizlikler ile uyum
becerilerindeki giigliikleri kapsamaktadir. Gérme engellilik,
gorme duyusunun kismen ya da tamamen kaybedilmesi
sonucu olusan durumu ifade ederken; isitme engellilik ise
isitme kaybina bagli olarak iletisim ve 6grenme siireglerinde
yaganan zorluklar1 kapsamaktadir. Beginci tiir olan dil
ve konugma engelliligi, konugmanmn akiciligi, sesletim
(artikiilasyon) veya dil gelisgiminde goriilen bozukluklardan
kaynaklanmaktadir. Son olarak, siiregen hastaligi olan
engellilik, bireylerin yagamini uzun vadede etkileyen ve
giinliik iglevselligini kisitlayan kronik hastaliklar ifade
etmektedir.

Bedensel Engellilik

Bedensel engellilik, genetik faktorler, dogustan veya
sonradan edinilen hastaliklar ve kazalar sonucunda bireyin
kas, iskelet ve sinir sisteminde meydana gelen islev kayiplari
ve yapisal bozukluklarla karakterize edilen ¢ok yonlii
bir durumdur (Uysal, 2017). Dogustan gelen bedensel
engellilik 6rnekleri arasinda uzuv eksikligi, kalga ¢ikigy, kol
telci, omuriligin digar1 ¢itkmasi, omurga egrilikleri ve kas
hastaliklar1 yer almaktadir. Bunun yani sira beyin felci, kronik
eklem ve kemik iltihaplari, ¢ocuk felci, ciicelik, kalitsal sinir
hastaliklar1 ve travma kaynakli engellilik durumlart (uzuv
kaybi, eklem kireglenmesi, hatali kaynamug kiriklar ve felgler)
de bedensel engellilik kapsamina giren Onemli Ornekler
olarak kabul edilmektedir (WHO, 2014).

Fiziksel veya ortopedik engellilik, bireylerin ellerinde,
kollarinda, ayaklarinda, omurga veya parmaklarinda
meydana gelen eksiklikler, fazlaliklar, sekil bozukluklari, kas
yetersizlikleri, hareket kisithiliklari ve kemik hastaliklarint
igeren bir engellilik tiriidiir (Yildirim, 2020). Genel
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olarak fiziksel engellilik, viicudun herhangi bir bolgesinde
cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan iglevsel yetersizlikler olarak
tanimlanmakta ve bireyin gilinliilk yasam ve akademik
performansint  olumsuz ~ yonde  etkileyebilmektedir
(Cavkaytar ve Diken, 2000).

Dogum sirasinda veya yasamin herhangi bir déneminde
ortaya gikan hastaliklar, kazalar ve genetik bozukluklar,
kas, kemik ve eklemlerde yapisal sorunlara yol agarak
bireylerin hareket kapasitesini ve giinliik yagam aktivitelerini
sinirlayabilmektedir (Timur ve digerleri, 2006). Fiziksel
engellilik, kaslar, iskelet sistemi ve eklemlerdeki bozukluklar
sonucunda, bireyin tiim viicudunda veya belirli bir
boliimiinde hareketin kismen ya da tamamen kaybolmasi
durumunu ifade etmektedir (Heward, 2013).

Bedensel engelli bireyler, kas, kemik ve eklemlerinde
meydana gelen hasarlar nedeniyle normal fiziksel
aktivitelerini gergeklestirmekte giicliik ¢eken kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Ortopedik engellilige yol agan baglica
etkenler ise sunlardir (Ozyiirek, 1998):

* Bireylerin dogustan kaynakli etkenlere bagh
problemleri,

+ Bulagia1 ve ategli hastaliklarin gegirilmesi,

e Metabolik sorunlar,

*  Cesitli kazalar.

Yeterlilik Diizeylerine Gore Bedensel Engelliligin
Siniflandirilmasi

Bedensel yetersizlikler, bireyin giinliik yagam aktivitelerini
yerine getirme kapasitesi ve yetersizligin giddetine bagh
olarak hafif, orta ve agir diizeylerde siniflandirilmaktadir.
Bu simiflandirma, engelliligin birey tizerindeki fonksiyonel
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etkilerini daha iyi anlamak ve uygun destek mekanizmalarini
belirlemek agisindan 6nem tagimaktadir.

Hafif diizeyde yetersizlik durumunda birey, yagamin
stirdiirmek ve temel ihtiyaglarim kargilamak igin herhangi
bir dig yardima veya 6zel bir araca gereksinim duymaz.
Bu kigiler, giinlik yagam aktivitelerini biiyiik Ol¢iide
bagimsiz olarak gergeklestirebilmekte ve toplumsal yagama
katimlarin1 engellenmeden  siirdiirebilmektedirler. Hafif
diizey yetersizlige sahip bireyler, ¢ogunlukla egitim, is ve
sosyal yagam alanlarinda normal bireylerle benzer seviyede
islev gorebilmektedir.

Orta diizeyde yetersizlik ise bireyin belirli durumlarda
destekleyici araglardan veya Dbagkalarinin  yardimindan
faydalanmasini gerektirir. Bu seviyedeki bireyler, bazi giinliik
aktivitelerini bagimsiz gergeklestirebilse de, 6zellikle hareket
ve ulagim gibi iglevlerde sinirlamalarla kargilagabilirler.
Orta diizey vyetersizlik, bireyin bagimsizhigimni kismen
sinirlandirmakta ve zaman zaman bakim ve destek ihtiyacini
giindeme getirmektedir.

Agir diizeyde yetersizlik ise bireyin temel yagam
gereksinimlerini kargilamada biiyiik 6l¢lide veya tamamen
bagkalarina bagimli oldugunu ifade eder. Bu gruptaki kisiler
i¢in siirekli bakim, gézetim ve destek saglanmasi zorunludur.
Agir yetersizlige sahip bireyler, giinliik yagam aktivitelerini
tek bagina siirdiiremedigi igin hem fiziksel hem de sosyal
agidan kapsamli destek mekanizmalarina ihtiyag duyarlar.

Gorme Engellilik

Yiicel (2024)e gore, gorme engellilik, herhangi bir
nesneyi kismen gorebilen veya tamamen goremeyen; bir veya
iki gozde akut ya da kronik gorme kaybi yagayan bireyleri
kapsayan bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda,
renk korliigii olan bireyler, goz protezi kullananlar ve gece
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korliigli yagayan kisiler de yer almaktadir (Oztiirk, 2011).
Yasal tanimlarda gérme engeli, gorme keskinligi ve gorme
alan1 Olgiimleri temel alinarak belirlenir. Gérme keskinligi,
belirli bir uzakliktan nesneleri ve detaylart ayirt edebilme
yetisiolarak tanimlanirken; gorme alani, bagin sabit tutulmasi
ve gozlerin hareket ettirilmemesi durumunda goriilebilen
gevresel alani ifade eder (Giirsel, 2013). Normal bireylerde
gorme alani yaklagik 180 derece olarak kabul edilmektedir
(Doénmez- Baykog, Stimer ve Uyaroglu, 2010).

Egitsel agidan bakildiginda, gorme engellilik, gorme
yetisinin kismen veya tamamen kayb1 nedeniyle 6zel egitim
destegine ihtiyag duyan bireyleri kapsamaktadir (Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi [OEHY], 2018). Bu tanim, yasal
tanimlarin aksine, bireyin egitim siirecinde kullanilabilecek
yeterliliklerine odaklanmakta ve egitimsel destek planlarinin
olusturulmasina rehberlik etmektedir (Dogan, 2018).

Gorme  engelliler  genellikle iki alt  grupta
siniflandiriimaktadir: hi¢ goremeyenler ve az gorenler. Tim
tedavi ve diizeltici girigimler uygulanmasina ragmen gorme
yetisi 1/10°dan daha az olan bireyler “korler” grubuna dahil
edilirken, biiylik yazilar1 okuyabilen kisiler “az gorenler”
kategorisinde degerlendirilmektedir (Temiz, 2010).

Gorme engeli, dogustan gelen bir bozukluktan
kaynaklanabilecegi gibi, sonradan kazanilmig durumlara
bagl olarak da geligebilir. Dogustan gelen gorme engelleri
genellikle kalitsal faktorlerle iligkilidir; buna kargin, fiziksel
travmalar ve kazalar da sonradan edinilen gérme kayiplarinin
baglica nedenleri arasinda yer almaktadir (Dogan, 2018).
Bu baglamda, gorme engelliligin ortaya ¢ikisi, biyolojik,
gevresel ve genetik etkenlerin bir araya gelmesiyle sekillenen
¢ok boyutlu bir siireg olarak degerlendirilmektedir.

Diinya genelinde en yaygin goriilen gorme yetersizlikleri,
sikhik derecesine gore farkhlik gostermektedir. Bunlar
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arasinda katarakt, kirma kusurlar1 (hipermetropi, miyopi
ve astigmat), glokom, makiiler dejenerasyon, korneal
opaklik, diyabetik retinopati, trahoma, prematiir retinopati,
A vitamini eksikligi, onkoserkiyazis ve gesitli genetik
hastaliklar 6ne ¢ikmaktadir (Donmez-Baykog, Siimer
ve Uyaroglu, 2010). Bu gérme sorunlari, bireyin yasam
kalitesini dogrudan etkileyebilmekte ve giinliik aktivitelerde
kisitliliklara yol agabilmektedir. Ozellikle katarakt ve kirma
kusurlar1, erken teshis ve uygun tedavi yontemleriyle
biiyiik oOl¢iide diizeltilmesine ragmen, glokom, makiiler
dejenerasyon ve diyabetik retinopati gibi kronik goz
hastaliklari, ilerleyici gérme kaybina neden olabilmektedir.
Bunun yani sira, prematiir retinopati ve onkoserkiyazis
gibi bazi durumlar 6zellikle gocukluk ¢aginda ciddi gérme
yetersizliklerine yol agabilirken, A vitamini eksikligi ve bazi
genetik bozukluklar toplum saghgi agisindan 6nemli risk
faktorleri olusturmaktadr.

Yeterlilik Diizeylerine Gore Gérme Engelliligin
Siniflandirilmas:

Gorme yetersizligi, bireylerin gérme diizeyine ve giinliik
yagam gorevlerini yerine getirme becerilerine gore farkli
diizeylerde siniflandirilmaktadir (Akbulut, 2025);

Normal gorme: Bu gruptaki bireyler normal gorme
diizeyine sahiptir. GoOrme iglevlerini yerine getirmede
herhangi bir sinirlilik bulunmaz.

Normale yakin goérme: Bireyler, 6zel araglara ihtiyag
duymaksizin gorevlerini yerine getirebilir. Gorme keskinligi
tam olmamakla birlikte, giinliik yasamda bagimsizliklarin
stirdiirebilecek yeterlilige sahiptirler.

Az gorme: Bu grup kendi i¢inde {i¢ alt diizeyde ele
alinmaktadir:
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Orta diizeyde az gorme: Birey, Ozel araglardan
yararlanarak gorevlerini normale yakin bir gekilde yerine
getirebilir.

Diisiik diizeyde az géorme: Gormeyle ilgili gorevleri 6zel
araglarla dahi yavag ve kesintili bir sekilde ger¢eklestirebilir.

Cok diisiik diizeyde az gorme: Ayrintili gorme
gerektiren iglerde belirgin giicliik yagar ve cogu gorevi yerine
getiremez.

Korliik: Bu diizey de kendi iginde ikiye ayrilmaktadir:

Kore yakin: Birey gevresinden bilgi almak igin biiyiik
olgiide diger duyularmna bagvurur.

Tam korliik: Gorme iglevi tamamen kaybolmustur ve
birey hi¢ goremez.

Isitme Engellilik

Isitme kaybi, bireyin igitme orgaminda meydana gelen
bozukluklar sonucunda giinliik yagamda sozel iletigim
kurmakta giiglitk ¢ekmesi durumu olarak tanimlanmaktadir.
Bu bozukluklar, dig kulak, orta kulak veya i¢ kulakta ortaya
¢itkabilmekte ve isitme sisteminin herhangi bir boliimiinde
meydana gelen aksaklik, seslerin algilanmasini engelleyerek
bireyin isitsel bilgiyi dogru bi¢imde ¢Oziimlemesini
zorlagtirmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2006).

Isitme kaybimin derecesi, sesin giddetinin desibel (dB)
cinsinden 6lgiilmesiyle belirlenmektedir. Insanlarin giinliik
yagsamda en stk maruz kaldig: sesler 250 ile 6000 Hz frekans
arahginda yer alirken, kargilikli konugma sesinin genellikle
45-50 dB diizeyinde oldugu gozlemlenmigtir. Normal
isitme aralig: ise 20 ile 20.000 Hz frekans ve 0 ile 120 dB
siddet degerleri arasinda kabul edilmekte olup, bu sinirlar
iginde sesleri algilayabilen bireyler normal isitme diizeyine
sahip olarak degerlendirilmektedir (Avcioglu, 2008).
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Isitme engeli, bireyin igitme duyusunun gelisimsel
stireglerde, sosyal uyumda ve ozellikle sozli iletisimdeki
iglevlerini yeterli diizeyde yerine getirememesi sonucu
ortaya ¢ikan bir durumdur (Ozsoy, 1982). Bu engel, ¢ok
hafif diizeyden ¢ok ileri diizeylere kadar degisen isitme
yetersizliklerini kapsamaktadir (Ertiirk, 2003). Tirkiye’de
yiiriirliikte bulunan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne
gore ise igitme yetersizligi, bireyin konugmayr ogrenme,
dili etkin sekilde kullanma ve iletigim kurma becerilerinde
zorluk yagamasina neden olan igitme kaybi sonucu egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz etkilenmesi
olarak tanimlanmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2006).

Isitme siirecinin saghkl bir sekilde gerceklesebilmesi igin
baz1 kogullarin yerine getirilmesi gerekmektedir:

a) Sesin varhgi,
b) Sesin kulaga ulagmasi,

¢) Sesin, insan kulaginin algilayabilecegi frekans ve siddet
araliklarinda olmast,

d) Sesin kulagin dis, orta ve i¢ boliimlerinden gegerek
iletilmesi,

e) Sesin igitme merkezine ulagarak burada algilanmasi.

i§itme Engelliligin Siniflandirilmasi

Isitme kaybu, tiirlerine gore farkhi mekanizmalarla ortaya
¢ikmaktadur. Tletimsel isitme kaybi (conductive hearing loss),
ses dalgalarinin i¢ kulaga ulagamamasi sonucu meydana gelir.
Bu tiir kayiplar genellikle dig veya orta kulaktaki engellerden
kaynaklanir; ornegin kulak kiri birikimi, kulak zarinda
zedelenmeler veya kemikgiklerde olusan kireglenmeler bu
duruma yol agabilir (Kaplan, 1995).
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Duyusal-sinirseligitme kaybi (sensory-neural hearing loss)
ise i¢ kulakta bulunan koklea veya i¢ kulaktan beyne giden
isitme sinirlerinde meydana gelen islevsel bozukluklardan
kaynaklanmaktadir. Kirk ve digerleri (2000)’ne gore nu tiir
kayiplarin tedavi stiregleri oldukg¢a zordur.

Karigik tip igitme kaybi (mixed hearing loss), iletimsel
ve duyusal-sinirsel isitme kayiplarinin birlikte goriildigii
durumlar ifade eder. Bu tip kayiplarda, hem kulak yolu hem
de sinirsel yapidaki sorunlar ayni anda igitme fonksiyonunu
etkiler (Tiifekgioglu, 1989).

Buna ek olarak, merkezi isitme kaybi (central hearing
loss) beyindeki isitme merkezinin zarar gormesi sonucunda
ortaya ¢ikar. Bu durumda birey, i¢ kulaktan gelen sesleri
algilayamaz ve isitsel bilgiyi isleme yetisinde ciddi kisitlamalar
yasar (Vaughn, Bos ve Schumm, 2018).

Isitme Kaybinin Derecesine Gore Siniflandirilmast

Amerikan Konusma, Dil ve Isitme Birligi'nin igitme
kaybi derecesine gore;

« -10ile 15 dB arast: Normal isitme diizeyini ifade et-
mektedir. Birey giinliik iletisimde herhangi bir sorun
yaganmamaktadur.

« 16 ile 25 dB arasi: Hafif (minimal) igitme kayb:
soz konusudur. Birey, ozellikle giirtiltiilii ortamlarda
ya da diigiik sesle konuguldugunda sozel iletisimde
zorlanilabilmektedir.

« 26 ile 40 dB arasi: Hafif igitme kayb1 olarak deger-
lendirilmektedir. Konugmalar1 anlamada giigliik ¢eki-
lebilir, 6zellikle sessiz sesleri duymada zorlanilir.

+ 41lile 55 dB arasi: Orta diizey isitme kaybidir. Birey,
normal konugmalar: net olarak igitemeyebilir ve ileti-
simde daha belirgin sorunlar yagayabilmektedir.
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« 56 ile 70 dB arasi: Agir orta isitme kaybr olarak ta-
nimlanmaktadir. Konugmalarin duyulabilmesi igin se-
sin yiikseltilmesi gerekmektedir.

« 71ile 90 dB arasi: Agir isitme kaybi diizeyidir. Bi-
rey, ¢ok yiiksek sesler diginda sozel iletigimi duymakta
zorlanmaktadr.

* 91 dB ve iizeri: Derin igitme kayb: olarak nitelen-
dirilir. Birey, isitme cihazi veya koklear implant gibi
destekler olmaksizin sozel iletisimi algilayamaz

Zihinsel Engeller

Zihinsel engelli cocuklar, genel olarak yiiksek diizeyde
tiziksel gii¢ sergileyebilmektedir. Ancak bu gii¢ ¢ogu zaman
kontrolsiiz kullanildiginda, istenmeyen saldirgan davraniglara
dontigebilmekte ve gocugun sosyal ve duygusal uyumunu
olumsuz etkileyebilmektedir. Buna karsilik, bu fiziksel enerji
dogru yonlendirilip yapilandirildiginda, ¢ocuklarin biligsel,
motorik ve sosyal gelisimine katki saglayacak olumlu bir
arag haline getirilebilir (Kinali, 2003).

Egitim ve Ogretim alaninda  zihinsel  engelli
gocuklarin siniflandirilmast siklikla zeka testi sonuglarina
dayandirilmaktadir. Zeka testleri, bireylerin biligsel iglevlerini
Olgerek egitim siirecinde uygulanacak miidahalelerin
planlanmasina  yardimci  olmaktadir.  Zeka  testlerine
dayandirilmaktadir. Zeka testi sonuglarina gore:

1. 0-24 1IQ puam alanlar “idiot” veya agir diizeyde
zihinsel engelli,

2. 25-44 1Q puani alanlar “6gretilebilir zihinsel engelli”,

3. 45-74 1Q puam alanlar ise “egitilebilir zihinsel
engelli” olarak adlandirlmaktadir (Ozgiir, 1993).
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Zihinsel Engelligin Simiflandirilmas:

1.Hafif derecede zeké engeli (50/55-70 1q): Egitilebilir
diizeyde zihinsel engeli bulunan bireyler, zihinsel gelisimleri
akranlarina kiyasla daha sinirli olan, 6zellikle ilkogretimin ilk
yillarinda fark edilen kisilerdir. Bu bireyler, okuma-yazma ve
temel matematik becerilerinde genellikle geri kalmaktadirlar.
Ozcan ve Dilara (2018) tarafindan yapilan galismaya
gore, bu grup zihinsel engelli bireylerin yaklagik %85’ini
olusturmaktadir. Cogkun ve Erdin (2014)’in belirttigi iizere,
ogrenme siiregleri yavas ilerlese de bu gocuklar, akranlarryla
birlikte kaynagtirma egitimi kapsaminda genel egitim
sinflarinda 6grenim  gorebilmektedir. Egitim  siirecinde
ilkokul kademesini tamamlama potansiyeline sahip olan
bu bireyler, toplum iginde bagimsiz yagam becerileri
kazanabilmekte ve sosyal uyum ile mesleki yeterlilik
alanlarinda kismen ya da tamamen destek alarak geligim
gosterebilmektedirler (Ozer ve digerleri, 2013).

Orta derecede zihinsel engeli bulunan bireyler
(35/40-50/55 1Q), genellikle ogretilebilir diizeyde olarak
tanimlanmaktadir.  Zihinsel engelli bireylerin  yaklagik
%06,5’ini olugturan bu grup, okul kurallarina uyabilmelerine
ragmen akademik bagar1 agisindan akranlarinin gerisinde
kalmaktadir (Ozcan ve Dilara, 2018). Gelisim agisindan
yagitlarina gore belirgin farklilik gosteren bu bireyler, hafif
diizeyde zihinsel engelli olanlarin aksine ¢ogunlukla okul
oncesi donemde fark edilmektedir. Konugma giigliikleri,
toplumsaluyum ve iletisimsorunlariile algilama yetersizlikleri
en sik kargilagilan geligimsel sorunlar arasindadir. Bununla
birlikte, erken tani ve uygun egitim olanaklari saglandiginda
bu bireyler, giinliik yagamlarinda gerekli destegi alarak temel
yagam becerilerini gelistirebilmekte ve toplumsal hayata
katihm gosterebilmektedir (Duran, 2019).
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Agir derecede zihinsel engeli bulunan bireyler
(20/25-30/35 1Q), zihinsel yetersizlik belirtilerinin
genellikle dogum aninda veya dogum sonrasindaki erken
donemlerde fark edildigi bireylerdir. Bu grup, yogun destek
ve Ozel egitim gereksinimi duyan bireyleri kapsamaktadir
(Ozcan ve Dilara, 2019).

Agir derecede zihinsel engeli olan bireylerin egitim
programlari, onlarin biligsel, dil, motor ve sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmaktadir. Ayrica, giinliik
yagam aktivitelerinde bagimsizlik kazanmalarini saglamak
ve temel yagam becerilerini 6gretmek de programin 6nemli
bir hedefini olugturmaktadir. Bu bireyler, genellikle giinliik
yagam aktivitelerini tek baslara yerine getirmekte zorluk
gekerler ve ¢ogu zaman siirekli bakim veya yogun destek
gerektirmektedirler.

Derin derecede zihinsel engeli bulunan bireyler
(IQ puami 20-25 veya daha diisiik), genellikle dogum
oncesi veya dogum sonrast donemde ortaya ¢ikan gesitli
faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenler arasinda
genetik bozukluklar, metabolik sorunlar, beyin hasarlari,
enfeksiyonlar, beslenme eksiklikleri ve diger ¢evresel etkenler
yer almaktadir. Derin zeka engeline sahip ¢ocuklarda siklikla
dogustan bedensel bozukluklar da gozlemlenmektedir. Bu
durum, bireyin biligsel ve zihinsel iglevlerinin geligiminde
ciddi sinirlamalara yol agmaktadir. Ifade yetenekleri oldukga
siirhdir; genellikle tek kelimelerle kendilerini anlatabilirler.
Bu bireylerin yagamlarini desteklemek ve gelistirmek amaciyla
farkli egitim ve terapi yontemleri uygulanmaktadir. Bunlar
arasinda 6zel egitim programlari, biligsel terapi, dil ve iletigim
destekleri, i3 becerileri geligtirme ¢aligmalar1 ve toplumsal
entegrasyonu saglama uygulamalar1 bulunmaktadir. Ayrica,
tibbi destek de gogu zaman gereklidir (Ozcan ve Dilara,
2019).
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Sporun Tanimlanmas:

Spor, bireyler arasinda renk, dil, ik veya din ayrimi
yapmaksizin sosyal etkilegimi artiran ve iletigimi giiglendiren
evrensel bir etkinlik olarak 6nem kazanmaktadir. Bu yoniiyle
spor, bireylerin bir araya gelerek toplumsal iliskilerini
geligtirmelerine ve sosyal biitlinlesmenin  saglanmasina
onemli katkilar sunmaktadir (Duman ve Bulut, 2024).

Modern toplumlarda spor, yalmizca bos zamanlar
degerlendirme araci olarak goriilmemekte; sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik etkileriyle toplumsal yapiy: sekillendiren gok
boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Duman ve
digerleri (2021) sporun, giiniimiiziin en yaygin toplumsal
etkinliklerinden biri oldugunu vurgulamakta ve bireylerin
yagam tarzlari, deger yargilari ile sosyal iliskilerini dogrudan
etkiledigini ifade etmektedir.

Sporun sagladigr faydalar, bireysel saglk ve fiziksel
gelisimle smurli kalmayip, toplumsal uyum, dayanisma,
paylagim ve esitlik gibi sosyal boyutlar1 da kapsamaktadir.
Ekip sporlari, grup egzersizleri ve rekreasyonel aktiviteler,
bireylerin empati, sorumluluk ve is birligi gibi sosyal
becerilerini giiglendirirken, yalnizlik hissini azaltmakta ve
bireyler aras1 dayanigmay1 artirmaktadir. Bu baglamda spor,
yalnizca eglence veya fiziksel aktivite aract olmaktan ¢ikarak,
kiiltiire] etkilesimi tegvik eden, toplumsal biitiinlesmeyi
destekleyen ve refah diizeyini artiran kapsamli bir arag héline
gelmektedir.

Sporun Faydalar1

Spor ve diizenli fiziksel egzersiz, bireylerin hem fizyolojik
hem de psikolojik iyilik halini destekleyen temel araglar
arasinda yer almaktadir. Bu etkinlikler, kas ve eklem sagligini
giigclendirmekle kalmayip, aym1 zamanda kardiyovaskiiler
dayaniklihigr artirmak, metabolizmayi diizenlemek ve genel



20 | Engellilerde Spor

bedensel performans: iyilestirmek gibi somut faydalar
saglamaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, kalp-damar
sisteminin etkinligini artirarak kan dolagimint iyilestirir ve
hipertansiyon, diyabet ile obezite gibi kronik hastaliklarin
riskini azaltmaya yardimct olur. Bunun yani sira egzersiz,
solunum kapasitesinin artmasini  ve enerji  diizeyinin
yiikselmesini  destekleyerek  bireylerin = giinliik  yagam
aktivitelerini daha verimli bir gekilde yerine getirmelerine
olanak tanimaktadir (Duman, Bulut ve Duman, 2025).

Psikolojik agidan spor, bireylerin stresle baga ¢ikma
kapasitelerini  artiran, ruhsal dengeyi destekleyen ve
duygusal dayaniklihig1 giiglendiren etkili bir yontem olarak
one ¢ikmaktadir. Yonal (2023), diizenli fiziksel aktivitenin
depresyon, anksiyete ve duygusal dalgalanmalarin
azalulmasinda etkin bir ara¢ oldugunu belirtmektedir.
Fiziksel aktivite sirasinda salgilanan endorfinler, bireyin ruh
halini iyilestirerek olumlu duygularin artmasina katki saglar
ve yagam doyumunu yiikseltir. Bu siireg, ozellikle stresli
yagam kogullar1 ve yogun is temposuna sahip bireylerde
psikolojik sagligin korunmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Spor ayrica sosyal saglk iizerinde de 6nemli etkilere
sahiptir. Bireyler, 6zellikle takim sporlar1 ve grup egzersizleri
araciligiyla sosyal becerilerini geligtirme, ekip ¢aliymasina
uyum saglama ve farkli sosyal ¢evrelerde etkin olma
firsatina sahip olmaktadir. Sosyal etkilegim, yalmzlik hissini
azaltmakta ve bireylerin toplumsal kabul gérme olasiligini
artirmaktadir. Bu baglamda spor, bireylerin sosyal destek
aglarini genigletmelerine ve toplumsal biitiinlesmeye katkida
bulunmalarina yardimei olmaktadir (Mollaogullar: ve Ulug,
2019).

Fiziksel aktivitenin kas ve iskelet saghgina olan etkileri
de oldukga 6nemlidir. Diizenli egzersiz, kaslarda biriken
gerginligi azaltmakta, eklem ve kas fonksiyonlarinin
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korunmasini desteklemekte ve strese bagh kas yiikiinii
hafifletmektedir. Bu durum, kas-iskelet sistemi sagliginin
korunmasina katki saglarken, bireyin hareket kapasitesini
ve genel performansini artirmaktadir. Ayni zamanda spor,
bireylerin kendine giivenini ve benlik saygisimi artirarak
yagam kalitesini yiikseltmekte ve giinliik yagam aktivitelerini
daha bagimsiz bir sekilde gergeklestirmelerine olanak
tanimaktadir (Duman, Bulut ve Duman, 2025).

Sporun Engelli Bireyler Igin Onemi

Engelli bireylerin sportif faaliyetlere katilimi, tarihsel
olarak olduk¢a yakin bir dénemde, 20. yiizyihn ortalarina
dogru baglamistir. Bu gelismede, uluslararas: kuruluglarin
etkisiyle sosyal haklarin gii¢ kazanmasi, “herkes igin spor”
anlayiginin benimsenmesi ve sporun hem saghk hem de
sosyal uyum agisindan olumlu etkilerinin bilimsel olarak
ortaya konmast etkili olmugtur.

Spor, engelli bireyler igin yalmzca bir fiziksel aktivite
degil; ayn1 zamanda bireyin engeliyle baga ¢ikma
stratejilerini 6grenmesi, motivasyonunu artirmasi, paylagim
ve iy birligi gibi sosyal beceriler gelistirmesi agisindan da
giiglii bir arag¢ haline gelmistir. Bununla birlikte, 6zgiiven
duygusunu pekistirme kapasitesi sayesinde, spor engelli
bireyler igin adeta sosyal bir rehabilitasyon yontemi olarak
degerlendirilmektedir (Mumcu, 2019). Ote yandan, saglkl
bireylerin bile fiziksel ve ruhsal yiikleri azaltmak amaciyla
yonlendirildigi sporun, ¢esitli nedenlerle bedeni, zihinsel
veya sosyal sinirhilik yagayan bireyler igin de uygulanabilecegi
fikri ozellikle I. ve II. Diinya Savaglari sonrasinda kabul
gormeye baglamistir. Bu donemde spora yonelimi artiran
temel etkenler arasinda; savag Oncesinde sporla ilgilenen
ancak savasta sakat kalan bireylerin eski iglevlerine kavugma
arzusu, saglik kurumlarmin rehabilitasyon amaciyla
egzersizleri daha keyifli hale getirme gabalar1 ve hastalarin
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hastane ortamindaki monotonluktan uzaklagtirilmasi gibi
unsurlar 6ne ¢ikmistir.

Engelli bireyler i¢in spor, yalnizca fiziksel sagligi gelistiren
bir etkinlik olmanin 6tesinde, psikolojik ve sosyal agidan
da 6nemli katkilar saglamaktadir. Diizenli fiziksel aktivite,
engelli bireylerin kardiyovaskiiler saglklarini iyilestirmekte,
kas kuvvetini artirmakta, genel fiziksel dayanikliliklarin
giiglendirmekte ve omurilik felci gibi durumlarda, kas
atrofisini 6nlemeye, eklem hareketliligini korumaya yardimei
olmaktadir (Isidoro-Cabanas, Morales-Rodriguez, Perez-
Marmol ve Soto-Rodriguez, 2023; Ryuh, Chen, Pan, Gadke
ve Elmore-Staton, 2022).

Spor, engelli bireylerin psikolojik saghgi tizerinde de
olumlu etkilere sahiptir. Diizenli egzersiz, endorfin salgisin
artirarak ruh halini iyilestirirken, 6zgiiveni giiglendirmekte
ve depresyon ile anksiyete gibi sorunlarin azaltiimasina
yardimcr  olmaktadir  (Barfield ve Hutzter, 1993;
Papathomas ve Ryuh, 2021). Bu durum, bireylerin giinliik
yasam aktivitelerinde daha bagimsiz ve etkin olmalarini
desteklemektedir. Ayrica spor, engelli bireylerin sosyal
entegrasyonunu kolaylagtirmaktadr.

Takim sporlar1 ve grup egzersizleri, sosyal becerilerin
gelismesini tegvik etmekte, yalmizhik hissini azaltmakta ve
toplumsal kabul gorme olasiigini artirmaktadir (Arbour-
Nicitopoulos, Latimer, Ginis ve Jung, 2010; Lape, Katz,
Losina, Kerman, Gedman ve Blauwet, 2023). Bu baglamda,
spor, engelli bireylerin toplumla biitiinlesmesini saglamakta
ve yagam kalitelerini yilikseltmektedir (Martin, 2022).

Engelli bireyler igin spor, fiziksel saglik, psikolojik
tyilik hali ve sosyal entegrasyon agisindan kritik bir aragtir.
Bu kapsamda, engelli bireylerin spor yapmalarinin tegvik
edilmesi ve uygun spor ortamlarimin saglanmasi biiyiik
onem tagimaktadir (Chen, Ryuh ve Pan, 2022).



Biigra Cetin | 23

Giiniimiizde spor, engelli bireylerin topluma daha etkin
bi¢cimde katilim saglamasinda en 6nemli araglardan biri
olarak kabul edilmektedir. Sporun sundugu fiziksel, ruhsal
ve sosyal katkilar sayesinde engelli bireyler, sadece bireysel
olarak giiclenmekle kalmaz, aym1 zamanda sosyal cevreye
daha saglikli bir gekilde entegre olma sans1 da elde ederler.
Diinyada ve Tirkiye’de diizenlenen sportif etkinlikler
aracihigiyla, engelli bireyler spor yapabilme kapasitelerini
ve bu alandaki bagarilarini ortaya koyarak, hem kendilerine
olan inanglarini pekistirmekte hem de toplumsal 6n yargilar
kirmada giiglii bir rol iistlenmektedirler. Bu durum,
ozellikle gevresiyle iletigim kurmakta zorlanan veya kendini
toplumdan soyutlamig bireyler i¢in umut verici bir model
olusturmaktadir (Yanikkerem ve Esmeray, 2017). Sporun,
engelli bireylere yalmzca fiziksel degil; aym zamanda
psikolojik ve sosyal anlamda da ¢ok yonlii katkilar sundugu
bilinmektedir. Sportif faaliyetlere diizenli olarak katilan
bireylerde ozgiiven duygusunun gelistigi, kisilik yapilarina
olumlu katki saglandig1 ve toplumsal uyum siireglerinin
daha saglikli ilerledigi gozlemlenmektedir. Ozellikle fiziksel
aktivitenin  sagladigr hareketlilik, hem rehabilitasyon
stirecine destek olmakta hem de bireyin giinliik yagsamla
kurdugu iligkiyi gii¢lendirmektedir. Bu baglamda sporun,
engelli bireyler i¢in yalmizca bir etkinlik degil; ayni1 zamanda
bir tedavi ve geligim araci olarak degerlendirilmesi gerektigi
agiktir (Durstine ve digerleri, 2000).

Genel olarak engelliler i¢in sporun yapilig amaglar1 su
sekilde siralanabilir:

e Engelli bireylerin hareket halinde olmalarini saglamak,
e Tekdiize yagsantisindan kurtarmak,
e Farkli insanlarla sosyallesmesini saglamak,

e Saglikli yagamalarini tegvik etmek,
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e Engelli bireylerinin rehabilitasyon ve 0Ozel egitim
programlarina destek vermek,

e Basarma duygusunun olugmasinda yardimci olmak
(Arslan, 2019).

Sporunengelli bireylerin geligimini fiziksel, sosyal, zihinsel
ve duygusal tiim yonlerini aktif bir bi¢imde destekledigi
varsaylldiginda engelli bireylerin 6zel egitimlerinde sporu
verimli bir ara¢ olarak degerlendirmek kagimlmaz olarak
ortaya ¢tkmaktadir (Yetim, 2014).

Engelli Bireyler A¢isindan Sporun Fiziksel,
Psikolojik ve Sosyal Agidan Faydalarinin
Degerlendirilmesi

Engelli bireyler i¢in spor ve fiziksel aktivite, yalnizca
bedensel saglig1 geligtiren bir ara¢ olmakla kalmayip, aym
zamanda psikolojik ve sosyal yonden de 6nemli kazanimlar
saglamaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, engellilerin kas
giiclinii, dayanikhiligini ve esnekligini artirmanmn  yani
sira, koordinasyon ve denge becerilerini de geligtirmekte,
bu sayede bireylerin giinliik yagam aktivitelerinde daha
bagimsiz hareket etmelerine olanak tanimaktadir (Shields
ve Synnot, 2016). Ozellikle hareket kisithiligl, kas hastaligi
veya noromotor engelleri bulunan bireylerde fiziksel
aktivite, kas atrofisinin Onlenmesine, motor becerilerin
korunmasina ve eklem hareketliliginin siirdiiriilmesine
katkida bulunmaktadir (Goosey-Tolfrey ve Leicht, 2013).
Bu baglamda, spor ve egzersiz programlari, engelli bireylerin
yagam kalitesini dogrudan etkileyen 6nemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir.

Psikolojik agidan spor, engelli bireylerin 6zgiiven ve
benlik saygisini artirmakta, depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini azaltmaktadir (Blauwet ve Willick, 2012).
Fiziksel yeterlilik ve elde edilen bagari hissi, bireylerin
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kendilerini daha yetkin ve motive hissetmelerine imkan
tanimakta, ruhsal dayanikliliklarini giiglendirmektedir. Spor,
ayn1 zamanda bireylere hedef belirleme ve hedeflere ulagma
stireglerinde Ozdisiplin kazandirmakta, kisisel gelisim ve
oz-yeterlilik duygularinin pekigmesine katki saglamaktadur.
Diizenli fiziksel aktivitenin sagladigi bu psikolojik faydalar,
engelli bireylerin giinliik yasamda kargilagtiklar1 zorluklarla
daha etkili bir sekilde baga ¢ikmalarina yardimer olmaktadir.

Sosyal agidan ise spor, engelli bireylerin toplumsal
uyum ve entegrasyonunu giiglendiren 6nemli bir aragtir.
Takim sporlari, grup egzersizleri ve rekreatif aktiviteler,
bireylerin i§ birligi, iletisim ve sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmekte, yalnizlik ve sosyal izolasyon duygusunu
azaltmaktadir (Fisher ve ark., 2017). Spor etkinliklerine
katihm, engellilerin toplum igerisinde kabul gormesini
kolaylagtirmakta ve sosyal g¢evrelerinde daha aktif rol
almalarini desteklemektedir. Bu siireg, bireylerin farkl sosyal
kimliklerini kesfetmelerine, grup aidiyetini hissetmelerine ve
toplumsal baglarini gli¢lendirmelerine olanak saglamaktadur.

Engelli bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye katilimi,
fiziksel saglik, psikolojik iyilik hali ve sosyal entegrasyon
agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Spor, engelli bireylerin
hem bedensel hem de zihinsel kapasitelerini artiran, ayni
zamanda toplumsal yasamda aktif rol almalarimi saglayan
kapsamli bir arag olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
engelli bireylerin spor yapmalarinin tegvik edilmesi, uygun
spor alanlarinin ve ekipmanlarinin saglanmasi, profesyonel
rehberlik ve destek hizmetlerinin sunulmasi biiyitk 6nem
tagimaktadir. Boylece engellilerin yasam kalitesi yiikselmekte,
fiziksel ve psikolojik sagliklar1 giiglenmekte ve toplumsal
katihm diizeyleri artmaktadir (Rimmer, 2012).
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Engelli Bireylerde Rekreatif ve Rehabilitatif Spor

Rekreasyon, bireylerin yagam boyunca kargilagtiklar:
bedensel yorgunluk ve halsizlik gibi durumlardan
kurtulmalarina, daha enerjik ve zinde hissetmelerine imkan
tantyan bir etkinlik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Cingoz ve
digerleri, 2022). Rekreatif amagh gergeklestirilen spor
ve fiziksel aktiviteler, engelli bireylerin yagsam kalitesini
artirmada kritik bir rol oynamaktadir. Bu tiir etkinlikler,
bireylerin sadece bedensel sagliklarini  desteklemekle
kalmayip, psikolojik ve sosyal agidan da 6nemli kazanimlar
saglamaktadir.

Rekreasyonel  sporlar, engellilerin ~ stresle  baga
¢tkma becerilerini  gelistirmelerine  yardimci  olmakta,
yasam doyumlarini yiikseltmekte ve sosyal baglarim
giiglendirmelerine imkan tammaktadir (Bulut, 2025). Bu
baglamda rekreatif aktiviteler bireyin biitiinciil geligimini
destekleyen kapsaml bir arag olarak degerlendirilebilir.

Rekreasyonel etkinliklerde bireylerin kendi tercihlerine
gore segim yapabilmesi ve bu segimlerin tagidigi anlam,
katihmin motivasyonu ve siirdiiriilebilirligi  agisindan
belirleyici bir rol oynamaktadir (Karademir, 2023). Bu
durum, engelli bireylerin aktif katilimini tegvik etmekte
ve onlart pasif gozlemci konumundan ¢ikararak siirece
dahil etmektedir. Bireylerin ilgi ve yeteneklerine uygun
aktiviteler segmesi, hem fiziksel performansin hem de
psikososyal kazanimlarin artirilmasini saglamaktadir. Ayrica,
rekreasyonel sporlar sayesinde engelli bireyler, kendi beceri ve
yeteneklerini kesfederek 6zgiiven ve 6z-yeterlik duygularin
giiglendirmektedirler.

Grup etkinlikleri ve takim sporlari, katilimcilarin sosyal
etkilesimlerini artirmakta, ig birligi, iletisim ve problem
¢ozme becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Bu siireg,
engelli bireylerin toplumsal uyumunu giiglendirmekte,
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yalnizlik hissini azaltmakta ve sosyal kabul gorme olasiliklarini
artirmaktadir. Ayni zamanda grup etkinliklerine katilim,
bireylerin farkli sosyal roller ve kimlikler kazanmalarina,
toplum igerisinde daha etkin bir gekilde yer almalarina
yardimc1 olmaktadir.

Fiziksel agidan rekreatif ve rehabilitatif sporlar, engelli
bireylerin kas giicii, dayaniklilig1, koordinasyonu ve esnekligi
iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Ozellikle kas ve
iskelet sistemi ile motor becerilerde sinirliligi olan bireylerde,
bu tiir aktiviteler, hareket yeteneginin korunmasma ve
gelistirilmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda, planlanan
spor programlarinin birey odakli olmast, katilimeinin fiziksel
kapasitesi ve ilgi alanlarina uygun sekilde tasarlanmas biiyiik
onem tagimaktadir.

Engelli Bireyleri Spora Yonlendiren Ihtiyaglar

Engelli bireylerin spor yapma motivasyonlari, bireysel
ozellikler, fiziksel kapasite ve sosyal gevreye bagli olarak
gesitlilik gostermektedir.  Spor, engelliler igin yalmzca
bedensel saglik kazandiran bir etkinlik olmanin Otesinde,
bireysel gelisim, psikolojik iyilik hali ve yagam kalitesini
artiran ¢ok boyutlu bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
Egitim ve rehabilitasyon siireglerinde, bireyin mevcut
yetenek seviyesinden daha ileriye taginabilmesi ancak uzun
ve kisa vadeli hedefler belirlenerek miimkiin olabilmektedir.
Bu baglamda spor, engelli bireylerin potansiyellerini
gelistirmelerine ve giinliik yagam becerilerini artirmalaria
olanak saglayan etkili bir ydntem olarak 6n plana ¢ikmaktadir
(CGmarl1 ve Ersoz, 2010).

Diizenli fiziksel aktivite ve spor, engelli bireylerin 6zgiiven
vebenliksaygisiniartirmakta, bagariduygusunu pekistirmekte
ve bireyin sosyal etkilesimlerini giiglendirmektedir. Spor
yoluyla elde edilen bagar1 deneyimleri, bireylerin kendilerini
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yetkin hissetmelerine katki saglayarak, motivasyonlarin
ve yagam doyumlarini yiikseltmektedir. Ozellikle sedanter
yagam bigiminin yaygin oldugu engelli bireylerde, dolagim
ve solunum sistemi bozukluklari, kas-iskelet sorunlarr ve
metabolik rahatsizliklar gibi saglik sorunlari sik¢a ortaya
¢tkmaktadir. Bu baglamda fiziksel aktiviteler, hem zihinsel
hem de fiziksel gelisimi destekleyerek, engelli bireylerin
toplumsal iliskiler kurabilme ve giinlitk yagamda bagimsiz
hareket edebilme kapasitelerini artirmaktadir.

Sosyal Thtiyaglar

Engelli bireyler, toplumsal yagama katilim siirecinde
cesitli engellerle kargilasabilmekte ve zaman zaman sosyal
diglanma deneyimleri yagayabilmektedirler (Igik-Afacan,
2023). Bu durum, hem bireylerin psikolojik iyilik halini
olumsuz etkileyebilmekte hem de toplumsal biitiinlesme
stireglerini  zorlagtirabilmektedir. Bu baglamda spor ve
tiziksel aktiviteler, engelli bireylerin sosyal entegrasyonunu
saglama ve toplumsal uyumlarini gii¢lendirme agisindan
kritik bir arag olarak 6ne ¢itkmaktadir.

Grup egzersizleri, takim sporlart ve rekreasyonel
ctkinlikler, engelli bireylere farkli kimlik ve roller
deneyimleme firsati sunmakta ve benlik algisini olumlu yonde
doniistiirmektedir. Bu tiir sosyal etkilesimler, bireylerin
toplumsal farkindalik diizeyini artirirken, kendilerini yalniz
hissetmelerini 6nlemekte ve sosyal ¢evreleriyle daha giiglii
iligkiler kurmalarini desteklemektedir (Yilmaz 2014). Ayrica
grup temelli aktiviteler, katilimcilar arasinda dayanigmayn, ig
birligini ve grup bilincini giiglendirerek, engellilerin toplum
igindeki sosyal bagliliklarin1 artirmaktadir.

Sosyal etkilesim firsatlarimin  diizenli ve planli bir

sekilde sunulmasi, engelli bireylerin yalnizhik duygusunu
azaltmakta, sosyal becerilerini gelistirmekte ve toplumsal
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kabul gormelerini kolaylagtirmaktadir. Bu durum, bireylerin
toplumsal rollerini daha etkin bir gekilde yerine getirmelerine
ve toplumla biitiinlesme  siireglerinin  hizlanmasina
katki saglamaktadir. Bu nedenle spor ve fiziksel aktivite
programlarinin  tasarlanmasinda sosyal kazanimlarin 6n
plana alinmasi, engelli bireylerin yagam kalitesini artirmak
agisindan biiyiik 6nem tagimaktadr.

Fizyolojik Thtiyaglar

Engelli bireyler, sedanter yagam tarz1 ve fiziksel aktivite
cksikligi  nedeniyle obezite, hipertansiyon, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve ruhsal bozukluklar gibi kronik
saglik sorunlarina daha yiiksek oranda maruz kalmaktadirlar.
Bu durum, bireylerin yagam kalitesini diigiirmekte ve
giinliik yagam aktivitelerini yerine getirme kapasitelerini
sinirlandirmaktadir. Diizenli spor ve fiziksel aktivite, engelli
bireyler igin bu riskleri azaltmada kritik bir rol oynamaktadir.

Sporun  sagladigr  fizyolojik  faydalar  arasinda
kardiyopulmoner sistemin giiglendirilmesi, kas kuvvetinin
artirlmasi, eklem ve kas esnekliginin korunmasi ile genel
dayaniklihgin gelistirilmesi yer almaktadir. Bu kazanimlar,
bireylerin hareket kabiliyetini artirarak giinliik yagam
aktivitelerini daha bagimsiz gekilde yerine getirmelerini
saglamaktadir. Ozellikle engelli bireylerde kas atrofisi, eklem
sertligi ve motor fonksiyon kayiplarinin énlenmesi, diizenli
fiziksel aktivitenin dogrudan etkileri arasinda sayilabilir
(Shields ve Synnot, 2016; Goosey-Tolfrey ve Leicht, 2013).

Psikolojik Thtiyaglar

Engelli bireyler, biligsel, duygusal, sosyal ve motorik
ozelliklerinin etkilesimiyle toplumsal yagamin bir pargasi
olmaktadirlar.  Ancak  engellilik, bireylerin  hareket
kabiliyetinde, duyusal algilarinda veya biligsel iglevlerinde
kisitlamalara yol agarak toplum igindeki diger fertlerden
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farkli algilanmalarina ve bazen sosyal diglanmaya maruz
kalmalarina neden olabilmektedir. Bu durum, bireylerin
psikolojik saghigini olumsuz etkileyerek Ozgiiven, benlik
saygis1 ve motivasyon diizeylerinde diisiige neden olmaktadir
(Ayhan ve Tlhan, 2021).

Spor ve diizenli fiziksel aktiviteler, engelli bireylerin
psikolojik iyilik halini destekleyen etkili bir aragtir. Fiziksel
aktivite, stres ve anksiyete diizeylerini azaltmanin yani sira
ruhsal dengeyi giiglendirerek bireylerin giinliik yagamda
kargilagtiklar1  zorluklarla daha saglkli basa ¢ikmalarina
imkan tanimaktadir. Diizenli spor, engelli bireylerin 6z-
yeterlik ve 6zgiiven duygularini artirarak, bireysel bagar1 ve

motivasyonlarini desteklemektedir.

Diizenli fiziksel aktivitenin bireylerde stres, depresyon
ve kaygr diizeylerini azalttigi; ozgliven ve Ozsaygi gibi
psikososyal faktorleri ise artirdigr belirtilmektedir (Unver,
2023). Benzer etkilerin engelli bireylerde de ortaya
cikabilecegi diigiiniilmektedir.

Psikolojik agidan spor, bireylerin sosyal etkilesim ve
karakter gelisgimini de olumlu yonde etkilemektedir. Grup
etkinlikleri ve takim sporlari, disiplin, miicadele azmi,
cesaret, yardimlagma, sorumluluk alma ve dogru karar
verebilme vyetilerini pekistirmektedir. Ayrica galibiyet ve
maglubiyeti kabullenme deneyimi, bireylerin duygusal
olgunluklarin1 gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Spor
yoluyla kazanilan bu beceriler, engelli bireylerin toplumsal
uyumunu artirirken, benlik algilarinin  olumlu  yonde
doniismesine katkilar sunmaktadur.

Birey odakli planlanan spor ve fiziksel aktiviteler, engelli
bireylerin hem bireysel hem de toplumsal kazanimlar
elde etmesini saglamaktadir. Bu etkinlikler, sosyal
etkilesim, 1§ birligi ve toplumsal kabul gérme siireglerini
destekleyerek engelli bireylerin yagam doyum diizeylerini de
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ylikseltmektedir. Bu baglamda, engellilerin spor ve fiziksel
aktiviteye katiliminin tegvik edilmesi, psikolojik iyilik hali ve
toplumsal entegrasyon agisindan kritik bir 6neme sahiptir
(Blauwet ve Willick, 2012; Fisher ve digerleri, 2017,
Rimmer, 2012).

Paralimpik Oyunlar

Duman, G. ve digerleri (2021)’ne gore, giiniimiizde
futbol brangi basta olmak iizere farkli spor branglarinda
bir¢ok spor organizasyonu diizenlenmektedir. Bu kapsamda,
Engelliler igin diizenlenen olimpik etkinlikler, paralimpik
oyunlar olarak adlandiriimaktadir.

“Paralimpik” terimi, Yunanca “para” (yaminda) ve
“Olimpik” kelimelerinin birlesiminden tiiretilmigtir; bu
isim, oyunlarin Olimpiyatlarla e zamanli olarak yapilmasin
simgeler. Ik Paralimpik Opyunlar, 1960 yilinda Roma
Olimpiyatlarinin ardindan Roma Olimpiyat Stadyumu’nda
gergeklestirilmig ve 21 iilke, 400 sporcu ile 300 idarecinin

katilmiyla diizenlenmistir.

Paralimpik Oyunlar, 1960’tan bu yana her dort yilda bir
diizenlenmektedir. Tiirkiye, Paralimpik oyunlarina ilk kez
1992 Barcelona Oyunlar sonras: katilmig ve bu katilimda 1
sporcu ve 2 idareci yer almugtir (Picard, 2001).

Paralimpik  Oyunlarin  organizasyonundan  sorumlu
uluslararast otorite, International Paralympic Committee
(IPCydir (Tirkiye Milli Paralimpik Komitesi). IPC
biinyesinde faaliyet gosteren baglica uluslararasi federasyonlar
sunlardir:

1. CPISRA (Cerebral Palsy International Sports and
Recreation Association): Serebral palsili bireyler
igin spor ve rekreasyon faaliyetlerini diizenler.
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2. ISMWSF  (International Stoke Mandeville
Wheelchair Sports Federation): Tekerlekli sandalye

sporlarin1 organize eden uluslararas federasyondur.

3. IBSA (International Blind Sports Federation):
Gorme engelliler igin spor faaliyetlerini diizenler.

4. ISOD (International Sports Organization for
the Disabled): Farkli engel gruplarina yonelik spor
programlarini yiiriitiir.

5. CISS (Comité International des Sports des
Sourds): Isitme engelliler igin uluslararasi spor
etkinliklerini yonetir.

6. INAS (International Federation for Intellectual
Disability Sport): Zihinsel engelli bireyler igin
uluslararasi spor organizasyonlar: diizenler.

Paralimpik Oyunlar Tarihgesi

Paralimpik sporlarin baslangici, ¢agdas standartlara
gore 1 Subat 1945 tarihine dayanmaktadir. Bu tarihte,
Ingiltere’nin  Londra’ya 70 kilometre uzakliktaki Stoke
Mandeville Center’da Dr. Ludwig Guttmann, engelliler i¢in
rehabilitasyon ve terapi amagli spor ¢aligmalarina baglamugtir.
Iik etapta okguluk, bowling, bilardo ve masa tenisi gibi
etkinlikler uygulanmig, bu sporlar hem fiziksel hem de
psikolojik iyilesmeyi destekleyen araglar olarak 6ne ¢ikmigtir
(Kalyon, 1997). Dr. Guttmann, bireysel sporlarin sagladig
motivasyonu gozlemleyerek tekerlekli sandalye polosu ve
basketbol gibi takim sporlarini da programina dahil etmigtir.
Kisa siire iginde eskrim, cirit atma, slalom kayag1 ve halter
gibi branglar da engellilere sunulmugtur.

1948 yilinda, sporcularin sayisindaki artig1 gozlemleyen
Dr. Guttmann, Stoke Mandeville’'de ilk resmi engelliler
yarigmasint diizenlemistir. Bu organizasyona tamami gazi
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olan 16 sporcu katilmig ve etkinlik, paralimpik sporlarin
uluslararas: boyut kazanmasinin temelini atmugtir (Olimpiyat
Diinyas1 Dergisi, 2000). 1952°de Hollanda’dan gelen kiigiik
bir sporcu grubu ile ilk uluslararasi etkilegim gergeklesmis,
boylece Paralimpik Oyunlar kavrami uluslararasi diizeye
taginmugtir (Kalyon, 1997).

1960 Roma Olimpiyatlar’ndan sonra engelli sporcular,
Paralimpik Oyunlar1 araciigiyla olimpiyatlarla es zamanh
yarigmaya baglamiglardir.  “Paralimpik” terimi, Yunanca
“yami sira” anlamina gelen “para” kelimesi ile “olimpik”
kelimesinin ~ birlesiminden  tiiretilmis olup, olimpiyat
oyunlarina paralel olarak gergeklestirilen organizasyonlar:
ifade etmektedir (Girigmen, 2017). Ilk Roma Paralimpik
Ovyunlari, 23 ilkeden 400 sporcu ve 300 menajerin
katihmiyla gergeklestirilmig; 8 spor dalinda 57 madalya
etkinligi diizenlenmistir. Bu oyunlar, engelli sporcularin
uluslararast diizeyde miicadele edebilecegini gostermesi
agisindan doniim noktast olmustur.

1968 Tel Aviv Paralimpik Oyunlari, 29 iilkeden 750
sporcu ve 300 yoneticiyle yapilmig, 20 diinya ve 20
Paralimpik rekorunun kirildig1 organizasyon olarak kayitlara
geemistir (Kalyon, 1997). Bu yillarda, Stoke Mandeville’de
engelliler icin 6zel spor tesislerinin inga edilmesiyle,
antrenman ve miisabaka imkanlari artirilmig, mimari engeller
en aza indirilmistir. Spor tesisleri, engellilerin yan1 sira diger
sporculara da agik tutulmug ve toplumsal entegrasyonu
destekleyen bir model sunulmustur.

1988 Seul Yaz Olimpiyatlarive 1992 Barselona Paralimpik
Ovyunlari, Paralimpik sporlarin kiiresel olgekte yiikseligini
gostermektedir. Seul’de 61 iilkeden 3.057 sporcu 18 bransta
miicadele ederken, Barselona’da 83 iilkeden 2.999 sporcu 16
brangta yarigmig ve 489 Paralimpik rekoru kirtlmistir. Ayni
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donemde Tiirkiye, ilk kez Paralimpik Oyunlara katilarak
uluslararas: platformda temsil edilmeye baglanmugtir.

1996 Atlanta Paralimpik Oyunlar ise 19 spor dalinda
3.259 sporcu ve yoneticinin katilimiyla gergeklestirilmis,
“Kiiltiir Olimpiyati” ad1 altinda kiiltiirel etkinliklerin de ilk
kez entegre edildigi organizasyon olmustur. Bu oyunlar,
paralimpik sporlarin fiziksel bir rekabet olmanin Otesinde,
kiiltiire] ve sosyal entegrasyonu destekleyen evrensel bir
platform oldugunu gostermektedir.

Modern Olimpiyat Oyunlarinin devami niteligindeki
Paralimpik Oyunlar, 2016 yilinda Brezilya’nin Rio de Janeiro
kentinde gergeklestirilen 15. oturum ile tarth yazmustir.
Etkinlikler 7-18 Eyliil 2016 tarihleri arasinda diizenlenmig
ve Latin Amerika kitasinda yapilan ilk Paralimpik Oyunlar
olma ozelligini tagimugtir. Organizasyona toplam 159 iilke
ve Uluslararast Paralimpik Komitesi (IPC) bayrag: altinda
yarigan milteci sporcular katilmigtir. Bu yoniiyle 2016
Rio Paralimpik Oyunlari, hem katilimer ¢egsitliligi hem de
kapsayiciligi agisindan bir doniim noktasi olmugtur.

Toplam 22 spor dalinda gergeklestirilen yarigmalar, 4.328
sporcu arasinda 528 madalya miisabakasini igermistir. Bu
oyunlarda bazi spor branglar1 Paralimpik programina ilk kez
dahil edilmistir. Bunlar arasinda kano, triatlon ve okguluk
gibi disiplinler dikkat ¢ekmis, ayrica B1 futbolu (5% 5), CP
tutbolu (7’ye 7) ve diger takim sporlari ile bireysel branglar
zenginlestirilmistir. Olimpik standartlarda gergeklestirilen
varigmalar, engelli sporcularin fiziksel performanslarini en
tst diizeyde sergileyebilmelerine imkin tanimustir.

2016 Rio Paralimpik Oyunlari, performans agisindan
da 6nemli bir bagartya sahne olmugtur. Atletizm, yiizme,
bisiklet, okguluk, judo, halter, masa tenisi, basketbol,
voleybol ve yelken dallarinda toplam 220 diinya rekoru
kirilirken; Paralimpik rekor sayisi 432°ye ulagmustir. Bu
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rekorlar, engelli sporcularin yalnizca fiziksel kapasitelerinin
degil, ayn1 zamanda disiplin, 6zveri ve uluslararasi rekabet
ortaminda elde ettikleri tistiin performansin da bir gostergesi
olmustur.

Paralimpik Sporcularin Siniflandirilmasi

Paralimpik yarigmalar, engel tiirtine gore adil ve esitlikgi
bir yap1 olusturacak sekilde diizenlenmektedir. Bu yaklagim,
tiilm sporcularin kendi yetenek ve kapasiteleri dogrultusunda
yarigabilmelerini saglayarak rekabetin adil ve giivenli bir
zeminde ger¢eklesmesini hedeflemektedir. Bu baglamda,
Uluslararas1  Paralimpik  Komitesi  (IPC) tarafindan
gelistirilen siniflandirma sistemi, sporcularin yag, cinsiyet
ve engel durumlart dikkate alinarak uygun kategorilere
yerlestirilmesini saglamaktadir (International Paralympic
Committee, 2022; Urkmez, 2019).

Sistem, sadece engelin tiiriinii degil, aym zamanda
bireyin fonksiyonel yeteneklerini ve giinlilk yagam
aktivitelerini yerine getirebilme kapasitesini de goz oniinde
bulundurmaktadir.

IPC’nin Fonksiyonlara Gore Uluslararasi
Smuflandirma Sistemi, bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal
ve isitsel yeteneklerdeki kayiplar1 biitiinciil bir gekilde
degerlendirmektedir. Bu sistem sayesinde sporcular, kendi
yetenek seviyelerine uygun brang ve smufta yarigabilmekte
ve boylece haksiz rekabetin Oniine gegilmis olunmaktadir
(Ozida, 2008). Siflandirma sistemi yarigma adaletini
saglamanin yani sira, sporcularin giivenligini de garanti
altina almaktadir.

IPC simflandirma sistemi dogrultusunda paralimpik
sporcular on temel engel tiiriine gore kategorilere ayrilmistir
(Keogh ve Beckman, 2019). Bunlar kategoriler ve
agiklamalar gu gekilde siralanmaktadir;
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Uzuv eksikligi: Dogustan veya sonradan kazanilmig
bir veya birden fazla uzuv kaybi. Ornegin, bir kolu eksik
sporcularin yarigtig atletizm branglar1.

Bacak uzunluk farkliligs: Alt ekstremitelerdeki biiylime
tarkliliklarindan kaynaklanan hareket kisitlhiliklar:.

Engelli kas giicii: Kaslarin gii¢ kaybr nedeniyle
hareketlerin kisitlanmasi durumu.

Ataksi: Kas koordinasyonunda bozukluk ve denge
problemleri. Bu durum, denge ve hareket kontroliinii
etkileyen spor dallarinda 6nemli bir kriterdir.

Hipertoni: Kas tonusunun artmasi veya istemsiz kas
kasilmalar1. Sporcularin hareketlerini kontrol edebilmesi
acisindan dikkate alinir.

Boy kisaligi: Diisitk boy ve buna bagh performans
simrlamalar;  6zellikle yiizme ve atlama branglarinda
siniflandirmaya etki eder.

Zihinsel engellilik: Biligsel fonksiyonlarda smurlilik
ve Ogrenme siireglerindeki giigliikler. Sporcular, zihinsel
kapasiteye gore farkl kategorilere yerlestirilir.

Gorme engeli: Kismi veya tam gorme kaybi. Gorme
engeli olan sporcular igin 6zel kurallar ve eslestirmeler

uygulanir.

Pasif eklem hareket araligi bozuklugu: Eklem
hareketlerinde  simirhlik  veya  deformasyonlar, spor
performansini dogrudan etkileyen bir kriterdir.

Atetoz: El ve bacaklarda istemsiz titreme ve kas kontrol
bozukluklar1. Busporcular, 6zellikle hassas hareket gerektiren
branglarda ayri kategorilerde yarigir.
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Paralimpik Oyunlarin Kurallar1 ve Diizenlenme
Tikeleri

Paralimpik Ovyunlar, engelli bireylerin spor yoluyla
fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini destekleyen
uluslararast bir organizasyon olarak biyiik bir titizlikle
diizenlenmektedir. Organizasyonun temel kurallarindan
biri, oyunlarn dort yilda bir gergeklestirilmesidir ve
birincil diizenleme sorumlulugu Uluslararast Paralimpik
Komitesi (IPC) tarafindan iistlenilmektedir. Bu baglamda,
oyunlar tiim katihmcilar igin egit ve adil bir yarig ortamu
saglayacak gekilde organize edilir; dini, dilsel, irksal veya
politik farkliliklar kesinlikle dikkate alinmaz ve higbir sekilde
ayrimciliga izin verilmez.

Paralimpik Oyunlar, sadece sportif bir etkinlik degil, ayn1
zamanda engelli sporcularin sosyal, egitsel, estetik ve ahlaki
gelisgimlerini destekleyen kapsamli bir festival niteligindedir.
Oyunlarin  bagimsiz olarak diizenlenmesi zorunludur;
yani bagka ulusal veya uluslararasi spor organizasyonlar
ile birlestirilemez ve kendi disiplin kurallar1 gergevesinde
yuriitiiliir. Yaz Paralimpik Oyunlari maksimum 14 giin
stirerken, Kig Paralimpik Oyunlar1 12 giinii asamaz; boylece
etkinliklerin hem sporcular hem de organizasyon agisindan
yonetilebilirligi saglanmaktadir.

Paralimpik Oyunlara katilacak sporcularin ve tlkelerin
uymasi gereken bazi 6zel kriterler de bulunmaktadir. Katilim
hakki elde edebilmek i¢in ilgili tilkenin Ulusal Paralimpik
Spor Federasyonuw’nun IPC {iiyesi olmasi gerekmektedir.
Sporcular, kendi iilkelerinin vatandasi olmali veya eger tilke
vatandagt degillerse en az 12 ay siiresince o iilkede ikamet
etmig olmali ve vatandagi oldugu tilkeden yazili izin almalidir.
Ayrica Paralimpik Oyunlarda yag sinir1 uygulanmamaktadir.






Kaynakga

Akbulut, A. (2025). Girme engelli sporcularin lkayg ve
saldwganhk  diizeylevinin - farkly - degiskenler  agisimdan
incelenmesi (Yayinlanmamug yiiksek lisans tezi). Aksaray
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Engellilerde
Beden Egitimi ve Spor (Disiplinlerarasi) Anabilim Dali,
Aksaray, Tiirkiye

Arbour-Nicitopoulos, K., Latimer, A. E., Ginis, K. A. M. ve
Jung, M. E. (2010). Moving beyond the stigma: The
impression formation benefits of exercise for individuals
with a physical disability. Psychology of Sport and Exercise,
11(6), 489-495.

Arslan, O. (2019). Isitme engelli fiutbolcularin miisabaka sirasmda
kural dise haveketleve karsy etkin wyarma yontemlerinin
gelistivilmesi ve etkinliginin incelenmesi (Doktora tezi),
Kocaeli Universitesi, Kocaeli). Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Ataman, A. (2003). Ozel gereksinimli cocuklar ve izel egitime
giris (1. baski, s. 19). Ankara: Giindiiz Egitim Yayimncilik.

Aveioglu, H. (2008). Isitme Yetersizligi Olan Ogrenciler. Ankara:
Pegem Akademi.

Ayata, B. (2025). Bireysel ve takum sporu yapan bedensel engelli
biveylevde sporun  sosyal biitiinlesme ve yasum becerisi
diizeylerine etkisinin incelenmesi (Yaymlanmamug yiiksek
lisans tezi). Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri

39



40 | Engellilerde Spor

Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim
Dali, Kayseri, Tiirkiye.

Uysal, H.H. (2017). Ozl ejitime gereksinimi olan irenciler
ve ozel efitim. Diken, H. I. (Eds.), Fiziksel yetersizligi/
stiregen hastaligi olan Ogrenciler. Pegem Akademi
Yaymnlart.

Ayhan, B. ve Tlhan, E. L. (2021). Tiirkiye’de spor bilimi
alaninda bedensel engelli bireylere yonelik yapilan
makalelerin igerik analizi (2015-2020). Ulusiararas:
Giincel Egitim Avastirmalar: Dergisi, 7(2), 672-686.

Bailey, R., Armour, K., Kirk, D., Jess, M., Pickup, 1., ve
Sandford, R. (2009). The educational benefits claimed
for physical education and school sport: An academic
review. Research Papers in Education, 24(1), 1-27.

Barfield, J. P. ve Hutzter, Y. (1993). Psychological benefits
of sports for disabled people: A review. Scandinavian
Journal of Medicine & Science in Sports, 3(4), 217-228.

Blauwet, C. ve Willick, S. E. (2012). The Paralympic movement:
Using sports to promote health, disability rights, and
social integration for athletes with disabilities. PAMC R,
4(11), 851-856.

Bulut, C. (2025). Rekreatif Amagh Stand Up Paddle Board
(Sup Board) Yapan Bireylerin Stand Up Paddle Board’a
Iliskin  Goriiglerinin Incelenmesi. ADU-Spor Bilimleri
Deryisi, 2(1), 54-70.

Cavkaytar, A. ve Diken, H. I. (2005). Ozel egjitime giris. Ankara:
Kok Yaymcilik.

Chen, C. C., Ryuh, Y. J. ve Pan, Z. (2022). The impact of
badminton lessons on health and wellness of young
adults with intellectual disabilities: A pilot study.
International Journal of Developmental Disabilities, 68(5),
703-711.

Coskun, I. ve Erdin, G. (2014). Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan kaynagtirma 6grencilerinin dinledigini



Biigra Cetin | 41

anlama becerilerinin incelenmesi. Akademik  Bakas
Uluslararass Hakemli Sosyal Bilimler Deryisi, 41, 111-128.

Cmarli, S. ve Ersoz, G. (2010). Engellilere Yonelik Spor
Hizmetlerinin ~ Gelisimi  Agisindan ~ Sponsorluk  ve
Vergisel Diizenlemelere Iligkin  Oneriler.  Séileyman

Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Deryisi,
(12), 141-156.

Cingoz, Y. E.,; Altug, T., Sensoy, C., Turan, M., Yonal, M.
ve Akin, H. (2022). Bireylerin sportif rekreasyonel
aktivitelere iligkin saglik inanci ve saglikli yagam bigimi
davramglarinin - incelenmesi. The Online Journal of
Recreation and Sports, 11(1), 1-18.

Dogan, O. (2018). Girme engelli ¢ocuklar. (Ed. Nilgiin
METIN). Ozel gereksinimli gocuklar. Ankara: Ani
Yaymncilik.

Donmez-Baykog, N., Stimer, A., Uyaroglu, B. (2010). Gorme
engelli cocuklar ve egitimleri. (Ed. Necate BAYKOC).
Ogretmenlik programlart i¢in ozel egitim. Ankara:
Giindiiz Egitim ve Yaywncilik.

Duman, G., Bulut, C. ve Duman, S. (2025). Spor Bilimleri
Alaninda Deprem ve Depremin Psikososyal Etkileri
Uzerine Tiirkiye’de Yapilan Aragtirmalarin Sistematik
Incelemesi. Adnan Mendeves Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 12(1), 121-136.

Duman, G., Duman, S., $ahin, H. M., Ulug, E. A. ve Bulut,
C. (2021). Spor Turizmi ve Goniillilik. Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 384-395.

Duman, S. ve Bulut, C. (2024). Paris 2024 Yaz Olimpiyat
Oyunlarinda Yer Alan Yemilikei Spor Bramglavindan
Bazilarmmn Degerlendirmesi. Ulug, E..A., Ulug, S. ve
Cetin, B. (Edt). Spor Bilimleri Uzerine Aragtirmalar-
VII Iginde. Gaziantep: Ozgiir Yayinlari.

Duman, S., Sahin, H. M., Ulug, E. A. ve Bulut, C. (2021a).
Spor  turizminin Tirkiye agisindan  ekonomik



42 | Engellilerde Spor

boyutu. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Deryisi, 6(4),
367-383.

Duran, N. (2019). Ozel gereksinimli cocuklarm kaynastma
eqitimindeki  kabulii  ve  topluma  kazandirimas
(Yayimlanmamug ~ Yiiksek lisans  tezi)  Uskiidar
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Durstine, J. L., Painter, P., Franklin, B. A., Morgan, D., Pitetti,
K. H., ve Roberts, S. O. (2000). Physical activity for the
chronically ill and disabled. Sports Medicine, 30,207-219

Ertiirk, B. (2003). Isitme iziirlii cocullarin ailelevine oneriler.
Ankara: TC Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligs,
Mina Ajans Matbaacilik.

Fisher, K. R., Kettler, L. ve Szabo, A. (2017). Social
participation outcomes of adapted sports programs
for individuals with disabilities: A systematic review.
Disability and Rehabilitation, 39(5), 445—456.

Girigmen, G. (2017). Tiirkiye’nin paralimpik oyunlar karnesi.
Limitsiz Spor Dergisi, 12-15.

Goosey-Tolfrey, V. ve Leicht, C. (2013). Field-based
physiological testing of wheelchair athletes. Sports
Medicine, 43(2), 77-91.

Giirsel, O. (2013). Gorme yetersizligi olan ogrenciler. (Ed.
Ibrahim H. DIKEN). Ozel egitime gereksinimi olan

ogrenciler ve Ozel egitim. 7. Baski. Ankara: Pegem
Akademi

Han, M. (2022). Oyun, spor ve fiziki etkinlikler dersierine katilan
enyyelli dgrencilerin sosyal becevileri ve sosyal davranasiorimin
akran veddi agisindan ogretmen goviislerine gove incelenmesi
(Yaymnlanmamig Doktora tezi). Firat Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Elizig, Tiirkiye.

Heward, W. L. (2013). Exceptional Children: An Introduction
To Specinl Education. 10th Edition. New Jersey: Pearson
Education.

International Paralympic Committee. (2022). Vision, mission
and values. https://www.paralympic.org/ipc/history.



Biigra Cetin | 43

Isidoro-Cabanas, E., Morales-Rodriguez, F. M., Perez-
Marmol, J. M., & Soto-Rodriguez, F. J. (2023). Benefits
of adaptive sport on physical and mental quality of life
in people with physical disabilities: A meta-analysis.
Healtheare, 11(17), 2480.

Kabak, S. (2019) Farklr bransiavdaki ogretmenierin zibinsel
engelli biveylevin sportif ethinliklerine yonelik farkindalik ve
tutum diizeylers.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Gazi Universitesi, Ankara.

Kalyon, T. A. (1997). Oziirliilerde Spor (1.Basim) Ankara:
Bagirgan Yayimevi, 57-59.

Kaplan, P. S. (1995). Pathways for exceptional childven: School,
home, and culture. Minneapolis, MN: Wadsworth
Publishing Co.

Karademir, M. B. (2023). Resort Otellerde. Sunulan Rekreatif
Amagh Animasyon Hizmetlerinin Incelenmesi. Ulug, E.A.
ve Yildiz, M. (Edt). Spor Bilimleri Uzerine Aragtirmalar-
I Iginde. Gaziantep: Ozgiir Yaymlari.

Keogh, J.W. ve Beckman, E. (2019). Exercise and nutritional
benefits for individuals with a spinal cord injury or
amputation. B. Debasis, N. Sreejayan ve K. Sen.
Chandan (Ed.). Nutrition and Enhanced Sports
Performance (Ikinci Baski) iinde (s. 175-186). Elsevier.

Kinali, G. 2003. Zihin Engellilerde Beden - Resim - Miizik
Egitimi. Farkli Gelisen Cocuklar. (Ed: A. Kulaksizoglu),
Istanbul: Epsilon Yayinlar1, 244.

Lape, E. C., Katz, J. N., Losina, E., Kerman, H. M., Gedman,
M. A., & Blauwet, C. A. (2023). Participant-reported
benefits of involvement in an adaptive sports program:
A qualitative study. Healthcare, 11(17), 2480.

Martin, J. J. (2022). Benefits and barriers to physical activity
for individuals with disabilities: A social-relational
model of disability perspective. Disability and Health
Journal, 15(1), 100957.



44 | Engellilerde Spor

Milli Egitim Bakanhgi (2018). Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi. https://www.resmigazete.gov.tr/
eskiler/2018/07/20180707-8.htm

Mollaogullari, H. ve Ulug, S (2019). Spor yapan ve spor
yapmayan ortaokul  Ogrencilerinin  smav  kaygt
durumlarinin incelenmesi. Spor Egitim Dergisi, 3(3),
78-87.

Mumcu, H. E. (2019). Engelli Spor Politikalars (AB Ulkeleri
ile Tiirkiye Kargilagtirmasi). Ankara: Akademisyen
Kitabevi.

Ozcan, G. ve Dilara,, D. (2018). Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin  zihinsel engelli ¢ocuklara yo6nelik
tutumlarin etkileyen faktorlerin incelenmesi. Sajlk ve
Spor Bilimleri Dergisi, 11(1), 39-51.

Ozer, D. S. (2013). Engelliler Igin Beden Ejitimi ve Spor. Ankara:
Nobel Yayincilik

Ozer, D., Nalbant, S., ADlam1§, E., Baran, F., Kaya, P., Aktop,
A ve Hutzler, Y. (2013). Physical education teachers’
attitudes towards children with intellectual disability:
The impact of time in service, gender, and previous
acquaintance. Journal of Intellectual Disability Research,
57,1001-1013.

OZIDA (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Bagbakanlik
Oziirliiler Tdaresi Bagkanligt) (2008). Toplum ozirlisliisii
nasil anlyor? Ankara: T.C. Bagbakanhk Oziirliiler Idaresi
Bagkanlh@: Yayinlart.

Ozsoy, Y. (1982). Konusma Oziirlii Cocuklar ve Egitimleri.
Eskisehir: Eskisehir Iktisadi Ticari Ilimler Akademisi,
Tletisim Bilimleri Fakiiltesi Yayini, No:

Oztiirk, M. (2011). Tiirkiye’de engelli gercegi. (Edt:A.Serenli).
MUSIAD Cep Kitaplari. Ajansvista Matbaacilik,
Istanbul.

Ozyiirek, M. (1998). Girme Engelliler. Eskisehir: Anadolu
Universitesi Agtk Ogretim Fakiiltesi Yaymnlart



Biigra Cetin | 45

Papathomas, A. ve Ryuh, Y. J. (2021). The barriers, benefits
and facilitators of leisure time physical activity among
people with spinal cord injury: A meta-synthesis of
qualitative findings. Disability and Rehabilitation,
43(24), 3435-3446.

Picard, C. J. (2001). Handbook for personnel serving students
who are deaf or havd of heaving (pp. 65-72). Louisiana
Department of Education.

Rimmer, J. H. (2012). Exercise as a health promotion strategy
for individuals with disabilities. Journal of Physical
Activity and Health, 9(S2), S25-S30.

Ryuh, Y. J., Chen, C. C, Pan, Z., Gadke, D. L. ve Elmore-
Staton, L. (2022). Promoting physical activity through
exergaming in young adults with intellectual disabilities:
A vpilot study. International Journal of Developmental
Disabilities, 68(2), 227-233.

Sapanci, F. (2013). Sajlk hizmetlerinde engellilik kavram
ve engellilerin  saghk  hizmetlevinden  yaravianmalar:
(Yayimlanmamug ~ Yiiksek  lisans  tezi)  Beykent

Universitesi, Istanbul.

Shields, N. ve Synnot, A. (2016). Perceived barriers and
facilitators to physical activity for children with

disability: A systematic review. British Journal of Sports
Medicine, 50(21), 1327-1334.

Temiz, K. (2010). Gorme engellilerde rubsal belirtilerin, yasam
doyumunun ve stvesle bas etme tarzlarimn avastidmas.
Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi
Tip Fakiiltesi, Malatya.

Timur, S., Ege, E. ve Bakug, E. (20006). Engelli kadinlarin tireme
saghgr sorunlar1 ve etkileyen faktorler. Cumburiyet
Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 10(1), 51-58.

Tifekgioglu, U. (1989). Farklyiki egitim ovtaminda sozel iletisimie
egitim goven isitme engelli ogvencilevin konusma dillerinin
kawsilastirimas: (Doktora tezi,) Anadolu Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dals,
Eskigehir.



46 | Engellilerde Spor

Tiirk Dil Kurumu (2024), Engelli. https: //sozluk.gov.tr/

Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi. Taribge, http://www.tmpk.
org.tr/tarihce/

Unver, D. (2023). Futbolda Psikolojik Beceri. Spor Bilimleri
Alaninda Uluslararas1 Arasurmalar V, 157. Egitim
Yayinevi.

Vaughn, S., Bos, C. S. ve Schumm, J. S. (2018). Teaching
exceptional, diverse, and at-visk students in the general
education classroom (7th ed., pp. 32-38). New York:
Pearson Education Inc.

WHO. (2014). Global report on health equity for persons with
disabilities (Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO). Geneva:
World Health Organization. https://www.who.int/
publications/i/item/9789240063600

Yanikkerem, E. ve Esmeray, N. (2017). Isitme ve konusma
engelli kadmlarin yasadigy giigliikler. Annals of Health
Sciences Research, 6(2), 38—46.

Yetim, A. A. ( 2019). Sosyoloji ve Spor. 8. Baski. Ankara: Gazi
Kitabevi.

Yildirim, C. (2020). Is Hayatindn 25-45 Yas Aras Fiziksel Engelli
Bireylerin Istihdam Is Sajlyjs ve Giivenligis Bir Avastirma
Ornegii. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul
Rumeli Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

Yilmaz, D. (2014). Feminen ve maskiilen dagitik liderlik
aracihgiyla orgiitsel rezilyans. 2. Orgiitsel Davrang
Kongresi (s. 467-474). Tirkiye, Kayseri.

Yonal, M. (2023). Fiziksel Aktivite ve Saglik. Ulug, E.A.
ve Karademir, M.B. (Edt). Spor Bilimleri Uzerine
Aragtirmalar- V Iginde. Gaziantep: Ozgiir Yayinlart.

Yiicel, N. C. (2024). Bedensel engelli sporcularin spora katilim
motivasyonlarmn yasam doywmuna etkisinin incelenmesi
(Yayinlanmamug yiiksek lisans tezi). Yozgat Bozok
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yozgat, Tirkiye.



Engellilerde Spor

Biisra Cetin

ISBN 973-625-5646-80-4

OZGUR "
‘ YAYINLARI g ||?862|5|5| lLﬂanu




	Önsöz
	Engellilik Nedir? 
	Engelliliğe Neden Olan Unsurlar 
	Doğum Öncesi Nedenler 
	Doğum Sırasındaki Nedenler
	Doğum Sonrası Nedenler 
	Engelliliğin Sınıflandırılması 
	Bedensel Engellilik
	Yeterlilik Düzeylerine Göre Bedensel Engelliliğin Sınıflandırılması 
	Görme Engellilik 
	Yeterlilik Düzeylerine Göre Görme Engelliliğin Sınıflandırılması
	İşitme Engellilik
	İşitme Engelliliğin Sınıflandırılması 
	İşitme Kaybının Derecesine Göre Sınıflandırılması 
	Zihinsel Engeller 
	Zihinsel Engelliğin Sınıflandırılması
	Sporun Tanımlanması
	Sporun Faydaları
	Sporun Engelli Bireyler İçin Önemi
	Engelli Bireyler Açısından Sporun Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Açıdan Faydalarının Değerlendirilmesi 
	Engelli Bireylerde Rekreatif ve Rehabilitatif Spor
	Engelli Bireyleri Spora Yönlendiren İhtiyaçlar 
	Sosyal İhtiyaçlar
	Fizyolojik İhtiyaçlar
	Psikolojik İhtiyaçlar
	Paralimpik Oyunlar 
	Paralimpik Oyunlar Tarihçesi
	Paralimpik Sporcuların Sınıflandırılması
	Paralimpik Oyunların Kuralları ve Düzenlenme İlkeleri

	Kaynakça

