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BOLUM 1

1. Girig ve Kavramsal Cergeve

1.1. Tuzun Insanlik Tarihindeki Yeri ve Onemi

Tuz, insanhk tarihinin en eski tatlandiricilarindan biri olmasinin yanu sira,
bilinen en eski koruyucu maddelerden biridir. Bu maddenin ilk kullanim
sekline dair kesin arkeolojik kanitlar olmamasina ragmen, gesitli gbzlemlerin
tuzun koruyucu Ozelliklerinin kesfedilmesine yol agtigr diigiiniilmektedir.!
Ozellikle, hayvanlarin tuzlu kaya olugumlarim yalamast veya tuzlu su
kaynaklarinda yagamini yitiren canlilarin bozulmadan kalmasi gibi dogal
olaylarin, erken donem insanlarinin dikkatini ¢ekmig ve bu maddenin gida
saklama ve koruma amaciyla kullanilabilecegi fikrini dogurmusg oldugu
varsayilmaktadir. Bu kesif, tuzun tarih boyunca gidalarin bozulmasini
onlemede kullanilan bir madde olarak yer edinmesinde kritik bir rol
oynamugtir.” Tuz, gida maddesi olarak kullaniminin 6tesinde, ekonomik
agidan da biiyiik bir 6neme sahiptir. Ornegin, milattan 6nce 6000’1 yillarda
Orta Anadolu cografyasinda, dogal bir volkanik cam tiirii olan obsidyen ile
tuzun bir degisim araci olarak kullanildigina dair bulgular mevcuttur. Bu
durum, tuzun tarih 6ncesi donemlerden itibaren ticaret aglarinda 6nemli
bir role sahip oldugunu gostermektedir.? Tuzun 6nemi, zamanla ekonomik
ve sosyal boyutlar kazanmugtir. Tarihin ilk takas maddelerinden biri oldugu,
hatta para yerine kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin, Orta Anadolu’da M.O.

1 Yimaz SECIM ve Mehmet KORU, “Mevlevilikte Tuzun Yeri ve Onemi”, Nex gastro 3, sy 1
(2024).

2 Sedat Avcl, “Ekonomik cografya agisindan 6nemli bir maden: tuz”, Cografya Deryisi, sy 11
(2003): 21-45.

3 Alper GOLBASI ve Zeynel BASIBUYUK, “Anadolu Kiiltiir Olusumunda Tuzun Rolii”,
Batman Universitesi Yagam Bilimleri Dergisi 1, sy 1 (2012): 45-54.
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6000’li yillarda obsidyen kayalar ile tuzun takas edildigi arkeolojik bulgularla
ortaya konmugtur. Antik Roma’da askerlerin maaglarinin bir kisminin tuz
(salartum) olarak 6denmesi, Latince “sal” kelimesinden tiireyen “salary”
(maag) kelimesinin kokenini olugturmustur.* Bu durum, tuzun o déonemde ne
kadar degerli oldugunu ve birincil bir ekonomik birim olarak goriildiigtinii
kanitlamaktadir. Ayni gekilde, Cin, Roma, Venedik ve diger medeniyetler,
tuz ticaretini kontrol ederek biiyiik zenginlikler elde etmig ve hatta savag
finansmant i¢in tuz vergileri uygulamistir. Tuz, gidalarin korunmasi,
tatlandirilmasi ve ekonomik degerinin yani sira, sosyal ve kiiltiirel ritiiellerde
de 6nemli bir yer tutmusgtur. Bazi toplumlarda misafirperverligin, dostlugun
ve giivenin sembolii olarak goriilmiis; sofrada tuzun bulunmamas: diigmanca
bir eylem olarak yorumlanmugtir. Ayrica, Orta Cag ve Ronesans doneminde,
sofrada tuzluk bulundurmak bir zenginlik ve statii gOstergesi olmustur.
Saglik ve tip alaninda da antiseptik Ozellikleri nedeniyle ¢esitli hastaliklara
karg1 kullanilmugtir.®

Tuz, tarih boyunca yalnizca besin ve koruyucu bir madde olarak degil, ayn1
zamanda dini ve manevi ritiiellerde de 6nemli bir unsur olarak kullanilmistir.
Antik uygarliklardan giintimiize kadar farkli kiiltiir ve inang sistemlerinde,
tuzun kutsallik, arinma ve koruyuculuk 6zellikleri 6n plana gtkmugtir. Antik
Misir, Mezopotamya, Yunan ve Roma uygarhiklarinda tuz, sunularin ve
kurbanlarin ayrilmaz bir par¢asi olarak goriilmiistiir. Bu donemlerde tuz,
tanrilara sunulan adaklarda saflik ve 6liimsiizliigii simgeleyen bir unsur olarak
degerlendirilmigtir. Roma’da tuz, ayni zamanda anlagma ve antlagmalarin
simgesi olarak da kullanilmig; “tuz yeminleri” kavrami, sadakat ve giiveni
ifade eden bir ritiiel hiline gelmistir. Hemen hemen tiim semavi dinlerde
tuza onemli gorevler yiiklenmistir. Orta Cag Avrupa’sinda tuz, kotii ruhlar
uzaklastirmak ve kutsal mekanlari arindirmak amaciyla kullanilmugtir.
Hristiyan geleneklerinde, kutsal torenlerde tuz, fiziksel ve ruhsal sathgin
sembolii olarak sunulara eglik etmig; ayni zamanda evlerin girigine veya
kutsal alanlara tuz serpmek Kkotii enerjiyi uzaklagtirict bir ritiiel olarak
uygulanmustir.® Dogu dini geleneklerinde de tuzun kullanimi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Japonya’daki Sinto uygulamalarinda ve Hindistan’daki bazi
ritliellerde tuz, negatif enerjiyi uzaklagtirmak ve manevi dengeyi saglamak
amacryla kullanilmaktadir. Benzer sekilde Yahudi geleneklerinde tuz, kutsal
torenlerde sunularla birlikte kullanilarak dini ritiiellerin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Ornegin, Yahudilerin kutsal kitabi Tevrat'ta gecen su ifadeler,

4 Massim CIRILLO vd., 4 History of Salt, 14, sy 4-6 (1994): 426-31.
5 M.R. BLOCH, “Salt in Human History”, Interdisciplinary Science Reviews 1, sy 4 (1974).
6  SECIM ve KORU, “Mevlevilikte Tuzun Yeri ve Onemi”.
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tuzun kutsalligini ve Onemini vurgulamaktadir: “Biitiin talnl sunularim
sulnyacaksimz.  Tanvin sizinle yaptyj anlasmayr simgeleyen  tuzu, tahil
sunulavindan big eksik etmeyeceksiniz. Biitiin sunulara tuz katacaksimz.” Bu
sozler, Yahudi kiiltiiriinde tuzun, Tanrr’ya sunulan yakmalik sunular arasinda
ozel bir yere sahip oldugunu gostermektedir.” Hristiyanhigin kutsal kitabi
InciPde de tuz, 30 farkli boliimde bahsedilen énemli bir konudur. Incil’in
bir boliimiinde, Isa’nin “Sen diinyamm tuzusun® ifadesiyle tuzu bir metafor
olarak kullanarak, insanlara olan katkilarinin ve 6nemlerinin altin1 ¢izdigi
goriiliir.8 Islam dini agisindan da tuz son derece 6nemli bir yere sahiptir.
Hz. Muhammed’in, “Ashabiman insaniar igindeki misali yemek icindeki tuz
gibidir.” seklindeki hadisi, ashabini yemek i¢indeki tuza benzeterek, onlarin
toplumdaki roliinii ve 6nemini vurgulamaktadir. Bu hadis, Islam dini
agisindan tuzun manevi ve toplumsal 6nemini agikga gosteren bir ifadedir.’
Giintimiizde de tuz, baz1 dini ve manevi uygulamalarda kullanilmaya devam
etmektedir. Ozellikle gesitli meditasyon ve arinma ritiiellerinde, tuzlu su veya
tuzlu ortamlarin fiziksel ve manevi temizligi destekledigine inanilmaktadir. Bu
durum, tuzun tarih boyunca siiregelen dini ve manevi kullanim geleneginin
modern ¢agda da etkili oldugunu gostermektedir.

Bugiin ise tuz, ¢ok gesitli alanlarda 6nemli bir rol oynamakta ve bu
onemi devam etmektedir. Kimya sektoriindeki ilerlemelerle birlikte, tuz pek
¢ok endiistride kullanilmaya baglanmigtir. Gida sanayisindeki kullaniminin
diginda, boya sanayi, kagit tiretimi, buz ¢6zme, soda kiilii tiretimi ve sondaj
gibi alanlarda da yer almaktadir. Tuzun elektrolizi sonucu elde edilen klor
ve sodyum hidroksit, kimya sektoriiniin temel hammaddelerindendir.
Klor, plastik, pestisitler ve gesitli bilesiklerin iiretiminde kullanilir. Tuz,
dogrudan ya da dolayl olarak 14.000°den fazla uygulama alanina sahiptir.
Tuzun kullanim alanlar1 genel olarak ii¢ ana kategoriye ayrilabilir: kimyasal
uygulamalar, otoyol buz ¢6zme ve gida sanayi. Endiistrilesmig tilkelerde,
tuz tiketiminin %50’s1 kimya sektoriinde, %30’u otoyol buz ¢ozmede
ve geri kalan kismi ise gida sanayisinde kullanilmaktadir.’® Giiniimiizde
ozellikle Avrupa iilkelerinde, tuz ve tuzlu ortamlarin saglk turizmi alaninda
kullanimina yonelik uygulamalar giderek yayginlagmaktadir.!! Bu kapsamda

7 “THE SALT OF THE EARTH’ IN COVENANTAL PERSPECTIVE - ProQuest”, erisim
03 Eyliil 2025, https://www.proquest.com/openview/60ec250acldfdfd1dc98d409218cc798/
12cbl=47286&pq-origsite=gscholar.

8 Natale G. DeSanto vd., “A contribution to the history of common salt. | EBSCOhost”, 1997.

Musa CETIN, “HADISLERDE ‘TUZ'UN YERI VE YASAMSAL DENGEDEKI ROLU.”,
Journal of International Social Research 9, sy 43 (2016): 2394-400, 116240666.

10 R. M. GEERTMAN, “Sodum Chloride: Crystallization”, Reference Module in Chemistry,
Molecular Sciences and Chemical Engineering, 2000, 4127-34.

11 Elisabeta Ilona Molnar vd., “The Role of Therapeutic Salt Resources in the Health Tourism
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tuz magaralari, tuz odalart ve tuz terapisi merkezleri, solunum yolu
rahatsizliklari, alerjiler, cilt sorunlari ve stresle iligkili saglik problemlerinin
tedavisinde tamamlayic1 bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Ayrica,
bu tiir saghk turizmi uygulamalari, hem yerli hem de yabanci turistlerin
ilgisini ¢ekmekte ve bolgesel ekonomik kalkinmaya katki saglamaktadir.
Bu nedenle, tuzun saglik turizminde kullanimi hem saglik hem de turizm
sektorii agisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir.'?

1.2. Saglik Turizmi Kavrami ve Geligimi

Saglk turizmi, teshis, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine duyulan
ihtiyagtan kaynaklanan uluslararast hasta hareketliligini ifade eden, aym
zamanda saglik kuruluglarinin biiylimesine ve gelismesine katki saglayan bir
turizm tlirti olarak tamimlanmaktadir. Bu olgu, bireylerin yagadiklari cografi
bolgenin disinda, genellikle daha nitelikli, erisilebilir veya ekonomik agidan
avantajli saglik hizmetleri elde edebilmek amaciyla bagka bir iilkeye ya da
bolgeye seyahat etmeleriyle ortaya ¢tkmaktadir.”® Insanlarin seyahat etme
ihtiyaci baglangigta dogal giizellikleri kesfetmek, denize girmek, dinlenmek
ve eglenmek gibi amaglarla ortaya ¢ikmistir. Ancak zamanla bu amaglar
degisim gostermig ve yerini hastaliklarin tedavi edilmesi, uygun iklim ve
hava kogullarindan faydalanma, dogal kaynaklarin iyilestirici 6zelliklerinden
yararlanma ve gelismis saghk teknolojilerinin sundugu imkanlardan istifade
etme gibi hedefler almugtir.'* Bu dogrultuda bireyler, daha saglikli, daha zinde
ve daha uzun bir yagam siirdiirmeyi amaglamuslardir. Zira insan yagamindaki
en kiymetli unsur saghktir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saghg1 yalmzca
hastalik veya giigsiizliik halinin bulunmamas: seklinde tanimlamaz; bunun
otesinde, fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin bir biitiin olarak varhig:
seklinde degerlendirmektedir. Bu nedenle insanlar, sagliklarini koruma ve
stirdiirme arzusuyla farkli tedavi yontemlerini denemeye yonelmistir. Bu
yontemlerden biri de gifa arayis1 ya da mevcut saglik durumunu koruma
amactyla bagka bolgelere veya iilkelere yapilan seyahatlerdir. Iste insanlarin
saghk amaciyla gergeklestirdikleri bu tiir yolculuklar ve beraberinde gegici

in Transylvania”, POLGARI SZEMLE: GAZDASAGI ES TARSADALMI FOLYOIRAT 19,
sy 1-3 (2023): 228-42.

12 Selim Kartal ve Tiimay Giines, “Evaluation of Cankiri and Igdir Salt Caves within the Scope
of Health and Recreation Tourism”, Journal of Multidisciplinary Academic Tourism, sy Special

Issue 2-Sustainability, Innovation and Changing Dynamics in Tourism: From Local to Global
(Ekim 2024): 93-105, https://doi.org/10.31822/jomat.2024-SP-2-93.

13 Arzu Bulut ve Halil Sengiil, Diinyada ve Tiirkiye’de sagltk turizmi, Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi, 2019, https://doi.org/10.29226/TR1001.2019.104.

14  Meryem AKOGLAN KOZAK vd., “Tarihsel Siireg Iginde Turizm Paradigmasi”, Anatolin:
Turizm Arvastrmalar: Deryisi 24, sy 1 (2013).
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stireyle yapilan konaklamalar, giiniimiizde “saglik turizmi” kavramu ile ifade
edilmektedir.'®

Saglik turizminin gelisiminde gesitli faktorler etkili olmustur. Bunlar
arasinda saglik hizmetlerinin maliyetlerindeki farkliliklar, tedaviye erigim
stiresinin kisaltilmasi, teknolojik donanim ve uzmanlik diizeyi yiiksek saglik
merkezlerinin tercih edilmesi ve ayni zamanda turistik deneyim yagama arzusu
on plana gtkmaktadir. Bu baglamda saghk turizmi yalnizca bireylerin tedavi
olma siireglerini kapsamakla kalmamakta; ayn1 zamanda {ilkeler agisindan
ekonomik biiyiime, istthdam artist ve uluslararasi taninirhgin gii¢clenmesi gibi
sosyo-ckonomik katkilar da saglamaktadir. '¢ Giiniimiizde saglik turizmi, dig
hekimliginden estetik cerrahiye, organ nakillerinden tiip bebek tedavilerine
kadar genis bir yelpazeyi igermekte; ayrica spa, termal turizm ve yagh bakim
hizmetleri gibi rehabilitasyon ve yagam kalitesini artirict uygulamalarla da
desteklenmektedir. Bu durum, saghk turizmini yalnizca tedaviye odaklanan
bir kavram olmaktan ¢ikararak, ayni1 zamanda bireylerin yasam kalitesini
yiikseltmeye yonelik biitiinciil bir sektor haline getirmistir.'”

Saghk turizminin kokenleri Antik Cag’a kadar uzanmaktadir. M.O.
4000’ yillarda kentsel yagamin temellerini atan ilk uygarlik olarak kabul
edilen Siimerler, bu siirecin baglangi¢ noktasini olugturmugtur. Kentlesmenin
gelismesiyle birlikte insanlarin bir arada yasadig: yerlesim alanlarinin ortaya
¢tkmasi, toplumsal ve kiiltiirel etkilesimi artirmig; boylece turizmin temel
unsurlarindan biri olan yaganilan gevreden ayrilma ve ardindan ayni1 bolgeye
geri donme olgusunun ortaya gtkmasina zemin hazirlamistir. ' Tung Cagr'nda
(yaklagik M.O. 2000), giiniimiizde Isvigre’nin St. Moritz bolgesinde yagayan
dag topluluklar1, demir yoniinden zengin mineralli sularda ytkanmanin ve bu
sular1 igmenin saglik agisindan faydalarini kegfetmiglerdir. Bu donemde igme
amaciyla kullanilan tung kaplarin benzer 6rneklerine Fransa ve Almanya’da
da rastlanmasi, soz konusu toplumlar arasinda saglik odakli seyahatlerin
gergeklesmis olabilecegini diisiindiirmektedir.'” Saghk turizminin kokenine
iliskin bir diger yaklagim, bu olgunun Eski Yunan uygarligina dayandigini
ileri siirmektedir. Nitekim bu donemde inga edilen Asklepios Tapinaklari,

15  Mehmet OZATA vd., “Tiirkiye Ve Diinya’da Saglik Turizminine Genel Bir Baks”, International
Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) 5, sy 31 (2018).

16 Sefer Giimiiy, Sagltk turizminde pazarlama degigkenlerine bir balss ve Istanbul drnegi, 1. bs
(Hiperlink egit.ilet.yay.san.tic.ve ltd.sti., 2012).

17 Serif BASARAN ve Hilal ALGUL, “Osmanli Devleti’nden Cumhuriyete Gegig Siirecinde
(1800-1949), Kaplicalarin Isletilmesi”, Taril ve Gelecek Dergisi 10, sy 4 (t.y.): 405-24.

18  Meryem Akoglan Kozak vd., “Tarihsel Siireg Iginde Turizm Paradigmasi®, Anatolia: Turizm
Avrastirmalars Deryrisi 24, sy 1 (2013): 7-22.

19 Bulut ve Sengiil, Diinyada ve Tiivkiye’de saglk tuvizmi.
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literatiirde diinyanin ilk saglik merkezleri arasinda degerlendirilmektedir.
Benzer sekilde, Olimpos’taki Zeus Tapinagy ile Delfi Tapinag: da dénemin
sifa arayigina hizmet eden kutsal mekanlar arasinda yer almaktadir. Bununla
birlikte, Hindistan’da yoga ve ayurvedik tibbin yayginlagmas: da saglik
turizminin gelisiminde belirleyici unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir.
Giiniimiizde de uygulanmaya devam eden ayurveda, bilinen en eski tip
sistemlerinden biri olup kokeni M.O. 10. yiizyila kadar uzanmaktadir.2

14. ylizyildan 17. yiizyila kadar uzanan Ronesans ¢agi, yalnizca Avrupa
ve Ingiltere’de sanat ile kiiltiiriin yeniden dogusuna taniklik eden bir dénem
degil, aym1 zamanda saghk turizminin de ilerleme kaydettigi bir siireg
olmugtur. 1326 yilinda, demir bakimindan zengin sicak su kaynaklarinin
kesfiyle iin kazanan ve “Ville d’Eaux” ya da “Sular Kasabas1” olarak amilan
yerlesim birimi, kisa siirede Avrupa genelinde taninir hale gelmistir. Roma
uygarliginin “salude per aqua”, yani “sudan gelen saghk” ifadesinden
tiiredigi kabul edilen “SPA” sozcligiiniin de ilk kez bu bolgede kullanildigt
one stirtilmektedir. 16. yiizyilda ise Avrupa’nin varlikli sinifi, antik Roma
hamamlarini yeniden kegfederek bu mekanlar sifa, dinlenme ve toplumsal
etkilesim amaciyla kullanmaya baglamistir. Boylece kaplica kiiltiirii, yalmzca
tedavi edici ozellikleriyle degil, ayn1 zamanda bir sosyallesme pratigi olarak
da 6nem kazanmugtir.?!

Osmanli Devleti doneminde saghk turizmi, biiyiik ol¢iide kaplicalardan
¢ikan sicak sular etrafinda sekillenmistir. Kaplicalar, saglik ve sosyal yagamin
ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmekteydi. Bu mekanlar yalnizca fiziksel
rahatsizliklarin tedavi edildigi sifa merkezleri degil, ayni zamanda dini, kiiltiirel
ve toplumsal faaliyetlerin de gergeklestirildigi ¢ok yonlii alanlar olarak iglev
gormekteydi. Kaplicalarin gevresinde cami, agevi, kiitiiphane ve medrese gibi
yapilarin inga edilmesiyle kiilliyeler olugturulmus, béylece bu alanlar yalmzca
ibadet ve egitim gibi temel ihtiyaglarin karsilandigi merkezler degil, aymi
zamanda halka hizmet sunarak toplumsal dayanigmayi gii¢lendiren kurumlar
haline gelmistir. Bu Kkiilliyeler, toplumun farkl kesimlerine hitap ederek bir
gekim merkezi niteligi kazanmig; bedensel iyilesmenin yani sira manevi
huzurun saglanmasina ve entelektiiel geligimin desteklenmesine de katkida
bulunmugtur. Dolayistyla Osmanli kaphcalari, saglik hizmetinin 6tesinde,

20 Derya Ceyhan ve Tugba Tasa Yigit, “Giincel Tamamlayici ve Alternatif Tibbi Tedavilerin Saglik
Uygulamalarindaki Yeri”, Diizce Universitesi Sayjltk Bilimleri Enstitiisii Dergisi 6, sy 3 (2017):
178-89.

21 C. Michael Hall, “Medical and health tourism: The development and implications of medical
mobility”, iginde Medical Tourism (Routledge, 2012).
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sosyal biitiinlesmeyi ve kiiltiirel stirekliligi saglayan 6nemli merkezler olarak
Osmanli sehir yasaminda 6zel bir yere sahip olmustur.?

Kiiresellegsmenin hiz kazanmast, ulagim olanaklarinin ¢esitlenmesi ve saglik
alanindaki teknolojik ilerlemeler, giiniimiizde saglik turizminin uluslararasi
boyutta hizli bir gekilde gelismesine zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda,
Tiirkiye sahip oldugu jeostratejik konumu, zengin dogal kaynaklari, nitelikli
saghk personeli ve modern saglik altyapist sayesinde diinya saglik turizmi
pazarinda dikkat ¢eken ve tercih edilen iilkeler arasinda yer almaktadir.?
Tiirkiye’nin Asya ile Avrupa arasinda bir koprii konumunda bulunmasi, hem
cografi hem de kiiltiirel agidan saglik turizmi agisindan 6nemli bir avantaj
saglamaktadir. Tiirkiye’de saghk turizminin gelisgimini destekleyen birden
fazla unsur bulunmaktadir. Oncelikle iilkenin sahip oldugu zengin termal
kaynaklar ve kaplicalar, tarth boyunca gifa arayislarinin merkezlerinden
biri olmugtur. Osmanli déneminde sosyal yasamin 6énemli bir pargasi olan
kaplicalar, giinlimiizde modern tesislerle yeniden diizenlenmis, uluslararasi
standartlara uyarlanmig ve saglik turizminin 6nemli bir kolu haline gelmistir.*
Termal turizmin yani sira, medikal turizm alaninda da Tiirkiye son yillarda
onemli bir gelisim gostermektedir. Ozellikle sehir hastaneleri, 6zel saghk
kuruluglart ve uluslararasi akreditasyona sahip kliniklerin sayisindaki
artig, ileri teknolojiye dayali tedavi yontemlerinin uygulanmasi ve maliyet
avantaji, Tiirkiye’yi saglik hizmetleri agisindan cazip bir destinasyon haline
getirmektedir.?

Tiirkiye, yalnizca medikal turizm alaninda degil; termal turizm, spa-
wellness turizmi, yagh turizmi ve engelli turizmi gibi saglik turizminin farkl
boyutlarinda da gelisme kaydetmektedir. Ozellikle estetik cerrahi, goz saghg,
organ nakli, tiip bebek tedavisi, dig saghgi ve ortopedik tedaviler gibi alanlarda
uluslararast standartlarda hizmet sunulmasi, yabanci hastalarin Tirkiye’yi
tercih etmelerinde belirleyici rol oynamaktadir. Saglik Bakanhg: verilerine
gore, son yillarda Tiirkiye’ye saglik hizmetlerinden yararlanmak amaciyla
gelen yabanci hasta sayisinda diizenli bir artis yasanmaktadir. Bu durum,
Tiirkiye’nin kiiresel saglik turizmi pazarindaki rekabet giiciinii artirmaktadir.

22 BASARANve ALGUL, “Osmanli Devleti’nden Cumhuriyet'e Gegis Siirecinde (1800-1949),
Kaplicalarin Isletilmesi”.

23 Selguk Buyrukoglu ve S. $ehnaz Altunakar Mercan, “The Impact of Health Tourism on
Economic Growth in Tirkiye.”, Faculty of Letters Journal of Social Sciences /| Cumburiyet
Universitesi Sosyal Bilimler Deryisi 47, sy 2 (2023): 227-34, 175271996.

24 Salih Haluk Ozsari ve Ozlem Karatana, “Health tourism situation in Turkey/ Saglik turizmi
acisindan Turkiye’nin durumu.”, The Journal of Karvtal Training and Research Hospital 24, sy 2
(2013): 136-45.

25 BASARAN ve ALGUL, “Osmanli Devleti’nden Cumhuriyet'e Gegis Siirecinde (1800-1949),
Kaplicalarin Igletilmesi”.
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Tiirkiye’nin saghk turizmi alanindaki bagarisinda devlet politikalarinin rolii
de oldukga 6nemlidir.? Saglik turizmini destekleyen stratejik planlar, tegvik
mekanizmalari, saglik serbest bolgelerinin olugturulmasi, saglik hizmetlerinin
uluslararast tanitimi ve akreditasyon siireglerinin tegvik edilmesi sektoriin
gelisimini hizlandiran temel faktorler arasinda yer almaktadir. Ayrica,
Tiirkiye’nin tarihi ve kiiltiirel zenginlikleri ile turistik cazibe merkezlerinin
saghk hizmetleriyle biitiinlestirilmesi, {ilkeyi “tedavi ve tatil” olanaklarini bir
arada sunan 6nemli bir merkez haline getirmigtir. Bu durum, Tiirkiye’nin
yalnizca saghk hizmetleri bakimindan degil, ayn1 zamanda kiiltiirel deneyim
ve turizm olanaklar1 agisindan da cazip bir destinasyon olarak 6ne ¢ikmasini
saglamaktadir.

1.3. Dogal Kaynaklarin Saglik Turizmindeki Rolii

Dogal kaynaklar, insan yagamimin baglangicindan itibaren varligim
stirdiiren en temel unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu kaynaklar,
yalnizca insanin hayatta kalmasina imkan tanimakla kalmamis, ayni zamanda
uygarliklarin tarihsel siireg igerisinde daha 6nce esi goriilmemis diizeylerde
ilerleme kaydetmesine de zemin hazirlamigtir. Ozellikle su, toprak ve orman
gibi dogal unsurlar; bireylerin beslenme, barinma ve korunma gibi temel
ihtiyaglarmi kargilamada merkezi bir rol tstlenmistir. Bununla birlikte,
insan topluluklar1 gelisgimlerinin erken evrelerinden itibaren s6z konusu
kaynaklar1 sadece biyolojik gereksinimlerini gidermek amaciyla degil, ayni
zamanda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapilarinin sekillenmesinde de etkin
bir bi¢gimde kullanmistir. Dolayisiyla dogal kaynaklar, insanlik tarihinin hem
maddi hem de manevi boyutlarinin ingasinda belirleyici bir unsur olarak
degerlendirilebilir.?”

Dogal kaynaklar degerlendirilirken, bunlarin yenilenebilir olup olmadiklar:
ve swniflandirlmalar gz o6niinde bulundurulmalidir.  Yenilenemeyen
kaynaklar, sinirlt bir stoktan elde edilen ve zaman igerisinde titkenme riski
tagtyan unsurlar olarak tanimlanirken; yenilenebilir kaynaklar ise uzun
vadede kesintisiz gekilde ekonomik yarar saglayabilen varliklar seklinde
degerlendirilmektedir.?® Bununla birlikte, biitiinciil bir yaklagim ve “zaman”
boyutunun da dikkate alinmasiyla, gergekte higbir kaynagin tamamen
yok olmadig; yalnizca kendini yenilemesi igin gerekli siirenin uzunlugu

26  Gorkem Tldag, “The Tourism Sector in Country Branding: An Assessment on Health Tourism
in Turkey”, Kent Akademisi 15, sy 1 (2022): 155-76, https://doi.org/10.35674/kent.1057874.

27  Puiu NISTOREANU, “The importance of harnessing natural resources through health
tourism in Romania”, Competitiveness of Agro-Food and Environmental Economy, 2013, 118.

28 V.CIOBOTARU, “Consideral lii privind conservarea resurselor materiale”, Revista Economin
1, sy 1 (2004): 73-77.
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bakimindan farklilik gosterdigi ifade edilebilir. Bu baglamda su, dikkat ¢ekici
bir 6rnek olarak 6ne ¢ikmaktadir. Su, sanayi faaliyetlerinden bagimsiz bir
sekilde, dogrudan veya dolayl katki saglayan stratejik bir dogal kaynaktir.
Ozellikle tarimsal iiretimdeki belirleyici rolii, suyun en 6nemli islevlerinden
birini olugturmaktadir. Bununla birlikte, pek ¢ok sektorde vazgegilmez bir
unsur olmasi, aym1 zamanda onu en fazla kirlenen ve bozulma tehdidiyle
karg1 kargtya kalan kaynaklardan biri haline getirmistir. Bu sorun giintimiizde
ozellikle az gelismig ve gelismekte olan tilkelerde varligini siirdiirmektedir.?
Gelismig iilkelerde ise sanayi sektorii, ¢ogunlukla ekonomik ve vergisel
kaygilardan hareketle de olsa, suyun korunmasina yonelik ¢esitli 6nlemler
gelistirmeye baglamustir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde her bir
metrekiip suyun sanayide yaklagik 17 kez yeniden kullaniimasi, bu yaklagimin
somut bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, suyun
stratejik nemi yalnizca tarim ve sanayi ile siurh degildir. Tkinci Diinya
Savagr’ndan itibaren siirekli artiy gosteren turizm sektorii de suya yiiksek
derecede bagimlidir. Nitekim Avrupa Komisyonu verilerine gore, 2010
yilinda turizm sektorii Avrupa kitasinin gayrisafi yurt i¢i hasilasinin yaklagik
%5’ini olusturmustur.®® Su orneginde oldugu gibi, diger dogal kaynaklarin
da turizm faaliyetlerinde 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir.

Dogal kaynaklarin saglik turizmi agisindan ©nemi, tarihsel siireg
boyunca agik bir sekilde gozlemlenmistir. Antik ¢aglardan itibaren
insanlar, termal sularin, mineralli kaynaklarin ve dogal ¢amurlarin gesitli
rahatsizliklarin tedavisinde etkili oldugunu kesfetmiglerdir. Bu durum, hem
fiziksel saglik sorunlarinin giderilmesi hem de ruhsal denge ve zindelik
saglanmasi agisindan tarih boyunca 6nemsenmigstir. Eski Roma ve Osmanl
donemlerinde kaplicalar ve termal merkezler, yalnizca fiziksel rahatsizliklarin
giderildigi tedavi alanlar1 olarak degil, ayni zamanda sosyal yasamin ve
toplumsal etkilesimin merkezi olarak iglev gormiigtiir.®® Bu merkezlerde
insanlar hem sagliklarini iyilestirir hem de toplumla etkilesimde bulunarak
sosyal baglarini gii¢lendirirlerdi. Modern donemde ise bu dogal kaynaklar,
bilimsel temellere dayah tedavi yontemleri ve ileri teknoloji ile desteklenerek
saghk turizminin kritik merkezleri hiline gelmistir.?> Termal ve mineralli

29  Twan Huybers ve Jeff Bennett, “Environmental Management and the Competitiveness of
Nature-Based Tourism Destinations”, Environmental and Resource Economics 24, sy 3 (2003):
213-33, https://doi.org/10.1023/A:1022942001100.

30  Panagiota DIONYSOPOULOU, “European tourism policy. In: Knowledge Management in
Tourism”, Policy and Governance Applications. Emerald Group Publishing Limited, 2012, 283-
300.

31  Elena Pessot vd., “Natural Resources in Health Tourism: A Systematic Literature Review”,
erisim 04 Eyliil 2025, https://www.mdpi.com/2071-1050/13/5/2661.

32 Mustafa Nuri Ural vd., “Conceptual Analysis of the Change in the Historical Process in Health
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su kaynaklari, 6zellikle romatizmal hastaliklar, kas ve eklem rahatsizliklari,
cilt hastaliklar1 ve stres kaynakli psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde etkili
bir alternatif sunmaktadir. Bunun yaninda iklim ve hava kogullarina dayal:
saghk turizmi uygulamalari, astim, solunum yolu rahatsizliklart ve alerjik
hastaliklar gibi durumlarda da rehabilitasyon imkanlar1 saglamaktadir. Deniz
ve deniz kenari iklimleri, temiz hava, mineral bakimindan zengin sular ve
dogal ortam, modern saglk turizmi programlarina entegre edilerek hem
rehabilitasyon hem de zindelik, spa ve wellness hizmetleri sunulmaktadir.
Dogal kaynaklarin saglik turizmi agisindan ekonomik ve toplumsal etkisi
de oldukga biiyiiktiir. Bu kaynaklarin bulundugu bolgelerde kurulan saglik
tesisleri, termal oteller ve kaplica merkezleri, yerel ekonomiyi canlandirmakta
ve bolgesel kalkinmaya onemli katkilar saglamaktadir. Bu tesisler, sadece
yerel halka istthdam imkani sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda uluslararas:
hasta ve turistlerin ilgisini gekerek turizm sektoriine dogrudan gelir
kazandirmaktadir. Dolayisiyla, dogal kaynaklara dayali saglik turizmi, hem
ckonomik biiylime hem de sosyal kalkinma agisindan stratejik bir arag olarak
degerlendirilmektedir. 33

Tirkiye, yaz ve kiy1 turizmi sayesinde elde ettigi ekonomik kazancin
yani sira, yeterli yatirnm ve stratejik planlama ile ¢ok daha yiiksek gelir
elde edebilecegi bir diger turizm alani olarak saglik turizmini 6n plana
¢ikarmaktadir. Saglik turizmi kapsaminda, kaplicalar, gifali ¢camurlar, dogal
igmeler ve gesitli medikal tedavi uygulamalar1 gibi faaliyetler yer almakta
olup, bu tiir hizmetler yilin 12 ay1 boyunca turist ¢ekebilme potansiyeline
sahiptir. Bu durum, saglk turizmini mevsimsel dalgalanmalara bagli olmayan
stirdiiriilebilir bir turizm faaliyeti haline getirmektedir. Saglk turizmi kendi
iginde farkli kategorilere ayrilmaktadir. Bunlararasinda medikal turizm, termal
ve spa-wellness turizmi, ileri yag ve engelli turizmi 6ne ¢ikmaktadir. Medikal
turizm, Ozellikle estetik cerrahi, tiip bebek tedavisi, organ nakli, dis saghgi
ve goz saghg gibi alanlarda yiiksek kaliteli ve ileri teknolojilere dayali saglik
hizmetlerini kapsamaktadir.?* Termal ve spa-wellness turizmi ise kaplicalar,
mineralli sular, sifali gamurlar ve masaj, detoks ve zindelik programlar1 gibi
uygulamalari icermektedir. Tleri yas ve engelli turizmi ise, 6zel bakim ve
tedavi gerektiren bireyler igin erigilebilir saglik ve konaklama hizmetlerini
kapsayan bir alan olarak 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda, dogal kaynaklarin

Tourism®, Journal of International Health Sciences and Management 6, sy 12 (2020): 67-73.
33 “Health tourism enterprises and adaptation for sustainable development | International
Journal of Contemporary Hospitality Management | Emerald Publishing”, erisim 04 Eylil
2025, https://www.emerald.com/ijchm/article/35/1/1/127138/Health-tourism-enterprises-
and-adaptation-for.
34  Elif Dikmetag Yardan vd., “Tiirkiye ve Diinya’da Saghk Turizmi”, Saylikta Performans ve Kalite
Deryisi 8, sy 2 (2014): 27-42.
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saghk turizmi i¢indeki rolii oldukga biiyiiktiir. Termal su kaynaklari, mineralli
igmeler, iklim ve dogal ¢evre kogullari, hem tedavi edici hem de 6nleyici
saghk uygulamalarinda kritik bir islev gormektedir. Tiirkiye’nin sahip oldugu
zengin dogal kaynaklar, saglik turizminin gesitlenmesine ve yil boyunca
turist ¢ekilmesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle dogal kaynaklarin etkin
ve siirdiiriilebilir kullanimi, hem saghk hizmetleri kalitesinin artirilmast hem
de iilkenin ekonomik kalkinmast agisindan stratejik bir 6neme sahiptir.®

35  Mustafa Kemal Kérdeve, “SAGLIK TURIZMINE GENEL BIR BAKIS$ VE TURKIYE'NIN
SAGLIK TURIZMINDEKI YERI”, Uluslararas: Saglike Yonetimi ve Stratejileri Avasturma
Deryisi 2, sy 1 (2016): 0-0.






BOLUM 2

2. Tuzun Bilimsel Temelleri

2.1. Tuzun Kimyasal ve Mineral Yapis1

Tuz, kimyasal agidan sodyum (Na*) ve klor (Cl") iyonlarinin iyonik
bag ile birlesmesinden olusan ve genel formiili NaCl olan bir bilesiktir.
Bu yapi, elektriksel notrliigii saglayan 1:1 oraninda katyon ve anyon igerir.
Kristalografik agidan sodyum kloriir, izometrik (kiiboik) kristal sistemine ait
olup, tipik olarak kiibik kristaller seklinde geligir. NaCl kafes yapisinda her
bir sodyum iyonu, oktahedral koordinasyonda alt1 klor iyonu ile ¢evrilidir;
ayni gekilde her bir klor iyonu da alt1 sodyum iyonu ile ¢evrelenmektedir.
Bu diizen, tuzun yiiksek derecede simetrik ve kararli bir kristal orgiisiine
sahip olmasini saglamaktadir. Mineralojik olarak tuz, dogada halit adi
verilen mineral formunda bulunmaktadir.?® Halit, Mohs sertlik skalasinda
yaklagik 2,5 sertlik derecesine sahip olup, kolayca gizilebilir ve su ile temas
ettiginde hizla ¢6ziiniir. Halitin yogunlugu ortalama 2,16 g/cm3 olup, camsi
parlaklik gosterir. Saf formda renksiz veya beyazdir; ancak dogal yataklarda
demir oksitler, kil mineralleri veya organik bilesiklerin varlig1 nedeniyle
pembe, gri, mavi ya da sar1 renk tonlarinda goriilebilir. Jeokimyasal agidan
incelendiginde, dogal tuz yataklar1 yalmzca NaCl’den ibaret degildir. Cogu
tuz yataginda K* (potasyum), Ca?" (kalsiyum), Mg?* (magnezyum), SO+~
(siilfat), Br~ (bromiir) ve I" (iyot) iyonlar1 gibi ikincil bilegenler de bulunur.?”
Bu minerallerin konsantrasyonu, yatagin jeolojik olusum kogullarina

36  Jung-Ok Ha ve Kun-Young Park, Comparison of Mineral Content and External Structure of
Various Salts, 27, sy 3 (1998): 413-18.

37 Houqin Wu vd., “Anisotropic surface chemistry properties of salt-type and oxide mineral
crystals”, Minerals Engineering 154 (Agustos 2020): 106411, https://doi.org/10.1016/j.
mineng.2020.106411.
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ve evaporit ortamin hidrojeokimyasal evresine bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Ornegin, evaporasyon siirecinde NaCl ¢okelmesinden énce
kalsiyam karbonat (CaCOs) ve algitagt (CaSO4D2HzO) ¢Okelirken, daha
ileri evrelerde NaCl’nin ardindan potasyum ve magnezyum tuzlari (6rnegin
silvinit, karnallit, langbeinit) ¢okelmektedir.*® Bu mineralojik gesitlilik, tuzun
kullanim alanlarini da dogrudan etkilemektedir. Ornegin, bromiir ve iyot
iyonlarinin varlig1 tuzun farmasotik ve medikal 6nemini artirirken; kalsiyum
ve siilfat bilegiklerinin varligi, endiistriyel ve tarimsal uygulamalarda
iglevselligini  genigletmektedir. Bunun yaninda, yiiksek safliktaki NaCl
genellikle gida sektoriinde tercih edilirken, mineral safsizliklari fazla olan tuz
yataklar1 daha gok kimya endiistrisi, karayolu buz ¢oziicii uygulamalari ve su
yumusatma iglemlerinde kullaniimaktadir.

Kaya tuzun olugumuna baktigimizda Tetis adi verilen eski okyanus,
III. Jeolojik donemdeki levha hareketleri ve Afrika ile Avrasya kitalarinin
carpigmast sonucu daralmig, bu siire¢ sonunda giiniimiizdeki Akdeniz
meydana gelmistir. Orta Jura doneminde, Afrika plakasinin  Avrupa
plakasina gore kuzeye dogru hareketi, Alpin daglarinin olusumuna yol
agmuig ve Tetis okyanusunun biiyiik bir kismi kaybolmugtur. Alpin daglarinin
ortaya ¢tkmasiyla birlikte yeni Akdeniz havzalan gekillenmig, Burdigaliyen
doneminde ise Atlantik ile Indo-Pasifik arasindaki baglanti, bu iki kitanin
Ortadogu boyunca birlesmesiyle kesilmistir. Gen¢ Miyosen doneminde,
Afrika ile Avrupa arasindaki son agik gegitler olan Betik ve Rif gegitleri
kapanmugtir. Bu gelismeler sonucunda Akdeniz’e su girisi durmus ve havzada
bir kriz baglamugtir. Bu krizle beraber, Akdeniz havzalarinda jips, anhidrit ve
kaya tuzundan olugan evaporitler ¢cokelmistir. Bu olaya “Messiniyen Tuzluluk
Krizi” veya okyanusal evaporit olusumu ad1 verilmektedir®** Bu gergevede,
kaya tuzu olusumu paleocografya ile baglantilidir. Yerin yiizlerce metre
derinliklerinde meydana gelen kaya tuzu, Zechstein tipi gibi s1§ denizlerde
(jips ve anhidritin birikmesiyle olusan) yaygin bir okyanusal evaporit
olgusudur. Ayrica, epirojenik hareketler nedeniyle baglantist kesilen bir i¢
deniz ¢ukurunun dolmasiyla da kaya tuzu olusumu gergeklegmis olabilir.*

38 J. H. Fang ve P. D. Robinson, “Crystal structures and mineral chemistry of double-salt
hydrates: II. The crystal structure of loeweite”, American Mineralogist 55, sy 3-4_Part_1
(1970): 378-86.

39  Richard H. BENSON vd., “An important current reversal (influx) in the Rifian Corridor
(Morocco) at the Tortonian-Messinian boundary: The end of Tethys Ocean”, Paleo-Oginografi
6,sy 1 (1991): 165-92.

40  Niyazi BILIM ve Emre KARAKAYA, “Cozelti Madenciligi Yontemiyle Kaya Tuzu Uretimi”,
Konya Miihendislik Bilimleri Deryisi 8, sy 4 (2020): 866-75.
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Yiiksek basing altinda esnek davranig sergileyen tuz, mekanik 6zellikleri
bakimindan oldukea ilgingtir. Sertlik derecesi 2 ile 2,5 arasinda degisir, bu
da onun nispeten yumusgak ve kolay iglenebilir bir madde oldugunu gosterir.
Ayrica, tuzun Ozgiil agirhigr 2,1 ile 2,55 gr/cm? arasinda degisir. Bu, tuzun
yogunlugunun, ¢esitli minerallerle karigtiginda farklilik gosterebilecegi
anlamma gelir, ancak genellikle ortalama bir yogunluga sahiptir. Su iginde
¢oziinme kapasitesi son derece yiiksektir. 25°C’deki ortam sicakliginda, tuz
suya yaklagik 360 gr/It oraninda ¢oziiniir, bu da onu suda yiiksek ¢oziintirlitk
ozelliklerine sahip bir madde yapar. Bu ¢oziiniirliik orani, tuzun endiistriyel
kullanimlarinda ve gida sektoriinde 6nemli bir avantaj saglar, ¢iinkii bu
ozellik tuzun ¢oziinme hizini hizlandirarak pratik uygulamalara olanak
tanir. Tuzun erime noktast 800°C civarindadir. Bu, tuzun siv1 hale gegmek
i¢in oldukga yiiksek bir sicaklik gerektirdigini, bu nedenle ¢ogu endiistriyel
stiregte sivilagtirilmadan 6nce bu sicakliga ulagmasinin gerektigini gosterir.
Kaynama noktasi ise 1412°C’dir, bu da tuzun gok yiiksek sicakliklara dayanikli
oldugunu ve gesitli yiiksek sicaklik uygulamalarinda kullanilabilir oldugunu
ortaya koyar. Bu yiiksek erime ve kaynama noktalari, tuzu sanayilerde ve
endiistriyel iglemlerde, ozellikle kimya ve metalurji gibi yiiksek sicaklik
gerektiren alanlarda degerli kilar. Tuzun bu fiziksel 6zellikleri, onun birgok
tarkli endiistriyel kullanimina katkida bulunur ve onu gevresel, ekonomik ve
ticari agilardan 6nemli bir kaynak haline getirir.*!

Tuz yataklari, milyonlarca yil siiren jeolojik siiregler boyunca, ¢evredeki
tortul tabakalarin altinda birikerek gomiiliir. Bu tortul tabakalar, mineral
bilegimleri ve yogunluklari nedeniyle genellikle tuzdan daha agirdir. Tuz ise,
diger birgok kaya tiiriine kiyasla daha diigiik yogunluga ve yiiksek viskoziteye
sahip bir malzemedir. Bu 6zellikler, tuz yataklarini ¢evresindeki katmanlarla
etkilesime agik hale getirir. Zamanla, yer kabugundaki tektonik hareketler,
yergekimi etkileri ve diger dig kuvvetler, agir tortul tabakalarin tuz tizerinde
baski olugturmasina neden olur. Bu baski, tuzun viskoz dogasi sayesinde
plastik davranig gostermesine, yani deformasyon gegirerek akigkan bir sekilde
hareket etmesine yol agar. Hafif ve esnek yapida olan tuz, izerindeki yogun
ve sert tortul tabakalarin baskist altinda dengesini kaybeder ve kararsiz hale
gelir. Bu siiregte, tuz tabakalar ¢evredeki zayif noktalardan yukar: dogru
hareket etmeye baglar. Zamanla, bu hareket tortul katmanlar1 kirar ve yararak
yizeye dogru ilerler. Tuzun bu yiikselmesi, jeolojik olarak “tuz tektonigi”
olarak bilinen bir siiregtir ve tuz domlarinin olugumunu saglar. Tuz domlari,
genellikle kubbe veyasiitun seklindeki yapilar olarak kargimiza gikar ve zamanla
tizerlerindeki tortul tabakalart da yukar1 dogru kaldirabilir. Tuz domlarinin

41  Hakan OZSEN, “Kaya Tuzuna Ait Kisa Ve Uzun Dénemli Mekanik Ozelliklerin Belirlenmesi
Ve Matematiksel Modellenmesi” (Doktora Tezi, Selguk Universitesi, 2009).
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olusumu sadece yer sekillerini etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda petrol, dogal
gaz ve diger enerji kaynaklarinin biriktigi tuzak yapilar olugturarak ekonomik
agidan da 6nemli hale gelir. Ayrica, tuz domlari yer alti depolama tesisleri ve
madencilik gibi gesitli miithendislik uygulamalari igin uygun ortamlar sunar.
Bu jeolojik yapilar, hem bilimsel hem de ekonomik agidan olduke¢a dikkat
gekicidir*? Tuz mercekleri veya domlari, her durumda olugan yapilar degildir
ve belirli jeolojik kogullarin saglanmasi gereklidir. Halokinez, yani tuzun
tizerindeki tortul tabakalarin etkisiyle deformasyona ugrayarak hareket
etmesi, ancak bazi kritik gartlarin karsilanmasi durumunda gergeklesir. Bu
stirecin baglamast i¢in, temel tuz katmanimnin ve onu orten tortul tabakanin
belirli bir kalinliga ulagmasi gerektigi gozlemlenmistir. Aragtirmalar, tuz
katmanimnin halokinezi tetikleyebilecek bir hareketlilik kazanabilmesi igin
minimum kalinliginin yaklagik 300 metre olmasi gerektigini gostermektedir.
Bu kalinlik, tuzun akiskanlik o6zelligi kazanmasina olanak tanir. Benzer
sekilde, tuzun tizerindeki tortul tabakanin da yeterli agirlik olugturabilmesi
icin en az 1000 metre kalinlikta olmasi gereklidir. Ustteki tortul katmanlar,
tuza yeterli baskiy1 uygulayarak viskoz deformasyonun baglamasini saglar ve
bu da tuzun yukar yonlii hareketini kolaylagtirir. Eger bu sartlar saglanmazsa,
tuz tabakasi hareketsiz kalir ve halokinez gergeklesmez. Dolayisiyla, tuz
mercekleri ve domlarinin olugumu, yalnizca bu kritik kalinlik degerlerinin
saglandigr jeolojik ortamlarda miimkiin olur. Bu durum, tuz tektoniginin
neden her yerde degil, belirli alanlarda gozlemlendigini agiklayan 6nemli bir
faktordiir.*

2.2. Tuzun Insan Saglig: Uzerindeki Etkileri

Giiniimiizde tuz, gida endiistrisinde sekerden sonra en yaygin kullanilan
katki maddesi konumundadir. Bu durum, tuzun yalnizca temel bir tatlandiric
iglevi tistlenmesiyle sinirli degildir; ayn1 zamanda farkh gida sistemlerinde gok
yonlii fonksiyonel 6zellikler saglamasindan kaynaklanmaktadir. Oncelikle tuz,
sodyum iyonlarinin tat alma duyusu iizerindeki etkisi nedeniyle yiyeceklerde
belirgin bir lezzet artiricr rol tistlenmektedir. Bunun yani sira tuz, gidalarin
raf omriiniin uzatilmasinda kritik 6neme sahiptir. Mikrobiyal gelisimi
baskilayici 6zelligi sayesinde, Ozellikle et, siit ve balik iiriinlerinde koruyucu
islev gorerek bozulmayr yavaglatmakta ve gida giivenligini artirmaktadir.
Tuzun fonksiyonel etkileri yalmzca tat ve koruma ile sinirlt degildir. Ekmek
yapiminda glutenin su tutma kapasitesini dengelemesi, peynir iiretiminde

42 OZSEN, “Kaya Tuzuna Ait Kisa Ve Uzun Donemli Mekanik Ozelliklerin Belirlenmesi Ve
Matematiksel Modellenmesi”.

43  Ferdinand TRUSHEIM, “Mechanism of salt migration in northern Germany.”, AAPG
Bulletin 44, sy 9 (1960): 1519-40.
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piht1 olusumunu desteklemest, salamura ve fermente irtinlerde ise mikrobiyal
dengenin saglanmasina katkida bulunmasi, tuzun gida teknolojisindeki ¢ok
yonlii roliinii ortaya koymaktadir. Ayrica tuz, renk olugumu, tekstiiriin
gelistirilmesi ve belirli enzimatik reaksiyonlarin diizenlenmesi gibi pek gok
teknolojik siirecte de aktif olarak kullanilmaktadir.*

Diinya genelinde bireylerin giinliik tuz tiiketimi ortalama 9-12 gram
arasinda degismektedir. Ozellikle bircok Asya iilkesinde ortalama tuz
aliminin yaklagik 12 gram/giin diizeyinde oldugu bildirilmektedir. Tiirkiye’de
gerceklestirilen SALTurk c¢aligmast sonuglarina gore, giinlilk ortalama
tuz titkketimi 18 gram/giin olarak saptanmugtir. Ayrica, bes yag tizerindeki
gocuklarda giinliik tuz alimmmn ortalama 6 gram diizeyinde oldugu, bu
miktarin yagla birlikte artig gosterdigi belirlenmigtir. Insan organizmasinin
genetik olarak giinliik yalnizca 0,25 gram tuz alimina uyumlu oldugu ifade
edilmektedir. Nitekim paleolitik donemde yagayan insan topluluklarinin
ortalama tuz tiiketiminin 1,5 gram/giin diizeyinde oldugu, modern ¢agda
ise bu miktarin giderek artarak 9-18 gram/giin araligina yiikseldigi ortaya
konmugtur.*

M.O. 1500 yilina tarihlenen Cin tibbina ait en énemli eserlerden biri olan
Sar1 Imparator’un Tip Kitabt (Huangdi Neijing Suwen — Sars Imparator’un
It Kanonu), yalmzca Cin tibbinin degil, ayni zamanda diinya tip tarihinin
de en eski ve temel kaynaklarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu eser,
tizyoloji, patoloji, teshis yontemleri ve tedavi uygulamalarina iliskin ayrintili
bilgiler sunmakta, ayrica beslenme ahigkanliklarinin insan saghg: tizerindeki
etkilerini sistematik bir bi¢cimde ele almaktadir. Metinde 6zellikle tuz titketimi
tizerinde durulmus; agirt miktarda tuz kullaniminin nabiz basincini artirdigy,
damarlarinsertlesmesine neden oldugu ve dolayisiyla dolagim sistemi iizerinde
olumsuz sonuglar dogurdugu vurgulanmistir. Bu ifade, insan saghigina iliskin
en eski yazili uyarilardan biri olmasi bakimindan dikkat ¢ekicidir. S6z konusu
tespit, donemin sinirl bilimsel kogullar1 goz oniine alindiginda, gozleme
dayali ampirik bir bilgi aktarimi olarak degerlendirilmektedir. Modern
tipta ise bu erken gozlemlerin bilimsel temelleri ortaya konmusg; asir1 tuz
aliminin hipertansiyon, ateroskleroz, kalp-damar hastaliklar1 ve bébrek
fonksiyon bozukluklar: ile yakindan iligkili oldugu kanitlanmistir (He &
MacGregor, 2010; WHO, 2020). Bu agidan bakildiginda, Sar1 Imparator’un
Tip Kitabrnda yer alan degerlendirme, antik donemde tuzun saglik
tizerindeki etkilerine yonelik ilk farkindalik 6rneklerinden biri olarak kabul

44 Gokhan KAVAS vd., “Tuzun Insan Saghigi Uzerindeki Etkileri Ve Siit Uriinlerinde Tuz
Sodyum Miktarinin Azaltilmast”, Akademik Guda 1, sy 3 (2003): 35-39.

45  Giiltekin GENCTOY, “Tuz ve bobrek yetmezligi”, Tiirkiye Klinikleri 10, sy 2 (2017): 73-83.
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edilebilir. Ayrica, tarihsel siireklilik agisindan, beslenme ile kardiyovaskiiler
saglik arasindaki iligkinin erken donemlerden itibaren gozlemlenip kayda
gecirildigini gostermektedir.*

Insan organizmasi, yagamin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan organik
(protein, yag, karbonhidrat) ve inorganik (su, mineral iyonlar1) bilesenlerden
olugmaktadir. Bu baglamda kalsiyum (Ca), fosfor (P), sodyum (Na), klor
(Cl), potasyum (K), kiikiirt (S) ve magnezyum (Mg) gibi iyonlar, metabolik
faaliyetlerin ~ diizenlenmesinde 6nemli roller iistlenmektedir. Ozellikle
sodyum, klor, potasyum ve kalsiyum iyonlar1 viicudun elektrolit dengesinin
saglanmasinda belirleyici unsurlardir. Bu iyonlarin diizeylerindeki sapmalar,
homeostatik dengeyi bozmakta ve gesitli fizyolojik rahatsizliklara yol
agmaktadir. Sodyum, insan plazmasinin baglica katyonu olup, asit-baz dengesi
ve osmotik basincin korunmasinda kritik bir iglev tistlenmektedir. Viicutta
agirlikli olarak hiicre dig1 sivilarda bulunan sodyumun yaklagik tigte biri kemik
dokularina baghdir.*” Organizmay1 dehidrasyona kargt koruma, kaslarin
normal uyarilabilirligini saglama, hiicre zarinin gegirgenligini diizenleme
ve klor (Cl") ile bikarbonat (HCO:") iyonlariyla birlikte asit-baz dengesini
stirdiirme gibi temel gorevleri bulunmaktadir. Klor ise organizmanin
baslica anyonu olup, mide salgisinda hidroklorik asit formunda sindirim
stirecine katilmakta ve viicut sivilarindaki iyon dagiliminin diizenlenmesine
katki saglamaktadir. Sofra tuzu (NaCl), yaklagik %40 oraninda sodyum ve
%060 oraninda klor igerigiyle bu iki iyonun temel kaynagini olusturur. Bu
nedenle tuz, yalnizca beslenmede degil, ayn1 zamanda fizyolojik islevlerin
diizenlenmesinde de yasamsal 6neme sahiptir. Gilinlik tuz alimi vyag,
cinsiyet, beslenme aligkanliklari, enerji harcamasi ve gevresel kosullara bagh
olarak degismektedir. Ortalama olarak erigkin bir bireyin giinliik sodyum
gereksinimi 4 g Na (yaklagitk 10 g NaCl) diizeyindedir. Bununla birlikte,
tazla tuz tiiketimi kardiyovaskiiler sistem tizerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir.*s Ozellikle hipertansiyon ve kalp yetmezligi vakalarinda tuz
titketiminin kisitlanmasi klinik agidan 6nem arz etmektedir. Tuz, yalnizca
insan saghg agisindan degil, hayvan beslenmesi bakimindan da kritik bir
mineral kaynagidir. Sodyum Kkloriir, istah agici etkisi, mide ve bagirsak
fonksiyonlarini desteklemesi ve su tiiketimini tegvik etmesi nedeniyle 6zellikle
et ve siit verimi igin yetistirilen hayvanlarda zorunlu bir besin maddesi olarak
degerlendirilmektedir. Organizmanin sodyumu depolayamamasi, tuzun
diizenli olarak alinmasini zorunlu kilmaktadir. Tuzun insan saghgi agisindan

46 GENCTOY, “Tuz ve bobrek yetmezligi”.
47  Mualla Cengiz ve Savas Karabulut, Salt in the Earth (BoD — Books on Demand, 2020).

48 Ioan SANDU vd., “The Effects Of Salt Solions On The Health Of Human Subjects”,
PRESENT ENVIRONMENT AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT 5, sy 2 (2011): 67-88.
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onemi yalnizca sodyum ve klor ile smnirlt degildir. Tyot ve floriir gibi eser
elementlerin tuz ile birlikte alinmasi, halk saglig: politikalar: agisindan kritik
bir rol oynamaktadir. Tyot eksikligi, guatr bagta olmak iizere gesitli endokrin
bozukluklara yol agmakta, gebelik doneminde yetersiz alm ise biligsel
gelisgim {izerinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu nedenle birgok
tilkede iyotlu tuz kullanimi zorunlu hale getirilmistir. Benzer sekilde floriir,
dig minesinin korunmasinda ve ¢iiriiklerin 6nlenmesinde 6nemli bir element
olup, tuza eklenmesi dig saghginin desteklenmesinde etkili bir yontem olarak
kabul edilmektedir.*’

Tuzun saghk agisindan faydalari yalmzca beslenme ile sinirli degildir;
ayni zamanda gesitli terapotik uygulamalar araciligiyla da insan saghigini
destekleyici nitelikler tagimaktadir. Bu baglamda o6zellikle tuz banyolar1 ve
tuz odalar1 (haloterapi) dikkat gekmektedir.Tuz banyolar1, tarihsel siiregte
farkli uygarhklarda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin hafifletilmesinde
tamamlayict bir yontem olarak kullanilagelmistir. Banyo suyuna eklenen
mineral agisindan zengin tuz, cilt yoluyla emilerek kaslarin gevsemesine
katkida bulunmakta ve dolagim sistemini uyararak viicutta rahatlama
saglamaktadir. Klinik gozlemler, tuz banyolarinin romatizmal eklem agrilari,
kas kramplar1 ve yorgunluk gibi durumlarin hafifletilmesinde destekleyici bir
roliistlendigini gostermektedir. Bununyanisira, haloterapiolarak adlandirilan
tuz odalar1 uygulamasi, 6zellikle son yillarda alternatif ve tamamlayict tip
alaninda dikkat ¢ekmektedir. Tuz odalarinda, kontrollii bigimde pargacik
boyutlart kiigtiltiilmiig sodyum kloriir aerosolleri solunmakta ve bu sayede
solunum yollarinin temizlenmesi, mukusun daha kolay atilmasi ve bronglarin
rahatlamas1 amaglanmaktadir. Literatiirde, haloterapinin astim, brongit,
alerjik rinit ve kronik obstriiktif akciger hastalhigi (KOAH) gibi solunum
sistemi rahatsizliklarinda destekleyici tedavi yontemi olarak kullanilabilecegi
bildirilmektedir®

2.3. Tuzun Tedavi Amagh Kullanimi: Speleoterapi ve Haloterapi

Kaya tuzu madenleri, yalnizca tuz ¢ikarimi amaciyla degil, ayn1 zamanda
speleoterapi, turizm-rekreasyon ve depolama gibi farklr alanlarda da etkin bir
sekilde kullaniimaktadir. Bu ¢ok yonlii kullanim, 6zellikle saglik turizmi ve
alternatif tedavi yontemleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Speleoterapi,
Yunanca kokenli “speleo” (magara) kelimesinden tiiretilmis olup, magara

49  Ziya ERGIN, “Tuzun {iretim teknolojisi ve insan saghgindaki yeri”, Scientific Mining Journal
27,sy 1 (1988): 9-30.

50 Tekin SANCAR ve Mehmet Hakki ALMA, “HaloterapiTuz Terapisi: Solunum Yolu
Hastaliklarinin Tedavisinde Tamamlayict Bir Yontem?, Sosyal Avastirmalay ve Yonetim Deryisi
1(2024): 23-32.
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ortamindan yararlanilarak uygulanan dogal bir tedavi yontemidir. Bu
tedavi yontemi, magaralarin sahip oldugu benzersiz iklim kosullarinin insan
saghg tizerindeki olumlu etkilerine dayanmaktadir. Binlerce yillik jeolojik
stiregler sonucunda olugan magaralar, toz, polen ve kimyasal kirleticilerden
tamamen arinmug, saf ve nemli bir hava yapisina sahiptir. Bu temiz hava,
solunum yollar1 bagta olmak iizere genel saghk iizerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Tuz magaralarinin i¢ ortaminda bulunan yiiksek yogunluktaki
tuz aerosolleri, 6zellikle astim, brongit, KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger
Hastalig1), alerjik rinit gibi solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde
destekleyici bir rol oynamaktadir. Aerosoller, solunum yollarini temizleyerek
hava yollarinin agilmasina, balgamin daha kolay atilmasina ve solunumun
rahatlamasina yardimer olur. Ayrica, tuz magaralarinin sundugu mikroklima
kosullar1 sadece solunum sistemi tizerinde degil, cilt hastaliklar1, bagigiklik
sistemi gii¢lendirme ve stres yonetimi gibi farkli saglik alanlarinda da fayda
saglamaktadir. Bu dogal tedavi yontemi, ilagsiz ve yan etkisiz bir segenek
olmas1 nedeniyle giderek daha fazla tercih edilmektedir. Gilintimiizde birgok
iilke, tuz magaralarini saglik turizmi kapsaminda degerlendirerek speleoterapi
merkezlerine doniigtiirmekte ve bu alanlarda bilimsel aragtirmalar yaparak
tedavi etkinligini belgelemektedir®!

Alerjik hastaliklar, viicutta ortaya ¢ikan reaksiyonlar ve ilag tedavisine
bagl olarak gelisen diger ciddi komplikasyonlar, son yillarda diinya ¢apinda
onemli bir saglik sorunu haline gelmigtir. Bu artig, klinik uzmanlarin ve saglik
profesyonellerinin, hastaliklarin tedavisinde daha az kimyasal madde igeren,
dogal ve yan etkileri daha az olan alternatif tedavi yontemlerine yonelmelerine
neden olmugtur. Bu baglamda, ilag dis1 tedavi yontemleri arasindaki ilgi
giderek artarken, haloterapi, bu tedavi segeneklerinden biri olarak dikkat
¢ekmektedir. Haloterapi, dogal tuz magaralarinin mikro iklimini taklit eden,
kontrollii bir hava ortaminda gergeklestirilen bir tedavi geklidir. Bu tedavi,
tuz partikiillerinin hava yolu ile solunarak, solunum sistemine ve viicuda
saghk faydalar1 sagladig: bir siiregtir. Modern kuru tuz terapisi (haloterapi),
kokenlerini Avrupa ve Rusya’daki tuz madenlerine dayandirmaktadir. Bu
bolgelerde, tuz madenlerinde uzun siire ¢aligan isgilerin, nadiren solunum
problemleri yasadig1 gozlemlenmistir. Bu gozlem, zamanla, speleoterapi adi
verilen, tuzla zenginlestirilmis havanin solunmasiyla yapilan bir solunum
tedavisinin temellerini atmistir. Tuzla zenginlestirilmis bu hava ortamu,
solunum yolu hastaliklar i¢in tedavi edici bir yontem olarak kullanilmistir.
Tuz terapisi, sodyum Kkloriiriin ¢esitli gekillerde aerosol formunda
kullanilmasiyla gergeklestirilir. Aerosol tedavisi, tuzun kiigiik pargaciklarinin

51 Umut Pekin TIMUR vd., “Cankirt kaya tuzu magarasimn ve yakin ¢evresinin turizm ve
rekreasyonel amagl kullaniminin irdelenmesi”, Ormancilik Deryisi 10, sy 1 (2014): 97-113.
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havada asili kalmasini ve solunum yollarina etki etmesini saglar. Bu yontem,
hastalarin akcigerlerine tuzlu havanin niifuz etmesini saglayarak, viicutta
rahatlatict ve iyilestirici etkiler yaratir. Haloterapi, sadece solunum sistemi
hastaliklar1 igin degil, ayn1 zamanda dermatolojik problemler igin de olumlu
sonuglar vermektedir. Tuz terapisi, cilt hastaliklari, egzama, sedef gibi
rahatsizliklarin tedavisinde yardimci bir yontem olarak kullanilmaktadir.
Tuzun dogal antimikrobiyal ve anti-inflamatuar ozellikleri, cilt {izerinde
tyilestirici etkiler yapar, ciltteki iltithaplanmay1 azaltir ve hiicre yenilenmesini
tegvik eder. Tuzlu havanin bu sekilde cilt tizerindeki faydalari, haloterapinin
kapsamini genigleterek, alternatif tedavi yontemleri arayan hastalar igin cazip
bir segenek haline getirmigtir.>?

Tuz, yiizyillardir saglik tizerinde bircok fayda saglayan ve tedavi edici
ozellikleriyle taninan bir dogal madde olarak, diinya ¢apinda farkl kiiltiirler
tarafindan gesitli gekillerde kullanilmistir. Antik donemlerden giiniimiize
kadar, tuz yalnizca gida maddesi olarak degil, aym1 zamanda iyilestirici
ozellikleri nedeniyle tibbi amaglarla da tercih edilmistir. Bununla birlikte,
tuzun saglk tzerindeki iyilestirici etkileri ilk kez 1843 yilinda Polonyali
terapist Feliks Boczkowski tarafindan bilimsel bir gekilde kanitlanmistir.
Boczkowski, tuz madeni is¢gilerinin solunum problemlerinden nadiren
sikayet¢i olduklarini gozlemlemis ve bu gozlem, onu tuzun iyilestirici
ozelliklerini aragtirmaya sevk etmigtir. Bu farkindalik, haloterapinin
temellerini atmugtir. Haloterapi, dogal tuz magaras1 ortamlarinda bulunan
tuzlu havanin, solunum yoluyla insan viicudu iizerinde olumlu etkiler
yaratacagini One siirerek, solunum hastaliklarina karst etkili bir tedavi
yontemi olarak kabul edilmistir. Haloterapi, bagta astim, bronsit ve alerjik
hastaliklar gibi solunum rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan bir terapi
yontemi olarak yayginlagmustir. Feliks Boczkowski’nin bu tespitleri, tuzun
sadece beslenme alaninda degil, saglk agisindan da ne kadar degerli bir
kaynak oldugunu ortaya koymustur. Boczkowski’nin bulgulari, zamanla
tuzun tedavi amagh kullanimi konusunda bir devrim yaratmug ve haloterapi,
diinyanin farkli bolgelerinde alternatif tedavi yontemleri arasinda onemli bir
yer edinmistir. Bugiin, haloterapi, saglik ve wellness merkezlerinde solunum
yolu hastaliklarinin tedavisinde kullanilmasinin yanu sira, cilt saghg izerinde
de olumlu etkiler yaratmaktadir.>

52 SANCAR ve ALMA, “Haloterapi-Tuz Terapisi: Solunum Yolu Hastaliklarinin Tedavisinde
Tamamlayic1 Bir Yontem”.

53  Evgeniya VLADEVA ve Liliya PANAJOTOVA, “Halotherapy — Benefits And Risks”,
Department of Physiotherapy, Rebabilitation, Thalassotherapy and Occupational Diseases, Faculty
of Public Health, Medical University of Varna 4 (2018): 22-26.
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Ayrica Tkinci Diinya Savagi sirasinda Almanya’da, sehirlerde yasayan
pek cok kisi, hava saldirlarindan korunmak amaciyla Klytert Magarasr’na
sigindi. Magarada barinanlarin, diger insanlardan daha iyi saglik durumuna
sahip olduklarim1 fark eden bilim insanlari, magara ortaminin saglhk
iizerinde olumlu etkiler yarattigini belirlediler. Bu gozlemler iizerine, Dr. K.
Spannagel tarafindan klinik ve deneysel ¢aligmalar yapildi. Bu aragtirmalarin
sonucunda, magara havasinun iyilestirici 6zelliklerine dayanan ve bilimsel
agidan onaylanan ‘speloklimoterapi’ yontemi ortaya ¢iktr.5*

Tuz terapisi, kuru ve 1slak olmak tizere iki farkli sekilde uygulanabilir.
Haloterapi, halojenerator adi verilen 6zel bir cihazla yapilan kuru tuz
tedavisidir. Bu cihaz, tuz odasina hassas bir sekilde kuru tuz aerosolu yayarak
havada tuzlu partikiillerin dolagmasini saglar ve bu partikiiller, solunum
yoluyla viicuda girerek tedavi edici etki yaratir. Tuz Terapisi Dernegi’ne gore,
tuz odalari iki ana kategoride siiflandirilmaktadir: aktif ve pasif. Aktif tuz
odasinda, saf sodyum kloriir, halojenerator araciligiyla mikro boyutlarda
partikiiller halinde havaya dagitiir ve bu sekilde tuz, solunum yollarina
etki eder. Bu tiir tedaviye haloterapi ad1 verilir ve genellikle solunum yolu
hastaliklart ile cilt problemlerinin tedavisinde kullanilir. Islak tuz terapisi ise,
tuzlu suyla gargara yapmak, tuzlu su igmek, tuzlu suda banyo yapmak ya da
burun yikama gibi yontemlerle uygulanir ve daha ¢ok bagigiklik sisteminin
gii¢lendirilmesi, viicudun detoksifikasyonu ve genel saglik iyilestirmeleri igin
tercih edilir.?®

Bunun diginda, bazi SPA merkezlerinde, Olii Deniz, Himalaya, kaya
tuzu, Akdeniz, Karayipler gibi ¢esitli tuz tiirleriyle dolu biiyiik odalar
bulunmaktadir. Bu odalarda halojenerator kullanilmaz ve ortam, tuz
magaralara benzer sekilde diizenlenmigtir. Ancak, bu odalar dogal tuz
magaralarindaki tuzlu hava pargaciklarini tiretmez, bu nedenle “pasif tuz
odalarr” olarak adlandirilirlar. Pasif tuz odalarinda, ortamda sodyum kloriir
konsantrasyonu kuru tuz odalarindakinden daha distiktiir, bu nedenle
burada gegirilen siire haloterapi tedavisi olarak kabul edilmez. Ancak, pasif
tuz odalarinda saglanan ortam, rahatlama, meditasyon ve kiginin psikolojik
durumunu iyilestirme amaciyla oldukga etkilidir. Bu odalar, 6zellikle stres ve
kaygi seviyelerini azaltmaya yonelik olarak rahatlatici bir atmoster saglar ve
bireylerin ruhsal saghiginiiyilestirmek igin kullanilir. Bir¢ok bilimsel aragtirma,
tuz terapisinin tedavi edici etkilerini kanitlamigtir. Tuz partikiillerinin
solunum sisteminin st ve alt boliimlerine solunmasi, bu kiigiik partikiillerin

54  Ash OZTURK ve Yakup OZTURK, “Rekreasyonel etkinlik baglaminda tuz magaralarnin
kullanimr”, 1. Uluslararas: Rekreasyon Ve dans Kongresi, 2018, 64-77.

55  Mchmet Giinata ve Hakan Parlakpinar, “Haloterapi (Tuz Tedavisi)”, Annals of Health Sciences
Research 1, sy 1 (2020): 28-35.
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deriye niifuz etmesi yoluyla tedavi edici bir etki olusturdugu belirlenmistir.
Bu etki, yalnizca halojeneratorler kullanilarak saglanabilir, ¢linkii bu cihazlar,
tuz acrosollerini mikro boyutlarda iireterek viicuda daha derinlemesine niifuz
etmelerini saglar. Bu da aktif tuz odalari ile pasif tuz odalar1 arasindaki farki
net bir gekilde ortaya koyar. **Pasif odalarda tuz partikiillerinin dogrudan
etkisi sirhdir, ¢linkii bu odalarda tuzun aerosol formunda yayildig: bir
ortam bulunmaz. Bu nedenle, sadece aktif tuz odalar1, haloterapi tedavisinin
tam faydalarini saglayabilecek kosullar1 sunar. Ayrica, haloterapi siirecinde,
sodyum kloriir partikiillerinin dogrudan solunmasi, solunum yollarindaki
iltihaplanmay1 azaltmaya, akciger fonksiyonlarin iyilestirmeye ve bagisiklik
sistemini gli¢lendirmeye yardimcr olabilir.?”

2.4. Tuzun Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri

Tuz, insanlik tarihi boyunca sadece bir gida koruyucu ve lezzet artiric
olmanin 6tesinde, kiiltiirel, ekonomik ve saglik agisindan merkezi bir rol
oynamugtir. Antik medeniyetlerden giiniimiize uzanan bu siiregte, tuzun
kullanimi evrimlesmig, modern bilimsel aragtirmalar ise tuzun saghk
tizerindeki etkilerinin sadece kardiyovaskiiler sistemle sinirli kalmayip, sinir
sistemi, kas fonksiyonlari, metabolik siiregler ve hatta psikolojik durum
tizerinde ¢ok boyutlu etkilesimler gosterdigini ortaya koymustur. Tuz, tarih
boyunca “beyaz altin” olarak anilmig, birgok medeniyette para birimi olarak
kullanilmug, ticaret yollarini belirlemis ve savaslara neden olmustur.5® Antik
Misirda mumyalama ritiiellerinde, Roma’da askerlerin maaglarinda (salarium
kelimesinin kokeni), Orta Cag’da ise gidalarin uzun siire saklanmasinda
vazge¢ilmez bir madde olmugtur. Bu tarihsel seriiven, tuzun sadece
biyolojik bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda toplumsal yasamin ve medeniyetin
gelisgiminde kilit bir unsur oldugunu gostermektedir. Tuzun temel bilegenleri
olan sodyum (Na*) ve kloriir (CI") iyonlari, viicudun fizyolojik homeostazini
stirdiirmede hayati roller {istlenir. Bu iyonlar, hiicre igi ve dig1 sivi hacminin ve
ozmotik basincin dengelenmesinde kritik bir fonksiyona sahiptir. Sodyum,
viicut stvilarinin hacmini ve dagilimini diizenleyen ana katyondur. Bobrekler,
sodyumun geri emilimini ve atilimin titizlikle regiile ederek kan hacmini
ve dolayistyla kan basincini kontrol altinda tutar. Sodyum eksikligi olan
hiponatremi, ciddi siv1 dengesizliklerine yol agarak kas kramplari, yorgunluk,

56 TIMUR vd., “Cankir1 kaya tuzu magarasinin ve yakin ¢evresinin turizm ve rekreasyonel amagl
kullaniminin irdelenmesi”.

57 VLADEVA ve PANAJOTOVA, “Halotherapy — Benefits And Risks”.

58 Elif Adanur Uzunlar ve Makbule Gezmen Karadag, “PREMENSTRUAL SENDROM:
BESLENME ILE ILISKISI UZERINE DERLEME”, Gazi Sajhk Bilimleri Dergisi 9, sy 1
(2024), https://doi.org/10.52881/gsbdergi.1358884.
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bag donmesi, bulant1 ve biligsel islevlerde bozulma gibi belirtilerle kendini
gosterebilir.*

Sinir hiicrelerinde aksiyon potansiyelinin olusumu ve iletimi, sodyum
ve potasyum iyonlariin hiicre zarindaki dinamik hareketi sayesinde
gergeklesir. Bu mekanizma, sinir sisteminin uyarilara hizli yanit vermesini
ve kaslarin koordineli ¢aligmasini saglar. Kaslarin kasilma ve gevseme
dongiisii, sodyum-potasyum pompasmnin etkinligi ile dogrudan iligkilidir.
Yetersiz tuz alimi, bu mekanizmalar1 olumsuz etkileyerek motor becerilerde
bozulma, kas zayifligi ve fiziksel performansta diigiige yol agabilir. Ozellikle
sporcular ve yagh bireyler igin bu durum, ciddi saglik riskleri tagiyabilir. Tuz
aliminin kardiyovaskiiler sistem iizerindeki etkisi, kan basinci regiilasyonu ile
yakindan iligkilidir. Yetersiz tuz tiikketimi hipotansiyona (diisiik tansiyon) yol
agabilirken, agir1 tuz titketimi hipertansiyon (yiiksek tansiyon) riskini 6nemli
oOlgiide artirmaktadir. Uzun siireli yiiksek tuz alimi, bobrek fonksiyonlarinin
bozulmasi, damar sertligi (ateroskleroz) ve kalp yetmezligi gibi ciddi
kardiyovaskiiler hastaliklarin geligimine zemin hazirlar.®® Dengeli tuz alimi
ise kalp-damar sisteminin normal igleyisini destekleyerek bu tiir kronik
hastaliklarin 6nlenmesine katkida bulunur. Tuzun etkileri yalnizca fizyolojik
mekanizmalarla sinirl degildir; ayn1 zamanda insan davraniglari, ruh hali ve
psikolojik durumu iizerinde de belirgin etkileri bulunmaktadir. Tuzlu tat,
insan beynindeki 6diil mekanizmalarini aktive ederek haz ve tatmin duygusu
yaratir. Bu durum, ozellikle yiiksek enerji yogunluguna sahip islenmig
gidalarin gekiciligini artirabilir ve agir titkketimi tegvik edebilir. Nérobiyolojik
aragtirmalar, tuzun dopaminerjik sistem tizerindeki etkilerinin, tipki seker
ve yag gibi, bagimhlik benzeri davramigsal dongiileri tetikleyebilecegini
gostermektedir. Bu mekanizma, bireylerin sagliksiz beslenme aligkanliklarina
yonelme riskini artirir. Tuz alminin psikolojik etkileri, stres ve ruhsal durum
ile de iligkilidir. Sodyum, hipotalamik-hipofiz-adrenal (HHA) ekseni
aracihgiyla stres yanitlarini diizenlemede rol oynar. Dengeli tuz tiiketimi,
kaygi diizeylerini azaltabilir ve adaptif davraniglarin ortaya ¢ikmasina
katki saglayabilir. Ote yandan, asiri tuz alimi depresif belirtiler, anksiyete
ve psikolojik dengesizliklerle iligkilendirilmigtir. Fizyolojik dengesizlikler
(orn. elektrolit bozukluklart), sinir iletimi ve kas fonksiyonlarinin aksamast,
dogrudan biligsel iglevler (6rn. dikkat, konsantrasyon) ve ruhsal durum
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Yetersiz tuz alimi yorgunluk ve

59 Elif Adanur Uzunlar ve Makbule Gezmen Karadag, “PREMENSTRUAL SENDROM:
BESLENME ILE ILISKISI UZERINE DERLEME?”, Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 9, sy 1
(2024): 41-54, https://doi.org/10.52881/gsbdergi.1358884.

60  Hatice BAYGUT ve Yasemin BEYHAN, SAGLIK & BILIM 2024: Beslenme-IV (Efe Akademi
Yayinlari, 2024).
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dikkat eksikligine yol agarken, agir1 tuz tiiketimi bagimhlik egilimleri, stres
yanitlarinin bozulmasi ve ruhsal dengesizliklerle iligkilidir.®!

Tuzun fizyolojik ve psikolojik etkileri birbirinden bagimsiz degildir; aksine
birbiriyle dogrudan ilikilidir ve karmagik bir etkilegim ag1 olusturur. Ornegin,
elektrolit dengesizligine bagl olarak ortaya ¢ikan fizyolojik semptomlar
(yorgunluk, kas kramplari), bireyin ruh halini ve biligsel performansini
olumsuz etkileyebilir. Benzer sekilde, stres ve kaygi gibi psikolojik durumlar,
istah diizenlemesini etkileyerek tuzlu gidalara olan diigkiinliigii artirabilir. Bu
biitiinciil bakis agis1, tuzun dengeli tiikketiminin hem fiziksel hem de zihinsel
saglik i¢in ne kadar kritik oldugunu bir kez daha vurgulamaktadir.®

61  Nebahat Tarhan ve Miiesser Korkmaz, “Duyusal Unsurlarin Tat Algisina Etkisinin Gastrofizik
Baglaminda Degerlendirilmesi”, Akademik Guda 21, sy 3 (2023): 284-300, https://doi.
org/10.24323/akademik-gida.1382946.

62 Yiicel Aydemir, Yasamin Gizemi Su ve tuz (Yasamin Gizemi Yayincihk, 2024).






BOLUM 3

3. Tarihsel ve Kiiltiirel Boyutlar

3.1. Diinyada Tuz Tabanl Saglik Uygulamalar1

Diinyada tuz tabanli saghk uygulamalarinin en dikkat gekici 6rneklerinden
biri dogal tuz magaralaridir. Jeolojik siiregler sonucunda milyonlarca yilda
olusan bu magaralar, yeraltinda kendine 6zgii bir mikro iklim yaratarak hem
turistik hem de terapotik islevler iistlenmektedir. Ozellikle Avrupa kitasinda
yogun bir gekilde kargimiza ¢ikan bu dogal yapilar, tarih boyunca hem yerel
halkin hem de farkli bolgelerden gelen ziyaretgilerin dikkatini ¢ekmistir.®®
Polonya’daki Wieliczka Tuz Madeni, Ukrayna’daki Solotvyno magaralar1 ve
Romanya’daki Turda Tuz Madenleri, yalnizca tarihi ve kiiltiirel degerleriyle
degil, ayn1 zamanda saglik alanindaki kullanim potansiyelleriyle de 6n plana
¢tkmaktadir. Bu magaralarda bulunan havanin diigiik alerjen seviyesi, iyonize
yapist ve yiiksek mineral yogunlugu, solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde
olumlu sonuglar dogurmaktadir.®* Yapilan gozlemler, ozellikle astim,
brongsit ve KOAH gibi kronik solunum rahatsizliklarina sahip bireylerin, bu
magaralarda diizenli olarak zaman geg¢irmelerinin solunum fonksiyonlarini
artirdigini ve yagam kalitelerini yiikselttigini ortaya koymustur. Bu nedenle
tuz magaralari, yalnizca turistik bir cazibe merkezi degil, ayn1 zamanda saghk
turizmi kapsaminda degerlendirilen gifa merkezleri olarak kabul edilmektedir.

Dogal tuz magaralarinin sundugu bu benzersiz kosullarin daha genis
kitlelere ulasgtirilabilmesi amaciyla 20. yiizyihn ortalarindan itibaren yapay

63  Oguz SIMSEK, “Nahcivan Duzdagin Saglik Turizm Potansiyeli”, Kaflas Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, sy 25 (2020): 21-38.

64  Halil Yavag, “Uretim Farkliliklar1 Ve Bolgesel Etkenlerin Orta Gag Avrupas’nda Tuz Ticaretine
Etkisi”, Humanitas - Uluslararast Sosyal Bilimler Deryisi 12, sy 23 (2024): 411-24.
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tuz odalar1 inga edilmeye baglanmigtir. Yapay tuz odalari, mimari olarak
dogal magaralarin atmosferini taklit edecek sekilde tasarlanmaktadir. Bu
odalarin duvarlar1 tuz bloklariyla kaplanmakta, zemin tuz tabakalarryla
desteklenmekte ve 6zel cihazlar yardimiyla ortama mikron boyutunda tuz
partikiilleri salinmaktadir. Boylelikle dogal magaralarda elde edilen mikro
iklim, yapay ortamda da olusturulmakta ve terapotik etki saglanmaktadir.®®
Avrupa iilkelerinde hizla yayginlagan bu uygulama, zaman igerisinde Amerika
Birlesik Devletleri, Rusya, Orta Dogu ve Asya iilkelerinde de ilgi gormiis;
giiniimiizde spa merkezlerinin, saglk turizmi tesislerinin ve 6zel kliniklerin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmigtir. Bu odalarda gergeklestirilen seanslar,
genellikle belirli stirelerde solunum terapisi seklinde uygulanmakta, bireylerin
hem fiziksel sagliklarina hem de psikolojik rahatlamalarina katki sunmaktadir.
Ozellikle sehir yasaminin getirdigi hava kirliligi, stres ve solunum yolu
sorunlari diistintildiigiinde, tuz odalarinin modern toplumlarda bir alternatif
arayisa yanut verdigi soylenebilir.%

Tuz tabanh saghk uygulamalarinin bir diger 6nemli alani ise su ile
gergeklestirilen terapilerdir. Balneoterapi olarak bilinen bu yontem, mineralli
sularla yapilan tedavileri kapsamakta olup tarih boyunca bir¢ok medeniyetin
saghk kiltiriinde yer edinmigtir. Tuzlu goller, denizler ve mineralli su
kaynaklari, dogal tedavi merkezleri olarak hem yerel halk hem de saglk
turizmine katilan bireyler tarafindan tercih edilmektedir. Bu baglamda en
dikkat cekici 6rneklerden biri Israil ve Urdiin sinirlart igerisinde yer alan
Oliideniz’dir. Yiizey alani kiigiilmesine ragmen giiniimiizde hali diinyanin
en yogun mineral icerigine sahip golii olan Oliideniz, binlerce yildir farkls
uygarliklarin gifa merkezi olarak goriilmiigtiir. Yiksek tuzluluk orani ve
mineral yogunlugu sayesinde 6zellikle cilt hastaliklarinin tedavisinde etkili
kabul edilmektedir. Psoriasis (sedef hastalig1), egzama ve ¢esitli dermatolojik
sorunlari olan hastalarin Oliideniz’de yaptiklari kiirler sonucunda iyilesme
gozlemlendigi rapor edilmistir. Ayrica romatizmal rahatsizliklarin
hafifletilmesinde, kas ve eklem agrilarinin azaltilmasinda ve dolagim
bozukluklarinin giderilmesinde de 6nemli katkilar sundugu belirtilmektedir.”

Benzer sekilde, Orta ve Dogu Avrupa’da bulunan tuz golleri de saglik
turizmi agisindan degerli merkezlerdir. Macaristan ve Romanya’daki tuz
gollerinde uygulanan ¢amur banyolari, hem geleneksel halk hekimliginde
hem de modern turizm merkezlerinde yayginlhik kazanmugtir. Tiirkiye’de

65 TIMUR vd., “Cankir1 kaya tuzu magarasinin ve yakin gevresinin turizm ve rekreasyonel amagh
kullaniminin irdelenmesi”.

66 Giill YILMAZ, “Ida Dagi (Kazdaglari) min saghk turizmi gergevesinde incelenmesi”,
nternational Anatolin Academic Online Journal Social Sciences Journal 4, sy 2 (2018): 15-35.

.....

67  “Urdiin’iin turizm cografyast™ (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2010).
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de Ozellikle Tuz Golii gevresinde tuzlu ¢amur ve mineralli su tedavileri,
son yillarda artan ilgiyle birlikte turizm potansiyeline doniigmiistiir.®®
Avrupa’daki kaphca kiiltiirii igerisinde de tuzlu termal sularin ayr bir yeri
vardir. Almanya, Cekya ve Macaristan gibi tilkelerde tuzlu sular, romatizmal
hastaliklarin tedavisinde siklikla kullanilmakta; bu kaplicalar yalnizca yerel
halkin degil, uluslararas: turistlerin de saglik turizmi kapsaminda tercih ettigi
merkezler haline gelmektedir.®

Solunum saglig: alaninda tuzun 6nemi Ozellikle dikkat gekicidir. Tuz
terapilerinde uygulama yonteminin temelinde, bireylerin mikron boyutunda
sodyum kloriir partikiillerini solumalar1 yatmaktadir. Bu pargaciklar
solunum yollarindaki mukusu inceltmekte, bronglarin agilmasini saglamakta
ve akcigerlerdeki havalanmay1 artirmaktadir. Bu etki, kronik solunum yolu
hastaliklarinin semptomlarinin hafifletilmesine yardimei olmaktadir. Astim,
brongit, KOAH, siniizit ve alerjik rinit gibi hastaliklarin tedavisinde tuz
terapilerinin destekleyici rol oynadig: klinik ¢aligmalarla ortaya konmustur.
Bununla birlikte, bu uygulamalarin modern tip agisindan heniiz kesin ve
bagimsiz bir tedavi yontemi olarak kabul edilmedigi, daha ¢ok tamamlayici
tedavi kategorisinde degerlendirildigi belirtilmelidir. Diinya Saghk Orgiitii
ve birgok iilkenin saghk otoriteleri, tuz terapilerini tek bagna bir tedavi
yontemi olarak degil, modern tibbin yaninda kullanilabilecek destekleyici
bir yontem olarak siniflandirmaktadir. Bu nedenle tuz odalar1 ve magaralari,
tibbi tedavilerin alternatifi degil, tamamlayicisi olarak ele alinmalidir.”

Tuzun kozmetik ve wellness alanindaki 6nemi de giderek artmaktadir.
Ozellikle Himalaya tuzu gibi gorsel ve mineral gesitliligi bakimindan zengin
kaynaklar, spa ve giizellik endiistrisinde yogun bir sekilde kullanilmaktadr.
Tuz bazli peeling triinleri, cilt yenileme terapileri, tuz taglariyla yapilan
masajlar ve stres azaltic1 seanslar modern yagamin pargast haline gelmistir.
Giiniimiiziin yogun ve stresli yagam kosullarinda, bireylerin bedensel oldugu
kadar ruhsal dengeyi de korumak istemeleri, tuzun bu alandaki kullanimini
daha da cazip hale getirmektedir. Modern turizm endiistrisi de bu egilimi
saghk turizmi paketleri igerisinde degerlendirerek diinya genelinde genig bir
kullanicr kitlesine ulagmaktadir.”

68 Aysun CeliK Canga, “Tuz Goliinde Rekreasyonel Turizm Olanaklarinin Belirlenmesi”,
Atatiivk Universitesi Zivaat Fakiiltesi Dergisi 51, sy 1 (2020): 21-31, https://doi.org/10.17097/
ataunizfd.585677.

69 BASARANve ALGUL, “Osmanh Devleti’nden Cumhuriyet’e Gegis Siirecinde (1800-1949),
Kaplicalarin Igletilmesi”.

70  Giinata ve Parlakpinar, “Haloterapi (Tuz Tedavisi)”.

71 ERGIN, “Tuzun iiretim teknolojisi ve insan saghgindaki yeri”.
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Ancak tuz tabanli saghk uygulamalarinin hizla yayginlagmasi, beraberinde
baz1 elegtirel tartigmalar1 da giindeme getirmistir. Oncelikle bu uygulamalarin
bilimsel kanit diizeyinin heniiz sinirli oldugu vurgulanmalidir. Bir¢ok klinik
aragtirma olumlu sonuglara isaret etse de, bu ¢alismalarin ¢ogu kiigiik 6lgekli
va da kisa stireli gozlemlerle sinirlidir. Dolayisiyla tuz terapilerinin kesin ve
evrensel etkilerinden s6z etmek miimkiin degildir. Ayrica, genellikle giivenli
kabul edilmekle birlikte, asir1 ve kontrolsiiz kullanimin mukozalarda tahrige
veya alerjik reaksiyonlara yol agabilecegi de dile getirilmektedir. Modern tip
ile alternatif tip arasindaki tartigmalar bu noktada 6nem kazanmaktadir. Tuz
terapileri modern tibbin yerine gegecek bir yontem olarak degil, bilimsel
tedavilerin yaninda tamamlayict bir unsur olarak degerlendirilmelidir.
Bununla birlikte, saglik turizmi baglaminda bakildiginda, tuzun bu alandaki
kullanimi ekonomik, kiiltiirel ve sosyal bir deger yaratmakta; hem yerel
toplumlarin kalkinmasina hem de uluslararasi saglik turizmi hareketliligine
katk: saglamaktadir.”

3.2. Dini Ritiieller ve Halk Kiiltiiriinde Tuzun Sifa ve Korunma
Amagli Kullanimi

Tuzun kutsanmasi, insan eliyle yapilmamug ve evrenin yaratiigindan
bu yana dogada var olan bir nesnenin, kutsama yoluyla ilk haline, yani
oziine dondiiriilmesi anlamini tagir. Bu eylem, doganin kutsal yapisinin
bozulduguna inanilan durumlarda, bu yapiy1 yeniden inga etmeyi amaglar.
Mezopotamya’nin dini algisinda, tuz ya da tuzlu su gibi dogal elementler,
yaradiligin bir pargasi olarak kutsal kabul edilirdi. Bu durumlarda, kutsama
ritiielleri devreye girerdi. Bu ritiiellerin temel amaci, tuzun ya da diger dogal
elementlerin kaybettigi kutsalligin1 yeniden kazandirmakti. Kutsama iglemi,
tuzu yaratihgin ilk saf, temiz ve kutsal haline dondiirmeyi hedeflerdi. Bu
inang, sadece tuzun fiziksel varhigina degil, aym1 zamanda onun manevi
anlamina da odaklanirdi. Mezopotamyalilar i¢in, dogada bulunan her seyin
oz, yaradilistan gelen bir kutsallik barindiriyordu ve bu 6z korunmali ya da
yeniden canlandirilmaliydi. Tuzun kutsanmasi, ayn1 zamanda bir arinma ve
yeniden baglanma eylemi olarak da goriiliirdii. Kutsama ritiielleri sirasinda
tuz, hem fiziksel hem de manevi bir temizleyici olarak iglev goriirdii. Bu,
sadece tuzun kendisini degil, ritiielin gerceklestirildigi ¢evreyi ve katilimcilar
da arindiran bir siireg olarak kabul edilirdi. Boylece, tuz ve diger dogal
elementler, kutsama yoluyla sadece 6zlerine donmekle kalmaz, ayni zamanda
cevresindeki diinyaya da kutsallik kazandirirdi.”

72 SANCAR ve ALMA, “HaloterapiTuz Terapisi: Solunum Yolu Hastaliklarinin Tedavisinde
Tamamlayict Bir Yontem™.

73 §J Christopher FRECHETTE, “he Ritual-Prayer Nisaba 1 and Its Function”, Journal of
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Mezopotamya’nin yazil ritiiel koleksiyonlar: arasinda yer alan en degerli
metinlerden biri, Magly (Yakma) ritiiel serisidir ve bu konuda temel
kaynaklardan biri olarak kabul edilir. Bu seriye ait tabletlerden birinde, tuzun
kutsanma ritiielinde, tuzun adeta canli bir varlik ve kutsal bir unsur olarak
betimlendigi anlagiimaktadir.”

“Ey sen tuz, armms yerde yaratilan. ENLIL senin kaderini muhtesem
tanvidarm yiyecekleri igin belivledi. Sensiz Ekur’da ziyafet kurulamaz. Sensiz
tanri, kral, lovd ve prens tiitsiiniin kokusunu alamaz. Benim igin, onun igin,
onun oglu igin her kim biiyiiniin etkisi altindaysa serbest birak, tuz benim biyiimii
sevbest birak, benden biiyiiyii al! Tipks beni yaratan tanviya yaptyjm gibi sana
dua etmeye devam ederim™>

Asur sarayinda en ¢ok tiiketilen igecekler arasinda sarap, siit ve bira yer
alir. Ancak, tuz, bu igeceklerin yani sira 6nemli bir ritiiel ve ikram maddesi
olarak dikkat ¢eker. Sarap, ozellikle ziyafet metinlerinde ve tanrilara sunulan
igecekler arasinda siklikla yer bulurken, tuz da kutsal bir 6ge olarak bu
torenlerde kullanilir. Ornegin, bir metinde sarap, yag, bal, bira, ekmek ve
tuzun tanrilara sunuldugu belirtilir; burada tuz, sadece bir gida maddesi
olarak degil, ayn1 zamanda manevi anlam tagtyan bir ikram olarak 6ne ¢ikar.
Tuzun bu ritiiel baglamda vurgulanmasi, onun hem diinyevi hem de kutsal bir
unsur oldugunu gostermekteydi.” Anadolu’nun birgok yoresinde, nazardan
korunmak ve arinmak igin tuzun 6zel bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu
amagla kullanilan yontemler, yorelere ve geleneklere gore farkhilik gosterse
de, ortak bir inanig olarak tuzun kotiiliikleri uzaklastirdigr diigtintilmiistiir.
Ozellikle baz1 bolgelerde “nazar ocaklar” adi verilen yerler bulunurdu. Bu
ocaklar, genellikle deneyimli ve bilgili kadinlar tarafindan yonetilirdi. Bu
kadinlar, bu bilgiyi ya nesilden nesile aktarilan bir gelenekle ya da bir ustadan
el alarak 6grenirlerdi. Nazar ocaklarinda uygulanan ritiieller arasinda, tuzun
yakilmast onemli bir yer tutardi. Tuzun atese atilmasiyla birlikte ¢ikan
dumanin, kotii enerjileri ve nazari yok ettigine inanilirdi. Ayrica, bu ritiiel
esnasinda dualar okunur ve kiginin manevi olarak arinmasi hedeflenirdi. Bu
uygulamalar sadece bir korunma yontemi degil, ayni zamanda topluluk i¢inde
bir tiir sifa ritiieli olarak da goriiliirdii. Bu tiir gelenekler, nazar inancinin
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Anadolu kiiltiiriindeki derin koklerini ve insanlara sagladigi manevi destekle
toplumsal hayattaki 6nemini ortaya koymaktadir.”

Tuzun, Hitit kiltiirtinde yalnizca giindelik kullanim amaciyla degil,
ayn1 zamanda kutsal ve biiytisel ritiiellerde de 6nemli bir madde olarak
degerlendirildigi gortilmektedir. Bazi Hitit sifa metinlerinde, tuzun hem
temizleyici hem de manevi arindirici bir unsur olarak kullanildig: tespit
edilmigtir. Higroskopik ozellikleri nedeniyle, ritiieller sirasinda suya tuz
karistirildigi ve bu karigimin belirli alanlara serpildigi anlagilmaktadir. Ozellikle
Purriyanni Ritiieli olarak bilinen torende, bir biiyii rahibinin evin ve ritiielin
gergeklestigi alanin ¢evresine tuzlu su serptigi belirtilmektedir. Bu ritiielin,
mekani kotii enerjilerden, negatif etkilerden ve goriinmeyen tehditlerden
arindirmayr amagladigy diigtintilmektedir. Tuzun ritiiel kullanimina dair
bir bagka 6rnek ise kirik bir tablette yer alan bilgilerde bulunmaktadir. Bu
metinde, iginde tanri heykelinin bulundugu bir kapr yapisina deniz suyu
serpildigi ifade edilmektedir. Deniz suyu, yalmzca fiziksel bir temizlik araci
olarak degil, ayn1 zamanda tanrinin kutsalligini artirmak, ona saygi gostermek
ve olumsuz etkileri uzaklagtirmak amaciyla kullanilmigtir. Bu uygulama,
Hititlerin doga elementleri ve dini inaniglart arasinda kurduklar: baglantiy
acike¢a ortaya koymaktadir. Tuzun Hitit kiiltiiriinde hukuki ve cezalandiric
bir arag olarak da islev gordiigii anlagilmaktadir. Eski Hitit Cagr’na ait saray
kroniklerinde yer alan bir kayitta, 1rza gegme sugu isledigi belirlenen saray
mutfagi sorumlusuna verilen ceza ayrintil bir sekilde agiklanmugtir. Bu ceza,
sugluya igine tuz dokiilmiig bir kadeh bira igirilmesiyle baglar. Ardindan,
kullanilan kadeh kiginin basinin iizerinde kirihirdi. Bu sembolik cezanin,
tuzun kisirhk veya verimsizlikle iliskilendirilmesi nedeniyle su¢lunun
manevi olarak cezalandirildigina ve bu eylemin onun toplumsal statiisiinii
diigirdiigiine inanildigy belirtilmektedir. Tiim bu 6rnekler, Hititlerde tuzun
yalnizca fiziksel bir madde degil, ayn1 zamanda dini, biiyiisel ve toplumsal
anlamlar tagryan giiglii bir sembol oldugunu gostermektedir. Tuz, mekan
temizligi ve tanrisal kutsamalar gibi kutsal ritiiellerde, ayn1 zamanda adaletin
tesis edilmesi ve sugun manevi etkilerinin cezalandirilmas: gibi hukuki
uygulamalarda etkin bir rol oynamistir. Bu durum, Hitit toplumunda
tuzun hem manevi hem de pratik bir baglayici unsur olarak derin bir anlam
tagidigini ortaya koymaktadir.”

77 Ozlem UNALAN, “Alanya Yoriiklerinde Nazara Dair inan1§lar Ve Buna Bagli Uygulamalar”,
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Hititlerde tuzun kisirlikla iligkili olma 6zelligi, donemin inang sisteminde
tuzun olumsuz bir sembol olarak goriilmesine neden olmugtur. Bunun
aksine, geleneksel Anadolu kiiltiirtinde tuz, yagami besleyen ve verimli kilan
bir madde olarak kabul edilir. Bu inang, 6zellikle erkeklerin délleme giiciinii
ve erkeklik potansiyelini simgeleyen tuz, fertlerin ¢ogalmasini ve neslin
devamini saglama araci olarak goriiliir. Bu baglamda, tuzun varligi, hayatin
dongiisiinii ve dogurganligi temsil eder. Ayrica, Anadolu halki arasinda
tuzun mistik bir giice sahip olduguna dair yaygin bir inan¢ bulunmaktadir.
Bu, sadece giinliik yasamda degil, aynm1 zamanda ritiiel ve dini pratiklerde
de kendini gosterir. Tuz, kotii ruhlart kovmak, nazardan korunmak ve
olumsuz enerjilerden arinmak amaciyla siklikla kullamlir. Ozellikle bazi halk
inanglarina gore, bir kisiye nazar degdigi ya da kotii bir ruh musallat oldugu
diigiiniiliiyorsa, tuzlu su ile arinma yapilir. Bu uygulamalar, tuzun saflagtirici
ve koruyucu bir element olarak kabul edilmesinin temelini olugturur. Tuzun
arindiricr giicii, sadece kotii ruhlar ve nazara karsi degil, ayn1 zamanda
fiziksel ve manevi temizlik amaciyla da kullanilr. C)rnegin, Anadolu’nun
tarkli bolgelerinde, yeni dogmug bebeklerin iizerine arinma amaciyla tuz
serpilmesi yaygin bir gelenektir. Bu ritiiel, ¢ocugun hem fiziksel hem de
manevi agidan temizlenmesini saglamak amaciyla yapilir. Ayrica, dogumdan
sonra annenin de tuzlu suyla arindirilmasi, hem onun hem de bebegin saglikli
ve kotii enerjilerden uzak olmasini saglamak amac tagir.”

Tuz, diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi Tiirk diinyasinda da derin
bir anlam ve kutsiyet tagimaktadir. Tiirkmen Kkiiltiiriinde tuz, sadece bir
madde olarak degil, ayn1 zamanda canli, ruhu olan ve kutsal kabul edilen bir
varlik olarak goriiliir. Bu anlayis, tuzun koruyucu, arindiric1 ve kotiiliikleri
uzaklastirici bir 6zelligi olduguna dair inanglarla desteklenir. Altay inaniginda
ise tuz, evreni olusturan ii¢ katmandan yeralti diinyasina ait kabul edilir.
Bu nedenle yeralti diinyast digindaki varliklar i¢in tuzun zehirli oldugu
diigiiniiliir. Bu inang, tuzun hem giiglii bir madde oldugunu hem de dikkatli
ve ritiielistik bir sekilde kullanilmasi gerektigini gosterir. Altay Tirklerinde
yolculuga ¢ikmadan 6nce yapilan bir ritiielde, yolcunun bagi, govdesi, kollart
ve bacaklar1 etrafinda tuz dolagtirilarak yere serpilir. Bu uygulama, yolcunun
yolculuk sirasinda kotii enerjilerden korunmasini ve sanssizliklardan
armnmasint amaglar. Ayni sekilde, ugursuzlukla kargilagtign diistintilen bir
kisi tizerinde de benzer bir ritiiel uygulanir. Bu kisi, baginin veya bedeninin
gevresinde giinegin doniig yoniine uygun sekilde tuz dolagtirilarak kotii
etkilerden arindirlmaya gahigilir. Bunun yami sira, ugursuzluk getirdigine
inanilan etkilerden tamamen kurtulmak igin, kisi giinesin doniis yoniinde
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dondiiriiliir. Bu hareketin, giinegin iyilestirici ve arindiric giiciinii sembolize
ettigi diigliniiliir. Boylece hem fiziksel hem de manevi anlamda bir arinma
saglandigmna inanmilir. Bu ritiieller, Tirk diinyasinda tuzun yalnizca bir
madde degil, ayn1 zamanda kutsal bir enerji kaynag olarak gortildiigiinii
ve geleneksel inaniglarda 6nemli bir yere sahip oldugunu agik¢a ortaya
koymaktadr.®

Baz1 bolgelerde, bir erkegi ya da kadini eve baglamak ya da aralarindaki
bag gii¢lendirmek igin tuz ve ¢orekotu 6zel bir ritiielde kullaniimaktadir. Bu
islem, genellikle kigilerin daha itaatkir ve uyumlu olmalarini saglamak
amacryla yapilir. Bu tiir ritiiellerde, bir biiyticii ya da hocadan alinan okunmusg
tuz ve g¢Orekotu bir tavada yakilarak ateste patlatilir. Patlatilan tuz ve
¢orekotunun dumaninin, kisinin iizerinde biiytisel bir etki biraktigi ve bu
yolla istenen sonucun elde edildigi diistintiliir. Bu ritiiel, geleneksel inanglarin
ve manevi uygulamalarin bir pargasi olarak, insanlarin sorunlarina ¢6ziim
aradig1 yontemlerden biridir. Bunun yanu sira, yeni evlenen ¢iftlerin mutlu ve
uyumlu bir yagam stirmeleri igin farkl bir ritiiel gergeklestirilir. Bu ritiielde,
iki ayr1 stizgece konulan tuz ve bugday, gelin ve damadin baginda bir araya
getirilir. Stizgegler ciftin baglarinin tizerinde tutulurken, hoca yiiksek sesle
dualar okur. Bu sirada, tuzlar eriyene kadar dualarin devam etmesi, ritiielin
en 6nemli kismini olugturur. Eriyen tuzun, ¢iftin hayatindaki olumsuzluklar:
ve kotii enerjileri ortadan kaldirdigina inanilir. Daha sonra siizgegteki
bugdaylar toplanir ve topraga ekilir. Bu islem, bugdaylarin filizlenip
bityiimesiyle birlikte ¢iftin evliligine bereket, mutluluk ve uzun Gmiir
getirecegl inancini tagir. Ayni zamanda, bu ritiielin, evlilik {izerindeki olasi
biiyii ya da nazarin etkisini ortadan kaldirdigy diigiiniiliir.®' Diigiinle ilgili
ritiiellerde tuz, agki sembolize ederek yeni evlenen giftleri koruma iglevi
gOrmiistiir. Sirbistan’da, aile hayatindauyumunsaglanmasive anlagmazliklarin
onlenmesi amaciyla gelin, kocasinin evine girer girmez tencereye bir miktar
tuz dokerdi. Tiirk ve Slav halk inaniglarinda, tuzun simgesel anlami biiyiik
onem tagirdi. Bu inaniga gore, diigiin sirasinda tuz dokiiliir ve ardindan “agk
igin” bu tuz, gelin ve damadin birbirlerinin dizlerinden yalanirdi. Bu ritiielin,
ciftin agkini ve baglarini gii¢lendirdigine inanilirdi. Ayni zamanda, diigiinlerde
kullanilan tuz, nazardan koruyucu bir arag olarak da goriiliirdii. Ornegin,
Dogu Slovakya bolgesinde, gelin kilisede nikahini kiymadan 6nce annesi ona
kiil ve tuzla doldurulmus kiigiik bir torba verirdi. Bu torbanin, kotii enerjilere
kargi koruma sagladigina inanilirdi. Rusya’nin bazi bolgelerinde ise damadi
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nazardan korumak amaciyla kap1 esiginin altina tuz serpilirdi. Rusya’nin
Kostroma bolgesinde eski bir gelenek olarak, damadin arkadag1 ve diigiin
sorumlusu (drujka), gelinin ekmeginin kabuklu bir dilimini keser, tuzlar ve
damadin ekmegiyle birlestirirdi. Bu ritiiel, tuzun birlestirici giiciinii
simgeleyerek, genglerin birlikteligini gliclendirmeyi amaglardi.  Ayrica,
diigiinlerde gelin ve damadin birbirini sevmesi ve baghliklarinin artmasr igin
tuzlu yemek ikram edilirdi. Bu ritiieller, tuzun yalnizca bir madde degil, ayni
zamanda bir koruma, baglanma ve sevgi sembolii olarak, farkl kiiltiirlerde
evlilik torenlerinde 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir.® Pek ¢ok
yorede oldugu gibi, Tiirk, Slav ve Roma Kkiiltiirlerinde de dogum ve dogum
sonrasi ritiiellerde tuzun kullanimi olduk¢a yaygin bir uygulamadir. Tuz,
yalnizca bir madde olarak degil, ayn1 zamanda kétiiliiklerden korunma ve
arinma amactyla kullanilan giiglii bir sembol olarak goriilmiigtiir. Bu
baglamda One ¢ikan en dikkat ¢ekici geleneklerden biri, “bebegi tuzlama”
ritiielidir. “Bebegi tuzlama” uygulamasi, tarihsel kokenleri Antik Roma
donemine kadar uzanan eski bir gelenektir. Bu ritiielin temel amaci, yeni
dogan bebegi kotii ruhlardan, nazardan ve hastaliklardan korumaktir. Antik
Roma’da, ebe tarafindan bebegin agzina bir tutam tuz atildigi ve bunun
bebegin manevi olarak giiglenmesini, saghkli bir sekilde biiyiimesini
sagladigina inanildigr bilinmektedir. Ayni zamanda, tuzun koruyucu
ozelliginin, bebegin gelecekteki hayatinda giiglii bir kisilige sahip olmasini
destekleyecegi diiglintilmiigtiir. Tiirk ve Slav kiiltiirlerinde de benzer
uygulamalar goriilmektedir. Bebeklerin tizerine ya da ¢evresine tuz serpilmesi,
sadece fiziksel degil, aym zamanda ruhsal bir koruma saglama amaci
tagimugtir. Bu ritiieller, toplumlarin dogum gibi 6nemli bir olay1 kutsal bir
gergevede ele aldigini ve bu tiir uygulamalarla yeni bir hayat1 kotiiliiklerden
uzak tutmayr hedefledigini gostermektedir.® Ayrica Tuz, diigiin 6ncesi
ritiiellerde, “tuzlu olma” 6zelligi nedeniyle insanin teriyle 6zdeslestirilir ve
sembolik bir anlam tagirdi. Novgorod bolgesinde gergeklestirilen bir
gelenekte, gelin diigiinden 6nce Rus hamamina girer ve buharin etkisiyle
tyice terlerdi. Gelinin bu hamam ritiielinde terlemesi, hem fiziksel hem de
manevi bir arinma olarak kabul edilirdi. Bu sirada, gelinin vaftiz annesi
ritiielin 6nemli bir pargasi olarak devreye girerdi. O, igine tuz konulmug bir
havlunun ucunu diigiimleyerek geng kizin viicudundaki teri bu havluyla
toplardi. Bu siiregte, havluya biriken ter, tuzu slatir ve boylece tuz, ritiielin
mistik bir bileseni haline gelirdi. Ritiielin bir sonraki agamasinda, hamama
onceden getirilen bir borek kullanilirdi. Vaftiz annesi, havludaki diigiimii
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sikarak biriken teri bu boregin tizerine damlatirdi. Ardindan, diigiin sirasinda
bu 6zel borek damada yedirilirdi. Bu uygulamanin, damadin karisina olan
sevgisini artirdigina, ona daha derin bir baglilik ve sadakat hissi kazandirdigina
inanilirdi. Tuz ve terin bir araya gelmesi, ¢ift arasindaki manevi bagin
giiclenmesine yonelik bir sembol olarak kabul edilirdi. Bununla birlikte,
ritiielde kullanilan tuz yalnizca gelin ve damadin iligkisini gii¢lendirmek igin
degil, ayn1zamanda gelin ile damadin ailesi arasindaki baglar1 kuvvetlendirmek
i¢in de kullanilirdi. Gelin, bu 6zel tuzu, damadin ailesi i¢in hazirlanan eksi
lahana gorbasina eklerdi. Bu uygulamanin, damadin ailesinin geline karg
sevgi ve kabul gostermesine yardimcr olacagina inanilirdi. Gelinin hazirladigt
ve ritiielin bir pargast olan bu ¢orbanin, aile bireyleriyle arasinda bir uyum ve
sicaklik yaratacag diisiiniiliirdii.®* Islam inancinda tuz, hem sembolik hem
de pratik agidan Gnemli bir yer tutar. Islami Tiirk kaynaklarina gére, tuzun
kesfi Halil Ibrahim Peygamber’e dayandirilir. Bu inanca gore, Kabe’yi inga
ettikten sonra Ibrahim Peygamber, Tanrrdan rahmet ve bereket dileyerek,
insanlarin ihtiyaglarina yonelik bir ¢6ziim arayigina girer. Tanr1 ona, “Fakirleri
giydir, aglar1 doyur” seklinde bir emir verir. Ibrahim Peygamber, bu kutsal
gorevi nasil yerine getirecegini sordugunda, Tanr1 ona bir ¢6ziim onerir:
Kabe’nin ingasinda kullanilan topraklart dort bir yana savurmasi gerektigini
soyler. Ibrahim Peygamber, Tanrr’nin bu 6giidiinii yerine getirir ve Kibe’nin
ingasinda kullanilan topraklart dort bir yone savurur. Bu eylem, Tanrr’nin
kudretini ve rahmetini simgelerken, ayni zamanda insanoglunun ihtiyaci
olan maddi ve manevi ihtiyaglar1 kargilama yolunda gosterilen bir gayreti de
ifade eder. Savrulan topraklardan diigen pargalar, zamanla tuz haline gelir. Bu
olay, tuzun insan hayatindaki 6nemini ve Tanr1 tarafindan verilen bir nimet
oldugunu vurgular. Tuz, Ibrahim Peygamber’in bu eylemiyle sadece fiziksel
bir madde olarak degil, ayn1 zamanda Tanrr’nin rahmetinin ve lituflarinin
bir simgesi olarak da kabul edilir. Islam kiiltiiriinde, tuzun satlig1, arindirict
etkisi ve Tanrr’nin yaratici giicliniin bir yansimasi olarak, pek ¢ok ritiielde ve
giinliik yasamda kullamildigina inanilir. Dolayistyla, Islam inancindaki bu
mitolojik koken, tuzun kutsalligini ve onun toplumdaki manevi degerini
pekistirir.®® Hemen hemen tiim semavi dinlerde tuza 6nemli gorevler
yiiklenmistir. Ornegin, Yahudilerin kutsal kitabt Tevrat'ta geen su ifadeler,
tuzun kutsalligini ve Onemini vurgulamaktadir: “Biitiin talnl sunularin
sulayacaksimz.  Tanvvun sizinle yaptyje anlasmayr simgeleyen  tuzu, tahil
sunulovindan hic eksik etmeyeceksiniz. Biitiin sunulara tuz katacaksimz.” Bu
sozler, Yahudi kiiltiiriinde tuzun, Tanrr'ya sunulan yakmalik sunular arasinda
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ozel bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Hristiyanligin kutsal kitab1
Incilde de tuz, 30 farkli boliimde bahsedilen 6nemli bir konudur. Incil’in bir
boliimiinde, Isa’nin “Sen diimyamn tuzusun” ifadesiyle tuzu bir metafor
olarak kullanarak, insanlara olan katkilarinin ve 6nemlerinin altin1 ¢izdigi
goriiliir. Islam dini agisindan da tuz son derece 6nemli bir yere sahiptir. Hz.
Muhammed’in, “Ashabiman insanlar igindeki misali yemek icindeks tuz gibidir.”
seklindeki hadisi, ashabini yemek igindeki tuza benzeterek, onlarin
toplumdaki roliinii ve 6nemini vurgulamaktadir. Bu hadis, Islam dini
agisindan tuzun manevi ve toplumsal 6nemini agikga gosteren bir ifadedir.

Mevlevilikte kazan, hurma, tuz ve ekmek gibi unsurlar, tekke yagantisinin
manevi atmosferini yansitan kendine 6zgii simgesel bir dil olusturur. Bu
unsurlar, sadece giinliik yagamin bir par¢as1 olmanin 6tesinde, derin sembolik
anlamlar tagir. Ozellikle tuz, saflig1, sadakati ve birlik ruhunu temsil eder.
Bu nedenle, Mevlevi sofrasinda yemege tuz ile baglanir, tuz ile bitirilir ve
ardindan dua edilerek yemegin maddi bereketiyle birlikte manevi doyum
da tamamlanmus olur. Bu ritiiel, yemegin siradan bir ihtiyagtan ziyade bir
stikiir ve farkindalik anina doniigmesini saglar. Ayrica, kazan birlikteligin,
hurma sadeligin, ekmek ise emegin ve paylasmanin simgesi olarak Mevlevi
ogretisinde 6nemli bir yer tutar. Bu uygulamalar, Mevlevi geleneginde hem
diinyevi hem de uhrevi bir dengeyi temsil eder.®”

Anadolu cografyasinda ge¢misten giintimiize kadar nazardan korunmak
i¢in bir¢ok yontem kullanilmistir. Bu yontemlerden biri de Alanya yoresinde
goriiliir. Alanya’da nazar1 uzaklagtirmak amaciyla gesitli uygulamalar
yapilmaktadir. Bu uygulamalarin bir kismi, Anadolu’nun farkli sehirlerinde
de rastlanan yaygin geleneklerdir. Ancak bunun yani sira, yalnizca Alanya
Yoriiklerine 6zgii ve bagka bolgelerde goriilmeyen 6zel ritiieller de vardir.
Nazarmn etkisinden korunmak ya da armmak i¢in Alanya’da sik¢a nazar
ocaklarina bagvurulur. Bu ocaklarda uygulanan arindirma yontemleri
farkhilik gosterebilir. Bunlardan bazilar1 Yedi kez Felak, Nas veya Nazar duasi
okunurken, her duanin sonunda suya veya tuza bir miktar iiflenir. Bu iifleme
islemi, dualarin manevi giicliniin suya veya tuza ge¢mesi amactyla yapilir.
Nazar degdigine inanilan kigiye, bu dualarla okunmug tuz yalatilir ya da
sifali kabul edilen bu sudan igirilir. Bu uygulama, kisinin tizerindeki olumsuz
enerjiyi uzaklastirmak ve ruhsal dengeyi yeniden saglamak i¢in yapilir. Daha
sonra, okunmuyg su veya tuz yalmzca nazar degen kisiyle sinirl kalmaz; evdeki
diger su ve tuzlara da karigtirtlir. Bu karigim, yemeklere eklenerek tiiketilir,

86  SECIM ve KORU, “Mevlevilikte Tuzun Yeri ve Onemi”.

87  Giildane GUNDUZOZ, “Anadolu Dervig Sofrasinda Hoca Ahmed Yesevi’nin Izleri Dervig
Lokmasimin Menkibevi Referanslart”, Cumburiyet Hahiyat Dergisi 21, sy 2 (2017): 1217-47.
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giinlitk igme suyuna ilave edilir ya da banyo suyuna katilarak tiim viicuda
temas etmesi saglanir. Bu yontemle, sadece nazardan etkilendigi diisiiniilen
kisgi degil, ailenin diger fertleri de korunmus olur. Aile bireylerinin tamamu, bu
sudan i¢erek hem bedensel hem de ruhsal sifa bulmay1 amaglar. Bazi ocaklar
yalnizca dua okuyarak, hastaya okunmug su igirip tuz yalatarak iyilegtirme
saglar. Diger ocaklar ise kursun dokme, mum eritme ya da tuz patlatma
gibi yontemlerle nazarin olumsuz etkisini gidermeye ¢aligir. biiyiiklerinden
ogrendikleri bilgilerle ya da bagka bir ustadan edindikleri deneyimlerle bu

gelenegi stirdiiriirler®

Tuz, Tiirk diinyasinin kiiltiirel degerleri ve gelenekleri ig¢inde toplumsal
ve bireysel yagamla derin bir baga sahiptir. Tarih boyunca yalnizca bir besin
maddesi olmanin otesinde, kutsallik, bereket ve baglilik gibi kavramlarla
iligkilendirilmig, gesitli ritiiel ve inamiglarda kendine yer bulmugtur. Bu
koklii gegmig, dilimize de yansimig olup, Tiirkgenin eski donemlerinden
giiniimiize uzanan sozciik dagarciginda tuzla ilgili ifadelerin giiglii ve anlamh
bir biitiinliik olugturdugu goriilmektedir. Halk anlatilari, edebi metinler
ve sozlii kiiltiirde sik¢a rastlanan bu kullanim, zaman iginde kaliplagarak
atasozleri, deyimler ve mecazi ifadeler araciligiyla giintimiizde de varligim
stirdiirmektedir. Boylece tuz, yalmzca fiziksel bir 6ge olmaktan ¢ikarak,
kiiltiire] kimligin ve toplumsal iliskilerin bir simgesi haline gelmigtir.®
Ornegin, Anadolu Tiirklerine ait “Tuzdan daha nefis, sudan daha kymetli
bir sey bulummaz” atasozii, tuzun gegmisten gliniimiize yalmzca bir gida
maddesi olarak degil, ayn1 zamanda yagamin vazgegilmez bir unsuru olarak
goriildiigiinii gostermektedir. Benzer gekilde, Azerbaycan Tiirkleri arasinda
“tuzsuz insan” ifadesi vefasiz bireyler i¢in kullamilirken, “clinin tuzu yok”
deyimi, vefasizlikla karsilagan kiginin hayal kirikligini ifade etmektedir. Bu
tiir soylemler, tuzun insanlar arasindaki iliskilerde giiven, baglilik ve vefa ile
iligkilendirildigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, s6z verme ve ant igme
anlamna gelen “tuz hakks” ifadesi, toplum iginde verilen soziin kutsalligini
ve sozlii hukuk anlayigindaki yerini vurgulamaktadir. Eski donemlerden beri
bir¢ok Tiirk toplulugunda, birlikte tuz yemek dostluk ve baglilik gostergesi
sayilmug, birine ikram edilen tuz, verilen soziin bozulmamasi gerektigine
dair bir hatirlatma niteliginde olmustur. Ayrica, tuza duyulan sayg kiiltiirel
geleneklerde de agikga goriilmektedir. Yere dokiilen tuza basimamas:, bu
maddeye verilen 6nemin bir gostergesi olarak kabul edilirken, sofiaya ilk
olavak tuzun getivilip en son kaldwilmas:, onun yemekle birlikte manevi bir
degere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ttim bu unsurlar, tuzun yalnizca

88 UNALAN, “Alanya Yériiklerinde Nazara Dair Inaniglar Ve Buna Bagh Uygulamalar”.

89  Murat HASANOGLU, “Klasik Siirde Tuzla Ve Bazi Ornekler”, Ctkurova Universitesi Tiirkoloji
Avrastirmalar: Deryisi 6, sy 2 (2021): 866-84.
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tiziksel bir besin maddesi degil, ayni zamanda toplumsal degerleri, dostlugu,
baghlig1 ve ahlaki sorumlulugu temsil eden kiiltiirel bir simge oldugunu
kanitlamaktadir.”

Tarihin, Eski Uygur Tiirk¢esi donemine ait 6nemli metinlerden biri
olan Altun Yaruk'ta tuzluy kelimesi “yararl’” anlaminda ge¢mektedir. Bu,
kelimenin o donemde sadece tuzla ilgili bir kavram olarak degil, ayni zamanda
faydall ve degerli olma anlamimni da igerdigini gostermektedir. Metindeki
“(...) yig adruk bilighy, evdemliy, tuzlug, yaraghy, erighy, baryglhy boluriar.”
ifadesi, bilge, erdemli, yararli ve donanimli kisilerin 6zelliklerini siralayarak,
toplumsal agidan 6nemli niteliklere vurgu yapmaktadir. Bu kullanim, fayda
ve iyilikle 6zdeglestigini, dilin ve kiiltiirel anlayigin iginde giiglii bir anlam
kazandigini gostermektedir. Boylece, tuz kelimesi ve tiirevleri, farkli ¢aglarda
ve metinlerde hem somut hem de soyut anlamlariyla Tiirkgenin geligiminde
onemli bir yer edinmigtir.*!

Kutadgu Bilig’de tuz, genellikle kisiler arast iligkilerde bir tiir s6zIi hukuk
arac1 olarak tuz ekmek hakki bi¢iminde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu, tuzun,
sozlesmelerde, anlagmalarda ve sozlii baglamlarda giiven, sadakat ve anlagma
anlamlarina geldigini gosterir. Ancak ayn1 eserde yer alan asagidaki beyitte,
tuzun farkli bir anlam boyutuna biirtindiigii goriilmektedir:

“Bu sozke tanuks bu 54y sozi
Bu sar sozi sozke katty tuzy”

Yusuf Has Hacib, burada bir sairin sozlerinin degerini anlatirken,
kelimelere tuz eklemekle, onlarin anlamini derinlestirdigini, incelik ve
zarafet kattigini ifade etmektedir. Tuz, bu beyitte, yalmzca somut bir madde
olmaktan ¢ikarak, bir anlam yogunlugu ve estetik bir katki simgesi olarak
kullanilmigtir. Bu kullanim, tuzun Tirk kiilttiriinde sadece giinliik yagamda
degil, ayn1 zamanda edebi ve toplumsal iliskilerde de 6nemli bir yer tuttugunu
gosterir. Tuz, hem pratik hem de sembolik olarak, bir toplumda sozlerin ve
davraniglarin degerini artiran bir unsur olarak gortilmiigtiir.”?

Cagatay sahasinin biiyiik sairlerinden Nevayi'nin siirlerinde tuz derin
sembolik anlamlar tagir. Nevayi, tuzu farkli baglamlarda kullanarak, hem
tiziksel hem de metaforik anlamlarini zenginlestirmistir. Sairin eserlerinde
tuz ve tuzla baglantili kelimeler, yalnizca anlam gesitliligi saglamakla kalmaz,
ayni zamanda duygularin, iliskilerin ve toplumsal degerlerin ifadesine hizmet

90  Arif ACALOGLU, Gelencksel kiiltiirde tuzun semiyolofik islevi ve tiivk kiiltiir gelenesjinde tuz (Tuz
kitabr) (2004).

91  Ceval KAYA, Uygurca Altun Yaruk: givis, metin ve dizin (Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 1994).
92  HASANOGLU, “Klasik Siirde Tuzla Ve Bazi Ornekler”.
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eder. Nevayi’nin siirlerinde gegen “grigiig, tuzlug/k, letafet, melihathyy, melih,
meldhat, melahat kin, nemek, nemek-din, kan-1 nemek, sivin, sivin-kiarhy, sir,
niis-leb, sekker-istan, sehd, nig, seker, teng, kant” gibi kelimeler, tuzun yalmzca
bir tatlandirici degil, aym1 zamanda estetik ve ahlaki degerleri de tagiyan
bir 6ge olarak kullanildigimi gosterir. Nevayi’nin siirlerinde tuz, bazen bir
yemegin veya hayatin zenginlesmesi anlaminda “ekmek katyp” veya “yolluk”
gibi kullanimlarla kargimiza ¢ikar. Bu ifadeler, tuzun yasamin 6nemli bir
parcast olarak kabul edildigini, bir iliskide ya da dostlukta ‘tuz ekmek’ gibi
geleneksel degerlerin hald gegerli oldugunu simgeler. Bunun yan sira, “zat,
gizellik, tathhk” gibi anlamlarla da kullanimi, tuzun estetik bir 6ge olarak
sevgl, cazibe ve giizellik ile iliskilendirildigini gosterir. “Seker, sehd, niis” gibi
ifadeler, tuzun tathlikla 6zdeslestigi, yamusak ve zarif bir yapiya doniistiigii
anlamlara gelir. Bu, agkin ve giizelligin, bazen bir yudum tatlilik gibi insan
ruhunu sarhog eden bir 6ge oldugunu ima eder. Nevayi’nin siirlerinde tuz,
ayn1 zamanda bir acey: “devinlestirme veyagozyas: dokme” sembolii olarak da yer
alir. “Daglamak (tuz salmak),” aciy1 artirmak anlaminda kullanilarak, yagamin
zorluklari, ¢ekilen sikintilar ve duygusal acilarla tuzun iligkilendirilmesi, onun
insana hem tathlik hem de ac1 veren yonlerini ifade eder. Bu baglamda tuz,
bir yandan agki ve giizelligi simgelerken, diger yandan acilarin ve zorluklarin
da bir pargas1 haline gelir. Bylece Nevayi, tuzu siirlerinde birden fazla anlam
katmanina sahip, ¢ok yonlii bir sembol olarak kullanmig ve onun gesitli
duygusal, estetik ve toplumsal baglamlardaki 6nemini vurgulamistir.”

Tarihte tuz ile zenginlik arasinda belirgin bir bag kurulmug ve tuz,
varlikla 6zdeglestirilmistir. Antik ¢aglardan giiniimiize kadar siiregelen bu
iligki, toplumlarin ekonomik yapisini ve sosyal statiileri belirlemede tuzun
onemli bir rol oynadigini gosterir. Eskiden tuza sahip olanlar, yalmzca
beslenme ihtiyaglarini kargilamakla kalmamig, ayni zamanda toplumda refah
iginde yasayan kigiler olarak kabul edilmistir. Onlara saygi gosterilmesi,
sahip olduklar1 mal varliginin ve sosyal statiilerinin bir yansimastydi.
Buna kargin, tuzu olmayan ya da bu kaynaga erigemeyenler, yoksul olarak
degerlendirilmis ve toplumsal yasamda diglanmiglardir. Bu durum, tuzun
sadece bir gida maddesi olmanin Otesinde, zenginligin ve giiciin sembolii
haline gelmesine yol agmugtir. Bu sebeple, zengin aileler, misafirlerine sadece
yemek ikram etmekle kalmaz, ayn1 zamanda refahlarinin bir simgesi olarak
tuz sunmuglardir. Misafirlere tuz ikram etmek, o donemde misafire deger
verme ve onu en yiiksek gekilde agirlama anlamina gelmistir. Bu gelenegin
yam sira, tuzun varhigi, zenginligin gostergesi olarak kabul edilirken,
yoklugu da yoksullugun bir simgesi olmugtur. Toplumda tuzun varligi,

93  Mesut SEN ve Emine Giirsoyl NASKALI, Tuz Kitabz, 1. bs (Kitabevi Yayinlari, 2004).
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zenginligin, bereketin ve refahin igareti sayilmistir. Buna kargilik, tuzsuzluk,
yalnizca maddi yoksulluk degil, ayn1 zamanda manevi anlamda da eksiklik ve
kitlik anlamina gelmistir. Bu gelenek, zamanla tuzun zenginlik ve toplumsal
statiiyle baglantili oldugu bir kiiltiirel anlayigin geligmesine neden olmustur.
Tuz, hem giinliik yagamda hem de sosyal iliskilerde bir deger ol¢iitii haline
gelmigstir. Zenginlik gostergesi olarak kabul edilmesi, tuzla ilgili atasézlerine
de yansimistir. Ornegin, “Tuzlu ekmek yemek” deyimi, sikint1 ve zorluk
i¢inde bile dostluk ve saygiy1 stirdiirme anlamini tagirken, tuzun toplumsal
degeri hakkinda derin bir mesaj verir. Boylece tuz, yiizyillar boyunca sadece
bir besin maddesi olmanin 6tesinde, insan iligkilerinde 6nemli bir yere sahip
olmugtur. Bu baglamda, tuzun varlig1 ve yoklugu, zenginlik ile yoksulluk
arasindaki sinurlari belirlemis ve bu kiiltiirel anlayigin etkileri giiniimiizde de
devam etmektedir.”

Manas Destanr’nda, tuz hakki kavrami, yapilan anlagmalari ve verilen
sozlere sadik kalmay1 simgelemek amaciyla su sekilde kullanilmistir. “Yazik
Sooruk, altin tacim takip, altms mubafizim yanma alavak, kwk kizil deve ve kork
kutu altinla yaggmadan kurtulmus, alts yiiz aty siivevek, otuz birv giizel kozt yanina
alwp, ekmek ve tuz alarak Manas’a dogru yola gikmas, ellevini boynuna koyavak
dizlerimin tistiinde durmus.”

Tuz, halklarin birbirlerine sunduklart iyilik ve yardimlari anlatmak
i¢in destanlarda “tuz hakki” gibi bir kavramla ifade edilmistir. Bu deyim,
neredeyse tiim Tirk toplumlarimin yerlesim alanlarinda kullanmilmig ve
geleneksel kiiltiiriin 6nemli bir pargast haline gelmistir. Manas Destanr’nda
da oldugu gibi, bu kavram, Tiirk destanlarinin hemen hepsinde, toplumlar
arast dayanigma ve soziin tutulmasi gibi degerleri simgelemek amaciyla sik¢a
islenmis ve derinlemesine vurgulanmugtir. Tuz hakki, sadece maddi bir degerin
degil, ayn1 zamanda kargilikli giiven, saygi ve aidiyetin de bir gostergesi olarak
destanlarda yer almig, bu sayede toplumsal baglar1 giiglendiren 6nemli bir
0ge haline gelmigtir. Bu kavram, iyiligin ve yardimlagmanin, sadece bireysel
degil, toplumsal bir sorumluluk olarak algilandigini gosteren giiglii bir simge
olmugtur bu destanlardan bir tanesi de Koroglu Destandir.

“Na-mert Tebli ekmek, tuzu bilmedin,
Atan Goroglw’nun arin almadin,

Toanve’dan kovkmadin, beni bilmedin,

94  Seda GEDIK, “Tiirk Diinyas1 Atasozlerinde Tuz”, Uluslaravas: Folklor Akademi Deryisi 2, sy 1
(2019): 69-88.
95  Tuncer GULENSOY, Manas Destans (Tiirkiye Tiirkeesi Ile) (Ak¢ag Yaymlari, 2018).
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Onun igin senden arim alayim.”°

Mitoloji, masal ve destanlarda sik¢a yer bulan tuz kavramu, siirlerde de
kendine genis bir yer bulmug, zamanla edebi ve kiiltiirel bir motif haline
gelmistir. Siirler, ait olduklar1 toplumlarin kiiltiirel degerlerini, gelenek ve
goreneklerini yansitan 6nemli bir anlatim bigimi oldugundan, tuzun tagidig:
sembolik anlamlar da siirlerde kendini gostermistir. Tiirk kiiltiiriinde #zz
ekmek hakk:, yalmzca dostluk, sadakat ve vefa kavramlarini ifade etmekle
kalmaz, ayn1 zamanda bir yemin ve namus gostergesi olarak da biiyiik bir
deger tagir. Bu anlayig, nesilden nesile aktarilarak sozlii ve yazili edebiyatta
kendine giiglii bir yer edinmig, toplumsal baglar1 kuvvetlendiren bir unsur
olarak kabul edilmistir. Tuz ekmek hakkina duyulan saygi, bireyler arasindaki
giivenin temel taglarindan biri olmug ve bu kavram, edebi eserlerde vefa,
baglilik ve soziin kutsallig: ile 6zdeslesmistir.””

Tuz, yalnizca mitoloji, masal ve destanlarda degil, ayni1 zamanda Tiirklerin
gelenek, gorenek ve inang sistemlerinde de derin bir anlam tagimaktadir.
Hayatin baslangict olarak goriilen dogumdan, kaginilmaz son olan oliime
kadar pek ¢ok ritiielde tuza yonelik uygulamalar dikkat ¢ekmektedir. Tiirk
diinyasinda dogum ve oliim gelenekleri incelendiginde, tuzla ilgili gesitli
inaniglarin farkli bolgelerde benzer bigimde yasatildigr goriilmektedir.
Ozellikle Anadolu’da, dogum gelenekleri iginde tuzun belirgin bir yeri vardur.
Tiirk kiiltiiriinde tuz, yalnizca bir besin maddesi degil, ayn1 zamanda kutsal
bir unsur olarak kabul edilmekte ve yeni dogum yapmig kadinin evinden
tuz istenmemektedir. Bu inanig, dogum stirecinin ve lohusalik doneminin
hassasiyetini vurgulayan 6nemli bir ritiiel olarak giiniimiize kadar gelmistir.

Bu gelenege iliskin inanglardan biri su sekildedir:

“Lohusa kadn ve bebegin yalmzca disare clkmase degil, bulunduklar: evden
ates, tuz gibi maddelerin gkarimast ya da eve et sokulmasy da Tk basma’
inamsima. neden olur. Eger eve et veya tuz almmast zorunin hale gelirse, bu
Adwrumu dengelemek icin iki farkl yontem wygulansr:

a) Bebek once disars gikarivr, avdmdan et eve sokulduktan sonva tekvar iceri
alimwr (Isparta, Pazaroven, Hal).

b) Cocuk, eve getivilen et ve tuzun tizerine bastiriarak eve almwr (Evzurum).”

Bu uygulamalar, tuzun sadece fiziksel bir ihtiya¢ olmanin Gtesinde,
manevi ve kiiltiirel bir anlam tasidigini agik¢a ortaya koymaktadir. Dogum
ve lohusalik siirecinde tuza yonelik bu tiir inamglar, toplumlarin inang

96  GEDIK, “Tiirk Diinyast Atasozlerinde Tuz”.
97 Siikrii Murat ELCIN, Halk edebiyats avastirmalar (Kiiltiir ve Turzim Bakanhg, 1988).
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diinyasinda tuzun arindirict ve koruyucu bir 6zellik tagidigr diigtincesinin
yaygin oldugunu gostermektedir. Anadolu’daki bu gelenekler, nesilden
nesile aktarilan kiiltiirel mirasin bir pargasi olarak, tuzun insan yagamindaki
onemini ve kutsalligini gozler oniine sermektedir.”®

Tiirk kiiltiirtinde vefa, toplumsal iligkilerin temel taglarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Tiirkler, ekmegini yedikleri kigilere asla ihanet etmez,
kendilerine yapilan iyilikleri unutmamak konusunda son derece hassas
davranirlar. Bu anlayig, dostluk ve sadakat kavramlariyla i¢ i¢e gegmis olup,
nesilden nesile aktarilan onemli bir ahlaki deger haline gelmistir. Ekmekle
birlikte degerlendirilen tuz da benzer bir anlam tagimakta, Tiirk toplumunda
kutsal kabul edilen kavramlardan biri olarak goriilmektedir. Tuz, yalnizca
bir besin maddesi olmanin 6tesinde, insanlar arasindaki giiveni ve baglilig
temsil eder. Dolayisiyla, birinin sofrasina oturup ekmegini ve tuzunu paylagan
kiginin, o kigiye sadik kalmasi beklenir. Bu baglamda, “Tuirk’e gore tuz ekmek
haklima saygisiziik, en biiyiik kitiiliik ve ablaksizliktir.” sozi, Tirklerin bu
konudaki hassasiyetini ve deger yargilarini agikga ortaya koymaktadir. Tarih
boyunca Tirk kiiltiiriinde, tuz ekmek hakkina ihanet edenler agir sekilde
kinanmug, sadakatsizlik ve vefasizlik en biiyiik ahlaki zafiyetlerden biri olarak
degerlendirilmistir. Bu anlayis, atasozlerinden destanlara, halk hikayelerinden
edebi eserlere kadar genis bir yelpazede kendisini gostermis ve toplumun
ortak bilincinde yer edinmigtir.”

Tatar Tiirkgesinde, tuzun ekmek kadar hayatin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu vurgulayan atasozleri bulunmaktadir. Bunlardan “Mnu 6enon to3
napy” (Ekmek ile tuz ilagtir) ve “Unm-to3 — sixel e3” (Ekmek ile tuz - giiler
yiz) ifadeleri, ekmek ve tuzun yalmzca temel gida maddeleri degil, ayni
zamanda dostluk ve misafirperverligin de simgesi oldugunu gostermektedir.
Cuvasg Tiirkgesinde ise ekmek (¢akkap) ve tuz (tasap) kelimeleri, leksik olarak
birbirine baghdir ve birlikte kullamildiginda genel anlamda “asg, yemek”
kavramini olugturmaktadir. Bu baglamda, tuzun insan yagamindaki 6nemine
dikkat ¢ekilerek “Caxxap-taBap xupe-xup&¢” (Ekmek ile tuz beraberdir)
denilmektedir. Ayrica, “Yopém Te xopaHn MEHIe HBIBA¢ Map, GOKKAp Ta TABap
nere anar Map” (Nasil ¢am ile akgaaga¢ aga¢ sayilmazsa, ekmek ile tuz da
ancak birlikte yemek sayilir) atasozii de ekmek ve tuzun ayrilmaz bir biitiin
oldugunu ifade etmektedir. Hem Rus¢ada hem de Tiirk dillerinde tuz, “sozsin
0zi” veya “anlamy” anlaminda mecazi olarak da kullanilmaktadir. Tatar
Tiirkgesinde “cyzennen To3bl 10k” (Senin sozlerinin tuzu/anlami yoktur)

98  Orhan ACIPAYAMLI, Tiirkiye’de Dojumla Iiili Adet ve Inanmalarm Etnolojik Etiidii Orban
Acipayamly Tiirkiye’de Dogumia Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii (Seving Matbaast,
1974).

99 ELCIN, Halk edebiyats avagtirmalars.
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ve “moacbanoner To3b” (Meselenin tuzu) gibi deyimlerle, konunun 6ziine
veya anlamina vurgu yapimaktadir. Bagkurt Tiirkgesinde ise hos, dikkat
cekici bir ey i¢in “ro3 hunkon tuephen” (Uzerine tuz serpilmis gibi) ifadesi
kullanilirken, tam tersi, anlamsiz ve etkisiz seyler i¢in “rozho3” (Tuzsuz, sade)
denilmektedir.'®

12. Yiizy1l ozanlarindan Kalbi, sofrada tuzun 6nemini su sekilde dile
getirir:

“Bakmayanlar bu cihana gercektir,

Gergek olan miiminlere gevektir.

Gergek olan birka, lokma, nemektiv (tuzdur),
Nemek ile ser sofrayr meydana.”

Bu dizelerde Kalbi, diinyevi hazlara kapilmadan ger¢egi arayanlarin asil
hakikati gorebilecegini vurgular. Gergek olanin, miiminler igin gerekli bir
deger oldugunu belirtir. Ozan, hakikati sadece maddi zenginliklerde degil;
sade bir yagami simgeleyen /suwka (tevazu ve dervislik), lokma (helal rizik)
ve ozellikle nemek (tuz) gibi basit ama anlamli unsurlarda bulur. Burada
tuz, sadece bir yiyecek degil, ayn1 zamanda sadakat, baglilik ve paylagimin
semboliidiir. “Nemek ile ser sofrayr meydana” dizesiyle de tuzun sofrada
birligin ve bereketin temel unsuru oldugunu, onunla kurulan sofranin
manevi bir degere sahip oldugunu anlatir. Bu yaklagim, Mevlevi ve tasavvufi
diisiincedeki sade yagam felsefesini yansitir.'%!

Son donemdeki sairler ve sanatgilar, eserlerinde “tuz” temasini gesitli
bigimlerde iglemis ve bu kavrami farkli anlamlarla kullanmiglardir. Bu
sanatgilardan biri de tnlii halk sairi Asik Veyseldir. Sair, “tuz” kelimesini
eserlerinde toplamda beg kez kullanmug; iki kez gercek anlamda, {i¢ kez ise
mecaz anlamda iglemistir. Veysel, mecaz anlamdaki ifadelerinden ikisinde
“baln tuz katmak” deyimini tercih ederek, “iini yanhs yapan®, “hileli
davranan” ve “isin tadin1 bozan” kisiler i¢in bir tanimlama yapmugtir. Diger
bir siirinde ise, bir ¢obanin koyunlarini tuzla beslemesi gibi, kendi sevgisini
de tuzla beslemeyi arzu ettigini ifade etmistir. Ayrica, kavusamadig sevgilisi
i¢in “Tuzlu imis yiyemedim agms” diyerek, ulasamadigi agkint derin bir sekilde
dile getirmis ve bu 6zlemiyle insanin igindeki boslugu vurgulamistir.'®

100 TALIANOVA EREN, “Tiirk ve Slav Halk Inaniglarinda Tuz Simgeciligi”.

101 GUNDUZOZ, “Anadolu Dervis Sofrasinda Hoca Ahmed Yesevi’nin Izleri Dervis Lokmasumn
Menkibevi Referanslarr”.
102 Havva GOZGEC MUTLU ve Ozlem AYDOGDU ATASOY, “Agik Veyselin Siirlerine

Gastronomik Bakus”, Cukurova Universitesi Tiirkoloji Avastirmalars Dergis 8, sy 2 (2023): 729-
44.
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Tuz, eski donemlerden giiniimiize kadar falcilikta kullanilan bir yontem
olmugtur. Eski kiiltiirdeki fal yontemlerinin birgogu oldugu gibi korunmus,
bazilar1 ise kiiglik degisikliklerle giiniimiize ulagmustir. Bununla birlikte,
zaman i¢inde yeni fal yontemleri de ortaya ¢ikmigtir. Bu yontemler arasinda
bakla, iskambil, tespih, su, tarot, el, papatya, riiya, ¢ay, yazi, bulut, kurgun
dokme, mani fali ve 6zellikle tuz fali dikkat ¢eker. Tuz fali, sembolik anlamlar
tagtyan desenler ve isaretler {izerinden yapilan yorumlariyla 6ne ¢ikarak
falcilik geleneginde 6nemli bir yer edinmistir.'*

103 Emre SULUDERE, “Tarihi Bir Falname Eseri Ve Falnamelerin Degerler Egitimi Agisindan
Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, 2022).






BOLUM 4

4. Saglik Turizminde Tuzun Kullanim Alanlar

4.1. Tuz Magaralar1 ve Tuz Odalar1

Saglik, yalnizca hastalik ya da sakatlik durumunun bulunmamas: seklinde
dar bir cergevede degerlendirilemez; Diinya Saghk Orgiiti’'niin tanimina
gore, bireyin bedensel, zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik halinde
olmasidir. Bu baglamda saglik, biitiinciil bir kavram olarak ele alinmakta
ve bireylerin yagam kalitesinin en temel belirleyicilerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Insanlarin uzun 6miirlii ve saglikli bir yagam siirme
arzusu, yalnizca tibbi hizmetlerden yararlanmalarini degil, ayn1 zamanda
bedensel ve ruhsal dengeyi koruyacak gesitli etkinliklere yonelmelerini de
gerekli kilmaktadir. Bu noktada rekreasyon faaliyetleri, bireylerin fiziksel
kapasitelerini gelistirmelerine, zihinsel streslerini azaltmalarina ve sosyal
iliskilerini giiglendirmelerine olanak tamiyan 6nemli bir unsur olarak one
¢tkmaktadir. Diizenli olarak gergeklestirilen sportif, kiiltiirel ya da dogal
gevreyle biitiinlesen rekreasyon etkinlikleri, sadece bedensel sagligin
korunmasina katki saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda ruhsal dinginligi artirir
ve sosyal uyumu destekler. Dolayisiyla saghk ve rekreasyon arasindaki iligki,
modern toplumlarda bireylerin yagam kalitesini yiikselten tamamlayict bir
etkilesim alan1 olarak degerlendirilmektedir.!%*

Magaralar, binlerce yillik jeolojik siiregler sonucunda dogal kosullar
altinda meydana gelen Ozgiin yer alti olusumlaridir. Bu yapilar, sahip
olduklar1 ekolojik ve iklimsel 6zellikler bakimindan yalnizca jeolojik degil,
ayn1 zamanda biyomedikal agidan da dikkat gekici nitelikler tagimaktadir.

104 Ozkan TUTUNCU, “Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisinin Yagam Kalitesindeki Rolii”,
Anatolin: Turizm Avastirmalar: Dergisi 23, sy 2 (2012): : 248-252.
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Ozellikle toz, polen ve kimyasal kirleticilerden arindirilmig mikroklimatik
yapilar1 sayesinde magaralarin insan saglhigi izerinde olumlu etkiler yarattig
diisiiniilmektedir. Mikroorganizma yogunlugunun diisitk olmasi, sabit
sicaklik ve nem orani gibi gevresel faktorler, magara ortamlarimnin steril bir
yapiya sahip olmasina katkida bulunmakta ve bu durum terapotik potansiyeli
artirmaktadir. Bununla birlikte, magara atmosferinde bulunan bazi eser
gazlarinvarligi, s6zkonusu ortama bronkodilator, antiinflamatuvar, mukolitik
ve hiposensibilizan 6zellikler kazandirmaktadir. Bu faktorler, 6zellikle kronik
solunum yolu rahatsizliklarinin tedavi siireglerinde tamamlayici bir yaklagim
olarak degerlendirilmektedir. Nitekim literatiirde, astim, bronsit ve alerjik
kokenli solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde magara terapilerinin
olumlu sonuglar dogurduguna dair bulgulara rastlanmaktadir. Ozellikle
tuz magaralarinin, igerdigi mineral bilesenler ve iyonize hava sayesinde
solunum yollarinin agilmasina, mukus tabakasinin seyrelmesine ve bagigiklik
sisteminin giiglenmesine katki sundugu belirtilmektedir.'%

Giiniimiizde kaya tuzu madenleri, yalnizca tuz ¢ikarimi ve endiistriyel
tretim amaciyla degil; ayn1 zamanda rekreasyonel etkinlikler ve saglik
turizmi kapsaminda, Ozellikle de speleoterapi uygulamalarinda 6nemli
bir iglev tstlenmektedir. “Speleoterapi” kavrami, kokenini Yunanca’da
magara anlamma gelen spelo sozciigii ile tedavi anlamindaki “terapi”
kelimesinin birlesiminden almakta ve literatiirde “magara tedavisi” olarak
kullanilmaktadir. Tarihsel agidan incelendiginde, bu yontemin Antik Yunan
ve Roma donemlerinden itibaren bilindigi, dolayisiyla iki bin y1ili agkin siiredir
uygulanan geleneksel bir yontem oldugu anlagilmaktadir. Tuz magaralarinin
saghk amaciyla kullanimina iliskin ilk bilimsel gozlemler, 19. yiizyilda
Polonyali bir endiistri hekimi tarafindan yapilmugtir. S6z konusu hekim,
tuz madenlerinde ¢aligan is¢ilerin toplumun diger kesimlerine kiyasla daha
diisiik oranda akciger hastaliklarina yakalandigini belirlemis ve bu durum
magara ortamlarinin solunum sistemi iizerinde koruyucu ve iyilestirici
etkiler yaratabilecegine dair 6nemli bir kanit olarak degerlendirilmigtir. Bu
bulgu, tuz magaralarinin terapotik potansiyelinin bilimsel aragtirmalara
konu olmasina 6nciiliik etmistir. Tkinci Diinya Savagi sirasinda Almanya’da
yaganan yogun bombardimanlar esnasinda, gok sayida kent sakini siginak
olarak Klytert Magaras’m1 kullanmak zorunda kalmistir. Bu  siiregte
magarada uzun siire kalan bireylerin, disarida yasayanlara gore daha saglikl
olduklarinin gozlenmesi, magara ikliminin insan saglig: tizerindeki olumlu
etkilerine yonelik bilimsel ilgiyi artirmigtir. Bu gozlemler sonucunda, hekim
K. Spannagel tarafindan sistematik klinik ve deneysel aragtirmalar ytirtitilmiig

105 Bahattin Murat Demir, “Terapotik Jeoloji Jeolojik malzeme, siire¢ ve mekinlarin insan
sagliginda tedavi edici etkisi”, Jeoloji Miihendisligi Dergisi 33, sy 1 (2009): 63-78.
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ve elde edilen veriler 151¢1nda “speloklimaterapi” olarak adlandirilan, bilimsel
temellere dayandirilmis yeni bir tedavi yaklagimi gelistirilmistir.!%

Tuz magaralarinda gerceklestirilen bilimsel arastirmalar, bu dogal
ortamlarin insan sagligi tizerindeki gok boyutlu etkilerini ortaya koymaktadr.
Ozellikle tuz kristallerinin atmosfere yaydig1 negatif iyon yogunlugu,
solunan havanin kalitesini artirmakta ve bu durum bireylerin ruhsal denge
ve psikolojik iyilik hallerine olumlu katkilar sunmaktadir. Negatif iyonlarin,
stresin azaltilmasi, zihinsel berrakligin desteklenmesi ve uyku diizeninin
tyilestirilmesi iizerinde olumlu etkiler gosterdigi ¢esitli ¢aligmalarda
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte magara atmosferinin sade, giiriiltiiden
uzak ve dig etkenlerden izole yapisi, bireylerin hem bedensel hem de ruhsal
olarak dinlenmelerine ve yeniden enerji kazanmalarina imkin tanimaktadr.
Speleoterapi amaciyla kullanilan tuz magaralari, sahip olduklar1 bu 6zgiin
mikroklimatik kogullar sayesinde yalnizca psikolojik iyilegsmeyi desteklemekle
kalmamakta, aym1 zamanda solunum yollar1 iizerinde de olumlu etkiler
olugturmaktadir. Magara ortaminin sabit sicaklik ve nem orani, partikiil
yogunlugunun diisiik olmasi ve hava sirkiilasyonunun dengeli sekilde
gerceklesmesi, Ozellikle astim, bronsit ve alerjik rahatsizliklar gibi kronik
solunum hastaliklarinin semptomlarimnin hafifletilmesine katki sunmaktadir.
Dolayisiyla tuz magaralari, dogal yapilarinin sagladigi bu gok yonlii faydalar
sayesinde, modern tibbin sundugu yontemlerin yaninda tamamlayici
bir tedavi yaklagimi olarak degerlendirilmektedir. Hem psikolojik hem
de fizyolojik etkileri goz onitinde bulunduruldugunda, speleoterapi
uygulamalarinin bireylerin yagam kalitesini artirmada énemli bir potansiyele
sahip oldugu goriilmektedir.!?”

Brongiyal astim, kronik ve inflamatuvar bir solunum yolu hastalig:
olarak bireylerin yasam kalitesini ciddi olgiide olumsuz etkileyen bir saghk
sorunudur. Modern tipta farmakolojik tedaviler astim kontroliinde temel
yontem olarak kullamilmakla birlikte, son yillarda tamamlayic1 ve alternatif
tedavi yontemlerine yonelik ilgi artmistir. Bu baglamda “speleoterapi”
olarak adlandirilan magara terapisi, Ozellikle Avrupa’da ve Tiirkiye’de
dikkat ¢eken yontemlerden biri haline gelmistir. Speleoterapi, magaralarin
kendine 0Ozgii mikroklimatik kosullarindan yararlanilarak uygulanan
dogal bir tedavi yaklagimidir. Bu yontem, magara ortamlarmin diigiik
seviyedeki partikiil yogunlugu, sabit sicaklik ve nem orani ile bazi eser
gazlar1 igermesi sayesinde terapotik bir etki yaratabilecegi diigiincesine

106 OZTURK ve OZTURK, “Rekreasyonel etkinlik baglaminda tuz magaralarimmn kullanimi”.

107 Ziya DEDE, “Cankirt Tuz Magaralarinin Tibbi Jeoloji Agisindan Degerlendirilmesi” (Yiiksek
Lisans Tezi, Nigde Universitesi, 2011).
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dayanmaktadir. Literatiirde, speleoterapinin bronkodilator, antiinflamatuvar
ve mukolitik etkiler gosterdigi; dolayisiyla astim hastalarinda semptomlarin
hafifletilmesi, solunum fonksiyonlarinin desteklenmesi ve genel yagam
kalitesinin yiikseltilmesine katkida bulundugu belirtilmektedir.'%® Tiirkiye’de
speleoterapt uygulamalarinin  6ne ¢iktigi alanlar arasinda, Antalya’da
bulunan Damlatag Magarasi, Igdirdaki Tuzluca Tuz Magarasi, Tokat ilindeki
Ballica Magaras ve Cankirrdaki Tuz Magarasi sayilmaktadir. Bu magaralar,
sahip olduklar1 mikroklimatik kogullar nedeniyle astim hastalar1 tarafindan
sikhikla ziyaret edilmektedir. Avrupa’da ise Macaristan, Almanya, isvigrc
ve Tralya gibi iilkelerde uzun yillardir speleoterapi merkezleri aktif sekilde
kullanilmakta, hatta bazi iilkelerde bu uygulama saglik turizmi kapsaminda
organize edilmektedir. Genel hatlariyla diinya genelinde 15 iilkede, yer
alt1 tuz magaralarinda faaliyet gosteren tibbi klinikler, hem solunum yolu
hastaliklarinin tedavisi hem de ¢esitli saglik ve rehabilitasyon uygulamalari
agisindan onemli merkezler olarak hizmet vermektedir. Bu kliniklerin
en bilinen Ornekleri arasinda Azerbaycan’daki Nahgivan Tuz Magarasi,
Polonya’daki Wieliczka Tuz Madeni, Beyaz Rusya’daki Soligorsk Tuz
Magaras1 ve Kirgizistan’daki Con-Tuz Magaras1 yer almakta olup, her biri
hem tarihi hem de terapotik agidan dikkat gekici 6zellikler tagimaktadir. Bu
merkezlerde yiiriitiilen tedavi programlari, magara ortamlarinin sahip oldugu
stabil sicaklik ve nem orani, diisiik partikiil yogunlugu ve mineral agisindan
zengin atmosfer gibi 6zgiin mikroklimatik kogullarin avantajlarindan
vararlanilarak planlanmaktadir. S6z konusu kliniklere bagvuran hastalarin
konaklama ve yasam ihtiyaglarini kargsilayabilmek amaciyla, magaralarin
tizerinde, i¢inde veya yakin gevresinde otel ve benzeri konaklama tesisleri
inga edilmigtir. Bu tiir diizenlemeler, hastalarin tedavi siiresince rahat ve
giivenli bir ortamda kalmalarini saglamanin yani sira, tedavi etkinliginin
artirlmasina da katki sunmaktadir. Ayrica, magara ortaminda uzun siire kalan
bireylerin psikolojik ve fizyolojik olarak iyilesme siiregleri tizerinde yapilan
gozlemler, uygun konaklama kogullarinin tedavi siirecini desteklemede kritik
bir rol oynadigini gostermektedir. Buna ek olarak, bu kliniklerin uluslararasi
saghk turizmi agisindan da 6nemli bir potansiyel tagidigi goriilmektedir.
Hastalar, farkli iilkelerden bu magaralara gelerek hem terapotik avantajlardan
yararlanmakta hem de magaralarin sundugu dogal ve sakin ortam sayesinde
stres seviyelerini azaltmaktadir. Dolayisiyla, tuz magaralarinda kurulan tibbi
klinikler, hem modern tedavi yaklagimlarini tamamlayan bir saglik hizmeti

108 Recep AYDILEK ve Erkan BOZKANAT, “Bronsial astmada alternatif tedaviler”, Turkiye
Klinikleri Journal of Medical Sciences 17, sy 5 (1997): 362-64.
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modeli sunmakta hem de global diizeyde rekreasyon ve saglik turizminin
gelisgimine katki saglamaktadir.'®

Tuz magaralarinda oldugu gibi Tuz odalar1 da, giiniimiizde saghk
turizmi ve alternatif tedavi yontemleri baglaminda giderek 6nem kazanan
dogal tedavi ortamlaridir. Bu mekanlar, genellikle kaya tuzu veya saf tuz
kristalleri ile kaplanmig, nem ve sicaklik kogullar1 kontrollii alanlar olarak
tasarlanmaktadir. Tuz kristallerinin havaya yaydig1 negatif iyonlar, solunum
sistemi tizerinde belirgin destekleyici etkiler yaratmakta; bronglarin agilmasini
kolaylagtirmakta, mukusu seyrelterek solunum yollarini temizlemekte ve
antiinflamatuvar 6zellikler gostermektedir. Bu fizyolojik etkiler, ozellikle
astim, brongit ve alerjik kokenli solunum yolu rahatsizliklar1 olan bireyler
icin Onemli bir terapotik avantaj sunmaktadir. Tuz odalarinin fizyolojik
etkilerinin yani sira, psikolojik agidan da degerli oldugu bilinmektedir. Bu
mekanlarin sessiz, sade ve partikiil agisindan diisiik yogunluklu atmosteri,
bireylerin zihinsel dinginligini artirmakta, stres ve kaygi diizeylerini
azaltmakta ve genel psikolojik iyilik halini desteklemektedir. Bu yoniiyle
tuz odalari, hem bedensel hem de zihinsel saglik agisindan gok boyutlu bir
tyilegtirici etki saglamaktadir. Modern anlamda tuz odalarinin kullanimina
iligkin sistematik bilimsel gozlemler, 6zellikle Polonya, Almanya ve Dogu
Avrupa {lkelerinde gergeklestirilmig; tuz madenlerinde ¢alisan isgilerin,
toplumun diger kesimlerine kiyasla akciger hastaliklarina karst daha direngli
olduklar1 saptanmugtir. Giiniimiizde bu gozlemler, gesitli klinik arastirmalar
ve kontrollii ¢aligmalarla desteklenmis, tuz odalarinin terapotik etkilerinin
bilimsel olarak dogrulanmasina katki saglamugtir. Saglik turizmi agisindan
bakildiginda, tuz odalart ¢ok yonlii bir potansiyel tagimaktadir. Oncelikle,
solunum yolu hastaliklari, astim ve alerjik rahatsizhiklart bulunan bireyler,
tuz odalarinda dogal bir tedavi ortami bulmakta ve tedavi siireglerini
destekleyebilmektedir. Ikincil olarak, tuz odalarinin sundugu sessiz ve
stressiz atmosfer, zihinsel ve psikolojik iyilesmeyi destekleyerek wellness
turizmi kapsaminda degerlendirilmektedir.!!! Bu oOzellikler, tuz odalarinin
yalnizca klinik tedavi siireglerinde degil, ayn1 zamanda rekreasyon ve yasam
kalitesini artirmaya yonelik saglik turizmi faaliyetlerinde de tercih edilmesini
saglamaktadir. Tuz odalarinin sahip oldugu mikroklimatik ve terapotik
nitelikler, modern saglik hizmetlerini tamamlayict bir unsur olarak 6ne

109 TIMUR vd., “Cankirt kaya tuzu magarasinin ve yakin gevresinin turizm ve rekreasyonel amaglt
kullaniminin irdelenmesi”.

110 SANCAR ve ALMA, “Haloterapi-Tuz Terapisi: Solunum Yolu Hastaliklarinin Tedavisinde
Tamamlayic1 Bir Yontem”.

111 Ibrahim Giindogdu, “Kirgizistan’daki Sanatoryum ve Kurortlarda Sunulan Hizmetler ve
Tedaviler”, MANAS Sosyal Arastrmalar Dergisi 13, sy 3 (2024): 1158-69, https://doi.
org/10.33206/mjss.1451994.
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¢ikarmakta ve ulusal ile uluslararast saglik turizmi stratejilerinde 6nemli bir
yere sahip olmasini miimkiin kilmaktadir. Bu baglamda, tuz odalarinin saglik
turizmine entegrasyonu, hem saglik hizmetlerinin gesitlenmesine hem de
turizmin siirdiiriilebilir bigimde geligtirilmesine katki sunmakta, bireylerin
tiziksel ve zihinsel iyilik hallerini destekleyen biitiinciil bir saghk deneyimi
saglamaktadur.'?

4.2. Tuz Banyolar1 ve Tuzlu Su Terapileri

Tuz banyolari ve tuzlu su terapileri, tarih boyunca insan saghg tizerinde
olumlu etkileri oldugu gozlemlenen dogal tedavi yontemlerindendir. Bu
terapiler, hemfizikselhemde psikolojiksagligin desteklenmesinde tamamlayici
ve alternatif tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Mineraller agisindan
zengin tuzlu sular ve tuz kristalleri, modern bilimsel aragtirmalar sayesinde
viicut iizerindeki etkileri agisindan degerlendirilmektedir. Giintimiizde tuz
banyolari, spa merkezlerinde, termal tesislerde ve 6zel saglik kliniklerinde
uygulanmakta olup, dermatolojik rahatsizliklar, solunum yolu hastaliklar1 ve
psikolojik durumlarin yonetiminde etkin bir rol oynamaktadir. '*3

Antik Roma’da hamam kiiltiirii, saglik ve sosyallegsme agisindan 6nemli
bir yere sahipti. Tuzlu su, Roma hamamlarinda cilt temizligi, toksin atimi
ve kas gevsetme amaciyla kullanimigtir. Hamamlar, yalmzca temizlik igin
degil, ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel iyilesme igin de bir tedavi alani olarak
islev goriiyordu. Tuz banyolari, bu donemde dogal minerallerin terapotik
kullaniminin ilk Ornekleri olarak kabul edilmektedir. Orta Cag boyunca
Avrupa’da tuzlu suyun saglk iizerindeki etkileri iizerine yazili kaynaklar
bulunmakta ve tuzlu suyun 6zellikle solunum yolu ve cilt hastaliklari iizerinde
olumlu etkiler sagladig: kaydedilmektedir. Bu donemde tuz, hem beslenme
hem de tedavi amaciyla 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmigtir.'**

19. ve 20. yiizyilda Polonya’daki Wieliczka Tuz Madeni’nde yapilan
gozlemler, maden is¢ilerinin akciger hastaliklarina daha az yakalandigini
gostermistir. Bu bulgu, tuz ortamlarinin terapotik etkilerini bilimsel olarak
desteklemigtir. 20. yiizyllda Almanya ve Dogu Avrupa’da haloterapi ve
tuz odast uygulamalart yayginlagmig, modern spa ve saghk kliniklerinde

112 Giinata ve Parlakpinar, “Haloterapi (Tuz Tedavisi)”.

113 Choong-Gon Kim vd., “Bathing effects of east saline groundwater concentrates on allergic
(atopic) dermatitis-like skin lesions induced by 2,4-dinitrochlorobenzene in hairless mice”,
Experimental and Therapeutic Medicine 13, sy 6 (2017): 3448-66, https://doi.org/10.3892/
etm.2017.4397.

114 “Therapeutic Effects of Saline Groundwater Solution Baths on Atopic Dermatitis: A
Pilot Study - Yoo - 2020 - Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
- Wiley Online Library”, erisim 10 Eyliil 2025, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
full/10.1155/2020/8303716.
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sistematik olarak uygulanmaya baglanmstir. Tuz banyolar1 ve haloterapi,
ozellikle astim, kronik bronsit, sinlizit ve alerjik rinit gibi hastaliklarin
yonetiminde etkili bir tamamlayici tedavi yontemi olarak one gtkmaktadir.
Haloterapi, 6zel tuz odalarinda mikronize tuz partikiillerinin havaya salinmasi
ve belirli siirelerle solunmasiyla uygulanir. Klinik aragtirmalar, haloterapi
uygulamalarinin hava yollarinda inflamasyonu azalttigini, mukus tiretimini
diizenledigini ve hava yolu hiperreaktivitesini diigiirdiigiinii gostermektedir.
Tuzlu su terapileri, sedef hastalig1, egzama ve akne gibi cilt rahatsizliklarinda
iltihaplanmayi azaltmakta ve cilt yenilenmesini desteklemektedir. Tuzlu su,
cilt bariyerini gii¢lendirir, zararli mikroorganizmalarin ¢ogalmasini engeller
ve nem seviyesini artirir . Ornegin, Dogu Kore kiyilarindan elde edilen tuzhu
su banyolari, atopik dermatitli hastalarda cilt nemini artirmig ve kagintry1
azaltmugtir. Tuz banyolari, kas gerginligini azaltmakta ve eklem agrilarini
hafifletmektedir. Anti-inflamatuvar etkisi sayesinde, fiziksel rehabilitasyon
stireglerinde kas ve eklem saglhigini desteklemektedir. Diizenli tuz banyosu
uygulamalari, sporcularda kas iyilesmesini hizlandirici etki gostermektedir.
Tuz banyolari, psikolojik iyilik hali ve stres yonetimi agisindan da 6nemli
taydalar saglar. Tuzlu suyun terapotik sicakligr ve ¢oziinmiiy minerallerin
sagladig iyon dengesi, kas gevsemesine ve zihinsel rahatlamaya katkida
bulunur. Anksiyete ve stres diizeylerini diigiirerek psikolojik iyilik halini artirir.
Havaya mikronize tuz partikiillerinin salindig1 tuz odalarinda gergeklestirilen
bir uygulamadir. Bu yontem, oOzellikle solunum yolu hastaliklarinda
kullanilmaktadir. Hastalar belirli siirelerle tuz odasinda bulunarak terapotik
fayda saglar.'’®

Yiiksek mineral igerikli tuzlarin suya eklenmesiyle hazirlanan banyolarda
bireyler belirli siirelerle suya daldirtir. Bu yontem, cilt saghgi, kas-
iskelet sistemi ve psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu etki saglar. Tuzlu
su buharimin solunmasi ile gerceklestirilen bir uygulamadir. Ozellikle
solunum yolu hastaliklarinda tamamlayic1 tedavi olarak kullanilir. Modern
klinik aragtirmalar, tuz banyolarinin ve tuzlu su terapilerinin fizyolojik ve
psikolojik etkilerini desteklemektedir.!'® Tuz banyolari, cilt inflamasyonunu
azaltmakta, hava yollarinda temizleyici etki yapmakta ve stres yonetiminde
etkinlik gostermektedir. Mineral igerigi sayesinde elektrolit dengesini korur
ve bagisiklik sistemini gliglendirir. Tuz banyolari, spa merkezleri, termal
tesisler ve ozel kliniklerde uygulandiginda saghk turizmi agisindan degerli

115 “A Bibliometric Study of the Importance of Tourism in Salt Landscapes for the Sustainable
Development of Rural Areas”, erisim 10 Eyliil 2025, https://www.mdpi.com/2073-
445X/13/10/1703.

116 Anna Staszewska vd., “POROWNANIE OBIEKTOW SPA I WELLNESS NA
PRZYKEADACH REGIONU SLASKIEGO (POLSKA) I REGIONU AFYON
(TURKIYE)?”, Zeszyty Naukowe Akademii Gornoslgskiej, 2023, 25-36.
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bir bilesen haline gelmektedir.!'” Fiziksel ve psikolojik saglik tizerindeki
cok boyutlu etkileri, wellness turizminin temel taglarindan biri olarak 6ne
¢tkmaktadir. Tuz banyolarinin etkinligini anlamak ve tedavi protokollerine
entegre edebilmek igin ileriye doniik aragtirmalara ihtiyag vardir:

Randomize kontrollii ¢aligmalarin artirilmasi,

Tuz terapilerinin  biyomolekiiler ve fizyolojik mekanizmalarinin
incelenmesi,

Uzun donem kullanim etkilerinin arastirilmasi,

Bu ¢aligmalar, tuz terapilerinin bilimsel temelli klinik uygulamalara
entegrasyonunu saglayacaktir. Tuz banyolar1 ve tuzlu su terapileri, tarihsel
kokenleri Antik Roma’ya dayanan, dermatolojik, solunum yolu ve
psikolojik iyilik hali iizerinde kanitlanmig olumlu etkileri olan dogal tedavi
yontemlerindendir. Hem alternatif hem de tamamlayici tedavi yontemi
olarak giderek 6nem kazanan bu uygulamalar, saglk turizmi ve wellness
alanlarinda degerli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir. Gelecekte
yapilacak kapsamli klinik aragtirmalar, tuz terapilerinin etkinligini daha da
pekistirerek modern tedavi protokollerine entegrasyonunu kolaylastiracaktir.

4.3. Kozmetik ve Wellness Alaninda Tuzun Kullanimi

Tuz, insanlik tarihinin bilinen en eski donemlerinden itibaren yalnizca bir
besin katki maddesi degil, ayn1 zamanda saglik, giizellik, temizlik ve ritiiel
pratiklerde kullanilan degerli bir mineral olarak dikkat gekmistir. Arkeolojik ve
yazili kaynaklar, Mezopotamya’dan Eski Misir’a, Antik Yunan’dan Roma’ya,
Orta Cag Avrupa’sindan Osmanli cografyasina kadar ¢ok genis bir alanda
tuzun tedavi edici, koruyucu ve kozmetik niteliklerine atifta bulunuldugunu
ortaya koymaktadir. Nitekim Mezopotamya uygarliklarinda tuz, yalmzca
gida muhafazasinda degil, ayn1 zamanda cilt hastaliklarinin tedavisinde
ve ritiiel arinma torenlerinde bagat bir rol tistlenmistir. Eski Misirda ise
ozellikle natron ad1 verilen tuz tiirli, hem mumyalama siireglerinde hem de
giizellik ritiiellerinde kullanilarak bedenin korunmas: ve estetik goriiniimiin
stirdiiriilmesi igin vazgegilmez bir malzeme olarak degerlendirilmistir. Antik
Yunan’da Hippokrates’in yazilarinda tuzlu su banyolarimin saghk ve cilt
gengligi icin onerildigi goriiliirken, Roma Imparatorlugu déneminde tuzlu
su ve tuz banyolar1 hem hijyen hem de bedensel rahatlama amaciyla termal
merkezlerde yaygin bir uygulama haline gelmistir.!'® Orta Cag Avrupa’sinda

117 Karina Myllyld, “Innovative Wellness Tourism Services Suitable for Spas at Saimaa Region”,
fi= AMK-opinniytety6 | sv=YH-examensarbete | en=Bachelor’s thesis|, 2024, http://www.
theseus.fi/handle/10024/838060.

118 Ziyat AKKOYUNLU, “Tuz”, Motif Akademi Halkbilimi Dergisi 3, sy 5 (2010): 194-98.
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tuz, sadece mutfak ve ticaretin degil, ayn1 zamanda dini ve tibbi pratiklerin
de merkezinde yer almig; Osmanl cografyasinda ise tuz, temizlik anlayistyla
biitiinleymiy, hamam kiiltiirii ve dogal tedavi yontemlerinde kendisine
genig bir kullanim alani bulmugtur.!”® Bu baglamda tuzun kozmetik ve
wellness alanindaki iglevleri, yalnizca modern ¢agin bilimsel aragtirmalartyla
ortaya ¢ikmig yenilikgi uygulamalar olarak degil, binlerce yillik kiiltiirel
birikimin gilintimiize taginmig hali olarak degerlendirilmelidir. Giiniimiiz
spa merkezlerinde, tuz peelingleri, tuz banyolari, tuz terapileri veya tuz
odalar1 geklinde uygulanan yontemler, esasen gegmisten giiniimiize aktarilan
bu uzun soluklu deneyimlerin ¢agdas formlaridir. Tarihsel siireklilik g6z
oniinde bulunduruldugunda, tuzun hem kozmetik hem de wellness alaninda
tagidig1 onem, yalmzca mineral igeriklerinden kaynaklanmaz; ayn1 zamanda
insanligin bedensel saglik, ruhsal denge ve estetik giizellik arayiglarinin ortak
bir sembolii haline gelmis olmasiyla da iligkilidir.'2

Eski Misir’da tuzun 6zellikle mumyalama tekniklerinde yaygin kullanimu,
onun antiseptik ve koruyucu niteliklerinin bilindigine igaret etmektedir. Bu
uygulama yalnizca dini ve ritiiel amagh bir tercih olmayip ayni zamanda
bedenin bozulmadan korunmasina yonelik pratik bir ¢6ziim sunmaktaydi.
Natron ad1 verilen dogal tuz karigimi, hem bedenin sivi kaybini sagliyor
hem de mikroorganizmalarin geligmesini engelliyordu. Bu durum, tuzun cilt
ve bedenin korunmasina yonelik iglevlerini gosteren en erken orneklerden
biridir. Antik Yunan ve Roma’da ise tuzlu su banyolari, yalnizca hijyen
amaciyla degil, ayn1 zamanda cilt genglestirici, kas gevsetici ve ruhsal dinginlik
saglayici Ozellikleri nedeniyle tercih edilmigtir. Roma hamamlarinda tuzlu su
havuzlari, donemin wellness anlayiginin ayrilmaz bir pargastydr.'?!

Orta Cag ve erken modern donemde tuzun saglik ve giizellik igin kullanima,
ozellikle tuz madenlerinin ¢evresinde gelisen halk sagligi pratiklerinde
goriilmektedir. Orta Avrupa’da bulunan tuz magaralari, solunum yolu
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaya baglanmuig; halk arasinda tuzun hem
bedenin igsel dengesini sagladigi hem de digsal giizelligi destekledigi inanci
gliclenmigtir. 19. yiizyilda Polonya’daki Wieliczka Tuz Madeni’nde ¢aligan
is¢ilerin akciger rahatsizliklarinin daha az gortldiigii fark edilince, bu gozlem
bilimsel aragtirmalara konu olmug ve “haloterapi” ad1 verilen uygulamalarin
temeli atilmistir.>

119 GOLBASI ve BASIBUYUK, “Anadolu Kiiltiir Olusumunda Tuzun Rolii”.

120 Aysun Saruhan, “Yemeklik tuz tiplerinin mineral profili agisindan kargilagtirilmasi™ (Yiiksek
Lisans Tezi, Bagkent tiniversitesi, 2021), http://hdLhandle.net/11727/6435.

121 DILEK ve BAHAR, “Eski Mezopotamya Dininde ve Ritiiellerinde Nesnelerin Kutsalligi ve
Onemi”.

122 Milos Pawlowski, Ortacag Tibbindan Halk Sayilyjina (Cambridge Stanford Books, t.y.).
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Modern doneme gelindiginde tuz, Ozellikle kozmetik endiistrisinde
cilt bakim {irtinlerinin vazgegilmez bilesenlerinden biri haline gelmistir.
Magnezyum, potasyum, kalsiyum ve sodyum kloriir gibi mineraller
bakimindan zengin olan dogal tuz cesitleri, dermatolojik agidan degerli
igerikler sunmaktadir. Bilimsel arastirmalar, tuzun ciltte eksfoliasyon
(oli deri hiicrelerinin arindirilmasi), cilt bariyerinin - giiglendirilmesi,
inflamasyonun azaltilmasi, akne ve egzama gibi rahatsizliklarda iyilestirici
rol tistlenebildigini gostermektedir. Bu nedenle tuz peelingleri, tuz maskeleri
ve tuz bazli sabunlar, hem ev tipi hem de profesyonel spa uygulamalarinda
yaygin bi¢imde kullanilmaktadir.!?

Tuzun kozmetik alanindaki 6zel 6rneklerinden biri, Olii Deniz tuzudur.
Olii Deniz, mineral yogunlugu agisindan diinyanin en zengin gollerinden biri
olup, 6zellikle magnezyum orani son derece yiiksektir. Dead Sea Research
Institute tarafindan yapilan calgmalar, Olii Deniz tuzunun cilt iizerinde
nemlendirici, bariyer gii¢lendirici ve anti-inflamatuar etkiler yarattigini
ortaya koymugtur. yaptig1 klinik aragtirmalarda, atopik dermatitli hastalarin
Olii Deniz tuzu banyosu sonrasinda ciltlerinde nem oraninin arttig,
kurulugun azaldig: ve inflamatuar belirtilerin geriledigi gozlemlenmistir. Bu
nedenle uluslararasi kozmetik firmalari, krem, losyon, dus jeli ve maske gibi
irtinlerinde Olii Deniz tuzunu 6ne ¢ikarmaktadur.!2*

Benzer gekilde, Himalaya tuzu da modern kozmetik ve wellness
endiistrisinde 6nemli bir konum kazanmugtir. Himalaya tuzunun pembe
rengini veren demir oksit mineralleri, onu estetik agidan cazip kilmaktadir.
Ayrica pazarlama stratejilerinde “dogallik”, “saflik” ve “kadim kaynaklardan
gelen saglik” vurgusu vyapilmaktadir. Himalaya tuzunun dogrudan
dermatolojik etkilerine dair simirh klinik ¢aliyma bulunmakla birlikte,
wellness sektoriinde Ozellikle tuz lambalar1 ve tuz banyolar1 bi¢iminde
yogun sekilde kullanilmaktadir. Himalaya tuz lambalarinin negatif iyon
yaydig1 ve ortam havasini temizledigi iddiasi, bilimsel olarak giiglii kanitlarla
desteklenmemektedir; ancak psikolojik rahatlama ve atmosfer iyilestirme

algis1, bu iiriinlerin popiilerligini artirmaktadir.'?

Tuzun wellness alanindaki kullaniminda en dikkat ¢ekici uygulamalardan
biri, haloterapidir. Bu yontem, tuz odalar1 veya magaralarinda kontrolli
tuz pargaciklarinin solunmast esasmna dayanir. 20. yiizyildan itibaren

123 Hasan OZCELIK, “Kozmetik Sektoriine Genel Bakis”, AnamasDergisi 3, sy 4 (2015): 3-12.

124 Ehrhardt Proksch vd., “athing in a magnesium-rich Dead Sea salt solution improves skin
barrier function, enhances skin hydration, and reduces inflammation in atopic dry skin”, From
the Department of Dermatology, University of Kiel 44, sy 2 (2005): 151-57.

125 Esref ATABEY, “TUZ VE SAGLIK?”, 2019, https://www.bodrumguncelhaber.com/tuz-ve-
saglik/.
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Avrupa’da yayginlagan bu uygulama, astim, bronsit, siniizit gibi solunum
yolu hastaliklarinin semptomlarini hafifletmek amaciyla kullanilmaktadir.
Chervinskaya ve Zilber, haloterapinin solunum yolu hastalar1 tizerindeki
olumlu etkilerini rapor etmistir'* de genel hatlariyla daha fazla klinik
aragtirmalara  ihtiya¢ bulunmaktadir. Giiniimiizde 6zellikle Almanya,
Polonya, Avusturya, Macaristan gibi iilkelerde tuz terapisi merkezleri hem
saglhk hem turizm agisindan popiilerdir.

Kozmetik ve wellness baglaminda tuzun bir diger 6nemli iglevi, psikolojik
rahatlaima ve detoksifikasyon kavramlariyla iligkilendirilmesidir. Tuz
banyolarinin sicak su ile birlestiginde kaslar1 gevsetici, dolagimi hizlandirica
ve stres azaltict etkisi oldugu bilinmektedir. balneoterapi tlizerine yapilan
caliymalarda, mineral igerikli banyolarin kas-iskelet sistemi rahatsizliklari
ve stres yonetiminde olumlu etkiler sagladigr belirtilmistir. Bu nedenle spa
merkezlerinde tuzlu su banyolari, yalnizca estetik degil ayni zamanda zihinsel
ve bedensel denge saglama araci olarak sunulmaktadir.'?”

Tuzun kozmetik ve wellness endiistrisindeki ekonomik boyutu da dikkate
degerdir. Glintimiizde “dogal igerikli” kozmetik {iriinlere yonelik kiiresel
talep hizla artmaktadir. verilerine gore, global dogal kozmetik pazart 50
milyar dolar1 agmig ve biiyiime egilimini siirdiirmektedir. Bu pazar iginde tuz
bazli iiriinler, 6zellikle “clean beauty” yani temiz igerikli kozmetik trendiyle
birlikte 6ne ¢tkmaktadir.'?® Wellness turizmi baglaminda ise Diinya Turizm
Orgiitii raporlarina gore spa, termal merkezler ve tuz terapisi tesislerinin
saghk turizmi gelirlerinde kayda deger bir artig yarattigini gostermektedir.
Polonya’daki Wieliczka Tuz Madeni veya Avusturya’daki Hallein Tuz
Magarasi gibi merkezler, yilda yiizbinlerce uluslararasi ziyaretgiyi ¢ekmekte,
bu da tuzun ekonomik ve kiiltiire] agidan ¢ok yonlii bir deger oldugunu
ortaya koymaktadir.”?* Bu baglamda, tuzun kozmetik ve wellness alanindaki
kullanimi, tarithsel kokleri Antik Cag’a dayanan; gilintimiizde bilimsel
aragtirmalar, endiistriyel gelismeler ve turizm faaliyetleriyle desteklenen gok
boyutlu bir olgudur. Tuz, modern kozmetik endiistrisinde dogal igeriklere
yonelim ve siirdiiriilebilirlik arayiglarinin bir pargasi olarak nemini korurken,
wellness turizmi ve saglik merkezlerinde de hem fiziksel hem psikolojik

126 “Halotherapy for Treatment of Respiratory Diseases | Journal of Aerosol Medicine”, erigim 11
Eyliil 2025, https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/jam.1995.8.221.

127 Ezgi Geng ve Siileyman Erhan Deveci, “Suyun Tedavi Amag¢h Kullanimi: Balneoterapi ve
Hidroterapi”, Journal of Integrative and Anatolion Medicine 4, sy 2 (2023): 62-86, https://doi.
org/10.53445/batd.1245432.

128 Hiidayi Ercogkun vd., TUZ VE GIDA (Nobel Bilimsel Eserler, t.y.).

129 “UN Tourism | Bringing the World Closer”, erisim 11 Eyliil 2025, http://www.untourism.
int/.
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tyilesme siireglerinde bagat bir rol istlenmektedir. Gelecekte yapilacak
kapsamli klinik ¢aligmalar, tuzun kozmetik ve terapotik etkilerini daha agik
bigimde ortaya koyacak; boylece akademik literatiir, endiistriyel inovasyonlar
ve tiiketici deneyimleri arasinda daha saglam bir koprii kurulacaktir.

4.4. Kronik Solunum Hastaliklar: ve Tuz Terapisi

Kronik hastaliklar, genellikle yavag ve sinsi bir gekilde ilerleyen, uzun
stireli bakim, tedavi ve diizenli takip gerektiren saglik sorunlari olarak
tanimlanmaktadir. Bu hastaliklar, bir ya da birden fazla organ ve sistemde
kalic1 yapisal veya fonksiyonel bozulmalara yol agabilmekte, zaman igerisinde
geriye doniigii olmayan etkiler birakabilmektedir. Kronik hastaliklarin
en belirgin 6zelliklerinden biri, kiginin yagam boyu tibbi gozetim, siirekli
tedavi ve yagam tarzi diizenlemelerine ihtiya¢ duymasina yol agmalaridir.
Bu baglamda, bireylerin giinliik yagam aktivitelerinde kisitlanmalar ortaya
¢tkmakta ve yeti yitimi gelisebilmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet,
kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), romatizmal hastaliklar ve bazi
norolojik rahatsizliklar, kronik hastaliklarin en sik goriilen 6rnekleri arasinda
yer almaktadir. Bu hastaliklar, yalnizca fizyolojik islev bozukluklarina degil,
ayni zamanda bireylerin sosyal yasamlarinda, psikolojik durumlarinda ve
ekonomik kogullarinda da 6nemli etkiler yaratmaktadir. Kronik hastaliklarin
yonetiminde yalmzca farmakolojik tedaviler degil, ayn1 zamanda saghkli
beslenme, diizenli fiziksel aktivite, stres yonetimi ve koruyucu saglik hizmetleri
gibi biitiinciil yaklagimlar da kritik bir rol oynamaktadir. Toplumsal diizeyde
bakildiginda ise kronik hastaliklar, saglik sistemleri iizerinde 6nemli bir yiik
olusturmaktadir. Uzun siireli ila¢ kullanimi, siirekli bakim hizmetleri ve
rehabilitasyon stiregleri, hem birey hem de toplum agisindan ciddi maliyetlere
neden olmaktadir. 13

Teshis ve tedavi yontemlerindeki bilimsel ve teknolojik ilerlemeler
ile birlikte, koruyucu saglk hizmetlerinin 6nem kazanmasi, ortalama
yagam siiresinin uzamasmna ve pek ¢ok iilkede bulagict hastaliklarin
biiyiik 6l¢lide kontrol altina alinmasina olanak tanimistir. Bu geligmeler,
ozellikle 20. yiizyildan itibaren tip alanindaki doniigiimlerin ve saghk
politikalarinda 6nleyici yaklagimlarin yayginlagmasinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, kiiresel Olgekte ortaya g¢ikan
demografik, sosyoeckonomik ve kiiltiirel degisimler, bulagici hastaliklarin
gorece gerilemesine karsin, kronik hastaliklarin goriilme sikhiginda belirgin
bir artiga zemin hazirlamigtir. Diinya niifusunun giderek yaglanmasi, bu

130 Ulkii Ozdemir ve Sultan Taga, “KRONIK HASTALIKLARDA PSIKOSOSYAL
SORUNLAR VE BAKIM”, ERU Suagjlik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 1, sy 1 (2013): 57-72.
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stirecin en 6nemli belirleyicilerinden biridir.'*! Yagh niifusun artmasi, kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini yiikseltmekte, ciinkii yaglanmayla birlikte
organizmada fizyolojik rezervler azalmakta, bagigiklik sistemi zayiflamakta ve
hiicresel diizeyde geri doniigiimsiiz bozulmalar meydana gelmektedir. Bunun
yani sira, hizli kentlesme ve buna bagl olarak artan gevresel stres faktorlert,
bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 olumsuz yonde etkilemekte, yagam
tarzi kaynakli risklerin ¢ogalmasina yol agmaktadir. Modern teknolojinin
giinlik yasamin her alanina niifuz etmesi, bir yandan saglik hizmetlerine
erisimi kolaylagtirirken diger yandan sedanter yagam tarzini tegvik ederek
fiziksel aktivite diizeylerinin diismesine neden olmaktadir. Buna ek olarak,
hazir gida tiiketiminin artigi, beslenme aligkanliklarinin degismesi ve yiiksek
kalorili fakat diigiik besin degerine sahip yiyeceklerin yayginlagmasi, obezite
bagta olmakiizere metabolik sendrom, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
ortaya ¢ikisini hizlandirmaktadir. Bu baglamda, kronik hastaliklarin artan
prevalans1 yalnizca bireysel saglik sorunlari olarak degil, aym1 zamanda
kiiresel olgekte saglik sistemleri iizerinde ciddi ekonomik, sosyal ve politik
yiikler doguran ¢ok boyutlu bir olgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.'*? Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) verileri, giiniimiizde kiiresel oliimlerin biiyiik bir
kisminin kronik hastaliklar nedeniyle ger¢eklestigini ve bu hastaliklarin
onlenebilir risk faktorleriyle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetimi, yalnizca klinik
tedavi yontemlerinin gelistirilmesini degil, ayn1 zamanda toplum diizeyinde
saghkli yagam bigimlerinin tegvik edilmesini, koruyucu saglik politikalarinin
yayginlagtirlmasini  ve saghk hizmetlerinde = siirdiiriilebilir modellerin
gelistirilmesini gerektirmektedir.'3?

Son vyillarda kronik solunum hastaliklarinin yOonetiminde yalnizca
farmakolojik tedaviler degil, tamamlayict ve alternatif yontemler de dikkat
gekmeye baglamistir. Bu baglamda tuz terapisi (haloterapi), dogal yapisi,
uzun yillara dayanan deneysel kullanimi ve giderek artan bilimsel bulgularla
one ¢ikan yontemlerden biridir. Tuzun insan saghg tizerindeki olumlu
etkileri tarih boyunca gozlemlenmis; 6zellikle solunum yollar1 tizerindeki
temizleyici ve iyilestirici rolii, modern ¢agda kontrollii tedavi yontemleri
haline doniistiiriilmiigtiir. Haloterapinin temelinde, mikro boyuttaki tuz

131 Azime Karako¢ Kumsar ve Feride Tagkin Yilmaz, “KRONIK HASTALIKLARDA YASAM
KALITESINE GENEL BAKIS”, ERU Sajltk Bilimieri Fakiiltesi Dergisi 2, sy 2 (2014): 62-70.

132 Prof Dr Sevban Arslan, SAGLIK BILIMLERI ALANINDA ULUSLARARASI
ARASTIRMALAR V (Egitim Yayinevi, 2022).

133 “Non Communicable Diseases”, erisim 11 Eyliil 2025, https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/noncommunicable-diseases.
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kristallerinin kontrollii ortamda solunmas yer almaktadir.'3* Tuz partikiilleri
havaya yayildiginda, higroskopik oOzellikleri sayesinde brongiyal mukusun
incelmesine ve ¢oziilmesine katkida bulunur. Bu durum oksiiriik ve balgamin
kolay atilmasini saglar. Ayrica tuzun dogal antimikrobiyal ve antifungal
ozellikleri, solunum yollarinda biriken bakteri ve mantarlarin ¢ogalmasini
sinirlayabilir. Boylece hava yollarindaki inflamasyon azalirken, nefes darhigi
ve gogiiste sikigma gibi semptomlarda da belirgin iyilesmeler ortaya
cikar. Klinik ¢aligmalar, tuz terapisi seanslarinin ozellikle astim, KOAH,
kronik brongit ve alerjik rinit gibi solunum sistemi rahatsizliklarinda fayda
sagladigini ortaya koymaktadir. Ornegin, kronik bronsit ve astim hastalari
iizerinde yapilan bazi ¢aligmalarda tuz odasi uygulamalarinin yasam kalitesini
artirdigl, solunum fonksiyon testlerinde anlamh iyilesme sagladigi rapor
edilmigtir. Bu bulgular, tuzun yalnizca bir mineral degil, ayn1 zamanda dogal
bir tedavi ajani olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, literatiirde
yer alan galigmalarin ¢ogu siurli 6rneklem biiytikligiine sahip oldugundan,
daha genis kapsamli, randomize kontrollii klinik aragtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.'®® Tuz terapisi, genellikle yapay magara veya tuz odalarinda
uygulanmaktadir. Bu odalarda sicaklik ve nem dengesi kontrol edilerek, tuzun
solunabilir formda ortama yayilmasi saglanir. Seans siireleri hastanin yasina,
hastaligin siddetine ve bireysel toleransina gore degismekle birlikte, diizenli
uygulamalar sonucunda akciger kapasitesinde artig, mukus tabakasinda
incelme ve solunum yollarinda rahatlama gozlemlenmektedir. Ayrica, tuz
banyolar1, tuz lambalar1 ve inhalasyon cihazlar1 gibi farkli uygulamalar
da solunum sistemi {izerinde tamamlayict faydalar saglayabilmektedir.
Tuzun insan saghgina katkilari yalmzca solunum yollariyla sinirhi degildir.
Igerdigi mineraller sayesinde bagigiklik sistemini destekleyici, cilt saghgint
koruyucu ve stres azaltict 6zellikleri de literatiirde tartisilmaktadir. Ozellikle
deniz tuzu, kaya tuzu ve himalaya tuzu gibi dogal tiirlerin, igerdigi eser
elementler nedeniyle terapotik agidan daha etkili oldugu vurgulanmaktadir.
Bu gesitlilik, tuz terapisinin yalnizca tibbi degil, ayn1 zamanda wellness ve
saghk turizmi boyutuyla da 6ne ¢ikmasini saglamaktadir. Diinya genelinde
ozellikle Avrupa ve Amerika’da tuz odalar1 yogun sekilde tercih edilmekte,
Tiirkiye’de ise Kapadokya tuz magaralari, Cankir1 Tuz Magaras: ve Tuzluca
Tuz Magarasi gibi dogal olusumlar hem saglik turizmi hem de yerel ekonomi
agisindan deger tagimaktadir. Bu merkezlerde gergeklestirilen tuz terapisi
seanslari, kronik solunum hastaliklarinin semptom yonetiminde tamamlayici

134 STM§EK, “Nahcivan Duzdagin Saglik Turizm Potansiyeli”.

135 SANCAR ve ALMA, “Haloterapi-Tuz Terapisi: Solunum Yolu Hastaliklarinin Tedavisinde
Tamamlayicr Bir Yontem”.
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bir yaklagim olarak giderek yayginlagmaktadir.'*® Bu baglamda, tuz terapisi,
kronik solunum hastaliklarinin yonetiminde bilimsel gozlemler ve tarihsel
deneyimlerle desteklenen bir tamamlayici yontem olarak 6nemli bir yere
sahiptir. Tuzun dogal yapist ve ¢ok yonlii faydalari, onu yalnizca bir gida
katki maddesi olmaktan ¢ikararak, modern saglik yaklagimlarinin bir pargast
haline getirmigstir. Gelecekte yapilacak genig 6lgekli ve randomize kontrollii
caligmalar, haloterapinin etkinligini daha net ortaya koyacak, béylece tuzun
tedavi edici rolii hem akademik literatiirde hem de klinik uygulamalarda
daha giiglii bir sekilde yer bulacaktir.!”

136 Kumsar ve Yilmaz, “KRONIK HASTALIKLARDA YASAM KALITESINE GENEL
BAKIS”.

137 “Halotherapy for Treatment of Respiratory Diseases | Journal of Aerosol Medicine”.






BOLUM 5

5. Ekonomik ve Turistik Perspektif

5.1. Saglik Turizminin Kiiresel ve Yerel Ekonomideki Yeri

Saglik turizmi, genel gergevede bireylerin saghgini iyilestirmek, korumak
ve yeniden kazanmak amaciyla gergeklestirilen; saghk hizmeti unsurlarinin
yani sira dinlenme, konaklama ve gesitli organizasyonlart da igeren
seyahatler ile bunlardan dogan iligkiler biitiinii olarak tanimlanabilir. Saglk
turizminin pek ¢ok nedenle gergeklestirildigi gortilmektedir. Buna gore
saghk turizminin baglica nedenleri; kigilerin yagadigy tilkede ileri teknolojiye
sahip saglik hizmetleri ile uzmanlagmig insan kaynaklarinin yetersizligi ya
da bulunmamasi, tedavi ile birlikte tatil yapma istegi, saglik hizmetlerinin
kendi tilkelerinde yiiksek maliyetli olmasi, daha kaliteli saglik hizmetine
ulagma arzusu, bireyin iilkesinde herhangi bir sebepten 6tiirii ameliyatinin
bilinmesini istememesi'* (6rnegin estetik operasyonlar, kisirlik tedavileri
vb.), iilkelerinde iklimsel ve cografi kosullar nedeniyle tatil olanaklarinin
sinirli olmast ve bu sebeple dogal giizelliklere, yaylalara ya da tarihi ve
kiiltiirel zenginliklere sahip tlkelere yonelmeleri, 6zellikle termal tesislerin
ve kaplica turizmi imkanlarinin yogun oldugu iilkelerde tatil yapma talebi,
kronik rahatsizliklari olanlarin, yagh bireylerin ve engellilerin farkli ortamlara
giderek tedavi olma ihtiyaglarr, madde bagimlilig: veya farkli bagimliliklary
bulunan kigilerin daha uygun veya farkli kogullarda bulunma arzular1 ve
kiginin hayata baglanma ile yagama istegi seklinde siralanabilir.'**

138 Ozlem Ozer ve Cuma Songur, “Tiirkiye’nin Diinya Saglik Turizmindeki Yeri ve Ekonomik
Boyutu”, Mehmet Akif Evsoy University Journal of Social Sciences Institute 4, sy 7 (2013): 69-81.

139 Yumpu.com, “Saglhk Turizmi El Kitab: 2012”, yampu.com, erisim 12 Eyliil 2025, https://
www.yumpu.com/tr/document/read/15671847/saglk-turizmi-el-kitab-2012.

63



64 | Tuzun Snghk Turizminde Kullanmm

Saglik turizmi, giiniimiizde yaklagitk 100 milyar dolarlik kiiresel bir
ekonomik hacme ulagarak, tilkelerin ekonomik kalkinma stratejilerinde
oncelikli bir alan haline gelmistir. Ozellikle son yillarda, saghk turizmi
yalnizca termal turizm, kaplica hizmetleri ya da spa (sudan kaynaklanan gifa)
uygulamalariyla sinirli kalmayip; estetik cerrahi, dig sagligi hizmetleri, organ
nakilleri, tiip bebek uygulamalari ve ileri teknolojiye dayali tibbi miidahaleleri
de kapsayan ¢ok boyutlu bir sektor niteligine kavugmugtur. Kiiresel niifusun
hizli artigi, refah diizeyindeki yiikselme, yasam kalitesine yonelik beklentilerin
gesitlenmesi ve bazi iilkelerde saglik hizmetlerine erigim maliyetlerinin
giderek artmast, bireyleri farkls iilkelere yonelten temel etmenler arasinda yer
almaktadir.'* Ogzellikle geligmis iilkelerde saglik harcamalarimin yiiksekligi
ve bekleme siirelerinin uzunlugu, hastalar1 daha diigiik maliyetlerle ve daha
kisa siirede nitelikli hizmet alabilecekleri destinasyonlara yonlendirmektedir.
Bu baglamda, geliyjmekte olan iilkeler, sahip olduklar1 dogal kaynaklar
(termal sular, mineralli kaplicalar vb.), saglk altyapisini ve uzman insan
giicinii etkin bir gekilde kullanarak uluslararast saghk turizmi pazarindan
pay alma konusunda énemli bir rekabet avantaji elde etmektedir. Ote
yandan, diinya genelinde yagh niifusun oransal olarak artig gostermesi de
saghk turizminin gelisiminde belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Yagslt bireylerin kronik rahatsizliklari, rehabilitasyon ve uzun donemli bakim
ihtiyaglari, saglik turizmine olan talebi siirekli kilmaktadir. Bununla birlikte,
saghkli yagam arayiginin artmasi, koruyucu hekimlik uygulamalarina verilen
onemin yiikselmesi ve bireylerin alternatif tedavi yontemlerine yonelmesi,
saghk turizmini yalnizca tedavi amagh bir sektor olmaktan gikararak, ayni
zamanda sagligin korunmasi ve yagam kalitesinin artirilmasi yoniinde de
islevsel hale getirmigtir. Bu baglamda, saghk turizmi giiniimiizde yalmzca
ekonomik getirisi olan bir sektor degil; ayni zamanda iilkeler agisindan
diplomatik iliskileri gii¢lendiren, uluslararasi tanimirhgi artiran ve sosyal

refahi destekleyen stratejik bir alan olarak degerlendirilmektedir. !

Saglk turizmi, giiniimiizde kiiresel Olgekte hizla gelisim gosteren ve
ulagtig yiiksek ekonomik hacim ile dikkat ¢eken sektorlerden biri olarak 6n
plana ¢tkmaktadir. Ozellikle 21. yiizyihn ilk geyreginde, saglik hizmetlerinin
uluslararast boyuta taginmasi, bu alanda iilkeler arasinda yogun bir rekabet
ortami yaratmugtir. Diinya genelinde tibbi turizm (medical tourism)
pazariin 2024 yili itibartyla yaklagik 65-70 milyar Amerikan dolar1
seviyesine ulagtigi tahmin edilmektedir.’*? Yapilan 6ngoriiler, bu pazarin

140 Selguk AVDEREN, “I¢ Anadolu Bolgesi'ndeki Kaplica Ve Termal Tesislerin Tiirk Saglik
Turizmi I¢indeki Yeri” (Yiiksek Lisans Tezi, NIGDE UNIVERSITESI, 2011).

141 Ozer ve Songur, “Tiirkiye’nin Diinya Saglik Turizmindeki Yeri ve Ekonomik Boyutu”.
142 “Global Growth Insights | Market Research Report & Consulting”, erisim 16 Eyliil 2025,
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2030 yilina kadar 87,3 milyar dolarlik bir biiyiikliige ulagacagini ve yillik
ortalama %17-18 civarinda bir biiyiime orani yakalayacagini ortaya
koymaktadir.'** Bu veriler, saghk turizminin yalnizca gegici bir ekonomik
egilim olmadigini, aksine siirdiirtilebilir bir kalkinma potansiyeli tagidigini
agik¢a gostermektedir. Saglik turizminin alt bilegenlerinden biri olan wellness
turizmi, yalnizca hastaliklarin tedavisine degil, aym1 zamanda bireylerin
yagam kalitesini artirmaya, sagligin korunmasina ve psikolojik iyilik halinin
desteklenmesine odaklanmaktadir.'** Bu alanin 2022 yilinda 814,6 milyar
dolarlik bir ekonomik hacme ulagtigi ve 2030 yilina kadar yaklagik 2,1
trilyon dolara erisecegi Ongoriilmektedir. Bu durum, saglk turizminin
giderek daha genig kapsamli bir yapiya kavugtugunu, tibbi miidahalelerin
yani sira yagam tarzi, saglikli beslenme, spa, termal uygulamalar ve alternatif
tip yontemlerini de igine alan ¢ok boyutlu bir endiistri haline geldigini ortaya
koymaktadir. Ulkeler bazinda veriler incelendiginde, saglik turizminin
kiiresel olgekte dengeli bir dagilim gostermedigi, belirli iilkelerin 6n plana
¢tktigr goriilmektedir.’* Tirkiye, 2024 yili itibartyla yaklagik 1,5 milyon
saglik turisti agirlamig ve bu alandan yaklagik 3 milyar dolarlik gelir elde
etmigtir. Tiirkiye’nin bu basarisinda, jeostratejik konumu, saghk altyapisina
yapilan yatirimlar, uzman hekim kadrosu ve gorece diigiik maliyetlerle
yiiksek nitelikli hizmet sunma kapasitesi nemli rol oynamaktadir. Hindistan
ise 2022 yilinda yaklagik 1,4 milyon saglik turistine hizmet vererek 7 milyar
dolarlik gelir elde etmis, 6zellikle kardiyovaskiiler cerrahi, ortopedi ve organ
nakli gibi alanlarda uluslararas: hasta tercihinde 6ne ¢ikmugtir. Tayland ise
3,2 milyon saghk turisti ile 4,3 milyar dolar gelir saglayarak Asya kitasinda
dikkat g¢eken bir merkez haline gelmigtir. Giiney Kore, ozellikle estetik
cerrahi ve ileri teknolojik tedavilerde one ¢ikarken 2022 yilinda 248 bin
saghk turisti gekmigstir. Birlesik Arap Emirlikler’nin turizm merkezi olan
Dubai ise 630 bin saghk turisti agirlamig ve 6zellikle Orta Dogu ile Kuzey
Afrika bolgesinden yogun talep gormiistiir. Bu istatistikler, saglik turizminin
yalnizca ekonomik bir faaliyet alan1 olmadigini, ayn1 zamanda tilkeler igin
bir “yumugak gii¢” unsuru haline geldigini de gostermektedir. Saghk turizmi
sayesinde iilkeler, hem ekonomik kazang elde etmekte hem de uluslararas
alanda prestij kazanarak kiiltiirel ve diplomatik baglarini giiglendirmektedir.
Rekabetin yogunlugu, tilkeleri saglik altyapilarini geligtirmeye, uluslararasi
akreditasyon siireglerine Onem vermeye ve yenilik¢i tedavi yontemleri

https://www.globalgrowthinsights.com/.

143 “Market Research Reports & Consulting | Grand View Research, Inc.”, erisim 16 Eyliil 2025,
https://www.grandviewresearch.com/.

144 “Market Research Reports & Consulting | Grand View Research, Inc.”
145 “Home - Medical Tourism Watch”, erisim 16 Eyliil 2025, https://medicaltourismwatch.com/.
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sunmaya tegvik etmektedir. Bu baglamda, saglik turizminin diinya
genelindeki ekonomik hacmi her gegen yil artiy gostermekte ve sektor,
tilkelerin ekonomik, sosyal ve diplomatik politikalari agisindan stratejik bir
oneme sahip olmaktadir. Tibbi uygulamalarin gesitlenmesi, yagh niifusun
kiiresel olgekte artiy gostermesi, yasam kalitesi beklentilerinin yiikselmesi ve
saghk hizmetlerine erigimdeki maliyet farkliliklari, bu sektoriin gelecekte de
biiyiimeye devam edecegini agik¢a ortaya koymaktadir. Dolayisiyla saglik
turizmi, yalnizca bir ekonomik faaliyet alani degil; ayn1 zamanda toplumsal
refahi artiran, uluslararasi iligkileri derinlestiren ve kiiresel saglik hizmetlerinin
doniistimiinii sekillendiren stratejik bir sektor konumundadir. 46

Tiirkiye toplumunda saglik turizminin geligim siireci incelendiginde,
Tirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya tasidiklar: geleneksel kiiltiir igerisinde
yer alan “yikanma” ve “arinma” pratiklerinin, baglangigta akarsu kenarlarinda
gergeklestirildigi goriilmektedir. Anadolu’da yerlegik hayata gegisle birlikte
koy, kasaba ve kent yagaminin sekillenmesi, bu pratiklerin kurumsal yapilara
doniigmesine zemin hazirlamig ve hamamlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmugtur. Tirkler, kendi kiiltiirel kimliklerinin mimari 6zelliklerini yansitan
hamam yapilar1 inga etmig; donemin tibbi yaklagimlariyla daha sistematik
ve saglikli bigimde uygulanmaya baglayan bu gelisim sonucunda “kurnali
yikanma” alanlari ile tedavi amagli kaplica havuzlart ortaya ¢ikmugtir. S6z
konusu uygulamalar, zamanla Avrupa’ya kadar yayilmug; giintimiizde ise hem
Avrupa’da hem de Amerika’da goriilen Tiirk hamamlari, bu koklii kiiltiirel
mirasin birer yansimasi olmugtur.'*” Tirkiye’de 1980 sonrasinda turizm
sektoriinde dikkate deger ilerlemeler kaydedilmistir. 1980 yili itibarryla
turizm, Tiirkiye ekonomisinin en 6ne gikan alt dallarindan biri haline gelmig
ve bu geligmenin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yansimalar1 6nemli bir boyuta
ulagmistir. 1983 yili ise Tiirk turizmi agisindan bir canlanma donemi olarak
nitelendirilmektedir. Bu yildan giiniimiize kadar gegen siiregte, Tiirkiye’de
turizm hem ziyaretgi sayist hem de elde edilen turizm gelirleri agisindan
kayda deger bir artig gostermistir. 2002 yilinin sonlarindan itibaren, 58.,
59. ve 60. hiikiimetler tarafindan uygulamaya konulan “Saghkta Doniigiim
Programi” ile saglk hizmetlerinin daha etkili, verimli ve erigilebilir kilinmas;
ayni zamanda ¢agdag standartlara uygun ve nitelikli bir yapiya kavusmasi
amaciyla ¢egsitli yenilik ve diizenlemeler hayata gegirilmistir. S6z konusu

146 “Tiirkiye Today | Breaking, Exclusive Content from Turkey & Region”, Ttirkiye Today, erisim
16 Eyliil 2025, https://www.turkiyetoday.com/.

147 Turhan GETIN, “Termal Turizm Potansiyeli A¢isindan Kozakli Nevsehir Kaplicalar”, Turkish
Studies 6, sy 1 (2011).
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program, temel saglik gostergelerinde olumlu sonuglar dogurmus, ayrica
halkin saglik hizmetlerinden duydugu memnuniyet oranini da artirmugtir.'*8

2010-2014 Stratejik Eylem Plam, 2023 Saghk Vizyonu ve hiikiimet
programi gergevesinde Tiirkiye’nin saglik alaninda bolgesel bir cazibe
merkezi haline gelmesi ve saglhk turizmi alaninda lider bir konuma
ulagmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda, yalmzca ulusal olgekte degil,
uluslararas diizeyde de giderek biiyiiyen saglik ve termal turizm pazarinda
Tiirkiye’nin rekabet kapasitesinin artirilmasi ve s6z konusu pazardan aldigt
payin yiikseltilmesi stratejik bir amag olarak benimsenmigstir. Bu hedef
dogrultusunda, Tiirkiye Turizm Stratejisi2006-2023 Eylem Planr’ndayeralan
temel kararlar 6n plana ¢ikmaktadir. Stratejik planlama kapsaminda, 6zellikle
Troya, Frigya ve Afrodisya Kiiltiir ve Turizm Koruma ve Gelistirme Bolgeleri
termal turizm odagi olarak belirlenmis; bu bolgelerin yalnizca turistik bir
destinasyon degil, ayn1 zamanda bolgesel kalkinmay: destekleyen saghk
turizmi merkezleri haline getirilmesi ongoriilmiistiir. Boylece, Tiirkiye’nin
tarihsel ve kiiltiire] mirasinin turizm potansiyeli ile biitiinlestirilmesi, saghk
ve termal turizm faaliyetlerinin gesitlendirilmesi, bolgesel destinasyonlarin
uluslararast Olgekte tanmurliginin artirilmast amaglanmaktadir.'*® Ayrica,
termal turizmin Oncelikli tema olarak se¢ilmesi, hem Tiirkiye’nin zengin
jeotermal kaynaklarmnin etkin bi¢gimde degerlendirilmesini saglamakta
hem de saglik turizminin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle uyumlu bir
sekilde gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Bu siiregte, saghk turizminin
yalnizca ekonomik getiriler baglaminda degil, ayni zamanda toplumsal
refahin artirilmasi, istthdamin gesitlendirilmesi ve bolgesel dengesizliklerin
azaltilmas1 agisindan da stratejik bir iglev gordiigii soylenebilir.'s

5.2. Tuz Kaynaklarinin Turizme Entegrasyonu

Turizm sektorii, giiniimiizde yalnizca dogal giizelliklerin ve kiiltiirel
varliklarin tamitilmasiyla sinirl kalmamakta; ayni zamanda dogal kaynaklarin
alternatif kullanim alanlarini da i¢eren ¢ok boyutlu bir yaprya doniigmektedir.
Bu gergevede tuz kaynaklari, turizmin gesitlendirilmesine katki saglayabilecek
onemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye, hem jeolojik yapist hem
de tarihi birikimi bakimindan zengin tuz rezervlerine sahip iilkelerden
biridir. Dolayisiyla, tuz kaynaklarinin turizm faaliyetlerine entegre edilmesi,

148 Diinyada ve Tiirkiye’de Saghk Turizmi — 2010 Durum Analiz Raporu ve Coziim Onerileri, saghk
Raporu (Tiirkiye saglik vakfi, 2010).

149 Dursun AYDIN vd., Kamu hastanelevinde sagjlik tuvizmi ve turistin sagjlyjn wygulama vebberi
(Saglik Bakanlig1, 2011).

150 Ozkan TUTUNCU vd., “Saglik turizmi, giivenlik ve kalite”, Anatolia: Turizm Avastirmalar:
Derygisi 22, sy 1 (2011): 91-93.
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tilkenin hem ekonomik hem de kiiltiirel potansiyelini artirabilecek stratejik
bir firsat niteligi tagimaktadir.’®! Tuz, tarih boyunca yalnizca bir gida katki
maddesi degil, ayn1 zamanda stratejik bir ekonomik deger olmusgtur. Antik
donemlerden Osmanh Imparatorlugu’na kadar bircok medeniyet, tuzun
dretimi, ticareti ve vergilendirilmesi yoluyla gelir elde etmigtir. Osmanlrda
“tuz resmi” adiyla bilinen vergiler, devlet maliyesinde 6nemli bir paya sahipti.
Bu baglamda, tarihsel tuz yollar, tuz ocaklar1 ve geleneksel iiretim yontemleri
kiiltiirel miras turizmi agisindan degerlendirilebilecek unsurlardir.'® Bu tiir
unsurlarin giinlimiizde turizm rotalarina entegre edilmesi, hem kiiltiirel
bellegin korunmasma hem de turizmde gesitliligin saglanmasina katkida
bulunmaktadir.’® Tuz kaynaklarimin turizme entegrasyonunda en dikkat
cekici alanlardan biri saglik turizmidir. Ozellikle tuz magaralar1 ve tuz
terapisi merkezleri, solunum yolu hastaliklar1 (astim, bronsit, alerji vb.) igin
tamamlayici bir tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Avrupa’da Polonya
(Wieliczka Tuz Madeni) ve Ukrayna (Solotvyno Tuz Magaralar1) bu alanda
one ¢ikan orneklerdir. Tiirkiye’de ise Igdir Tuzluca Tuz Magarasi, tuz terapisi
potansiyeliyle saghk turizmine kazandirilabilecek 6nemli bir destinasyondur.
Bu tiir dogal alanlarin modern saglik merkezleri ile biitiinlestirilmesi,
Tiirkiye’nin saglik turizmindeki rekabet giiclinii artirabilir. '5*

Tuz, toplumsal ve kiiltiirel yasamda derin izler birakmugtir. Tarihte pek
¢ok savagin ve ticaret yolunun tuz ckseninde sekillendigi bilinmektedir.
Bu nedenle, tuz tiretim alanlarinin ve tarihi tuz ticaret yollarimin turizm
kapsaminda yeniden degerlendirilmesi miimkiindiir. Ornegin, Anadolu’daki
geleneksel tuz ¢ikarma yontemleri ve tuz ocaklari, kiiltiirel miras turizmi
kapsaminda ziyaretgilere sunulabilir.'>® Boylece turizm, yalnizca ekonomik
bir faaliyet olmaktan ote, kiiltiirel aktarimin ve hafizanin korunmasinin da
bir aract haline gelir. Tuz kaynaklar1 yalnizca saglik ve kiiltiirel boyutlariyla
degil, ayn1 zamanda ekoturizm agisindan da degerlidir. Tuz golleri ve tuz
batakliklar1, biyolojik gesitlilik agisindan zengin ekosistemlerdir. Tiirkiye’deki
Tuz Goli, flamingolar bagta olmak iizere pek ¢ok kus tiirline ev sahipligi
yapmaktadir. Bu nedenle kus gozlemciligi, doga yiiriiyiigleri ve fotografcilik
gibi faaliyetler i¢in cazip bir ekoturizm destinasyonu olugturmaktadir. Bu tiir

151 Kozak vd., “Tarihsel Siireg Iginde Turizm Paradigmasi®.
152 GOLBASI ve BASIBUYUK, “Anadolu Kiiltiir Olusumunda Tuzun Rolii”.

153 SANCAR ve ALMA, “Haloterapi-Tuz Terapisi: Solunum Yolu Hastaliklarinin Tedavisinde
Tamamlayict Bir Yontem™.

154 ATABEY, “TUZ VE SAGLIK”.
155 AKKOYUNLU, “Tuz”.
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dogal alanlarin turizme kazandirilmasi, ayni zamanda ¢evresel farkindaligin
artmasina da katkr saglayacakur. !¢

Bu baglamda; Tuz kaynaklarinin turizme entegrasyonu, Tiirkiye’nin
turizm ¢esitliligini artirabilecek ve tilkeyi uluslararasi saglik ve kiiltiir turizmi
pazarindadaharekabet¢ibirkonumagetirebilecekbirstratejidir. Budogrultuda
Tuz kaynaklarinin turizme entegrasyonunun saglanabilmesi i¢in birtakim
temel unsurlarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Oncelikle, tuz magaralari
ve gollerin turizme kazandirilabilmesi amaciyla ulagim ve konaklama
olanaklarinin geligtirilmesine yonelik altyapr yatirimlarinin gii¢lendirilmesi
onem arz etmektedir. Bunun yaninda, tuz terapisi merkezlerinin bilimsel
caligmalarla desteklenerek modern saglik turizmine entegre edilmesi, iilkenin
bu alandaki rekabet giiciinii artiracak bir adim olacaktir.’” Ayrica, kiiltiirel
mirasin korunmasi baglaminda, tarihsel tuz yollari, tuz ocaklar ve geleneksel
dretim yontemlerinin turizm projeleri kapsaminda tanitilmast kiiltiirel
bellegin siirdiiriilebilirligine katki saglayacaktir. Diger taraftan, ekoturizm
stratejilerinin hayata gegirilmesi, tuz golleri ve tuz batakliklarinin dogal
yapisinin korunmasini saglayarak siirdiiriilebilir turizm anlayigina hizmet
edecektir. Son olarak, tuz kaynaklarinin turizme entegrasyonunda yerel
halkin ekonomik ve sosyal katiiminmn saglanmasi, bolgesel kalkinmanin
desteklenmesine ve toplumsal faydanin en {ist diizeye ¢ikarilmasina olanak
tantyacaktr. '8

5.3. Yatirim ve Isletme Modelleri

Giiniimiizde saglik turizmi, kiiresel Olgekte hizla biiyiiyen ve ekonomik
katkist yiiksek bir sektor olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda tuz
kaynaklarinin saglik alaninda degerlendirilmesi, yalnizca turizm gesitliliginin
artirlmasina  degil, aymi zamanda alternatif tedavi yOntemlerinin
yayginlagtirilmasina da hizmet eden stratejik bir potansiyel sunmaktadir.
Tuz magaralari, tuz odalari, tuz terapisi merkezleri ve tuz temelli spa/
wellness igletmeleri, saghk sektoriinde yeni yatinm alanlari olarak ©ne
¢tkmakta ve bu alanlarin profesyonel igletme modelleri ile desteklenmesi,
hem ekonomik hem de toplumsal fayda agisindan kritik 6nem tagimaktadr.
Tuzun saghk turizmi sektoriinde etkin kullanimini saglamak amaciyla
tarkli yatirim modelleri uygulanabilmektedir.’®® Kamu yatirimlari, 6zellikle
yerel kalkinmayr destekleyici bir yaklagim ile tuz magaralarimin turizme
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kazandirilmast ve rehabilitasyon merkezlerine doniistiiriilmesini miimkiin
kilmaktadir. Bu yatirimlar, altyap: geligtirme, ulagim kolayhigr saglama ve
sosyal hizmetlerin entegrasyonu gibi alanlar1 kapsayarak bolgesel gelisime
dogrudan katki sunmaktadir. Ozel sektor yatirimlar ise, spa ve wellness
merkezleri ile tuz terapisi tesislerinin kurulmasi araciigiyla sektoriin dinamik
yapisini giiglendirmekte ve yiiksek katma deger yaratmaktadir. Ozellikle
otelcilik ve saglhk hizmetlerini bir araya getiren entegre isletmeler, turizm
ve saglik sektorlerinin birlikte biiylimesine imkan saglamaktadir. '**Bunun
yani sira, kamu-o6zel igbirligi (PPP) modelleri, saglk turizmi yatirnmlarinda
finansman ve risk paylagimi kolayligi saglamakta ve tuz kaynaklarinin
modern tesislerle biitiinlestirilmesinde etkili bir ¢6ziim olarak 6ne ¢ikacaktir.
Ayrica, yerel girisimcilik ve kooperatiflerin siirece dahil edilmesi, bolge
halkinin ekonomik ve sosyal katilimini tegvik ederek yerel kalkinmayi
desteklemektedir. Tuz saglik merkezlerinin uzun vadeli siirdiirtilebilirligi,
uygulanacak dogru igletme modellerine baghdir. Entegre saghk turizmi
merkezleri, tuz magaralari, kaplicalar, spa ve rehabilitasyon tinitelerini bir
araya getirerek kapsamli bir hizmet sunmaktadir. Hibrit igletme modeli,
konaklama tesisleri ile saglik hizmetlerini ayn1 ¢at1 altinda toplayarak hem
turistik hem de tedavi odakl bir yapiyr miimkiin kilmaktadir. Nig igletmeler
ise belirli saglik sorunlarina, 6zellikle solunum yolu rahatsizliklart ve alerjik
rahatsizliklar gibi alanlara odaklanarak uzmanlagmig hizmetler sunmaktadir.
Bunun yaninda franchise ve marka modelleri, tuz odasi ve spa zincirlerinin
farkli bolgelerde standart hizmetler sunmasini saglayarak sektorel
biiylimeyi ve hizmet kalitesinin homojen olmasint desteklemektedir.'! Tuz
kaynaklarinin saglik turizmi baglaminda degerlendirilmesi, Tiirkiye’nin
uluslararast pazardaki rekabet giiciinii artirabilecek 6nemli bir potansiyel
tagimaktadir. Bu potansiyelin etkin bir sekilde kullamilabilmesi igin, kamu
destegi ve tegviklerin artirilmasi, bilimsel aragtirmalarin yatirim planlarina
entegre edilmesi, stirdiiriilebilir igletme modellerinin hayata gegirilmesi ve
yerel halkin stirece aktif katiliminin saglanmasi gerekmektedir. Bunun yani
sira uluslararasi tanitim ve pazarlama stratejilerinin geligtirilmesi, Tiirkiye’nin
tuz kaynaklarini saglik turizmi alaninda One ¢ikaracak ve bolgesel turizm
destinasyonlarini gii¢lendirecektir.'®? Ayrica, tuz kaynaklarinin saghk turizmi
kapsamindaki potansiyelinin artirilabilmesi igin akademik aragtirmalar ve
klinik uygulamalar ile desteklenmesi 6nemlidir. Tuz terapisi ve tuz odasi
uygulamalarinin  etkinligine yonelik bilimsel ¢aligmalarin - gogaltilmasi,
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uluslararasi standartlara uygun sertifikasyonlarin gelistirilmesi ve igletmelerin
kalite yonetim sistemlerine uyum saglamasi, sektorde giivenilirligi ve turist
memnuniyetini artiracaktir. Bu yaklagim, yalmzca ekonomik kazanci degil,
ayni zamanda saglik turizminin bilimsel temellerini gii¢lendirecek ve
Tirkiye’nin uluslararast saghk turizmi alaninda marka degerini yiikseltecektir.
Bu baglamda, tuz kaynaklar1 sadece ekonomik bir yatirnm alani degil;
aym1 zamanda saglik hizmetlerinin ¢esitlendirilmesi, bolgesel kalkinma
ve uluslararasi rekabet giictinlin artirilmasi agisindan stratejik bir sektorel
firsat olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, tuz kaynaklarinin plank
ve biitiinciil bir gekilde saglik turizmine entegre edilmesi, siirdiiriilebilir
kalkinma, toplum saghgi ve turizm sektOriiniin uzun vadeli biiylimesi
agisindan kritik 6neme sahiptir.'6?

5.4. Tuzun Saglik Turizminde Markalagma Potansiyeli

Giiniimiizde saghk turizmi, kiiresel Olgekte hizla biiyliyen ve yiiksek
ekonomik katki saglayan bir sektor olarak dikkat gekmektedir. Bu baglamda,
dogal kaynaklarin ve alternatif tedavi yOntemlerinin etkin bigimde
kullanilmast, tilkelerin saglik turizmi alanindaki rekabet giictinii artirmaktadir.
Tuz kaynaklari, 6zellikle tuz magaralari, tuz odalar1 ve tuz terapisi merkezleri
aracihgyla saglik turizmi sektoriinde markalagma potansiyeline sahip 6nemli
bir dogal kaynak olarak one ¢ikmaktadir. Tiirkiye, sahip oldugu zengin
tuz rezervleri ve jeotermal kaynaklari sayesinde bu potansiyelin hayata
gegirilmesi igin stratejik bir avantaja sahiptir. Tuz terapisi, 6zellikle solunum
yolu hastaliklari, astim, bronsit, alerjik rahatsizliklar, kronik stres ve cilt
problemlerinin tedavisinde tamamlayici bir yontem olarak kullanilmaktadir.'¢*
Tuz odalar1 ve tuz magaralari, hem saglk turizmi kapsaminda hem de
wellness ve spa hizmetlerinin bir pargas olarak turistler i¢in ¢ekim unsuru
olusturmaktadir. Bu durum, tuz kaynaklarinin saghk turizminde etkin bir
sekilde kullanilmasinin yalmzca ekonomik kazang saglamakla kalmayip, ayni
zamanda Tirkiye’nin uluslararast alanda taninirhigini artirmak agisindan da
stratejik bir neme sahip oldugunu gostermektedir. Tuz kaynaklarinin saghk
turizminde markalagma potansiyeli, birkag temel boyutta ele alinabilir.

Birinci boyut, iirtin odakli markalagmadir. Tuz terapisi merkezleri, spa
ve wellness hizmetleri ile tuz temelli saghk paketleri araciigiyla 6zgiin bir
iriin kimligi olugturabilir. Bu kimlik, saglik turizmi pazarinda farklilagmay1
saglayan temel faktor olarak 6ne ¢ikmakta ve turistlerin 6zel bir deneyim

163  Geng ve Deveci, “Suyun Tedavi Amag¢h Kullanimi”.
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arayigtyla baglantih olarak talep yaratmaktadir. Uriin odakli markalagma, aym
zamanda hizmet kalitesinin standartlagmasini ve miisteri memnuniyetinin
siirekli olarak artirilmasii da miimkiin kilmaktadir. Tkinci boyut, yerel ve
kiiltiire] kimlik ile markalagmadir. Tiirkiye’deki tuz kaynaklari, tarihsel ve
kiiltiirel miras ile biitiinlestirildiginde ulusal ve uluslararas1 diizeyde giiglii
bir marka degeri yaratabilir.'¢® Ornegin Tuz Goli, Tuzluca Tuz Magarasi,
Salda Golii ve tarihi tuz yollar1 gibi dogal ve kiiltiirel alanlar, hem saglik hem
de kiiltiirel turizm agisindan destinasyon markalar: olarak pazarlanabilir. Bu
yaklagim, turistlerin yalnizca saglik hizmeti almakla kalmayip, Tirkiye’nin
kiiltiirel ve dogal mirasini1 da deneyimlemelerini saglamaktadir. Yerel kiiltiir
ile biitiinlegmis markalagma, ayn1 zamanda bolgesel kalkinmay: destekleyerek
turizm gelirlerinin yerel halk ile paylagilmasinm kolaylagtirmaktadir. Ugiincii
boyut, deneyim odakli markalagmadir. Turistlerin tuz terapisi deneyimlerini
zenginlestirecek entegre hizmetler, wellness aktiviteleri, yoga ve meditasyon
programlar1 ile kiltiirel etkinlikler, marka baglihigini artiran stratejik
araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Deneyim odakli markalagma, turistlerin
valnizca hizmet satin almasini degil, ayn1 zamanda benzersiz bir deneyim
yagamasini garanti ederek tekrarlayan ziyaretleri ve olumlu referanslari
tegvik etmektedir.'®® Bu yaklagim, uzun vadede miisteri sadakatini ve marka
prestijini artirmak agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Dordiincti boyut
ise, bilimsel ve klinik onay ile giiglendirilmis markalagmadir. Tuz terapisi
ve saglik merkezlerinin bilimsel aragtirmalarla desteklenmesi, uluslararasi
standartlara uygun sertifikasyonlarin alinmasi, markanin giivenilirligini ve
prestijini artirmaktadir.’®” Klinik uygulamalar ve bilimsel ¢aligmalar, hem
hizmet kalitesinin Olgiilebilir olmasini saglamakta hem de saglik turizmi
alaninda uluslararast tanmnirhg gliclendirmektedir. Bu durum, saghk
turizminde giiven algisinin olugmasi ve marka degerinin uluslararasi 6lgekte
kabul gormesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.'®®

Tuzun saglk turizmi alaninda markalagabilmesi igin gesitli stratejik
adimlarin uygulanmasi gerekmektedir. Ilk olarak, tuz terapisi ve spa
merkezleri igin biitiinciil bir marka stratejisi olugturulmahdir. Bu strateji,
marka kimliginin net bir sekilde belirlenmesini, hedef kitleye etkili bi¢imde
iletilmesini ve ulusal ile uluslararasi pazarda tanitilmasini saglamalidir. Tkinci
olarak, ulusal ve uluslararasi pazarlama ve tanitim faaliyetlerinin koordineli
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bir gekilde vyiiriitiilmesi, Tiirkiye’nin saglk turizminde rekabet avantajini
artiracaktir. Ugiincii olarak, bilimsel aragtirmalar ve klinik uygulamalar ile
markanin giivenilirligi desteklenmelidir. Bu yaklagim, saglik turizmi alaninda
hem yerel hem de uluslararas: diizeyde kabul gormeyi kolaylagtirmaktadr.
Dordiincti olarak, yerel halkin ve girigimcilerin siireglere dahil edilmesi,
markanin toplumsal sahipligini ve siirdiiriilebilirligini  giiglendirecektir.
Besinci olarak, kiiltiirel ve dogal miras ile biitiinlestirilmis paket hizmetlerin
gelistirilmesi, turistlerin deneyimini zenginlestirerek markanin degerini
artiracaktir. !¢

Bu baglamda, tuz kaynaklari, saglk turizmi sektoriinde markalagma
agisindan yiiksek bir potansiyele sahiptir. Dogru stratejiler, siirdiirtilebilir
isletme modelleri ve bilimsel destek ile giiglendirildiginde, Tiirkiye’nin
uluslararast pazarda saglik turizmi alaninda 6ne ¢ikmasini saglayacak giiglii
bir marka degeri olugturulabilir. Bu siireg, ekonomik kazanci artirmanin
yani sira Tiirkiye’nin dogal ve kiiltiirel kaynaklarini diinya ¢apinda tanitacak
bir firsat sunmaktadir. Tuz kaynaklarinin saghk turizmine entegre edilmesi
ve marka kimligi ile desteklenmesi, sektoriin uzun vadeli biiyiimesi, turist
memnuniyeti ve uluslararasi rekabet giictiniin artirilmasi agisindan kritik bir
stratejik adimdur.

5.5. Siirdiiriilebilirlik ve Cevresel Etkiler

Giiniimiizde saglik turizmi, ekonomik ve sosyal agidan yiiksek deger
tagtyan bir sektor olarak hizla biiyiimektedir. Bu kapsamda, dogal kaynaklarin
ve alternatif tedavi yontemlerinin etkin bir gekilde kullanilmasi, hem turist
¢ekme potansiyelini artirmakta hem de iilke ekonomisine katki saglamaktadir.
Tuz kaynaklari, 6zellikle tuz magaralari, tuz odalar1 ve tuz terapisi merkezleri
aracihgiyla saglik turizmi sektortinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak
bu potansiyelin siirdiiriilebilir bir sekilde degerlendirilmesi, gevresel etkilerin
minimize edilmesi ve dogal kaynaklarin korunmas: ile miimkiindiir. Tuz
kaynaklarinin stirdiiriilebilir kullanimi, hem dogal kaynaklarin korunmasini
hem de turizm faaliyetlerinin uzun vadeli devamhligini giivence altina
almaktadir.'”® Tuz golleri, tuz ocaklari ve magaralari gibi alanlar, agir1
ve kontrolsiiz kullanim sonucu ekosistem dengesinde bozulmalara yol
agabilir. Bu nedenle, tuz terapisi merkezlerinin ve saglik turizmi tesislerinin
planlanmasinda ¢evre dostu yaklagim benimsenmesi gerekmektedir. Enerji
verimliligi saglayan sistemlerin kullanimi, su tasarrufu uygulamalar, atik
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yonetimi ve karbon ayak izinin minimize edilmesi gibi onlemler, ¢evresel
stirdiiriilebilirlik agisindan kritik 6neme sahiptir. 7!

Cevresel etkilerin yonetimi agisindan, tuz kaynaklarinin turizme agilmasi
sirasinda dogal habitatlarin ve biyolojik ¢esitliligin korunmast 6ncelikli
olmalidir. Tuz golleri, tuz batakliklar1 ve magaralar gibi hassas ekosistemler,
ckoturizm yaklagimiyla ziyaretgilere sunulabilir; boylece dogal ¢evre zarar
gormeden turistik deneyim saglanabilir. Cevresel etki degerlendirmelersi,
koruma alanlarinin belirlenmesi ve gevre yonetim planlarinin olugturulmast,
tuz kaynakl saglik turizminin ekolojik dengeye zarar vermeden geligmesini
miimkiin kilmaktadir. Strdiiriilebilirlik agisindan yerel halkin stirece dahil
edilmesi de biiylik 6nem tagimaktadir. Bolge halkinin ¢evresel farkindaliginin
artirlmasi, kaynaklarin kontrollii ve bilingli kullanimini desteklerken,
ckonomik faydanin adil bir sekilde dagitilmasini saglamaktadir. Yerel
girisimciligin tegvik edilmesi ve kooperatif modelinin benimsenmesi,
hem ekonomik hem de sosyal siirdiiriilebilirligi gii¢lendirmekte; bolgesel
kalkinmay1 desteklemektedir. Tuz kaynaklarinin saghk turizmi baglaminda
stirdiiriilebilir bir gekilde kullaniimasi igin stratejik adimlar atilmasi
gerekmektedir. Tlk olarak, tuz terapisi ve spa merkezlerinin ingasinda gevre
dostu malzemeler kullanilmali, enerji ve su tasarrufu saglayan teknolojiler
uygulanmalidir. Tkinci olarak, igletmelerin karbon ayak izi ve atik yonetimi
sistemleri kurularak ¢evresel etkiler minimize edilmelidir. Ugiincii olarak,
ckoturizm temelli planlama yapilmali, hassas ekosistemler ve dogal alanlar
korunmali, turistlerin deneyimi ile gevrenin korunmasi dengelenmelidir.
Dordiincii olarak, bilimsel aragtirmalar ve gevresel izleme galigmalar ile tuz
terapisi tesislerinin etkinligi ve ekolojik etkileri takip edilmelidir. Besinci
olarak, yerel halk ve girisimciler stirece aktif olarak dahil edilmeli, hem
ckonomik katilm saglanmali hem de gevresel farkindalik artiriimalidir.
72 Bu baglamda, tuz kaynaklarinin saglik turizmi baglaminda kullanimi,
stirdiiriilebilir ve ¢evre dostu uygulamalar ile desteklendiginde hem ekonomik
hem de ekolojik agidan uzun vadeli fayda saglayabilir. Dogal kaynaklarin
korunmasi, ekosistemlerin dengede tutulmasi ve yerel toplumun siirece
katilminin saglanmasi, Tiirkiye’nin tuz kaynaklarini saglik turizmi alaninda
etkin ve stirdiiriilebilir bir sekilde degerlendirmesine olanak tanimaktadir. Bu
yaklagim, hem turist memnuniyetini artirmakta hem de uluslararasi rekabet
giicinii giiglendirmekte; Tiirkiye’nin dogal ve kiiltiirel kaynaklarini1 diinya
¢apinda tanitmasina katki saglamaktadir.
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BOLUM 6

6. Sonug ve Oneriler

6.1. Siirdiiriilebilir Saglik Turizmi Igin Yol Haritast

Siirdiiriilebilir saglik turizmi igin izlenmesi gereken yol haritasi, ¢ok
boyutlu ve biitiinciil bir yaklagimi gerekli kilmaktadir. Bu yol haritas1 yalnizca
ckonomik kazang elde etmeyi degil, ayni zamanda gevresel degerlerin
korunmasini, toplumsal faydanin gozetilmesini ve uzun vadeli bir kalkinma
anlayiginin yerlesmesini amaglamaktadir. Bu baglamda Tirkiye’nin sahip
oldugu tuz kaynaklari, dogru planlama ve stratejik yonetim ile ulusal ve
uluslararasi saghk turizminin giiglii bir pargast haline getirilebilir. Oncelikle
gevresel siirdiirtilebilirlik boyutuna deginmek gerekir. Tuz terapisi merkezleri,
spa ve wellness tesisleri gibi saglik turizmi alaninda kullanilacak yapilar
gevre dostu malzemelerle inga edilmeli, enerji tasarrufu saglayan sistemler
ve suyun verimli kullanilmasina yonelik teknolojilerle donatilmalidir. Bu
yaklagim, hem doga iizerindeki baskiy1 azaltacak hem de uzun vadeli kaynak
kullanimini garanti altina alacaktir. Ayrica karbon ayak izinin 6l¢iilmesi, atik
yonetimi ve geri doniigiim uygulamalarinin yayginlagtirilmasi, bu tesislerin
gevreye uyumlu igletmeler olarak varhigini stirdiirmesine katki saglayacaktir.

Cevresel etkilerin yonetiminde ozellikle tuz golleri, magaralar ve
batakliklar gibi hassas ekosistemlere ayr1 bir énem verilmelidir. Bu tiir
dogal alanlarin turizme agilmasi sirasinda ekoturizm ilkeleri temel alinmal,
koruma-kullanma dengesi gozetilmelidir. Ekoturizm temelli planlamalar, bir
yandan dogal yagamin korunmasini saglarken, diger yandan ziyaretgilere essiz
bir deneyim sunarak bolgenin ¢ekiciligini artirmaktadir. Dogal habitatlarin
korunmasi, ayn1 zamanda Tiirkiye’nin uluslararasi gevre politikalariyla
uyumlu hareket etmesine de katki saglayacaktir.
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Siirdiirtilebilir saghk turizmi yol haritasinin ikinci boyutu, bilimsel
ve akademik destegin artirilmasidir. Bu noktada ozellikle speleoterapi
ve haloterapi yontemlerinin saghk turizmine entegrasyonu onem arz
etmektedir. Speleoterapi, dogal tuz magaralarinin veya madenlerin 6zel
iklim kogullarindan yararlanarak solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan bir yontemdir. Bu terapide magaralarin sabit sicaklik, yiiksek nem
ve iyonize hava kogullar1 astim, bronsit, alerjik rahatsizliklar gibi solunum
sistemi hastaliklarinin iyilestirilmesine yardimci olmaktadir. Tiirkiye’nin
Tuzluca Tuz Magaras: gibi alanlar1 bu tedavi yontemi igin uygun dogal
kosullar1 barindirmaktadir.

Haloterapi ise yapay olarak olusturulan tuz odalarinda veya tuz kaplh
ortamlarda gerceklestirilen bir tedavi seklidir. Ince tuz partikiillerinin
solunmasi yoluyla 6zellikle kronik brongit, KOAH, siniizit ve gesitli alerjik
rahatsizliklarin tedavisinde tamamlayici bir yontem olarak uygulanmaktadir.
Haloterapi aym1 zamanda bagisiklik sisteminin giiglenmesine, stresin
azaltilmasina ve cilt hastaliklarinin (6rnegin sedef ve egzama) tedavisine de
katki saglamaktadir. Bu yontemlerin bilimsel aragtirmalarla desteklenmesi,
klinik deneylerle etkinliginin ortaya konulmasi ve uluslararas: standartlara
uygun sertifikasyon siireglerinden gegirilmesi, Tiirkiye’nin saghk turizmi
alanindaki giivenilirligini artiracaktir.

Yol haritasinin iiglincii unsuru, toplumsal siirdiiriilebilirlik ve yerel halkin
stirece katilimidir. Tuz kaynaklarinin bulundugu bolgelerde yasayan halkin
ekonomik ve sosyal anlamda stirece dahil edilmesi, hem yerel kalkinmayi tegvik
edecek hem de bolge halkinin bu projeleri sahiplenmesini saglayacaktir. Yerel
girisimciligin desteklenmesi, kooperatiflerin kurulmas: ve bolgesel iiretim-
titkketim zincirlerinin turizmle entegre edilmesi, siirdiirtilebilir kalkinmay1
giiglendirecektir. Halkin turizm faaliyetlerinden dogrudan gelir elde etmesi,
sosyal faydanin egit bigimde dagilimina da katkida bulunacaktir.

Dordiincti unsur, uluslararast tanitim ve markalagma stratejilerinin
gelistirilmesidir. Tuz kaynaklarimin saglik turizmi kapsaminda kiiresel
Olgekte tamitilmasi, Tirkiye’nin uluslararasi pazarda rekabet giiciinii
artiracaktir. Bunun igin destinasyon odakli marka stratejileri gelistirilmeli;
Tuz Golii, Tuzluca Tuz Magaras1 gibi dogal alanlar hem saglk turizmi
hem de kiiltiire] ve ekoturizm baglaminda biitiinctil projelerle diinyaya
tanitilmalidir.  Speleoterapi ve haloterapi merkezleri, Tirkiye’nin saglik
turizminde farkhilagmasini saglayacak ve iilkenin 6zgiin bir marka kimligi
kazanmasina katkida bulunacaktir. Uluslararas: sertifikasyon siireglerinden
gegerek standartlar yiikseltilen bu merkezler, giivenilirlik ve prestij agisindan
Tiirkiye’yi one ¢ikaracaktir.
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Bu baglamda siirdiiriilebilir saglk turizmi igin yol haritasi; ¢evreye
duyarh tesislerin ingasi, ekosistemlerin korunmasi, speleoterapi ve haloterapi
gibi bilimsel aragtirmalarla desteklenen uygulamalarin gelistirilmesi, yerel
halkin siirece dahil edilmesi ve uluslararasi pazarlama stratejilerinin bir arada
yuriitiilmesi ile basariya ulagabilir. Tirkiye, bu biitiinciil yaklagimi hayata
gecirdigi takdirde hem ekonomik gelirlerini artiracak hem de dogal ve
kiiltiirel kaynaklarini koruyarak uluslararasi saglik turizmi arenasinda giiglii
bir aktor haline gelecektir.
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