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Teatral Bakis Acis1 Olarak Biyomekanik

Ezgi Uzsen'

Ozet

20. yiizyihn baglarinda tiyatro sanatinda yeni arayiglarin baglamast klasik
temsil anlayis1 karsisinda teatrallik kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamigtir. Bu dénemin tiyatro insanlari, tiyatronun 6zerkligini kazanmasi
diisiincesinden hareketle tiyatronun kendi sahnesel araglarimi Oncelemis,
oyuncu ve seyirci iligkisini yeniden tamimlamaya baglamistir. Bu donemin
sanatgilar arasinda ¢ig1ir agan bir tiyatro insan1 olan Meyerhold’un yeni bi¢cim
arayiglart ve oyuncu seyirci iligkisinin merkeze alindig: tiyatro aragtirmasi
yagami boyunca siirmiistiir. Meyerholdun Biyomekanik olarak bilinen
sistemi Tiyatro Stiidyosu yillarindan baglayarak Meyerhold Tiyatrosu’ndaki
ses getiren yapimlarina kadar yaklasik 15 yillik bir zaman diliminde rafine hale
gelmis, yine de Meyerhold uygulamasin: siirekli gelistirmeye devam etmistir.
Biyomekanik, bu ¢aligma i¢inde oyuncu agisindan teatral bir bakis agis1 olarak
ele alinmis ve temel kavramlartyla incelenmigstir. Biyomekanik ¢alisma sadece
tiziksel galisma degil, dramatik yapilarla 6riilmiis eylem kompozisyonlaridir ve
oyuncuya ayn1 zamanda bir bakig agis1 6gretir. Bu oyuncu dramaturjisinin bir
diger goriingiisii montaj ilkesidir. Oyuncu biyomekanik ¢aliyma yoluyla bu
tiirlii diigtinme becerisi de edinir. Bu durumda oyuncunun hangi malzemeyle
kargilastigindan ¢ok malzemeyi nasil ele alip ifade ettigi deger kazanir.
Biyomekanik bakig agis1 oyuncuya verili kogullarin diginda kendi sanatini icra
edebilecegi saglam bir zemin yaratmanin yollarini 6gretir.

1. Giris

19. yiizyihn sonlar1 ve 20. yiizyihn baslarinda tiyatro sanatinda yeni
arayiglarin baglamasi klasik temsil anlayis1 kargisinda teatrallik kavraminin
ortaya ¢ikmasma zemin hazirlamistir. Bu doénemin tiyatro insanlari,
tiyatronun Ozerkligini kazanmasi diiglincesinden hareketle tiyatronun
kendi sahnesel araglarini 6ncelemig, oyuncu ve seyirci iligkisini yeniden
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tanimlamaya baglamugtir. Bu iliski metinden, daha dogrusu anlamsal olanin
cksiksiz iletilmesi diigiincesinden bagimsizligini kazandig: 6lgtide oyunculuk
alaninda egitim ¢aligmalar1, yontem aragtirmalar1 da glindeme gelmigtir.
Sonug olarak 20. yiizy1l tiyatrosu, tiyatronun araglarini yeniden ele almasiyla
birlikte kendini tekrar tekrar tanimlamigtir. Bu donemde ortaya ¢ikan
oyunculuk {izerine yontem aragtirmalar1 gagdas tiyatro alaninda da varligini
stirdiirmektedir.

20. ylizyihn baglarinda hiz kazanan yeni bigim arayislari, yeni estetik
arayiglara kadar tiyatro sanatinda egemen estetik klasik temsil estetigidir.
Karaboga’ya gore kaynagini Aristoteles’ten alan ve hem akademi hem de
kilise tarafindan onaylanan bu anlayigta “oyuncuyu yazarin kuklasi olarak
gormeye yonelik egilim her zaman baskin olmugtur” (Karaboga, 2018,
5.40).

Karacabey’e gore klasik temsil estetiginin temeli referans alman bir dis
gereeklik alqsidwr ve hedet bu ger¢egin temsil edilmesidir. “Sanat gergekligi
gostermek i¢in kavratmaya caligtign gergeklige bagh bir “anlamsal dizge”
olusturur. (...) estetik algida biitiin bicimleme araglar1 temsilin hizmetindedir;
algilanan gergeklik betimlenerek, anlatilarak yeniden iiretilir” (Karacabey,
2007, s. 122). Buradan hareketle daha sonra Barba’min Meyerhold’un
Tiyatro Boliinmesi tammlamasina atifla ele alacagimiz donemece kadar
donemin tiyatrosunda egemen olanin yazar ve eseri oldugunu ve bu estetik
yaklagimda tiyatronun tiim araglarinin yazarin, dolayisiyla eserin gergegini
yeniden tiretmeye yonelik kullanildigini sdylemek miimkiindiir. Oyunculuk
ozelinde de durum benzerdir. Erika Fischer-Lichte’den aktaracak olursak:

18. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren “viicuda getirme” (“embodiment™)
olarak adlandirilan yeni bir oyunculuk kavrami ortaya g¢ikmustir. Daha
onceleri oyuncunun daha gok bir rol iistlendigi veya bazen bir rolii temsil
edip sundugu ve hatta o roliin kendisi oldugu (...) sOylenirken, artik onun bir
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karakteri “viicuda getirdigi” diistiniilmeye baglamugtir. (...) oyun sanat1 kendi
performatif bigimiyle yeni ve 6zgiil anlamlar iiretmek yerine sadece yazar
tarafindan kesfedilip metne aktarilan anlamlari disa vurmaliydi. (Fischer-
Lichte, 2016, 5.133)

20. yiizyila gelindiginde tiyatronun tiyatrosallagmasi siireciyle birlikte
“Ozerk bir sanat olma arzusundaki tiyatro, kendi sahnesel potansiyeline
dikkat ¢ekerek, gorsel olan ile dilsel olan arasindaki eski gerilimi, gorsel
olanin lehine besleyerek, dramatik formu bir sorun haline getirmigtir”
(Karacabey, 2007, s. 121-122). Yine de bu siiregte klasik temsil estetiginin
etkileri siirmektedir. Aslinda bu donem iginde rahatlikla iki hakim egilim
oldugu soylenebilir. Birincisi klasik temsil estetigi ve yazarin mesajinin
cksiksiz iletilmesi kaygisiyla bigimlenen bir natiiralizm ve deyim yerindeyse
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eski tiyatro, ikincisi ise tiyatronun kendine has araglarini merkeze aldig1 ve

dilsel olan yerine gorsel olanin belirleyici oldugu bir tiir bigimcilik; yani yeni

tiyatro.
Yirminci yiizyilin yeni tiyatrosundaki stil gesitlilii ve bigimsel yenilige
yonelik siirekli talep, kaginilmaz olarak, formun gergekten igerikten mi 6nce
geldigi, yoksa tam tersi mi oldugu konusundaki tartigmalar: tegvik etti. (...)
Bir¢ok yonden, mevcut bogucu derecede gergege benzeyen performanslarin
yapayligini pargalama 6zlemi, Meyerhold, Alexander Tairov, Okhlopkov ve
Yevgeny Vakhtangov gibi ¢ok farkli gegmislere ve estetiklere sahip sanatgilari
birlestirdi. Meyerhold’un gerc¢ekgiligi reddetmesi, bagh basina daha stilize
teknikler gerektiren grotesk temsil denemelerine yol agti. Aslinda, kendi
taninabilir, bolca uygulanmig formlarini harmanlayan ve yirminci yiizyilin
sonlarindaki bir¢ok auteuriin performansini ongoren bir tiir sahne dilini
miikemmellestirdi. (Sidiropoulou, 2011, s. 21)

2. Meyerhold’un Tiyatro Boliinmesi

Tiyatro ¢aligmalarinda bir ¢egit boliinme yaratmanin yolunu bulan hem
tiyatroyu icra eden hem de izleyenler i¢in potansiyel enerjileri serbest
birakan Meyerhold oldu. (...) Meyerhold, oyuncunun “plastik eylemler”inin
nasil ve neden karakterin sozleriyle uyum iginde olmak zorunda
olmadiklarim agikladi. ...oyuncunun bu iki davramg diizeyini bilingli
olarak nasil bi¢imlendirebilecegini, kendi hareketlerini, sozleri resmetmek
zorunda olmadan, onlarla yeni bir iliski kuran bir mantiga uygun olarak
tasarlayabilecegini gosterdi. (Barba&Savarese, 2017, s. 40)

Meyerholdn Barba’nin deyisiyle tiyatro boliinmesine getiren kendi
caginda hakim olan yukarida iki egilimden birincisi olarak tanimladigimiz
natiiralist anlayigti. Natiiralist estetikte oyuncu oyun metninden gelen
verileri kullanmakta ve gergege benzerlik bakimindan adeta bir fotografc
duyarlibiginda ¢aligmaktaydi. Oyuncu ve seyirci hala oyun metninin
boyundurugu altindaydi. Bu durumda tiyatro olayinin hedefi yazarin iletisini
seyirciye eksiksiz iletmekti. Meyerhold’a gore natiiralist estetik ‘glictini
reenkarnasyon sanatindan alan oyuncular’ yaratiyordu. Gergege benzerlik
adina plastik aksiyonu diglayan “natiiralist tiyatro oyuncunun, dogrudan
ve agtkca belirtilmig bir anlatim bi¢imi edinmesini ister; anigtirmaya ya da
bilingli eksik anlatima yer vermez” (Meyerhold, 2014, 5.6). Ona gore bu
tiyatro (natiiralist tiyatro) seyircinin sahnede zekice kurgulanan konugmalari
anlama kapasitesini dahi reddediyordu. Meyerhold’un yeni tiyatrosu ise
metnin iletisi ve natiiralizmin kargisina oyuncuyu ve seyircti iligkisini merkeze
alan tiirde bir tiyatroydu. Onun yaklagiminda oyuncu, ger¢ekgilik pahasina
kendi sanatin1 diglayan Halet-1 Ruhiye tiyatrosunun oyuncusundan farkli
olarak, canlandirmanin ya da oyunun kendisi admna yaratici ozgiirliigiin
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pesindeki, tiyatronun her tiirlii aractyla yeni, birbirinden bagimsiz yine de
biitiinciil bir tasarimi orgiitleyebilecek baglantilar kurabilen oyuncudur.

Avangard igin, bedenin isaret-karakteri, bedenin tamamen sekillendirilebilir
olan nesnel maddesinden daha az ilgi ¢ekiciydi. Onlarin dikkati, hareketin
kendisine, onun “refleksif heyecanina”, bu heyecanin izleyiciyi “yakalayip”
onlart heyecanlandirmasina yonelmisti. Meyerhold’a gore bu, fenomenal
bedenin veya beden-konunun 6n planda olmadigi bir uyar: ve etki siirecidir.
Ovyuncu, bedenini bir makine gibi manipiile edebilir, izleyicinin dikkatini
bedenin miikemmel isleyisine ¢ekebilir ve izleyiciyi belirli sekillerde
etkileyebilir. Oyuncunun bedeni, izleyicilerin goziinde bir semiyotik beden
haline de gelebilir ¢iinkii izleyiciler sunulan bedene tamamen yeni anlamlar

ylikleyebilirler. Boylece izleyiciler, “yeni anlamlarin yaraticis1” haline gelirler.
(Fischer-Lichte, 2014, s. 28-29)

Boylelikle onun tiyatrosunda oyuncu ve seyirciyle kurulan iliski merkeze
yerlegir. Nasil ki oyuncu elindeki malzemeyi katmanlara ayrarak, diyelim
ki pargalayarak yeni baglantilar kurmaktadir, seyirci de aym sekilde kendi
montajin1 yapmakta ozgiir olabilecekti. Ne de olsa Halet-i Ruhiye
tiyatrosundan farkli olarak alisiimadik, beklenmedik yeni iliskiler oyunu ve
seyirciyi stirekli tetikte tutabilecektir.

Meyerhold, Moskova Sanat Tiyatrosu’ndan ayrilmasini izleyen siiregte
kendi tiyatro anlayigina uygun “bir oyunun prodiiksiyonu igin ‘elzem’ olan
iki sey konusunda kararliydi: ‘yazarin diigtincesini’ kegfetmek ve ardindan bu
diigiinceyi ‘tiyatro big¢iminde’ ortaya koymak (Sidiropoulou, 2011, s.22).”
Burada anahtar “tiyatro bi¢iminde” ortaya koymaktir.

3. Yeni Bicim Arayislar:

Meyerhold’un bigim arayiglarinin temelini stilizasyon kavraminda bulmak
miimkiindiir. Tiyatro-Stiidyo makalesinde bir dipnotta belirttigi sekliyle:

Stilizasyon kavrami konvansiyon, genelleme ve simge kavramlarina siki stkiya
baglidir. Bir dénemi ya da olayz stilize etmek, o donemin ve olayin ig sentezini
aktarmak, herhangi bir sanat yapitinin bigiminde sakli duran gizli 6zellikleri
agiga ¢ikarmak i¢in muhtemel her tiirlii anlatim bigimlerinden yararlanmayi

gerektirir. (Meyerhold, 2014, 5.30)

Tiyatro Stiidyosunu kurmak tiizere Stanislavski’nin davetini kabul eden
Meyerhold bu donemde sembolist metinler i¢in yeni sahneleme yontemlerine
duyulan ihtiyac: fark etmis, burada stilize tiyatro olarak tanimlayacagr yeni
bir yonetmenlik anlayig1 gelistirmisti.

Sembolist tiyatroyla kisa ama oldukga etkili bir deneme donemini

tamamlamug, sonraki caliymalarimin ¢ogunu sekillendiren bir stilizasyon
ve miizikalite estetigi gelistirmigti. Ve belki de en ©6nemlisi, tiyatronun
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geleneklerini temelinden yikmaya basglamig hem egitim yontemlerini hem de
yonetmen olarak galigmalarini sekillendiren, yiiksek bir teatrallik ve sok edici
bir 6ngoriilemezlik tarzi yaratmistt. (Pitches, 2003, s. 21)

Ancak hem tiyatro stiidyosundaki denemeleri hem de stiidyodan
ayrildiktan sonra yiiriittiigii caliymalar sirasinda Meyerhold stilize tiyatronun
sembolist oyunlarin yorumlanmasinda kendi igine kapali bir bigime
doniigtiigiinii fark etmis, sembolizmin giiglii savunucularindan olmasina
ragmen stilize tiyatronun tikandig1 noktada yoniinii “duygusal ya da mistik
oyunlarin ve dogalc tiyatronun ideal bir karsit1” (Karaboga, 2018, s. 141)
olarak gordiigii Commedia dell’Arte’ye ¢evirmistir.

Bu doénemde Meyerhold hem Carlik Tiyatrolarr’nda hem de Dr Dapertutto
takma adiyla Ara Oyunlar Evi’nde iki yonlii bir ¢aligma yiiriitiiyordu. Bu
caligmalar biyomekanigin temellerini hazirlayacak iki yonelimin ortaya
¢tkmasina neden oldu. “Bunlardan ilki bagta Commedia dell’Arte ve Japon
Tiyatrosu olmak iizere Tiyatronun gesitli donem ve tiirlerinin incelenmesinden
kaynaklanan oyunculuk tekniginin oOzerkligi fikridir” (Karaboga, 2018,
s. 141). Aym donemde yazdigr 1912 tarihli Panayir Cadirt makalesinde
pantomimin kelimelerden tstiinligiinii vurgulamig ve mask, jest ve hareket
gibi tiyatronun ilkel unsurlarini yeniden canlandirmanin 6nemi iizerinde
durmustur. Bu donemde paralel olarak Dr Dapertutto stiidyosunda
oyuncunun teknigi lizerine yiiriittiigli devrim oncesi ¢aligmalar1 dogaglama,
maske ve ritim 6gelerinden olugan sahne hareketi derslerinde yogunlagmisti.
“Pratikte, bu li¢ 6ge, oyuncunun hareketine odaklaniyordu. (...) Ancak bu
temel Ozellikler daha fazla incelenecek ve gelistirilmesi gerekecekti” (Leach
2004, 5.75).

Meyerhold’un bu dénemde yiiriittiigii ¢aligmalarinda biyomekanigin
temellerini hazirlayacak ikinci yonelim ise grotesktir ve stilizasyonun
ikinci evresi olarak ortaya ¢ikar. Ona gore groteskin “Tamamen sentetik
bir yontemi vardir. Hi¢ 6diin vermeden 6nemsiz ayrintilar1 bir kenara
birakip, ‘stilize bir imkansizlik’ i¢inde hayatin biitiinselligini yaratir. (...)
Grotesk zithiklar1 harmanlar, bilingli olarak siddetli aykiriliklar yaratir ve
yalnizca kendi 6zgiinliigiine inanir” (Meyerhold, 2014, s.132). Barba’ya
gore Meyerhold seyircide kinesteziye dayanan derin bir refleksi uyarmak
istiyordu. Bu nedenle seyircinin algisinin beklenmedik kargitliklar geligkiler
yoluyla siirekli yer degistirebilecegi bir sahnesel yaklasimin pegindeydi.
Bu yaklagim oyuncunun bedeninde sekillenecek, sozel olanin diginda
fiziksel, ritmik ve kinestetik olarak etki yaratacak groteskti. Meyerhold’un
yagam boyu siiren galiymasi nihayet bu bigim arayiglarindan damutilarak
biyomekanik adini aldi.
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4. Biyomekanik

Meyerhold’un Biyomekanik olarak bilinen sistemi Tiyatro Stiidyosu
yillarindan baglayarak Meyerhold Tiyatrosu’ndaki ses getiren yapimlarina
kadar yaklagik 15 yillik bir zaman diliminde rafine hale gelmis, yine de
Meyerhold uygulamasini siirekli gelistirmeye devam etmistir.

Meyerhold, yeni bir tiyatro dili ve yeni bir oyunculuk teknigi gelistirme

gorevine neredeyse bilimsel bir yaklagimla yaklasmustir. Bu siire¢ birkag
agsamada gergeklesmistir:

1. Tiyatronun mevcut durumundaki yetersizliklerin teshisi ve yeni bir oyuncu
ile yeni bir tiyatro arayigina dair bir projenin ilani;

2. Laboratuvar ve stiidyo ¢aligmalariyla yiirtitilen deneyler ve bu deneylerin
sahne pratiginde test edilmesi;

3. Yeni oyunculuk teknigine yonelik didaktik bir metodolojinin gelistirilmesi;

4. Tiyatro Biyomekanigi temelli bir 6gretim programinin sentezi. (Pitches &
Aquilina, 2023, 5.176)

Tiyatronun tiyatrosallagmasi siireciyle birlikte yeni teatral formlar pesine
diigen Meyerhold; yeni formlarin yeni oyunculara ihtiya¢ duydugunun
tarkindaydi. Yukarida siralanan ve biyomekanik egitime varan agamalar
boyunca maske, Commedia dell’Arte, grotesk, sirk, karnaval gibi formlarla,
Cin tiyatrosu, Japon Kabuki tiyatrosu gibi gosterim tiirleriyle ilgilendi.

Ikinci asamada ise Meyerhold’un oyunculuk teknigi iizerinde aragtirmas
kapsaml tiyatro gegmisinden kaynakli olarak ivme kazandi.

Sahneleme alanindaki sonraki denemeler Meyerhold’a yeni bir tiyatro
tikrini hayata gegirmek icin ihtiya¢ duydugu oyuncu becerilerini yavas yavag
gosterdi. 1908°den itibaren diizenli olarak diizenlenen atolyeler Meyerhold’un
bilingli ve sistematik bir sekilde tatmin edici bir oyunculuk teknigi aramasini
sagladi. Tiyatro ge¢misinden, diger kiiltiirel gecmislerden, sirkten ve -bu
baglamda 6nemli olan- jimnastikten estetik ve tekniklerle deneyler yapan
Meyerhold, dramaturjiyi, mizanseni ve bunlarin seyirci diizeniyle olan
kargilikli bagimhihgini ve bu iliski igindeki degisim olasiliklarini aragtirdi.
Bu alanlardaki gelismeler, oyunculuk geleneklerini dontistiirmenin yollarin
denemesine olanak sagladr. (Pitches & Aquilina, 2023, 5.181-182)

Ilerleyen agamada Meyerhold teatral kaynaklarin yaninda; is siireglerinin
maksimum verimlilikle diizenlenmesini amaglayan bilimsel yonetim teorisi
Taylorizm, refleksoloji ve “eylem duyguyu yaratir” ilkesiyle William
James’in duygu kurami gibi kaynaklardan da beslendi. Ayrica donemin
beden kiiltiiriinii sekillendiren Lesgatt'in pedagojik bedensel gelisim modeli
ve Aleksei Gastev’in Merkez Calisma/Emek Enstitiisii’ndeki ¢aligmalarinin
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(biomeckhanika) Meyerhold’un biyomekanik tasarimi tizerinde etkili oldugu
soylenebilir.

Stiidyo derslerine ayrica teatral formlarn temel ilkelerinin arastirilacag
siiflar eklenir.

Opyuncusundan talep ettigi teknik donanimi gergeklestirmek i¢in kendi adim
alan stiidyosunda oncelikle teatralligin gercek anlamda var oldugu donemlere
ait olan oyunculuk ilkeleri aragtirilmaya baglanir. Stiidyo basta ti¢ sinifa ayrilir:
Bunlardan biri Commedia dell’Arte, digeri dramanin miizikal okumas: ve
tiglinciisii ise sahne hareketi derslerinin verildigi siiflardir. Daha sonra bu
siniflara dans ve sirk performanslari ile akrobasi dersleri de eklenir. (Turan,
2024, 5.420)

Ekim devriminden sonraki agamada yillara yayilan bu deneyim ve aragtirma
yoluyla edindigi birikim sonunda diizenli bir egitim programina evrilecekti.
“Yeni Sovyet devletinin degisen ger¢ekligi yeni bir tiyatro dili gerektiriyordu
ve bu nedenle Meyerhold, yeni baglamda ise yarayacak sentetik bir teknik
arayigina girdi” (Pitches & Aquilina, 2023, 5.183-184). Biyomekanik terimi
de ilk kez bu agamada siki pedagojik bir program arayiginda giindeme geldi.

Tiyatro Biyomekanigi, hareket halindeki insan bedeninin, bu durumda
oyuncunun bedeninin, yani tiyatroda ¢aligan bedenin, bir oyun durumunda
sahne alanini yoneten kurallara, kuvvetlere ve etkilere gore isleyisine dair
(pratik ve teorik) bir bilgi dalidir (bu, diger seylerin yani sira izleyicinin
bakiginin etkisini de igerir). Bu ismin segilmesinin amaci da aragtirmanin
ciddi ve bilimsel dogasini vurgulamaktir. Meyerhold, tip, teknoloji, psikoloji
ve sosyal bilimlerdeki en son bilgileri kullanarak tarihsel tekniklerle yapilacak
daha fazla deneyin, miimkiin oldugunca evrensel ve kesinlikle pratik bir
oyunculuk sisteminin gelistirilmesine yol agacagina inaniyordu. (Pitches &

Aquilina, 2023, s. 185)

1921°de  Moskova’da  kurulan GVYTM-Devlet Yiiksek Tiyatro
Atolyesi’nin (1925ten itibaren GEKTEMAS- Devlet Deneysel Tiyatro
Atolyesi) programinda, Meyerhold’un onceki yillarda edindigi bilgi ve
gelistirdigi yontemler “yalnizca belirli bir sahne hareketi tekniginde bir dizi
alisirma olarak degil, ayn1 zamanda oyunculuk ve dolayisiyla tiyatronun
formiilii hakkinda diiglinmenin bir yolu olarak da” (Pitches & Aquilina,
2023, s. 185) tutarli bir egitim programina doniigerek son geklini almigtir.

Biyomekanik olarak adlandirilan ¢aligma yontemi Meyerhold un kariyeri
boyunca siiren bir aragtirmadir. Dolayisiyla biyomekanigin kendi igine kapali
sabit bir sistem olmadig1 rahatlikla s6ylenebilir. “Biyomekanik her seyden
once pratikti. Tek bir amag igin tasarlanmigti: oyuncuya yardimci olmak”
(Leach, 2004, s. 82). Cesitli egzersiz ve etiitlerin temel hedefi oyuncuyu
ifade araglarin1 kusursuzca kullanabilecegi bir hazir olma haline ulagtirmakt.
Meyerhold’a gore: “Aslinda, ‘Biyomekanigin temel yasasi ¢ok basittir: tiim
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viicut her hareketimizde rol alir. Gerisi detaylandirma, egzersizler, etiitlerdir”
(Gladkov, 2004, 5.96). Burada hedef sahne tizerinde son derece kontrollii ve
estetik olarak giiglii bir oyuncu yaratmakti. Meyerhold’un biyomekaniginde
egzersiz ve etlitler basit hareketlerden karmagik grup aksiyonlarina kadar
gesitlenir. Egzersizlerin ve etiitlerin hedefleri su sekilde siralanabilir.

1-Oyuncunun kendi igindeki dengeyi ve agirlik merkezini hissetmesini
saglamak, yani beden tizerindeki tam kontrolii geligtirmek.

2-Oyuncunun sahne mekinina, partnerine ve sahne nesnelerine gore kendisini
ti¢ boyutlu olarak konumlandirmasini ve koordine etmesini saglamak. Bagka
bir deyisle, oyuncunun “iyi bir goz” gelistirmesi, yani sahnede uyumlu bir
biitiiniin hareketli bir parcas: haline gelmesi.

3-Oyuncuda fiziksel ya da refleksif bir uyarilma gelistirerek anlik ve bilingdist
tepkiler verme yetisini artirmak. (Law & Gordon 1996, 5.99)

Egzersizler ve etiitler, Meyerhold’un 6zellikle {izerinde durdugu tig¢ konu
iizerinde yogunlagmugtir. Bunlar; denge, ritmik farkindalik ve partnerine,
seyircilere ve diguyaranlarakarst duyarlilik. Tlk ikisi temel hareket galigmalarinin
konusuydu. Muhtemelen biyomekanigin bugiin en bilinen ¢aligmalari olan
etiitler ise (6rnegin Daktil, Ok Atma), “baglangigta tamamen kendi bigimine
ve temposuna gore Ogretiliyordu, ancak oyuncu bunlara hakim olduktan
sonra, kendi ritmine veya ruh haline gore degistirebilir, hatta egzersizin ana
hatlar1 korundugu stirece ekstra hareketler ekleyebilir veya ¢ikarabilirdi”
(Leach, 2004, s. 82-83). Bu etiitlerden herhangi biri kendi bagma bir
alisirmaya doniistiiriilebilirdi. Biyomekanik yasalarinda ustalagtik¢a oyuncu
hareketleri temel bilesenlerine ayirma becerisini kazanabilir ve bu bilegenleri
yogunlagtirilmis  anlamli  hareket  dizilerine, kisaltimlara/rakursilere
(raccourci) doniistiirebilirdi. “Bir hareketi ¢6ziimleyebilme, sentezleyebilme
ve inga edebilme; ‘raccourci’yi bilingli bir sekilde gelistirme ve kullanabilme
yetisi, Biyomekanik aracihigiyla elde edilebilirdi” (Law & Gordon, 1996, s.
99).

Biyomekanik ¢aligmalarin uygulanmasinda ii¢ temel unsur vard.

Birincisi, avin diistiigiinii haber veren tiifegin sesini bekleyen bir av kopegi
gibi dengeli, hazir ve farkinda bir siliiet; ikincisi, herhangi bir eylemin
igerdigi ti¢ agamali bir sekans olan ‘eylem dongiisii’ ... ve tiglinciisti, ‘beden
diisiincest’ olarak adlandirilabilecek sey, zihinsel uyaranlardan ziyade fiziksel
uyaranlardan eylemler yaratma yetenegi.(Leach, 2004, s. 98)

Biyomekanik egzersizler genellikle ticlii bir diziden olugan eylem dongiisii
seklinde gergeklestirilirdi: niyet (otkaz), gergeklestirme (posil) ve tepki
(tochka ya da stoika). “Otkaz, genellikle bir olumsuzlama unsuru (6rnegin,
sonraki eylemin zit yoniinde hareket etme) iceren bir eyleme hazirliktir.
Posil, eylemin kendisidir. Ve son unsur olan tochka (...) bir sonraki eylem
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ctimlesinden 6nceki bir sabitlik an1 (belki bir dinlenme) anlamina gelir”
(Samur, 2021, s.33). Bunlara ek olarak bir de eylemin nasil icra edildigini
tarif eden, oyuncunun eylemin dinamiklerini kontrol etme becerisi olarak
ozetleyebilecegimiz dordiincii bir element vardir: tormos (fren). Tormos,
biitiin eylemler boyunca oyuncunun kendi bedensel farkindaligiyla hareketi
durdurma, degistirme, hiz kesme ya da yoniinii degistirme becerisidir.
Fiziksel otokontrol anlamina gelir. Biyomekanik hareket ve jestlerin
kompozisyonu ve yapistyla ilgilidir. Uglii diziden olugan eylem dongiisii
ve bunun dinamiklerini kontrol etmenin yaninda oyuncu, kisaltim/rakursi
ilkesiyle bedenini bir diizleme ya da agiya yerlestirerek ii¢ boyutlu bir
etki yaratabilir ve gorsel kompozisyonlar tizerine ¢aligabilir. Biyomekanik
calismanin bir bagka elementi ise akrobasiden 6diing alinan bir terimdir:
Gruppirovka (Bedensel Toplanma ya da Merkezilestirme). “Ellerin ayak
bileklerini, kaval kemiklerini veya dizleri kavradigi ve bacaklarin ve bagin
gogse dogru gekildigi bir pozisyonu ifade eder. Tiyatro Biyomekaniginde
ayrica tiim viicudun merkezi bir dikkat noktas: etrafinda dinamik bir sekilde
toplanmast anlammna gelir ve etiitlerin icrasi igin hazirlik asamalarindan
biridir” (Pitches & Aquilina, 2023, s. 189-190).

Meyerhold’a gore ‘her hareket kendi anlami olan bir hiyerogliftir’.
Oyuncunun hareketleri sahnede aninda desifre edilebilen bu tiirden hareketler
olmalidir. Yeni oyuncunun isi sahnedeki teknik bagarist ve hareketlerinin
merkezilestirilmesinden (Gruppirovka) olugur. Bu oyuncunun bir otomata
doniigtiigii anlamina gelmez (Law & Gordon, 1996, s. 143). Nasil ki
miizisyen zor bir partisyonu ustalikla ¢alabilmek igin onu pargalara ayirip
caligir, iste oyuncunun ¢aligmasi igin de benzer bir siire¢ gegerlidir. Oyuncu
da kendi partisyonu iizerinde ustalagana kadar onun alt pargalar iizerinde
caligmalidir. Ona gore oyuncunun teknik olarak ustalagmaya, saglam fiziksel
temellere ihtiyact vardir. Oyuncu ayn1 anda hem sanat¢i hem de sanatinin
nesnesidir. Meyerhold bunu N=A1+A2 denklemiyle ifade eder.

Opyuncu-akrobatta bir arada var olan iki kigi vardir: Gorevi veren Al (aktifilke)
ve Al’in Onerdigi bigimleri uzlasiyla ifade eden ve kendini bir malzeme olarak
hareket ettiren A2 (pasif ilke). Oyun baglar. A1'in etkinlestirici niteligine, onu
A2’nin diizenleyicisi yapan her sey eglik ederken, A2 temelde edilgen bir olgu
olarak kalir ve ayni zamanda yalnizca bir malzeme degil, gorevi yerine getiren
ve kendini bir makine olarak goren bir ig gliciidiir (...) Meyerhold’a gore, eger
eser yalmzca bir formun dogru anlagilmasini hedefliyorsa ... oyuncu sahnede
o formdan daha fazlasim sunamaz. Aksine, oyuncu, A2’yi (bedenin yagam
giicli) Al’in (etkinlestirici ilke, oyuncunun goniillii kontrollert) hizmetinde
olacak sekilde egitmek i¢in 6nceden diizenlenmis formlar (6rnegin etiitler)
araciligyla refleksler tizerinde ¢alismay1 hedeflerse, sahnedeki sonug 6nceden
belirlenmig bir form degil, her seferinde en ¢esitli sahne gereksinimlerine
uyum saglayabilen bir beden olacaktir. (Pitches & Aquilina, 2023, s. 167)
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5. Sonug

Bu galigmanin sinirlar iginde Meyerhold’un tiyatrosu ve ¢aligma yontemi,
biyomekanige evrilen siirecte kritik kavramlar esgliginde ele alinmugtir.
Dolayisiyla bu kritik kavramlarin alt baghklart ¢aligmanin genel akis1 i¢inde
ayrintili olarak ele alinmamugtir. Ayni gekilde Meyerhold’un sanatini ve
caliyma yontemini belirleyen ideolojik tutumuna da ¢aligmanin sinirlar
iginde yer verilmemistir. Ancak unutulmamalidir ki Meyerhold sadece
tiyatroyu doniistiirmeyi hedeflememistir. Onun yeni bigim arayiglari zamanin
toplumsal kogullariyla paralel ilerlemis, tiyatroyu doniigtiiriirken toplumu da
doniistiirmeyi hedeflemistir. Meyerhold’un yeni tiyatrosunda “yeni oyuncu”,
“gelecegin oyuncusu” ayni zamanda yeni insani da ifade ediyordu. Benzer
sekilde Meyerhold’un 1930’larda bigimcilikle, Sovyet toplumu igin fazla
soyut olmakla suglanmasi, tiyatrosunun kapatilmasi, tutuklanmasi ve 1940’ta
infaz1 ¢aligmanin sinurlar iginde yer almamugtir. Bu tarihsel baglam ¢alima
iginde yer almasa da Sovyet realizmi 6gretisinin Stanislavski’nin ¢aligmalarini
oyunculuk sanatinin tek dogrusu ilan etmesinin etkilerinin giiniimiizde de
yankilandig1 bir gergektir. Genel akig ig¢inde bu tarihsel kavsaklar disarida
birakilmig, ¢aliyma Meyerholdun yagam boyu siiren aragtirmasinin bir
bakig agis1, diiglinme ve yapma bigimi olarak biyomekanikte somutlagmasi
tizerinde durulmugtur.

Biyomekanik egzersizler oyuncunun ifade giiciiniin yalnizca gortingiisel
bedeni yoluyla eksiksiz kontroliinii hedeflemez. Yukarida ele alindig: sekliyle
denebilir ki biyomekanik ¢aligma sadece fiziksel ¢alisma degil, dramatik
yapilarla Oriilmiis eylem kompozisyonlaridir ve oyuncuya aymt zamanda
bir bakig agis1 kazandirir. Oyuncu hareket desenlerini, eylem dongiilerini
gerceklestirirken, alt birimlerle ¢aligir ve bu desenler her zaman yeni
baglantilar yoluyla bagka desenlere bagka dongiilere doniisme potansiyeli
tagir. Bu oyuncu dramaturjisinin bir diger goriingiisii olan montaj ilkesidir.
Oyuncu biyomekanik ¢aligma yoluyla bu tiirlii diigtinme becerisi de edinir.
Bu durumda oyuncunun hangi malzemeyle karsilagtigindan ¢ok malzemeyi
nasil ele alip ifade ettigi deger kazanir. Biyomekanik, verili kogullarin diginda
oyuncuya kendi sanatini icra edebilecegi saglam bir zemin yaratmanin
yollarini 6gretir.

Biyomekanik baghginda ana hatlariyla ele alinan egzersiz ve etiitler
ayrintilariyla incelendiginde tglii ritmik yapida tekrar edilen mikro skorlar
bir bakig agisi, sahnesel diisiinme ve gergeklestirme becerisi gelistirmenin
yant sira oyuncuya gesitli gerilim ve gevsemeler, kesin gecisler ve yoneligler
arasinda iligkiler kurmayi da 6gretir. Bu iligkiler sadece oyuncunun zit yénde
gerilimler yoluyla bedensel duyarhiligini arttirmakla kalmaz. Bunlar ayni
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zamanda zitliklar1 harmanlayan, beklenmedik iliskiler kuran groteskin bir
iz diigtimiidiir. Boylece oyuncu kendi eylem dramaturjisinde yeni bir bakig
agisint gergeklestirme becerisini kazanir. Ayni zamanda seyircinin kinestetik
duyumunda etki yaratmayi, yeni sahnesel ifade bigimleriyle seyirciyle
beklenmedik iligkiler kurmay1 ve sanatini seyircinin deneyiminde de yagayan
bir forma doniistiirmeyi bagarabilir.
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