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Lee Strasberg ve Metot Oyunculugu: Tarihsel
Kokenleri, Pedagojik Temelleri ve Tiyatroya
Katkilar1 3

Esen Poyraz'

Ozet

Bu caliyjmada Lee Strasberg’in gelistirdigi Metot Oyunculugunun tarihsel
geligimini, pedagojik temellerini ve tiyatro katkilar1 ele almaktadir.
Stanislavski’nin sisteminden beslenen ve Vakhtangov’un katkilarryla sekillenen
bu yaklagim, Strasberg’in American Laboratory Theatre, Group Theatre
ve Actors Studio’daki ¢aligmalariyla kurumsallagmistir. Metot, oyuncunun
bedenini ve zihnini bir enstriiman olarak kullanmasint 6ngoriir; rahatlama,
konsantrasyon, duyusal ve duygusal bellek gibi tekniklerle sahnede otantik
bir gergeklik yaratmay: hedefler. Bu yoniiyle Strasberg’in mirasi, 20. ytizyil
tiyatrosu ve sinemasinda oyunculugun dogallik, yaraticilik ve igsel derinlik
arayigina Onciilitk eden kalic1 bir pedagojik ve sanatsal vizyon sunmaktadur.

1. “METOT” KAVRAMININ TANIMI

“The Method” (Metot), oyunculuk diinyasinda uluslararasi alanda taninan
ve Lee Strasberg ile 6zdeslesen bir oyunculuk teknigidir. Strasberg’e gore
Metot, oyuncunun problemi {izerine son seksen yildir yapilan ¢aligmalarin bir
ozetidir. Temelde, Rus yonetmen ve teorisyen Konstantin Stanislavski’nin
tikirlerinin rafine edilmis ve geligtirilmig hali olarak kabul edilir (Strasberg,
1988). Baslangicta, Metot ya da Sistem terimleri, Stanislavski’nin fikirlerinin
biitiinii i¢in kullaniliyordu. Encyclopaedia Britannica’da Strasberg soyle
yazmigtir:

Metot, yalnizca [Stanislavski'nin| yazilarma degil, aym1 zamanda biiyiik
yapimlarindaki gercek basarilarina da dayanan yontemlerinin bir gelisimini
temsil eder. Bu yaklagim, Stanislavski’nin fikirlerinin yalmizca ¢ogunlukla
onunla iliskilendirilen gergekgi iisluba degil, herhangi bir tislupta oyuncunun
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temel sorunlarina da uygulanabilecegini gosteren Vakhtangov’un galigmalarini
da igerir. Metot, 20. yiizyilin ortalarinda biiyiik 6lgiide, New York City’deki
Actors Studio’da egitim almig Marlon Brando, Rod Steiger ve Geraldine
Page gibi oyuncularin sinemadaki galigmalariyla diinya ¢apinda taninir hale
geldi. Bu oyuncular, giiclii bir etki yaratarak sahne, sinema ve televizyon
arasindaki boglugu olaganiistii bir bigimde kapatma yetenegini gosterdiler
ve bu durum diinyada heyecan ve ilgi uyandirdi. Oyuncu ile rol arasindaki
kaynagma o denli giiglitydii ki, karakterin birgok 6zelligi oyuncunun kigisel
ozellikleriyle karistirildi; bu da ciddi yanlg anlamalara yol agti. Ancak 20.
yiizyilin ortalarinda Amerikan tarzi bir oyunculuk dogmaktaydi.?

Metot, ‘yaraticiliga giden yolu bulmak, oyuncunun mekanik degil yaratic
bir gekilde ¢aligmasina olanak tanimak’ igin geligtirilmis yontemlerden
olugur. Strasberg daima Stanislavski ve Vahktangov’un izinden gittigini
vurgulamugtir.  Dolayistyla  Metot,  Strasberg’in - kigisel ~ bagarisindan
ziyade biiylik oyuncularin deneyimlerinin biitiin oyuncular tarafindan
kullanilabilecek bir bi¢ime doniigtiiriilmiis halidir.

Strasberg, Metot'un kat1 bir gekilde uygulanacak kurallar dizisi degil,
bir stire¢ oldugunu 6zellikle belirtmigtir. Ona gore yaklagiminin yeni
yonii, herhangi bir tiir oyunculugu anlamakta yatmaktadir: Oyuncu,
canli bir malzeme ile ugragir. ‘Dolayisiyla, oyuncuyu egitme ya da onunla
caliyma sorunu, oyunun kendisiyle ugrasmaktan degil, oyuncunun kendi
enstriimanityla ugragma probleminden kaynaklanir.” Strasberg, oyuncunun
“enstriimaninin” kendi bedeni ve diirtiileri oldugunu agiklamig, oyuncunun
bu enstriimani zihninin tasarladiklarin gergeklestirecek sekilde kullanabilmesi
gerektigini soylemigtir (Hull, 1985). Amaci, oyuncuya izleyecegi yolu
gostererek, yalnizca kendinin bulabilecegi ve her seferinde yeniden yaratmasi
gereken geyleri kegfetmesine yardimer olmaktir (Hethmon, 1965).

2. LEE STRASBERG’IN HAYATI VE SANATSAL
MIRASININ KOKENLERI

Yirminci ylizyil tiyatrosunun en doniistiiriicii figiirlerinden biri olan Lee
Strasberg (1901-1982), Avusturya Imparatorlugu’nun Galigya bolgesindeki
Budzanow’da, dindar Yahudi bir ailenin en kiigiik ¢ocugu olarak diinyaya
geldi. Babasi Baruch Meyer Strasberg, bir pantolon iitiiciisii olmasinin
yan1 sira cemaatin 6nde gelenlerinden biri ve hazzan (kantor) olarak gorev
yapiyordu (Hull, 1985). Starsberg ¢ocuklugunda, bir yaginda gegirdigi
tehlikeli bir kaza sonucu agir yaralanmig ve bu kazadan kalma bir yara izini
omiir boyu tagimugtir. Geng Strasberg, Marks ve Lenin gibi diigliniirlerin
etkisinde, sosyalist bir entelektiiel gevrede biiyiidii. 1918 grip salgininda 24

2 Strasberg, L. (1974) “Acting;’ Encyclopaedia Britannica, vol.1, 15th edition, p. 61.
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yasindaki abisi Zalmon’u kaybetmesi, onun tizerinde derin bir etki birakmug
ve liseden ayrilmasina neden olmustur (Adams, 1980).

Strasberg, heniiz yedi yagindayken, 1909 yilinda ailesiyle birlikte Amerika
Birlesik Devletleri’ne gog etti. Aile, New York’un Asagi Dogu Yakasr’'ndaki
yogun go¢men mahallelerinden birine yerlesti. Strasberg, burada peruk
tretiminde ¢aligarak hayatin1 kazanmaya baglad: ve bu alandaki finansal
islemlerden, hammadde ithalatina kadar birgok gorevi tistlendi (Strasberg,
1988).

Strasberg’in tiyatroya olan ilgisi bu erken donemlerde filizlendi. New
York’un Dogu Yakasr’'nda genglik yillarinda dramayla ilgilenmeye basladi ve
zaman zaman Yidis amator tiyatro yapimlarinda sahneye ¢ikti (Hull, 1985)
Chrystie Street Settlement House’da bir araya gelen ve performans sergileyen
amator tiyatro grubu Sanat ve Drama Ogrencileri'ne katildi ve 1927 yilina
kadar bu grupla aralikli olarak galisti. 25 yasinda, yerel bir yarigmada orta
yaslt bir Yahudi babayi canlandirarak “Yilin En Iyi Yerlesim Oyuncusu”
odiiliinii kazandi. Bu donemde adi Israel Strassberg’den “Lee Strasberg”e
doniistii. Strasberg, doymak bilmez bir okuma tutkusuna sahipti ve tiyatro
biyografileri, tarih kitaplar1 ve Theatre Arts dergisinin ilk sayilarini dikkatle
inceledi (Hethmon,1965).

Onun sanatsal yolculugunda 6nemli doniim noktalar1 yasandi. Jeanne
Eagels’in Rain performanslari, John Barrymore’'un Hamlet yorumu,
Eleanora Duse’nin veda gosterileri, Chaliapin ve Giovanni Grasso’nun sahne
alimlar1 gibi deneyimler onu derinden etkiledi. Ancak asil uyanig, 1923
yilinda Konstantin Stanislavski ve Moskova Sanat Tiyatrosu'nun Amerika
ziyaretini izlemesiyle gergeklesti. Bu deneyim, ona tiyatronun siradan bir
eglenceden 6te, biiyiik bir sanatsal potansiyel tagidigini gosterdi. Bu ilhamla,
peruk imalat sirketindeki hissesini satarak kendini tamamen tiyatroya
adamaya karar verdi. Ay yil, Stanislavski’nin 6nde gelen 6grencilerinden
Richard Boleslavsky ve Maria Ouspenskaya tarafindan kurulan Amerikan
Laboratuvar Tiyatrosu’na se¢melerle kabul edildi. Burada, Stanislavski’nin
oyunculuk egitimine dair temel fikirleriyle tamigti ve Boleslavsky ile
Ouspenskaya’dan Stanislavski ve Vakhtangov’un yaklagimlarini dogrudan
ogrendi (Hull, 1985). Bu egitim, onun {iizerindeki etkisini omiir boyu
stirdiirecek ve kendi sanatsal caligmalarina yon verecekti.

Lee Strasberg, 1930’larda Group Theatre’in kurucularindan biri oldu
ve oyunculuk egitiminin bagina gegti (Hull, 1985). Daha sonra, otuz yili
agkin bir siire boyunca Actors Studio’nun sanatsal direktorliigiinii tistlendi
ve bir¢ok iinlii oyuncunun yetigmesine rehberlik etti. Onun bu kurumlardaki
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liderligi, oyunculuk sanatina olan yaklagimi ve pedagojik mirasi, “diinyanin
en biiylik drama 6gretmeni” olarak genis ¢evrelerce kabul gormesini sagladu.

2.1. Strasberg’in Yolculugunun Baslangici

Lee Strasberg’in kendi tiyatro yagamini bir “yolculuk” olarak tanimlamas:
ve Amerikan tiyatrosunu derinden etkileyen Metot Oyunculugu’nun
temellerini atma siireci, Konstantin Stanislavski’nin ¢aligmalariyla dogrudan
bir iliski igindedir. Strasberg, Stanislavski’nin sahne sanatindaki kesiflerini
kendi sanatsal arayiginin baglangic noktasi olarak gormiistiir. Strasberg’e
gore (Strasberg, 2010), “eger bir Stanislavski olmasaydi, bir Lee Strasberg
de olmazdr” (s. 144-145).

Bu tiyatral yolculuk ve tiyatronun bir deneysel laboratuvar olarak
kullanilmas: tarihsel olarak su sekilde gelismigtir:

2.1.1. Stanislavski’nin Etkisi ve Moskova Sanat Tiyatrosu

Lee Strasberg, 1923 yilinda Konstantin Stanislavski ve Moskova Sanat
Tiyatrosu’nun (MAT) New York’taki performanslarini izlemistir. Bu deneyim,
Strasberg’e “tiyatro sanatinin bir hayali sahnede ger¢ekten yaratabilecegi”
tikrini vermigtir. Moskova Sanat Tiyatrosu’nun bagarisinin sirri, tek bir
yildiz etrafinda donen Amerikan tiyatrosunun aksine, ayni prodiiksiyonda
ii¢, dort ve hatta daha fazla olaganiistii oyuncuya sahip olmastydr. Strasberg’i
asil etkileyen, herhangi bir biiyiik oyuncunun performans: degil, sahnedeki
“gergeklik ve hakikat” duygusuydu. Bu gozlem, tiyatrodaki sorunlara bir
¢oziim sunabilecek bir oyunculuk yaklagimmnin var olabilecegi inancini
pekistirmistir (Strasberg, 1988). Starsberg, Stanislavski’nin dehasin fark
ederek onun ¢aligmalarini siirdiirme sorumlulugunu hissetmistir.

2.1.2. Amerikan Laboratuvar Tiyatrosu (American Laboratory
Theatre)

MAT’nin New York ziyaretinden biiyiik oOl¢iide etkilenen Strasberg,
1924’te profesyonel bir oyuncu olmaya karar vermistir. Geleneksel bir tiyatro
okulunda (Clare Tree Major School of the Theatre) temel egitimini aldiktan
sonra, daha fazlasmna ihtiya¢ duydugunu hisseder. (Strasberg, 1988). Bir
arkadaginin tavsiyesi iizerine, Moskova Sanat Tiyatrosu’nun 6nde gelen iki
oyuncusu ve Stanislavski sisteminin en yetenekli 6gretmenlerinden ikisi olan
Richard Boleslavsky ve Maria Ouspenskaya tarafindan kurulan Amerikan
Laboratuvar Tiyatrosu’na katilir. Boleslavsky, Stanislavski ile on bes yil
caligmig, Ouspenskaya ise Stanislavski’nin sisteminin en iyi 6gretmenlerinden
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biri olarak kabul edilmistir. Her ikisi de Evgeny Vakhtangov ile de galigmig
ve onun formiilasyonlarini Strasberg’e aktarmuglardir (Hull, 1985).

2.1.2.3. Laboratuvar Ortammdn Ogrenme ve Gelistivme

Amerikan Laboratuvar Tiyatrosu, Strasberg’in Stanislavski’nin oyuncu
egitimi fikirleriyle ilk kez kargilastigi yer olmustur (Hethmon, 1965).
Strasberg, Boleslavsky’nin derslerinde aldig1 notlar1 saklamig ve bu notlarin
ne kadar detayll ve agik olduguna kendi bile sagirmugtir (Hull, 1985).
Stanislavski’nin uzun yillar boyunca test ettigi oyuncunun psikolojik dogasina
iliskin kegifleri ve bu kesiflere dayali egitim yontemlerini Ogrenmistir.
Strasberg’in 6grendiklerini ampirik olarak test etme yaklagimi bu dénemde
baglamig; 1923 ile 1931 yillar1 arasinda, Stanislavski’nin ¢aligmalarini fiili
prodiiksiyonlarda kullanma yollarini bulmaya galigmus, sadece gozlemlemekle
kalmamugtir. Bu donemde Chrystie Street Settlement House’da oyunlar
yonetmis ve deneysel prodiiksiyonlarda gorev almistir (Hethmon, 1965).
Boleslavsky ve Ouspenskaya’dan oyuncunun ses, konugma, fiziksel eylemler
gibi digsal araglarinin yani sira, o déonemde “ruh” olarak adlandirilan igsel
araglarinin da egitilebilecegini 6grenmistir. Konsantrasyon ve duyu/duygusal
hafiza (affective memory) gibi teknikler aracihigiyla oyuncunun hayal
giicline, duygusuna ve ilhamina ulagmanin somut yollarini deneyimlemistir.
Boleslavsky’nin oyuncunun yaraticiligs icin gerekli uyarant fiziksel ve zihinsel
olarak geligtirecek belirli bir prosediir siras1 fikri, Strasberg i¢in oldukga
etkileyici olmugtur (Strasberg, 1988).

“Strasberg’in  Yolculugunun Baglangici ve Amerikan Laboratuvar
Tiyatrosu,” Stanislavski’nin yenilikgi fikirlerinin Amerikan sahnesine ilk girisi
ve Lee Strasberg tarafindan deneysel olarak adaptasyonu ve geligtirilmesi
agamasit temsil etmektedir. Bu donem, Strasberg’in daha sonra kendi
“Metot”unu inga edecegi saglam temelleri atmistir.

2.1.3. Group Theatre

Amerikan tiyatrosunun gelisiminde ve modern oyunculuk anlayisinin
sekillenmesinde kilit bir rol oynayan Group Theatre, 1931 yilinda Lee
Strasberg, Harold Clurman ve Cheryl Crawford tarafindan kurulmustur.
Group Theatre, Lee Strasberg’in daha 1926 gibi erken bir tarihte Theatre
Guild i¢in birlikte ¢aligmalariyla ortaya ¢ikan ve bir topluluk olarak
performans sergilemek tizere tam egitim almug ilk Amerikan toplulugudur
(Hethmon, 1965).

Group Theatre, Biiyiik Buhran déneminin sosyal ve politik ¢alkantilarin
yansitan ilerici bir politik perspektife sahiptir. Grubun temel amaci,
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o donemin bireysel ve sosyal gergekliklerine dayanan ciddi bir tiyatro
olusturmak ve oyuncular1 sahnedeki dogruluk ve gerceklik i¢in kendilerini
yaratici araglar olarak kullanmalar1 konusunda sistematik olarak egitmektir

(Strasberg, 1988).

Kurucularin bilingli amaci, kendi kendine prodiiksiyon yapan bir tiyatro
birimi olmanin yan: sira, oyuncularin bir topluluk olarak birlikte ¢alisacag:
bir ensemble (biitiinsel) tiyatro grubu olusturmaktir. Grup, ilk baglarda “bir
grup” olmalarindan dolay1 bu ismi almigtir. Unlii aktris Katharine Hepburn
gibi baz1 isimler, grubun yildiz sistemine kargt olmalarindan dolay: katilmay1
reddetmistir. Group Theatre, on yildan az bir siire faaliyet gosterir ve 1941
yilinda dagilir. Lee Strasberg ise 1936’da bagimsiz yonetmenlik kariyerine
devam etmek i¢in gruptan ayrilmigtir (Adams, 1980).

Group Theatre’da, Strasberg’in gelistirdigi “Metot” olarak bilinen
oyunculuk sistemi ortaya ¢ikmigtir. Strasberg, grubun ilk oyunlarini
yonetmenin yani sira, oyunculuk egitiminden de sorumluydu. 20. yiizyilin
baglarinda Amerikan tiyatrosu, genellikle yiizeysel ve taklit¢i oyunculuk
teknikleriyle karakterize edilir (Easty, 1966). Strasberg’in yaklagimi ise
oyuncularin “kendileri tizerinde galigmasi” ilkesine odaklanarak, dogaglama
ve “ger¢ek duygu” yaratmayr amaglar. Bu dogrultuda duygusal bellek
(affective memory) egzersizlerini egitimlerine dahil etmistir. Stanislavski’nin
“yaratict eger” (creative if) formiilasyonunu, Vakhtangov’un yeniden
formiile ettigi haliyle uygulamistir; bu teknik, oyuncunun belirli bir
sekilde davranmaya motive eden seyleri kendi deneyiminden bulmasini
gerektiriyordu (Hethmon, 1965). Strasberg, oyuncularin sadece sozciikler
veya ezberlenmig repliklerle sinirli kalmamasini, sahnedeki anin gergekligine
odaklanmalarini tegvik etmistir.

2.1.3.1. 1l Uygulamalar ve Calisma Bigimi

Group Theatre, tiim prodiiksiyonlarinda dogaglamayr yogun bir
sekilde kullanmigtir. Bu tutum, daha dogal ve yogun bir konusma tarzinin
gelismesine yol agmistir. Otantikligi tegvik etmek i¢in senaryolar1 noktalama
isaretleri olmadan bagmig ve duygular igin sahne talimatlarin kaldirmuglardir.
Provalarda oyuncular, karakterlerinin metnin ima ettigi davranislarin
kesfetmek i¢in dogaglamayr kullanmig, bu da daha fazla dogallik ve
kendiligindenlik saglanugtir. Ornegin Morris Carnovsky’nin House of
Connelly adli oyundaki intihar sahnesi lizerine yaptig1 dogaglama o kadar
ikna ediciydi ki, tiyatro kapicist Morris’in gergekten vuruldugunu sanmugtir
(Strasberg, 2010, s. 53). Strasberg, oyuncularin sahnedeki her detayin
gerceklik duygusunu yansitmasint saglamak igin biiyiik ¢aba sarf etmistir.
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Grubu bir “tiyatro tiniversitesi” olarak tanimlayan Strasberg, oyuncularin
esneklik kazanmast igin gesitli aligtirmalar yaptirmistir. Bu aligtirmalar
arasinda, bir donemi arastirip detayll tartigmalar yapmak, hareketin ve
konugma ritminin 6zgiin bir yolunu bularak bir tarz yaratmak, pandomim
ve anlamsiz dilde (gibberish) konugma egzersizleri yapmak yer almistir.
Ayrica Vakhtangov, Meyerhold, Cehov ve Moskova Sanat Tiyatrosu gibi
diger tiyatro ekollerini de detayl bir gekilde incelemislerdir.

Grubun ilk prodiiksiyonu, Strasberg ve Cheryl Crawford’un ortak
yonettigi Paul Green’in The House of Connelly oyunu olmustur. Strasberg
ayrica, Pulitzer Odiilii kazanan Sidney Kingsley’nin Men in White ve Kurt
Weill'in savag kargiti miizikali Johnny Johnsont da yonetmistir. Johnny
Johnson, daha sonra Oklahoma! miizikaline ilham kaynag: olmustur.
Clifford Odets’in Waiting for Lefty, Awake and Sing, Till the Day I Die ve
Paradise Lost gibi oyunlar1 da Grup tarafindan sahnelenmistir (Strasberg,
2010).

2.1.3.2. Sanatsal Yaklasim

Group Theatre, ticari tiyatronun gergeklikten uzaklagmasmna kargt
durarak sanatsal biitiinliigini korumay: hedeflemistir. Strasberg, bir
oyunun agilig tarihinden bile daha 6nemli olanin sanatsal ve pedagojik ilkeler
oldugunu agik¢a belirtir (Adams, 1980): “Baz1 seyler oyununuzdan bile
daha 6nemlidir. Biz bir Group Theatre’1z ve bu bir 6gretim amidir ve ben
bitene kadar bunu siirdiirecegim” (s. 133). Bu sanatsal biitiinliik arayist,
grubun maddi zorluklar yagamasina ve finansal destek bulamamasina neden
olmustur. Ayrica, grup sol egilimli ve politik olmakla da elestirilmigtir.

Bununla birlikte, Group Theatre’in deneyimi ve bagaris1 Amerikan
tiyatrosunda baskin bir etki olarak kalmaya devam etmigtir. Grup, Amerikan
tiyatrosuna oyunculuk ve prodiiksiyonda gergeklik ve dogruluk vizyonu
getirerek bir standart belirlemistir. Group Theatre, Amerikan sahnesinde
ensemble olarak performans sergilemek iizere tam egitim almug ilk Amerikan
toplulugudur (Hull, 1985).

2.1.4 Actor Studio

Actors Studio, Elia Kazan, Cheryl Crawford ve Robert Lewis tarafindan
Ekim 1947°de kurulmustur. Kurucularin amaci, Group Theatre’in gelenegini
stirdiirmekti. Actors Studio’nun ilk toplantisi, eski Princess Theatre’in st
katindaki bir prova odasinda gerceklestirilmistir. Tlk ¢alisma alani ise West
Forty-eighth Street’teki Union Church’ten haftada iki kez kiralanan bir pazar
okulu odastydu. Tlk sezonda Robert Lewis daha ileri diizey iiyelerle toplantilar
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yaparken, Elia Kazan yeni baglayanlar i¢in oturumlar diizenlemistir. Lewis’in
sezon sonunda istifa etmesinin ardindan, 1948 ve 1949°da aralarinda Kazan,
Daniel Mann ve Sanford Meisner’in da bulundugu yarim diizine 6gretmen
dersleri stirdiiriir (Hethmon, 1965, s. 8). 1949 sonbaharinda Lee Strasberg
stiidyoya katilmaya davet edilmis ve kisa siirede Stiidyo’nun tek aktor
ogretmeni olmug, 1951°de ise Sanat Yonetmeni olarak atanmigtir (Hull,
1985). Strasberg, Actors Studio’nun aktorlerle yaptigi ¢aligmalardan ve
genel sanat politikasindan sorumludur.

Actors Studio, bir okuldan ziyade, profesyonel tiyatro ¢aliganlarinin
kapasitelerini ~ gelistirmeye devam edebilecekleri bir atOlye olarak
tasarlanmugti.  Amag, aktorlerin ticari baskilardan uzak, yeteneklerini
kesfedebilecekleri ve problemler {izerinde ¢alisabilecekleri bir laboratuvar
saglamakti. Strasberg, stiidyoda yapilan ¢aligmalarin “iiriin” odaklh degil,
“stire¢” odakli olmasi gerektigini vurgulamstir (Hethmon, 1965, s. 38).
Yani, stiidyodaki bir ¢aligmanin bagarisiz veya bagarili olmasi 6nemli degildi,
onemli olan aktoriin kendi gelisimindeki ilerlemesiydi.

Strasberg, Actors Studio’da ¢aligmanin bir kariyerin “gerekli” bir pargasi
olmadigini, aksine aktorlerin kendi istekleri ve inisiyatifleriyle ¢aligmalarini
stirdiirmeleri gerektigini belirtmigtir. Stiidyo, tyeligi bir ayricalik olarak
sunmug ve iyelerden herhangi bir yiikiimliiliik talep etmemigtir. Jack
Nicholson, Barbra Streisand ve George C. Scott gibi baz1 taninmig aktorlerin
baglangigta Actors Studio’ya kabul edilmedigi de belirtilmigtir (Adams,
1980, s. 4).

Stiidyo ayrica, tiyatro sanatini daha kapsamli bir gekilde ele almak igin
Ovyun Yazarlar1 Birimi (Playwrights Unit) (1957°de kuruldu) ve Yonetmenler
Birimi (Directors Unit) (1960’ta kuruldu) gibi birimler de olusturmugtur
(Hethmon, 1965, s. 38). Bu birimler, stiidyonun genel tiyatro sanatina tam
olarak dahil olmasini saglamugtir.

2.1.4.1. Pedagoyik Temeller

Actors Studio, Lee Strasberg’in tiyatroya olan tutkusunun ve tiyatro
vizyonunun bir {irlinii olarak ortaya ¢ikmistir. Metot, Stanislavski,
Vakhtangov, Meyerhold ve Group Theatre’in ¢alismalarinin bir birlesimidir.
Strasberg’in bu alandaki rolii, bu teknikleri gelistirmesi, egitmesi ve
birlegtirmesi olmustur. Strasberg’e gore (Strasberg, 2010), iyi oyunculukta
aktorler oynanacak olanin gergekligini algilar, ancak buna ulagma yollar
tarklilik gosterir. Metot, aktoriin kendisinden yaratmasina, taklit etmemesine
dayanir; ¢linkii aktoriin kendisi hem malzeme hem de gergekliktir (s. 146).
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Sonug olarak, Group Theatre ve Actors Studio, Lee Strasberg’in “Metot”
oyunculuk felsefesinin kurumsal ve pedagojik altyapisini olusturmustur. Bu
kurumlar, Stanislavski’nin igsel ger¢eklik ve psikolojik derinlik vurgusunu
alip onu Amerikan tiyatrosunun ihtiyaglarina gore yeniden sekillendirerek,
oyuncularin kendilerini birer “enstriiman” olarak kullanmalarini saglayan,
sistematik ve derinlemesine bir egitim sunmuglardir. Bu yaklagimlar,
Amerikan oyunculugunu kiiresel ¢apta taninan bir seviyeye tagimig ve
modern tiyatro ile sinemanin ¢ehresini degistirmistir.

3. METOT’UN GENEL FELSEFESI

Metot oyunculugn, oyuncunun kigisel deneyimlerini sahnede canlandirdigy
karakterin i¢ diinyasiyla biitlinlestirerek oyunculuk sanatina Ozgiin bir
gergeklik ve canlilik kazandirmayr amaglar. Kati kurallar 6ne stirmektense,
sanatginin bireysel potansiyelini agiga ¢ikarmasini ve karakterin i¢ yagamini
derinlemesine kesgfetmesini tegvik eder. Bu nedenle Metot, oyunculuk
pratigini yagam boyu siiren bir 6grenme ve gelisim siireci olarak gortir.

Yaklagimin temel hedefi, oyuncunun kendi “enstriimanina” —bedenine
ve zihnine— hakimiyet kurarak yetenegini en iist diizeyde kullanabilmesini
saglamaktir. Metot, ger¢ekligin ancak kigisel ve somut bir temele dayandiginda
deger tagidig1 anlayigina yaslanir. Kati bir “sistem” olmaktan ziyade, stirekli
degisen ve gelisen bir “yontem” ya da “prosediir” olarak tanimlanur.

Bu baglamda Metot, oyuncuyu sahnedeki hayali kogullar altinda gergek
duygu ve diisiinceler yaratmaya yonlendirir. Kendiliginden dogan esin ve
duygularin giivenilmezligini reddeder; bunun yerine, esine ve yaraticiliga
ulagmay1 miimkiin kilacak tekniklerin gelistirilmesine odaklanur.

3.1. Metot’un Temel Teknikleri

Metot’un temelini olugturan teknikler, oyuncunun “enstriimani” olan
bedenini ve zihnini serbest birakmaya odaklanir.

Rabatlama (Relaxation): Bu teknik, oyuncunun kas gerginliginden
kurtularak konsantrasyona tam odaklanmasini saglar, zihinsel ile duygusal
kontroliin anahtaridir. Gerginlik, oyuncunun i¢ yasamini, duygularini ve
duyularini olumsuz etkiler. Viicuttaki tiim gerginligi tamamen ortadan
kaldirmak miimkiin olmasa da gereksiz gerginliklerden kurtulmak esastir.

Konsantvasyon (Concentration): Oyuncunun sahnedeki hayali nesnelere
veya durumlara odaklanarak inan¢ ve katiimini beslemesini saglar.
Stanislavski sisteminin temel egzersizlerinden biri olan konsantrasyon,
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oyuncunun gozlem giiclinii gelistirir ve “dikkatin gemberi” kavramiyla
iligkilidir.

Duyusal Bellek (Sense Memory): Bes duyu aracihgiyla (sicaklik,
sogukluk, dokunma, tat, koku gibi) daha 6nce deneyimlenmig duyumlarin
yeniden canlandirilmas: egzersizleridir. Bu, oyuncunun duyusal tepkilerini
gelistirmeyi amaglar ve Metot’ta kullanilan 6nemli bir Stanislavski teknigidir.

Duygusal Bellek (Affective Memory /| Emotional Memory): Oyuncunun
kendi duygusal deneyimlerini duyusal olarak yeniden yaratarak canlandirdigy
karakterin duygulartyla birlestirmesidir. Bu durum, duyguya ulagmay1
hedefleyen disiplinli bir siire¢ olup, duyusal “altin anahtarlar” araciligryla
gergeklesir. Oyuncunun kendi deneyimlerinin en derin kaynaklarini ve
yaraticiigini bilingli olarak yeniden yaratmasini saglar. Yeniden canlandirilan
duygu, orijinaliyle her zaman tam olarak ayni degildir.

3.2. Uygulamalar ve Egzersizler

Metot, teknikleri gesitli egzersizler ve uygulamalar araciligiyla hayata
geglrir:

Private Moment (Ozel An): Lee Strasberg tarafindan geligtirilen bu
egzersiz, oyuncunun bagkalarmin yaninda olmasina ragmen tamamen
yalnizlik hissi yaratmasini ve yalnizca yalnizken yapacagi 6zel bir davranigt
sergilemesini igerir. Amaci, oyuncunun sahne oniindeki ¢ekincelerini ve
kisitlamalarini ortadan kaldirmaktir.

Improvisasyon (Improvisation): Metotun onemli bir parcasidir ve
oyuncunun spontane davranglar gelistirmesine, diigiince ve duygu akigini
saglamasina yardimc olur. Dogaglamalar, oyuncunun anlik diisiinmesini,
konugmasini ve davranigini retorik olmayan bir gekilde gergeklestirmesine
katkida bulunur.

Kisisellestivme ve Yer Degistirme (Personalization and Substitution):
Oyuncu, oyunun kogullarini yeterince gergek veya motive edici bulmadiginda,
duygularini harekete gegirecek kigisel olarak daha anlamli olan objeler,
insanlar veya durumlarla yer degistirebilir. Bu, oyuncunun duygularini
harekete gecirmek igin motivasyon bulmasma yardimeci olur (Oziiaydin,
2013). Onemli olan, oyuncunun kendi duygularini karakterin duygularryla
esdeger hale getirmesidir.

Fiziksel Eylemler (Physical Actions): Metot, oyuncunun gergeklestirdigi
eylemlerin sadece sozlerden ibaret olmadigini, aym1 zamanda karakterin
ve durumun bir pargast oldugunu vurgular. Oyuncunun eylemlerini
haklilagtirmak igin hayali veya kisisel kogullar yaratmasini Onerir.
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Igsel ve Dagsal Karakter (Innev and Outer Character): Metot, oyuncunun
i¢sel deneyimini, diiglincelerini ve duygularini sahneye tagimasini hedefler.
Digsal karakterin (gorsel davranuglar), igsel karakterin dogal bir devami

oldugu kabul edilir.

4. SONUC

Lee Strasberg’in gelistirdigi Metot Oyunculugu, yalnizca bir teknikler
dizisi olmaktan ziyade, modern tiyatro ve sinema sanatinda oyunculuk
anlayigin1  kokten dontistiiren pedagojik  ve estetik  bir vizyondur.
Stanislavski’nin ~ sisteminden  beslenen,  Vakhtangov’un  katkilariyla
zenginlegen ve Strasberg’in kendi deneyimleriyle rafine edilen bu yaklagim,
20. yiizyilin en etkili oyunculuk yontemlerinden biri haline gelmistir.

Metot, oyuncunun kigisel bellegini, duyusal deneyimlerini ve duygusal
kaynaklarin1 sanatsal siirece dahil ederek, sahnede ve kamerada dogallik
ve otantiklik saglamayr hedefler. Bu baglamda oyuncunun “enstriimani”
kendi bedeni, zihni ve duygusal hafizasidir. Strasberg’in vurguladig: tizere,
oyunculuk egitiminin 6zii, metnin digsal icrasindan ziyade, oyuncunun kendi
igsel yaratic1 potansiyelini kegfetmesine ve gelistirmesine dayanur.

Group Theatre ve Actors Studio gibi kurumlarda sistematik bigimde
gelistirilen Metot, yalmzca pedagojik bir ara¢ degil, ayn1 zamanda toplumsal
ve kiiltiirel baglamla da etkilegim i¢inde olan bir sanatsal anlayig tiretmistir.
Biiyiik Buhran’in toplumsal ger¢ekliginden beslenen Group Theatre,
ilerleyen yillarda Actors Studio araciigiyla Hollywood un yildiz sistemine
niifuz etmis, Marlon Brando, Al Pacino ve Robert De Niro gibi aktorler
aracihgyla uluslararasi ¢apta etkisini gostermistir.

Metotun 6nemi, bir “teknigin” oOtesinde, oyunculuk sanatina dair bir
felsefe ve yagam boyu 6grenme siireci 6nermesinde yatar. Strasberg’in
belirttigi gibi, oyunculuk yalmzca ezberlenmis repliklerin sdylenmesi degil,
insan ruhunun karmagik derinliklerini sahnede yeniden tiretme eylemidir. Bu
nedenle Metot, hem bireysel bir igsel kesif stireci hem de modern tiyatronun
toplumsal roliinii yeniden tanimlayan bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.

Sonug itibartyla, Strasberg’in miras1 giiniimiizde hala tartiglmakta
ve yeniden yorumlanmakta; Metot Oyunculugu ise hem sahnede hem
de sinemada hakikat, yaraticiik ve igsel derinlik arayiginin en giiglii
temsilcilerinden biri olmaya devam etmektedir.
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