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Jerzy Grotowski’'nin Tiyatro Anlayig1 ve Cagdas
Sahneleme Tasarimina Etkileri

Fatma Kandemir Sahin'

Ozet

Sahneleme, yazili olan bir metnin, hikiyenin ya da bir durumun sahneye
transfer edilmesi; diger bir ifade ile soyut olan bir anlam biriminin sahnenin
anlatim ogeleri araciligryla somutlagtiriimasi, sahne diline gevrilmesidir. Bu
somutlamay1 yaparken sahneleme 6gelerini temel sahneleme ve tamamlayici
sahneleme 6geleri olarak gruplamak miimkiindiir. Temel sahneleme 6geleri;
oyun kisisi, mekan, eylem/aksiyon ve zamandir. Sahnelemeyi meydana
getiren diger 6nemli tamamlayici sahneleme Ogeleri ise; dekor, kostiim,
aksesuar, 11k, miizik, kostimdiir. Tim bu Ogelerin sahneleme dilinde
somutlagtirilmasi, ilgili sahneleme Ogelerinin belli bir estetik tisluba gore
tasarlanmasi ile miimkiindiir. Bu iislubu belirleyen ise o iislubun ortaya
ctkmasina katki saglayan dénem, o doneme yon veren kisilerin uygulama
ve denemeleridir. 20. Yiizyil tiyatrosunda ¢igir agan, ayni zamanda c¢agdag
tiyatronun sahneleme tasarimina etki eden en Onemli isimlerden biri
Polonyali tiyatro teorisyen ve uygulamacisi Jerzy Grotowski’dir. Kural
tammaz kimligi, insanin varolusuna, 6ziine dair derin meraki, oyuncuyu ve
seyirciyi Ozgiirlestirme arayiglarinda tiyatro ile kurdugu iliski bigimi, onun
her daim merak edilen bir sahsiyet olmasina sebep olmustur. Yaptig1 tiyatro
caligmalari, ortaya koydugu fikirler kimi zaman agar elestirlere maruz kalsa
da tiyatronun giiniimiiz sahneleme anlayisindaki etkisi yadsinamayacak kadar
onemlidir. Tiyatro ¢aliymalar1 ekseninde gekillenen hayati ve bu siirecte ortaya
koydugu tirtinler, belli donemlere ve o donemin 6zelliklerine gore farklilik
gostermektedir. Bu donemleri baghica “Erken Donem Tiyatro Caligmalar1”,
“Prodiiksiyon Tiyatrosu”, “Paratiyatro”, “Kaynaklar Tiyatrosu”, “Nesnel
Oyun”, “Ara¢ Olarak Sanat/Ritiiel Sanatlar” olmak iizere kategorize etmek
miimkiindiir. Grotowski’nin farkli ¢aligmalar yaptig1 bu evrelerin her birinin
ele alinmas1 onun tiyatro ile kurdugu total bakig agisin1 anlamak agisindan
olduk¢a Onemlidir. Bu ¢aliymada; Jerzy Grotowskinin tiyatro anlayisi,
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cagdas tiyatrodaki sahneleme tasarimina etkisi bakimindan ele alinmugtir. Bu
etkinin merkezi ¢ikig noktasini tiim tiyatral donemlerde ortaya koydugu teori
ve pratikler meydana getirmistir. Bunu yaparken sahnelemeye konu olan
temel ve tamamlayic1 6geler, ¢agdas sahneleme diizlemindeki karsiliklariyla
anlatilmustir.

1. JERZY GROTOWSKI VE TIYATRO YASAMI

1.1. Jerzy Grotowski (1933-1999)

20. Yiizyl tiyatrosuna damgasini vuran, yaptigi ilging ¢alismalarla, degisik
tikirleriyle, enteresan kimligi, anlagilamayan yagam tarzi ile Jerzy Grotowski
halen tiyatro alaninda pek ¢ok kisinin dikkatini tizerine ¢eken anlagilmasi zor
bir figiirdiir. Kimi insana gore bir guru, kimisine gore ¢ilgin yasam tarz ile
bir serseri, kimisine gore ise mistik bir ustadir. Yaptig1 uygulamalara dair
bitmeyen tartigmalar giiniimiizde halen devam etmekte ve yakin zamana
kadar da bitecek gibi goriinmemektedir. Grotowski’nin yaptigr ¢aligmalari
zihinlerde iyi ya da kotii bir mit haline doniistiiren her ne olursa olsun
yadsinamayacak bir gergek vardir ki o da tiim 6émriinii bir tiyatro yolcuguna
adamug oldugudur. Grotowski ¢ocuklugundan itibaren tiim zamanini insanin
oziline dair varolugsal bir sorgulama etrafinda gegirmigtir. Bir tiir kendini
arayig seriiveni iginde gegen yolculukta Grotowski’ye eslik eden tiyatro,
onun i¢in kimi zaman ama¢ kimi zaman da kendinden arinmanin bir aract
haline doniigmiistiir. Ortaya koydugu fikirler pek ¢ok insan igin uygulanmasi
ok zor ve gergeklikle baglantis1 olmayan iitopik yaklasgimlardir. Ancak beri
taraftan kabul edilmesi gereken bir gergek vardir ki o da Grotowski’nin
tiyatro alaninda attig1 her adimin bugiiniin ¢agdas tiyatrosunda bir mihenk

tag1 haline geldigidir.

Jerzy Grotowski, 11 Agustos 1933’te Polonya’nin Rzeszow kentinde
dogmustur. Annesi Emilia (1897-1978) ilkokul 6gretmeni, babas1t Marian
(1898-1968) orman bekgisi ve ressamdir. 1930 yilinda dogan Kazimierz
adinda bir abisi vardir.1939 yilinda Hitler, Polonya’y: iggal edince babasi
Polonya ordusuna katilarak &nce Fransa’ya daha sonra da Ingiltere’ye
gitmistir. Alt1 yagindan sonra babasini bir daha gormeyen Grotowski, annesi
ve kardesiyle kiigiik bir kdye yerlesmigtir. Bu donemde farkli inanglara ait kutsal
kitaplar1 okumusg, halkin geleneklerindeki inang ve ritiielleri gozlemlemis,
edebiyatin 6nde gelen isimlerin eserlerini incelemistir. Grotowski'nin II.
Diinya savaginin yarattigi yikimin etkileri altinda gegen gocukluk yillar,
koy yagamindan edindigi bilgi ve tecriibeler, onun daha sonrasinda tiyatro
anlayiginin temelini atmasina neden olmustur. Ozellikle insanin varolugsal
durumlarini sorgulamaya bagladig1 bu yillar, dmriiniin sonuna kadar devam
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etmistir. 14 Ocak 1999’da Tralya’nin Pontedera kentinde yagama veda eden
Grotowski’nin sanat yasaminda ve tiyatro anlayisinda pek ¢ok kisinin, farkl
uygulamalarin ve ¢esitli diigiincelerin etkisi olmugtur (Romanska,2012;
Slowiak ve Cuesta, 2007).

Omriiniin neredeyse tamamini tiyatro ¢aligmalart ekseninde gegiren
Grotowski’nin etkilendigi pek ¢ok tiyatro uygulamacist bulunmaktadir.
Vsevolod Meyerholdun “Biyomekanik Oyunculuk” anlayisi, Antonin
Artaud’nun  “Vahget Tiyatrosu”, Konstantin Stanislavski’'nin “Fiziksel
Eylemler Yontemi” 6n plana ¢ikan kigilerden ve uygulamalardan bazilaridir.
Grotowski’nin farkli kiiltiirlere duydugu derin meraki onu, Dogu’nun ritiiel
kokenli uygulamalarina yonlendirmis, galigmalarinda Pekin Operasr’nin, Hint
Kathakali dansinin, Japon No tiyatrosunun egitim tekniklerine yer vermigtir
(Grotowski, 2002). Grotowski’nin tiyatro yagantisini ve bu yasantida ortaya
koydugu iiriinler, belli donemlere ve o donemin 6zelliklerine gore farklilik
gostermektedir. Her bir donemin kendi bagina 6nemli ozellikleri ve tiyatro
alt yapisina kattig1 teknikler farklilik gostermektedir. Bu donemleri baglica su
sekilde kategorize etmek miimkiindiir: “Erken D6nem Tiyatro Caligmalar1”,
“Prodiiksiyon Tiyatrosu”, “Paratiyatro”, “Kaynaklar Tiyatrosu”, “Nesnel
Oyun”, “Arag Olarak Sanat/Ritiiel Sanatlar”

1.2. Erken D6nem Tiyatro Calismalar1 (1957-1959)

Erken Donem Tiyatro Caligmalari, Grotowski’nin Krakow’daki Devlet
Tiyatro Yiiksek Okulu’nda asistan olarak ¢aligtigi akademik bir donemi
kapsamaktadir. Okulda ayn1 zamanda master projesini tamamlamus,
pek ¢ok repertuvar oyununda yonetmenlik denemesi yapmustir. Eugene
Ionesco’nun “Sandalyeler” ve Anton Cehov’un “Vanya Dayr” oyunlarim
Polonyay elegtiren eksende gagdas bir yaklagimla sahnelemis ve biiyiik bir
yanki uyandirmigtir. Grotowski’nin Fransa’ya yapmis oldugu seyahatler
onun Fransiz mim ustast Marcel Marceau ile tanigmasina neden olmustur.
Marceau’nun galigmalart Grotowski iizerinde biiytik bir etki yaratmig ve daha
sonraki sahneleme galigmalarina yansimugtir. Akademik pek ¢ok ¢aligmanin
ortaya ¢iktig, tiyatro alaninda yapacagi diger ¢aligmalarin zemini yaratan
bu stireg, Grotowski’nin tiyatro kurami iizerine bakig agisinin da temelini
meydana getirmistir. Sanatsal yaratimda “6zgiirliik” ilkesini benimseyen
bu bakig agis1 ayni zamanda insanin varolugu tizerine kurulmustur. Sanat
yaratimindaki bu varolug, insanin kendisi ve doga arasinda olmasi gereken
birlik-biitiinliik ile saglanmaktadir. Insan, doganin ve kendinin birligini
tanir, doganin boliinmez bir pargasi oldugunun farkina varir, kimligini onda
bulursa belki o zaman 6zgiirlesme derecesine ulagabilecektir. Grotowski’yi
sanat ve tiyatro meslegine yonelten bu temel motivasyon, onun belli bir
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tematik kaygiy1 glitmesine ve bunu belli bir motif etrafinda agiga ¢ikararak
diger insanlara sunma arzusunu meydana getirmigtir (Osinski, 1986).
Insanin varolus temelini anlama iizerine kurulu bu siiregte ortaya cikan
bakig agis1, daha sonradan Grotowski’nin diger 6nemli galiymalar1 yaptig
donemlerin merkezini olugturmustur.

1.3. Prodiiksiyon Tiyatrosu Dénemi (1959-1969)

Prodiiksiyon Tiyatrosu siireci, Grotowski'nin en verimli ¢aligma ve
uygulamalar1 yaptig1 donem olarak tarif edilmektedir. Grotowski,1959°da
Ludwik Flazsen ve dokuz oyuncu ile Opole’de “13 Sirali Tiyatro”yu
kurmugtur. Daha sonrasinda adi “13 Sirali Laboratuvar Tiyatrosu” olarak
degistirilen bu repertuvar tiyatrosunda ilk olarak Jean Cocteau’nun
“Orpheus” adli oyunu ¢alisglmigti. Uzun ¢ahiymalarin yapildigr diger
provalarda “Apocalyypsis cum Figuris” tiyatronun son yapimi olmustur.
Grotowski’'nin bu donemde yaptigi tiim ¢aligmalar, Amerika’ya, Uzak
Dogu’ya gergeklestirdigi seyahatler, tanigtig1i yeni insanlar ve tiyatronun
cikig kokenine dair yaptigs ritiiel aragtirmalari zaman iginde “Yoksul Tiyatro”
kavraminin dogmasma neden olmustur. Oyuncunun tekrar tanimlandigy,
oyuncu-seyirci iligkisinin yeniden kuruldugu, montaj teknigi, kutsal oyuncu
gibi kavramlarin ortaya ¢ktigi, ritiielistik yaklagimlarin uygulamalarda
denendigi bu donem, Grotowski’yi 20.Yiizyin en etkili tiyatro
teorisyenlerinden ve uygulamacilarindan biri haline getirmistir (Slowiak ve
Cuesta, 2007). Ozellikle tiyatronun pratik yoniiyle ilgilenen Grotowski’ye
gore tiyatral olan ve tiyatronun vazgegemedigi unsur oyuncu ve seyircidir.
Oyuncuyu merkeze alan bu yaklagimda dekordan, kostiimden vazge¢ilmis,
kiiltiire] geleneklerden yola ¢ikan, beden, ses kullanimini 6nceleyen ve giinliik
hareketlere bagl olmayan bir oyuncu skoru yaratimi 6n plana alinmistir
(Flazsen, 2010).

1.4 Para Tiyatro Dénemi (1969-1978)

Paratiyatro donemi, Grotowski’nin tiyatroyu bir temsil sanat1 olmaktan
cikartip, yaganan bir eyleme doniigtiirdiigii agamadir. Bir gesit tiyatral
deneyimleme {izerine kurulu bu siirecte Grotowski tiyatro, performans,
izleyici, oyuncu gibi sozciiklerin oldiigiinii sdylemis ve artik sahneye oyun
koymayacag kararini agiklamugtir. Paratiyatro’da oyuncu ve seyirci arasindaki
ayrim kalkarak yerine “bulugma” deneyimi gelmistir. Dogada, ormanlarda,
daglarda, siradigt mekanlarda birgok kiginin katilimiyla gergeklesen bu
bulugma deneyiminde kimse izleyici degil, herkes etkinligin katilimct bir
pargasidir. Hazirlanmig bir oyun veya metin yoktur, her etkinlik ritelistik
ve arkaik koklere dayanan, katihmcilarin bedenlerini, seslerini kullandiklar:
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birer gelisimsel siireci barindirmaktadir. Bagi, sonu belli olmayan, zamana
yaydirilmig bu etkinliklerde teknik ve sanatsal kriterler terk edilmis,
dramatik gosterimin yapisi yerini sarki, dans, kogma, oyun gibi basit 6gelere
birakan dogaglama etkinligine doniigmiigtiir. Bu siiregte Grotowski, yeni
bir bi¢im arayigindan ¢ok, tiyatroyu amaca ulagtirmak i¢in bir ara¢ olarak
degerlendirmeye baglamistir. Bu arag sayesinde oyuncunun ve katilimcinin
kendi igsel dogrusunu bulabilmesini hedeflemistir. Bunu aligilagelmis tiyatro
formlar: ve stratejileri iginde gergeklestiremeyecegi igin ¢aligmalarin kokleri
dramaya dayanan ancak izleyici kargisinda oynanma agamasina gelme sarti
olmayan bir etkinlik olarak ele alnugtir. Tzleyici ve oyuncu ayriminin ortadan
kalkmastyla birlikte aksiyon ve yaraticilik kolektif bir bi¢im kazanmugtir. Bu
stireg daha sonra Yoksul Tiyatro’nun sahne diizenlemelerine, oyuncu beden
ve ses egitimine katki saglayan bir evre olmustur (Birkiye, 2007).

1.5. Kaynaklar Tiyatrosu Dénemi (1976-1982)

Kaynaklar Tiyatrosu donemi, tiyatroyu agan bir tiyatro anlayigina
sahiptir. Paratiyatro doneminde katilimcinin, oyuncunun bir araya gelerek
tiyatral deneyimleme ile kendini agma, 6ziine ulagma ¢abasi bu donemde
kiilttirlerotest bir algiya taginmistir. Antropolojik yaklagimlarin yer aldig:
bu siiregte, insanin kiiltiirler istii davramig kokenleri arastirilmig, farkh
geleneklerin ritiiel tekniklerinden yola ¢ikilarak “giindelik digt davranig
kaliplarina” ulagmayr hedefleyen evrensel bir anlatm dili olugturulmaya
caliglmigtir.  Grotowski, Kaynaklar Tiyatrosu aragtirmalart  stirecinde
Banglades, Kolombiya, Haiti, Afrika, Japonya, Polonya, Fransa, Almanya,
ABD, Hindistan gibi farkli iilkelerin kiiltiirlerinden gelen 36 kisi ile bu
tilkelerin ritiiel, gosterim teknikleri tizerine Wroclaw yakinlarinda yer alan
bir arazide aylarca siiren ¢aligmalar yapmugtir. Haiti ile Vodoo torenleri,
Hindistan ile Kathakali, yoga gelenekleri, Afrika ile ritiiel danslar ve
samanik teknikler, Asya ile Cin Opera bigimleri ve Tibet mantralari {izerine
aragtirmalar yapmugtir. Bu donem tiyatro agisindan dogrudan izlenecek
eserler birakmasa da modern tiyatro adina antroplojik yaklagimlar tizerine
biiyiik etkisi olmustur (Schechner, 1997). Ozellikle kiiltiirlerars1 gruplar ile
baslangi¢ oncesi teknikler gelistirilmeye galigilmug, kiiltiir ve inang 6ncesi
anlatim eylemleri ele alinmistir. Bir nevi refleks davranis modelini andiran
bu caligmalarda Grotowski, bedeni glindelik yagam aligkanliklarindan geri
gekerek daha g¢ok primitiv davraniglarin 6n plana giktigi, beden ve algi
stirecinin bir araya getirlerek ortaya ¢ikarilmaya caligildigl, tiim alginin
bedende oldugu bir hareket algis1 yaratmaya ¢ahigmistir (Slowiak ve Cuesta,
2007). Pek ¢ok kiiltiiriin bir araya geldigi bu siiregte, “kargilagma” artik
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bir diger insan ile kargilagma baglaminda degil tanri, ruh, doga seklinde
adlandiralan ve oteki olarak tanimlanan gey ile kargilagmadir (Grimes,1981).

1.6. Nesnel Oyun Dénemi (1983-1986)

Bu donem, Kaynaklar Tiyatrosu ve Arag¢ olarak Sanat donemleri
arasinda koprii kuran bir gegis siireci olarak degerlendirilmektedir. 1982
yilinda siyasi sebeplerden dolayr Polonya’dan ayrilmak durumunda kalan
Grotowski ABD’ye vyerlegir. 1982-1984 yillar1 arasinda 6nce Columbia
Universitesi'nde daha sonra da Richard Schechner’in destegi ile California-
Irvine Universitesi'nde Nesnel Oyun projesi calismalarini siirdiiriir. Burada
“Nesnel” kavramu ile sedece belirli bir inang sistemine, mitolojiye, kiiltiirel
yoruma bagli olmayan ve her uygulamada benzer bir etki yapan teknik,
vapr anlagihirken; “Oyun” kavramu ile sahneleme, temsil degil yapma,
katilma anlagilmaktadir. Bu aragtirmalarda amag farkll kiiltiirlerin kadim
ritiiellerinde yer alan 6zellikle sarki, dans, hareket, ses gibi yapilarin o yapiy
olugturan inangtan ve sembolik yorumdan bagimsiz, uygulayici tizerindeki
ongoriilebilir, dogrudan etki eden “nesnel” 6geleri izole edip incelemektir
(Woltord, 2007). Bu siiregte Bali, Haiti, Kore, Japonya, Cin gibi tilkelerden
gelen icracilarla o tlkelerin kiiltiirlerinde yer alan sarkilari, dulari, danslar1
ve bunlar iginde yer alan teknikleri galigan Grotowski bir takim sorular ile
aragtirmalarina devam etmigtir. Bu sorularin ortaklagtigi nokta kullanilan
tekniklerin oyuncu tizerinde nasil bir nesnel etki yarattig iizerine olmustur.
Caligmalarda oyuncuda nesnel bir etkiye sahip olan yapilar, teknikler ve araglar
sorgulanmugtir. Ayrica aragtirma sorulart oOzellikle oyuncunun enerjisini
doniistiiren faktorlerin organik bir diirtiiden mi yoksa oyun siirecine girmesini
saglayan baz1 teknik, hareket veya ses titresiminden mi kaynaklandig tizerine
yogunlagmistir (Slowiak ve Cuesta, 2007). Kiiltiirleraras1 bir performans
aragtirmast niteligi tagiyan bu siiregte farkli egzersiz teknikleri olugturulmug,
stirden ayrilmamis garki, sarkidan ayrilmamig hareket, hareketten ayrilmamug
dans ve danstan ayrilmamig bir oyunculugun olusturdugu bir gosterim tarzi
ortaya ¢tkmustir (Birkiye, 2007).

1.7. Arag Olarak Sanat/Ritiiel Sanatlar Donemi (1986-1999)

Cevresinin prodiiksiyon gtkarmast hususunda yapilan baskidan dolay1 1986
yilinda ABD’den ayrilan Grotowski, Ttalya’nin Pontedera sehrine yerlesmis
ve burada Jerzy Grotowski Calisma Merkezi’ni kurmustur. Ozellikle 1987 ve
1993 arasinda 6nemli ¢aligmalarin yiiriitiildiigii merkez, geleneksel anlamda
ne bir oyunculuk egitimi veren ne de halka tiyatro yapmayr amaglayan bir
yer olarak tarif edilmigtir. Aragtirma merkezinde yiiriitiitiilecek ¢aligmalara
gelmek isteyenlerin en az iki yil 6ncesinden belirlendigi siireg, iki takim
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liderinin Onciiliigiinde birbirinden bagimsiz farkli ¢aliymalar diizleminde
ilerlemigtir. Aylarca devam edebilen aragtirmalarin bir ayagim Grotowski,
diger ayagim1 Thomas Richards yiiriitmiigtiir (Wolford, 2007). Uluslararasi
katihmcr gruplarla stiren uzun galiymalar kapsaminda ge¢mig ritiiellerde
kullanilan eski sarkilar ile, icracilarin kafa, yiirek ve bedenleri vasitasiyla,
yagamsal bir enerjiden daha incelikli bir bi¢ime ulagmak hedeflenmistir.
Enerji transformasyonu tekniklerini barindiran bu galigmalar, yontemleri en
ince ayrintisina kadar yapilandirilmis, bagi-sonu-ortasi belli, tekrar edebilen
dizgeler, aksiyonlar yaratmak tizerine odaklanmugtir. Bu donemde Grotowski,
bir yandan oyunculukta miitkemmellige ulagmaya caligirken diger yandan
insanligin kendisini ger¢eklestirmesinin ya da 6ze ulagmasinin basamaklarini
kurmaya ¢aligmistir. Bu nedenle birincil amag tiyatro yapmak degil, tiyatro
yaparken daha yiice bir amaca ulagmaktir. Sanati bir zincir olarak goéren
Grotowski’ye gore, temsil olarak sanat normal sanat, aligilagelmis tiyatro
olarak var olurken, arag olarak sanat bu zincirin 6tesinde yer almaktadir. Arag
olarak sanat ile temsil olarak sanat arasinda gegig yapmak, teknik buluglar
ve zanaat bilinciyle miimkiin hale gelmektedir. Her ikisi arasindaki temel
fark da montajin yeri ile ilgilidir. Diger bir ifade ile gosterimde, montajin
yeri izleyenin gorisiinde, algisindadir.Ancak gosterimdeki montaj, tim
izleyicilerin paylagtig1 ortak bir montaj olmak durumunda degildir. Ayrica
arag olarak sanatta,izleyicinin yeri yoktur, montaji yapan, sarkilar ve gosterim
tekniklerinden etkilenen sanatgilardir (Birkiye,2007).

2. CAGDAS SAHNELEME TASARIMINDA JERZY
GROTOWSKI ETKISI

Sahneleme en yalin tanimiyla; yazili olan bir metnin, hikdyenin ya da
durumun sahneye transfer edilmesi; diger bir ifade ile soyut olan bir anlam
biriminin sahnenin anlatim 6geleri araciligiyla somutlagtirilmasi, sahne diline
gevrilmesidir (Pavis,1998). Sahnelemedeki 6geler tasarim agisindan temel
olarak “agik bigim” ve “kapali bigim” olarak tarif edilen iki anlatim tislubu
gercevesinde bi¢imlenmektedir. Atektonik olarak da tarif edilen agik bigim;
serbest, kuralsiz vasitalarla kendi diginda sinirsiz yapida olan, her tarafi kendi
digint isaret eden, sinirsiz olarak gortinmek isteyen, ama buna ragmen gene
de gizli bir sinirlamanin var oldugu bir yapidir. Tektonik yani kapali bigim
ise; sik kuralli, az ya da gok tektonik vasitalarla kendi iginde sinirl bir yapisi
olan, tiim anlatimin kendisini igaret ettigi bir yapidir (Wolftlin, 2015).

Konvansiyonel/ Aristotelesgi/Gergek¢i ve Konvansiyonel /Aristotelesgi/
Gergekgi olmayan anlatim bigimleri ise bunun tiyatrodaki iislup karsiliklarini
meydana getirmektedir (And, 1970). Cagdas olarak ele alinan, konvansiyonel
olmayan, agik bi¢im tiyatroda eylem, yer, zaman birligi tek degildir ve diiz
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bir ¢izgide neden sonug iligkisi igerisinde ilerlemez. Kendi iglerinde bir biitiin
olugturan olaylar, yan yana dizilir ancak belli bir stireklilik saglamaz. Oyunun
sahneleri tek bagina var olmakla beraber farkl: tiir anlatim teknikleri yan yana
gelebilmekte, tek tek farkli sahneler ana konuyu anlatan yapilar halinde bir
arada bulunabilmektedir. Oyunun ve sahnelemenin ¢ok yonlii anlatim dili
mevcuttur. Bu anlatim dili, sahneleme 6gelerinin de tasarimina etki etmekte,
ortaya ¢ikan biitiinliik, ger¢ek yagam ile uyum gostermemektedir. Sahneleme
ogelerinde, sembolik kullanimlar 6n plana ¢ikarak ger¢eklik bambagka
imgesel bir diizlemde ele alinmaktadir. Sahnede somutlagan gostergeler, hem
kendilerini hem de bagka anlamlari isaret eden ifade katmanlarini meydana
getirmektedir (Pavis, 1998).

Grotowski, tiyatrodaki artistik yaratimi, tamamlanmig bir yap: iginde
degil stiregelen ve devam etmesi gereken bir olusum olarak tarif etmektedir.
Her seferinde yeni bir arayigin olmasi gerektigini savunan Grotowski igin
oyuncu-seyircinin yan yana gelisi yeni bir dogum siirecidir. Bu siireg ise
olabildigince yaln, kurgudan arindirilmug, tiim simrlarin zorlandigr bir
bulugmadir (Grotowski, 1997). Grotowski’nin tiyatroya konvansiyonel
olmayan, tiyatral yaratimi merkeze koyan bir bakig agisiyla baktigini
soylemek miimkiindiir. Ciinkii her seferinde yeniden yaratimin s6z konusu
oldugu, tamamlanmig bir yapidan s6z etmenin miimkiin olmadig1 yaratim
stireci, doganin kendisi gibi siirekli degigim ve doniigiim igindedir. Atektonik
bir yapiya sahip bu bakig agisinda sahneleme de yine her seferinde kendini
yeniden yaratan bir varolusa sahiptir. Bu varolus bi¢imine giiniimiiz ¢agdag
tiyatrosu Ozelinde baktigimizda hem dramatik yapiyr meydana getirmesi
hem de ele alinan bir oyunun, konunun ya da hikayenin sahne dilinde
somutlagmasini saglayan tasarim ogelerini “temel” ve “tamamlayic1” tasarim
ogeleri seklinde iki grupta ele almak miimkiindiir.

2.1. Temel Sahneleme Ogelerinin Tasariminda Grotowski Etkisi

Sahnelemeyi meydana getiren temel anlatim/tasarim 6geleri; kisi, mekan,
zaman, eylem yani aksiyondur. Oyun kigisi olay Orgiisiinii yaratan, oyunun
temel yapisal bilesken Ogesidir. Olaylar, dramatik kigiliklerin konugmalari,
davraniglari, birbirleri ile olan iligkileri sayesinde gelismektedir (Brockett ve
Ball, 2018). Grotowski, oyun kisilerini tasarlarken ruhsal teknik tizerinden
degil, roliin kompozisyonu, bi¢imi iizerinden hareket eder. Bu bigim ise
cesitli igaret sistemlerinden olugmaktadir. Roliin isaretlerle dile getirilmesi
olarak tarif edilen bu sistemde, kompozisyon dogal davranislar iizerinden
degil bu davraniglarin disavurumundan meydana gelmektedir (Grotowski,
1997). Cagdas dram yapisina sahip sahnelemelerde de oyun kisisi fantastik,
temsili tipler, figiir/soyut varliklar olarak karsgimiza ¢ikmaktadir (Calislar,
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2004). Sahneleme ogeleri arasinda yer alan diger 6nemli bilesen mekandir.
Mekan, bir oyunda biitiin olaylarin ge¢tigi yer olarak tarif edilmekte; oyunun
konusuna, donemine, tiiriine, rol kisilerinin iginde bulundugu duruma
bagli olarak kullanim gekli degismektedir. Mekan anlamsal biitiinliigiinii,
oyun kigisi, onun ortaya koydugu dramatik aksiyon, dekor, kostiim ve
diger tamamlayici anlatim ogelerinin bir araya gelmesi ile kazanmaktadir
(Nutku, 2017). Grotowski, mekani tiim detaylardan arindirilmig, seyirci
ve oyuncunun tek bir diizlemde yan yana geldigi yalin bir alan olarak
kullanmigtir. Ayrica sahne mekaninin digina gikararak tiyatral olmayan dogal
alanlari, yadirgatict mekanlar1 bir bulugma yeri olarak tercih etmistir. Bu
da sahnelemede mekan kullanimin gesitlenmesini saglamigtir (Slowiak ve
Cuesta, 2007). Cagdas sahnelemede mekan kullanimi ise daha ¢ok sembolik,
diigsel, garpici, yadirgatict ger¢ek olmayan imgesel bir dramatik alan olarak
tasarlanmaktadir (Pavis, 1998). Diger bir anlatim 6gesi olan zaman, sahne
zamanindan bagimsiz olarak dramatik mekin iginde olaylarin, hikiyenin
kurgulandigr gergek olmayan bir zamani igaret etmektedir (Pavis, 2000).
Grotowski i¢in zaman guandir, Oncesi ve sonrast yoktur. Anin paylagimi
tizerine kurulu bu siire¢, oyuncu ve seyircinin kendini agma deneyimine
dayandigi igin bir kurguyu barindirmamaktadir (Grotowski, 1997).
Bunun ¢agdag metinlerde ve sahne uygulamalarindaki kargiligini ise oyun
zamanina konmayan limit iizerinden ele almak miimkiindiir. Zaman, bir
oyun sahnelemesinde diigsel, sonu olmayan, ilerlemeyen, durmusg ya da gok
hizlanmug, tekrar eden anlar olarak kullanilmakta ve sembolik diizlemde ele
alinmaktadir (Nutku, 2017; Pavis, 1998). Tiyatro sanatinin sahnelemedeki
en onemli anlatim 6gesi olan eylem, bir oyunda dramatik siireci kargilayan
olaylar dizisidir. Bir 6ykiiniin sahne dilinde gergeklegmesi olarak da kisaca
tarif edilen eylem, dramatik karsitlar tizerine kuruludur (Caliglar, 2004).
Grotowski igin sahne aksiyonunun olusturulmasinda merkezde hareket
eden iki temel ¢ikig noktasi bulunmaktadir; mitler ve oyuncu. Burada
dramatik aksiyonu mitler, arketipler ve ritiiellerdeki isaret sistemlerinden
meydana getirmektedir. Bunun oyuncudaki karsiligr ise fiziksel eylemler
yontemidir. Yogun bir dogaglama siireci ile oyuncu bedeninde yaratilan
isaret davranislari aksiyonu belirleyen temel dinamiktir. Oyuncu sesi, bedeni
ile bunlar1 yaratmakta ve aksiyonu meydana getirmektedir (Richards, 2005)
Cagdag dram yapisinda ve sahnelemede eylemler, oyun yapisina paralel
olarak daginik, siki neden sonug iligkisi i¢inde olmayan, yan yana getirilmis
durumlardan, olaylarda ve imgesel gagrigimlardan ortaya ¢ikmakta ve
gelismektedir. Her uygulama farklihk gostermekle birlikte olay orgiisiinde
degisime yol agacak kadar bir eylem ¢izgisi yoktur, eylemlerde seyreltme ve
indirgeme s6z konusudur (Tuncay, 2010).
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2.2. Tamamlayic1 Sahneleme Ogelerinin Tasariminda Grotowski
Etkisi

Sahnelemeyi meydana getiren diger o6nemli tamamlayict anlatim/
tasarim Ogeleri; dekor, aksesuar, kostlim, makyaj, miizik ve 1giktir.
Mekan1 tamamlayan en 6nemli 6ge olarak kargimiza ¢ikan dekor ¢agdag
sahnelemede gercekligi yansitmaktan ziyada konuyu, mekan: ve durumu
imleyen sembolik bir diizlemde ele alinmaktadir. Bazi uygulamalarda ise
kimi zaman anlatim biitiinliigii igindeki uyum ve dengeyi saglayacak sekilde
kismi dekor kullanimina da yer verilmektedir (Gokgiicti, 2010). Dekor
ve el aksesuar1 olmak tizere ikiye ayrilan aksesuarlar, ¢agdas sahnelemede
cagristirilan aksesuarlar ya da nesneler olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin
kullaniminda imleme, gonderme vardir ve malzeme kendi gergek kullanimina
degil anlam birimine hizmet etmektedir. Ornegin figiiratif olmayan bigimler,
kiipler, dekor pargalar1 bunlardan bazilaridir (Pavis, 2000; Pavis, 1998).
Sahnelemedeki plastik goriiniimiin en 6nemli tamamlayict ogelerinden
bir olan 131k, sahnede oyuncunun ve dekorun seyircinin goriig agisin
dengeleyecek sekilde aydinlatilmasi olarak tanimlanmaktadir. Plastik goriiniin
ile kastedilen sahnede derinligin ve {i¢ boyutun saglanmasi igin yapilan
isiklamadir. Cagdas sahnelemede kullanilan imleyici 151k daha ¢ok sahnede
gosterilmek istenileni vurgulayan bir gosterge olarak kullanilmaktadir.
Imleyici 151k, yerine gore bir somutlayici bir simge araci olarak kullanilirken
dogalcr 151k sahne tstiinde illiizyon yaratmanin ve gergegi desteklemenin bir
aract olarak kullanilmaktadir (Gokgiicii, 2010; Uyan, 2008). Oyuncularin
rolleri, sahneleme geregi kullandiklar1 ve sahne giysisi olarak da adlandirilan
kostiim, dramatik anlatim aracit olarak kilik degistirmek amaciyla dig
goriiniigiin -~ doniigiime ugratilmast olarak tarif edilmektedir.Cagdas
sahnelemede kostiim, gergekligin yaratilmasindan ziyade illiizyonu kiran,
oyunun anlam birimlerine ve konusuna hizmet eden sembolik bir anlatim
aract olarak kullanilmaktadir (Caliglar, 2004; Pavis, 1998). Kostiimiin
en Oonemli tamamlayici 6gesi olarak ele alinan, role uygun yiiz boyama
olarak tarif edilen makyajin iglevlerini oyun kigisini betimlemek, ifadeyi
giiglendirmek, sahne 1giklamasinda renk ve yapr etkenlerini giiglendirmek,
performans isluplarini  netlestirmek  geklinde ele almak miimkiindiir
(Brockett ve Ball, 2018). Oyun kigisinin tarif edilmesinde kullanilan makyaj,
cagdas sahnelemelerde Ozellikle soyut-stilize anlatimmn 6n plana gktig
uygulamalarda tip, mask olugturmak tizere sembolik diizlemde bir anlatim
i¢in tasarlanmakta, kimi zaman tiim bedenin boyandigi uygulamalarda da
kullanilmaktadir (Pavis, 1998). Sahnelemenin diger tanimlayic1 6gelerinden
olan miizik, bir oyun i¢in diizenlenmis ve bir oyunda biitiinciil olarak yer alan
oge olarak tarif edilmektedir. Cagdas sahnelemelerde illiizyonun kirilmasina,
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yabancilagtirmaya hizmet ederek kargit bir denge saglamaktadir. Burada
yadirgatici bir atmosferin saglanmast i¢in kullanilan miizik, efekt boyutunda
kullanilabilecegi gibi sembol anlam katmanlarmnin olugmasina da yardimei
olmaktadir (Gokgiicli, 2010; Caliglar, 2004). Grotowski’nin tamamlayici
sahneleme 6geleri genel yapisi itibariyle minimalist, anlatimi tamamlayan ya
da yeni anlamlar iiretebilen, doniigtiirlmeye imkan veren bir tercih lizerine
kurulmugtur. Ozellikle Yoksul Tiyatro anlayisindan hareketle oyuncuyu-
seyirciyl bagimsiz bir mekanda bulusturmak, insanin 6ziine giden varolugsal
bir deneyim yagatmak isteyen Grotowski, tiyatrosundaki pek ¢ok ogeyi
elemistir. Ona gore dekor, aksesuar, kostiim, makyaj, miizik ve 151k olmadan
da tiyatro varolabilmektedir. Ayrica tiyatro sanatinin diger sanat dallarindan
etkilenerek bigimlenmesi de tiyatroyu 6ziinden uzaklagtiran bir durumdur.
Grotowski i¢in sahnede yer alan her dinamigin iglevsel bir gorevi olmalidir.
Bu 6geler kullanilabilir olmakla birlikte mutlaka oyuncuya, anlatima hizmet
etmeli ayn1 zamanda farkli anlamlar tiretebilmelidir. Oyuncu gibi tiim ogeler,
sahne tizerinde doniistiirlebilmeli anlatima hizmet etmeyen tiim fazlaliklar
sahneden ¢ikarilmalidir (Grotowski, 2007; Slowiak ve Cuesta, 2007).

3. SONUGC

Grotowski, tiyatroyu yalnizca gosteri iiretmek degil, insanin kendini
aragtirdigy bir laboratuvar olarak gormiigtiir. Pek ¢ok evreden meydana gelen
tiyatro yagami boyunca tiyatro radikal denebilecek deneme ve c¢aligmalar
yapmug, tiyatronun kiiltiirel iglevleri tizerine 6nemli katkilarda bulunmustur.
Sahne tasarimimi gosteristen arindirip seyirci-oyuncu iligkisine odaklanan,
minimal, islevsel ve ritiielistik bir anlayiga yOneltmistir. Bugiin minimal
sahneleme, alternatif mekan kullanimu, seyirciyi igine alan diizenler ve esnek
tasarim yaklagimlari, onun etkisini tagimaktadir. Tiyatrodaki artistik yaratimi,
tamamlanmig bir yap1 i¢inde degil siiregelen ve devam etmesi gereken bir
yolculuk olarak tarif etmektedir. Her seferinde yeni bir arayigin olmasi
gerektigini savunan Grotowski i¢in oyuncu-seyircinin yan yana gelisi yeni bir
dogum siirecidir. Bu siireg ise olabildigince yalin, kurgudan arindirilmug, tiim
sinirlarin zorlandig bir bulugmadir. Dekor azaltilmig ve iglevsellestirilmistir.
Grotowski, gosterisili dekor ve teknolojiyi redderek “sahne igin gerekli olan
tek seyin oyuncu ve seyirci” oldugu fikrini 6n plana gikarmugtir. Bu yaklagim
cagdas sahne tasariminda minimalist, islevsel hatta soyut anlatimlarin
oniinii agmistir. Bugiin bir¢ok ¢agdag tiyatro sahnesinde dekor, anlatiy
stislemekten ¢ok anlami destekleyen yalin bir unsur haline gelmistir. Seyirci-
Mekan iliskisinin yeniden tanimlanmistir. Sahne sabit bir platform olmaktan
cikip, farkli mekansal diizenlemelerle seyirciyi oyunun igine dahil eden bir
yapiya kavugmustur. Seyirciler bazen oyuncularin arasmna oturtulmakta
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bazen de gevreleyen mekanlara yerlestirilmekte, kimi zamanda oyuna dahil
edilmektedir. Bog alan, yaratici bir gekilde kullanilmaya baglanmugtir. Birkag
basit obje ya da yapr ile farkli atmosferler yaratilmas: saglanmugtir. Bu da
cagdag sahneleme tasariminda ¢ok iglevli, doniistiiriilebilir, seyirci algisini
yonlendiren esnek yapilar olugmasina katki saglamistir. Isik ve ses oyunun
bir pargast haline getirilmigtir. Bunlar yalnizca teknik efekt degil, oyuncunun
bedeniyle biitiinlegen, dramaturjik bir arag seklinde kullanilmistir. Boylelikle
giiniimiizde 151k ve ses tarimu, seyirciyi yonlendiren, mekan: doniistiirebilen
ve sahnelemenin temel unsuru haline gelmistir. Sahne tasariminda kullanilan
ritiielistik- simgesel anlatimlar ve bunlar1 temsil eden tasarimlar metaforik
anlatimin 6n plana ¢tkmasina neden olmugtur. Alternatif mekan kullanimlari
ise geleneksel sahnelerin digina ¢ikilmasina farkli mekanlarda oyunlarin
sergilenebilir hale gelmesine olanak vermistir.
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