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Stanislavski’nin Fiziksel Eylemler Y ontemini
Gelistirirken Temel Aldig1 Bilimsel Dayanaklar
ve Oyunculukta Duygunun Kaynag:'
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Ozet

19. yiizyilin son evresi hem sanat hem de bilim disiplinlerinde beden-zihin
iliskisine dair diisiinsel ¢ergevenin kokten yeniden tanimlandigr bir doneme
isaret eder. Pozitivist diinya goriisiiniin etkisiyle, insan davranist ve zihinsel
isleyis, nicel olarak olgiiliip sistematik bigimde ¢oziimlenebilecek aragtirma
alanlar1 olarak konumlandirilmig; bu paradigma kaymasi, sanatta duygularin
gozlenebilir ve nesnel Olglitlerle degerlendirilebilen eylem analizlerine
yonelimini  beraberinde  getirmistir. Tiyatro sanatinda 20. yiizyihn
baglarinda koklii bir doniisiim basglatan Konstantin Stanislavski, bilimsel
caligmalarin yogunlastig: ve yeni buluslara imza atildigr bu dénemin sanat
insanlarindan biridir. O zamana kadar oyunculuk egitiminde ve pratiginde
metodik ve tekrarlanabilir bir sistem olmamasi onu bu yonde aragtirma
yapma ve bir oyunculuk yontemi gelistirme ¢abasina yonlendirmistir. Nasil
ki bilim olgiilebilir ve deneysel olanin izindeyse, Stanislavski de sistemini
gelistirirken bu ilkeler dogrultusunda hareket etmis ve yontemini donemin
bilimsel galiyma ve verilerine dayandirma yoluna gitmigtir. Bu noktada da
tiyatrosunu bir laboratuvar gibi kullanmig, kuramsal alt yapisini olusturdugu
caligmalarinin, oyuncularla pratik denemelerini gergeklestirmis ve bunlar
seyirci Oniinde smnama imkanini bulmustur. Temeldeki yaklagimi ise
duygunun kaynagna erisim iizerinedir. Sahnede gergekligi yakalamak isteyen
Stanislavski, bunun ancak, insan beyninin biling vasitasiyla erisilemeyecek
bir bolgesinde yer alan duygu merkezinin tetiklenerek duygularin agiga
vurulmasi iizerine gergeklesebilecegi savi iizerinden hareket etmistir. Bu
inceleme, Stanislavski’nin Fiziksel Eylemler yontemini gelistirirken bir yol
gosterici olarak yararlandigi ve sistemin dayanak noktast olarak kabul edilen
bilimsel verilerin incelenmesi tizerine bir ¢aligmadir.

1 Bu gahgma “Stanislavski Sisteminde Fiziksel Eylemler Yonteminin Incelenmesi ve Bir
Uygulama” adli sanatta yeterlik tezinden iiretilmistir.
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Giris

Stanislavski, yalmizca doneminin degil, sonrasindaki tiim oyunculuk
sistemlerinin  kurucu  figiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Stanislavski’nin yaklagimi, oyuncunun sahnede gerceklige ve inandwricilyjn
ulagmasina yonelik sistemli bir teknik gelistirme gabasi lizerine temellenmistir.
Bu baglamda, Stanislavski’nin amaci, yalnizca ge¢mis donem kaliplarinin
yikilmasina yonelik bir ¢aba olmaktan 6te, donemin bilimsel gelismelerinin
temel alindigr yeni ve metodolojik bir sistem kurulmasina yoneliktir.
Giiniimiize dek uzanan tiim oyunculuk yaklagimlarinin, dogrudan ya da
dolayli bigimde Stanislavski’nin sanatsal mirasindan etkilenmis oldugu
soylenebilir. Candan’a gore “Stanislavski, oyunculuk izerine yontem geligtiren
ilk bityiik sanatgidir. Oyle ki yiizyil boyunca etkili olmus, ardindan gelen
tiim yaraticilar kendi geligtirdikleri kuram iizerinden onunla hesaplagmak
zorunda kalmugtir” (2003, s. 32). Onun yontemi, insan gergekliginin, distan
ve igten, maddi ve manevi, bedensel ve ruhsal bir bilesim oldugu inancina
dayanmaktadir. Ona gore, fiziksel olanla ve ruhsal olan boliinemez bir gekilde
birbirine baglidir (Jones, 1986, s. 38). Temelleri 1908-1909 yillar1 arasinda
atilan (Whyman, 2012, s. 69) Stanisiavski Sisteminin 6z, bilingli bir teknik ile
bilingdsina ulagmak tizerine kuruludur. “Bir oyuncunun sahnede yaratici hale
gelmesini saglayan adimlardan” (Stanislavski, 2015, s. 9) bahsedebilecegine
inanan Stanislavski igin, belli bir duygu durumuna ulagabilmenin en temel
yolu ancak bilin¢diginin derin kaynaklarina ulagabilme koguluyla miimkiin
goriinmektedir (1996, s. 30). Ona gore bir sahne eserinin bagarili bir gekilde
ortaya ¢tkmasi yalniz prodiiksiyonun biyiikliigiine degil ayn1 zamanda
sahnede tiim gilici ve gergekligiyle yer alabilen oyuncularin varligina
baghdir. Stanislavski yonetmen-oyuncu baglamina dair “Bir yonetmenin
hayalleriyle onlarin gergeklestirilmesi arasinda bir ugurum olduguna bir
kez daha inandim; yeni sanat, biitliniiyle yeni bir teknikle donanmis yeni
oyunculara ihtiya¢ duymaktayd:” (Beneditti, 2012, s. 41) ifadelerini
kullanmigtir. Bu yaklagimi, bir oyunculuk metodolojisi yaratma diigiinceyle
ivmelenerek, 1906-1912 yillarini kapsayan ve Psikolojik Eylemler Y ontemi diye
de ifade edilen 6n ¢aligma donemini olusturacaktir. Stanislavski, Beneditti’in
aktarimiyla “oyunculuk sanatinin (fizyolojik, fiziksel, entelektiiel, duygusal,
tarihsel) tiim yOnlerini arastirma donemine giristi. Ne var ki, yaslanabilecegi
herhangi bir bilgi birikimi mevcut degildi” (2012, s. 45). Bunun {izerine
caligmalarini genel-geger yasalara dayandirmak adina, kaynak olabilecek
bilimsel yontemleri aragtirma yoluna gitmistir.
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1. Modernizm ve Beden-Zihin ili§kisi

19. yiizyilin sonlart hem sanatta hem de bilimde beden-zihin iliskisine dair
koklii dontigtimlerin yagandigr bir donemdir. Pozitivizmin etkisiyle insan
davranis1 ve zihni Olgiilebilir, sistematik olarak incelenebilir bir alan olarak
goriilmeye baglanmig; bu da sanatta duygusal disavurumun yerini 6lgtilebilir
ve gozlemlenebilir davranig analizlerine birakmasina yol agmistir. Tiyatro
da bu doniigiimden payi almugtir. Yaganan gelismeler, yalmizca donemin
bireyinin yagam pratiklerini doniigtiirmekle kalmamig; ayni zamanda bu
doniigiime kogut olarak yeni bir insan tasavvurunun olugumuna da zemin
hazirlamigtir. Whyman’in ifadesiyle:

Sanayilesmenin baglamastyla, 1886’da motorlu tagitlarin, 1895°te ilk hareketli
filmlerin, 1903’te ugagin icat edilmesiyle on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda
makineler ¢ag1 baglarken bagat bir kavram ortaya ¢ikti. Modernizmin makine
takintist insan bedeninin kavramsallagtiriima bigimine kadar uzaninca insan
bedeni tinsel boyut tagiyan bir makine olarak algilanir oldu. (2012, s. 16)

Modernizm dolayisiyla  gehirlere  gog, endiistrideki gelisgimler ve
makinelesme algisinin igerisinde, tinsel boyutun da doniisiime ugramasini
saglamistir. Bu doniigiime ayak uydurmaya ¢aligan sanatgilar da bireysel
dertlerden, romantik acilardan ve buhran dolu duygulardan uzaklagip yagam
savagl ve onun kogullar1 {izerine ¢aligmaya baglamuglardir (Sener, 1991, s.
185). Toplumsal doniigiimlere paralel olarak sanat da donemin diigiinsel
iklimine uygun sekilde yeniden sekillenmekte; bagka bir ifadeyle dontisiim,
yalnizca endiistriyel ya da sanatsal alanlarda degil, e zamanli ve birbirlerine
kosut olarak bilimsel gelismelerde de kendini gostermektedir.

Farkli disiplinlerin etkilesiminden dogan entelektiiel zemin sayesinde,
Wilhelm Wundt ve Gustav Fechner gibi psikoloji eksenli diistiniirlerin
katkalariyla psikoloji, bagimsiz bir bilim alani olarak bigimlenmeye baglamistir
(Whyman, 2012, s. 25). Benzer bigimde, edebiyat ve sanat gevreleri de
bilimsel gelismelere kayitsiz kalmamug; bu etkilegim, kuramsal diizlemde yeni
estetik ve diiglinsel yaklagimlarin filizlenmesine olanak tanmimistir. Fizyoloji
alaninda Claude Bernard’in, psikoloji sahasinda ise Sigmund Freud’un ortaya
koydugu bulgular, edebiyati ve sanati derinden etkilemigtir (Sener, 1991,
s. 186). Bilimsel gelismeler ve farkli diisiince bigimleri, makineler cagina
uyum saglamaya ¢aligan modern insanin bedenle olan iligkisini de yeniden
sekillendirmesine zemin hazirlamigtir:

Tip teknolojisiyle goriiniir ve erisilir kilinan, 6znenin kimliginin ikamet
ettigi beden artik hayal edilen ya da temsili degil, tiimiiyle gergek bir seydir.
Diinyanin gosterimleri bu ger¢ek beden sayesinde miimkiindiir. Beden,
diinyanin duygular ve algilarla kavranmasini miimkiin kilan, disarryla ierinin

ara yiiziidiir. (Feral, 2019, s. 244)
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Friedrich Wilhelm von Schelling, zihin ve beden arasindaki iligkiyi
sorgulayan ve bu baglamda tiyatro kuramini gelistirmeye ¢aligan Stanislavski
tizerinde etkili olmug 6nemli bir filozoftur. Stanislavski, Schelling’in Doga
Goriindir Tin, Tin De Goriinmez Dogadir dnermesi iizerinden, Doga Felsefesi
ile ilgilenmeye baglamuistir (Whyman, 2012, s. 25). Stanislavski’nin takip
ettigi isimlerden bir tanesi de 1913’te yayimlanan Psychology adlh kitabinda,
“birbiriyle baglantili olan duygu ve imgelerin ve arzu ya da iradeye dayah
gaba gibi ruhsal durumlarin devinime yol agtiklarini” (Whyman, 2012, s.
33) ifade eden Faddeev’dir.

Stanislavski, ¢aginin bilimsel kesiflerini yakindan izleyerek, gelistirdigi
oyunculuk sisteminde biling ile bilingdis1 kavramlarina sikga yer vermistir.
Asil amaa biling yolu ile bilingdigina ulagmak olan Stanislavski, ruh ile
bedenin uyumunu yakalamaya galigmigtir. Ona gore tiim yonelimler fiziksel
ve ayn1 zamanda psikolojik olabilir (2011, s. 63) ve bilingli bir yaklagim ancak
oyuncunun duygularini tetikledigi stirece teatral agidan iglevseldir (2011, s.
61). Stanislavski igin, yasamda ve sahne iizerinde gergeklestirilen eylemler ile
bu eylemleri tetikleyen nedenler arasinda giiglii bir bag bulunmaktadir; bu
nedenle roliin fiziksel ifadesi ile ruhsal yapist birbirinden kopmaz bi¢imde
baglantihdir (2015, s. 49). Esas amag, sahnede rol araciligiyla bu biitiinlegik
iligkiyi kurmaya olanak saglayan bir sistem geligtirmektir. O, bu bag1 su
sozlerle agiklamaktadir: “Aslinda her fiziksel eylemde, fiziksel eylemi doguran
bir i¢ psikolojik diirtii bulunur; keza, her psikolojik i¢sel eylemde, hareketin
psisik dogasini disa yansitan bir fiziksel eylem s6z konusudur” (2015, s. 10).
Bir bagka ifadeyle, her duygu belirli bir eylemi tetiklerken, her eylem de
i¢cinde bir duygu tasgimaktadir.

Stanislavski, sisteminin temelini olugtururken Fransiz psikolog Ribot'un
goriiglerinden de vyararlanmigtir,. Whyman’in aktarimiyla, “Ribot gibi
cagrisimcr psikologlar, zihnin kesfedilebilir fiziksel yasalara gore igleyen bir
sistem oldugunu” (2012, s. 80) savunmugtur. Bu yaklagim, Stanislavski’nin
bilingli  tekmikle  bilingdisina  erisim  hedefiyle  Ortligmektedir.  Ayrica,
oyunculugun dilini olusturacak bir terminoloji geligtirme agisindan da bu
kuram 6nemli bir temel teskil etmektedir:

Ribot, Coskularin Psikolojisi adhi kitabinda ve ‘Yaratici Imgelem’ iizerine
makalelerinde Stanislavski’nin kendi kuracag stiidyoda yiiriitecegi ¢aligmalara
151k tutacak fikirler 6ne stirmiigtii. Bunlardan ilki, herhangi bir coskunun fiziksel
sonuglar dogurmaksizin var olamayacagiydi. Ribot, Bigimlendirilmemis
ya da govdesellesmemis bir duygunun yok sayilacagini belirtiyordu. Ruh
ve beden arasindaki bu ortak bagimhlik teorisi, Stanislavski’yi, “her fiziksel
aksiyonun iginde psikolojik ve psikolojik olanin iginde de fiziksel bir unsur
yatar” 6nermesine gotiirdii. (Karaboga, 2012, s. 56-57)
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Stanislavski Sistemi’nin 6n ¢aliymalarina dayanan Psikolojik Eylemler
Yontem: igerisinde, duyn bellegi ve sibirli eger yontemleri kullanarak
oyuncunun duygusal duruma ulagmasi ve bu duygu hali ile, sahneye yonelik
bir motivasyonun olugmast ve de diga yansiyan davraniglar sayesinde ise
roliin i¢ diinyas: ile dig yasantis1 arasinda organik bir baglanti kurulmasi
hedeflenmistir. Ancak pratikte, duygu diinyasinin kapilarimni aralamak igin
bagka yontemlere ihtiya¢ duyuldugu goriilmiistiir. Beneditti’'ye gore “Bir
roliin hayal giicline dayanilarak hazirlanmasi ve onun fiziksel ifadesi arasindaki
ayrim yapaydi ve kendi pratigi tarafindan boga ¢ikarilmist” (2012, s. 63).
Bunun iizerine teknigin tekrar gozden gegirilmesi adina Stanislavski, 1911-
1912 yillarinda (Whyman, 2012, 95) ilgilenmeye bagladig1 ve terim olarak
ilk kez 1934 yilinda (Whyman, 2012, 5.69) adindan bahsettigi Fiziksel
Eylemler Yontemi tizerine galigmalarina yogunlagmustir.

2. Fiziksel Eylemler Yontemi

Stanislavski Psikolojik Eylemler Yonteminin merkezine, oyuncunun
ge¢mis yasantilarindan siiziilmiis duyusal izlere dayanan bir kavram
olan duyn bellegini yerlestirmistir (Whyman, 2012, s. 69). Bu yontemle,
oyuncunun sahne iizerinde 6zgiin bir duygulanima erigmesi, kuramsal olarak
miimkiin kabul edilmektedir. Ulagilan bu duygulanimin, bedende spontane
tepkiler yaratmasi ve bu tepkilerin oyunculuk siirecine igkin bir organiklik
kazandirmas: beklenmektedir. Ancak uygulamada asil mesele, duygunun
nasil gagrilacagi ve igsel diinyadan nasil yiizeye taginacagidir.

Benedett’nin  aktarimuyla  Stanislavski, duygularin  zorla ortaya
citkarilamayacagini, onlarin nazikge davet edilmesi gerektigini savunmugtur.
Ona gore, “Duygular ayartilmali, tatlilikla ikna edilmeliydiler. Oyuncuya
digsal gergek ve bilgiden olugan bir taburla hiicum etmek ne kadar yanhsgsa,
oyuncunun kendi duygularina hiicum etmesi de o kadar yanhst1” (Benedetti,
2012, s. 71). Stanislavski’nin 6niindeki temel sorun, duyguyu sahnede
yeniden tiretmenin zeminini olusturmak, bir bagka deyisle, onu ayartmanin
yontemini bulmakti. Bu arayig, Stanislavski’yi Pavlov’un ¢aligmalarina
yonlendirmigtir:

Pavlov canlilarin tepkileriyle sinir merkezi olan beyinleri arasindaki baglantiy
bulmugtu: Canli belli uyarilara karsi, istencinin denetimi diginda kalan
belli tepkileri gosteriyor, uyarilara eglik eden kosullara da kosullantyordu.
Bu kogullar uyarilardan bagimsiz olarak olugtugunda canlinin ayni tepkiyi
gosterdigi goriildii. Stanislavski, Pavlov 'un sartl refleks adini koydugu

bu fizyolojik olgudan hareket ederek yeni bir oyuncu ¢alistirma yontemi
uygulanmustir. (Sener, 2003, s. 135)
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Bu yontemin 6ziinde, daha onceki sisteminde oldugu gibi duygulardan
hareketle eyleme ulagmak yerine, eylemin, igsel siirecleri harekete gegirerek
duygularin kendiliginden ve yansiz bir bigimde ortaya ¢tkmasmni saglama
diigiincesi yer alir. Bagka bir deyisle, sahne iizerinde duygudan bagimsiz
gerceklestirilecek fiziksel bir eylem, tam da olugmas: arzulanan duygunun
belirmesini saglayacaktir.

3. Bilimsel Dayanaklar

Stanislavski, sistemini bu dogrultuda yeniden yapilandirirken yalnizca
teatral denemelere degil, aym1 zamanda ¢agimin erigebildigi tiim bilimsel
yaklagimlarina da bagvurmugtur. Bu baglamda, Fransiz psikolog Théodule
Ribot’nun ¢aligmalar1 onun diigiince diinyasinda 6nemli bir yer edinmektedir.
Ribot’nun ¢agrisimc psikoloji anlayisgi, Stanislavski’ye, bilingdisi siireglere
bilimsel bir zemin {izerinden yaklagabilme olanag1 sunmustur:

Ribot, bi¢imlendirilmemis ya da govdesellesmemis bir duygunun yok
sayilacagim belirtiyordu. Ruh ve beden arasindaki bu ortak bagimlilik teorisi,
Stanislavski’yi, ‘her fiziksel aksiyonun iginde psikolojik ve psikolojik olanin

icinde de fiziksel bir unsur yatar’ 6nermesine gotiirdii. (Karaboga, 2012, s.
56-57)

Stanislavski’nin yoneldigi yeni oyunculuk yaklagimi, dogrudan duyguya
ulagma ¢abasini bir kenara birakarak, duyguyla bag kurabilecek fiziksel
eylemlerin sahne tizerinde gergeklestirilmesini esas almaktadir. Stanislavski ile
birlikte galigan Toporkov, bu yaklagimin prova siireglerindeki yansimalarin
su sozlerle dile getirmektedir:

Sadece fiziksel davranigla meggul oluyorduk: Diger oyuncunun neredeyse tam
arkasinda otururken onun seni goremeyecegi ama senin onu izleyebilecegin
sekilde masanin yaninda nasil saklanilir, karsindaki kigi aniden nasil durdurulur,
kargiya giderken yolu nasil kesilir ve kimseye ¢aktirmadan kargindaki kisiye
nasil riigvet verilir gibi. Oyun metniyle alakamiz yoktu. (2017, s. 90)

Stanislavski’nin sistemini bigimlendiren bilimsel kaynaklardan biri de
tizyolog Segenov’dur. Onun, bireyin heniiz kendi duygularinin farkina
varmadan, bedenin bu igsel durumu diga vurduguna dair yaklagimi (Moore,
2009, s. 44) Fiziksel Eylemler Yontemi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu yontemde esas amag, sahne metninin sundugu kosullar dogrultusunda,
belirli bir hedefe yonelmis fiziksel eylemler araciligiyla, oyuncunun dogru
duygu durumlarina ve bedensel itkilere ulagmasinin saglanmasidir. Buna
paralel olarak, James ve Lange’in goriiglerini Ozetleyen “Duygularin
kaynaginin zihinsel ya da psikolojik siiregler degil, daha gok igsel, fizyolojik
ve sinirsel mekanizmalar oldugu” (Whyman, 2012, s. 88) 6nermesi, sistemin
dayandig1 temel goriislerden bir tanesidir.
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Rast gele gergeklestirilen bir fiziksel hareket ile duruma uygun segilen
bir fiziksel eylem arasindaki fark, sistemin Oziinii olusturmaktadir. Bir odaya
girmek fiziksel bir harekettir; birisine miijdeli bir haber vermek i¢in bir odaya
girmek ise fiziksel bir eylemdir. Birincisinde oyuncunun belirgin bir amaci
yoktur; ikincisinde ise bir amag, bir sebep vardir. Bu hem oyuncuya oynamak
igin bir gerek¢e sunmakta hem de dikkate deger bir durumun olugmasina
zemin hazirlamaktadir. Odaya girig sebebi muijdeli bir haber vermek yerine
igerideki bivisine zavar vermek olarak secildigi taktirde ise bu bagka bir durum
yaratacak ve dogal olarak bu da farkli dwygu ve itkilerin tetiklenmesini
saglayacaktir.

Beynimizin Paymak Izleri adl kitabinda Barrett “Klasik duygu goriisiine
gore, parmak izi adi verilen duygu devrelerinden bir¢ogu beynimizde
mevcut ve her birinin harekete gegirdigi bir dizi eylem var” (2018, s.
11) diiglincesini One siirmiigtii. Ona gore: “Her uyaniginizda beyniniz,
eylemlerinize rehberlik etmek ve hislerinizi anlamlandirmak igin kavramlar
olarak diizenlenen geg¢mis deneyimlerinizi” (2018, s.58) kullanmaktadir.
Beneditti’in konuya dair yaklagimu ise su gekildedir:

Sinirsel ‘sistem’ tiim Onceki deneyimlerin izlerini tasi. Her zaman elde
edilebilir olmasa da bunlar zihinde kaydedilir. Ani bir uyarici —bir dokunus,
bir ses, bir koku- hafizay: tetikleyebilir. Gegmis olaylar1 yeniden yaratmak,
gecmis duygulart canli bir bi¢imde yeniden yasamak miimkiindiir. Sadece

bu degil; benzer deneyimler birlesme egilimindedir. Belirli bir olayin hatirast
benzer olaylarin, benzer duygularin hatiralarini gagrigtirir. (2012, 5.46)

Bu anlayig, beynin galigma bigimini daha yakindan inceleme gerekliligini
beraberinde getirmektedir. Bilimsel aragtirmalar, duygularin merkezinin
beyinde yer alan Limbik Sistemle dogrudan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Goleman, 2006, s. 37) ve Ekman’a gore, bilimsel ¢aligmalar,
duygularin kokeninde yer alan norolojik siireglerin igleyisini ve orgiisiinii
giderek daha net bigimde tanimlamaktadir (2013, s. 40). Bilim insanlari,
evrimsel gelisim agisindan beyni ii¢ temel boliime ayirmaktadir. En ilkel yap1
olan ve zihin tarafindan en az miidahale edilebilen alan olarak tanimlanan
beyin sapr, evrimsel siiregte siriingen beyni olarak adlandirilir. Nefes alip
verme, kalp atigt gibi yagamsal islevleri diizenler. Ikinci katman, memelilere
ozgii olan ve limbik sistem ad1 verilen bolgedir. Duygu, istek, diirtii gibi bilig
oncesi tepkileri yoneten bu yapi da bilingli denetimin digindadir. Ugiincii ve
en gelismig katman ise neokortekstir; insan beyninin diistinme, planlama ve
mantik yiiriitme gibi biligsel islevlerini yiirtiten, zihinsel kontroliin merkezi

olan bolgedir (Goleman, 2000, s. 37).

Duygu, yalnizca giindelik yagamin dinamiklerini belirleyen bir unsur degil,
aynizamandaoyunculuksanatinindatemelyapitaglarindan biridir. Damasio’ya
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gore, “Birincil duygular, basrolde amigdala ve 6n singulatin bulundugu
limbik sistem devrelerine” (1998, s. 139) dayanmaktadir. Refleksif yasalarla
isleyen ve zihinsel miidahaleye kapali olan bu sistem, oyunculuk pratiginde
dwygunun ortaya ¢ikmasini saglayan merkezdir. Dr. Damasio, duygulari iki
kategoriye ayirmaktadir: ki, dogustan gelen ve limbik sistemdeki amigdala
tarafindan diizenlenen birincil duygular, ikincisi ise, yagsantilar yoluyla
edinilen temsillere dayanan ikincil duygulardir. Ancak Damasio’ya gore,
bu ikincil duygularin olusumu da birincil duygularla dogrudan baglantilidir
(1998, s. 143). Bu durum, Stanislavski’nin duyu bellegi kavraminda isaret
ettigi tiim duygulanim alanlarinin, beynin bilingle dogrudan erigilemeyen bir
bolgesinde yer aldigini kanitlar niteliktedir. Stanislavski’ye gore, bu gizemli
bolgeye ancak dolayli bi¢gimde ulagmak miimkiindiir ve bunun yolu da
duygular1 tetikleyebilecek eylemlerden ge¢mektedir. Gergeklestirilecek basit
tiziksel eylemler, beynin zihin ile ulagilamayacak bolgesini harekete gegirecek
ve bu da duygunun gagrilabilmesini saglayacaktir.

Eylemlerin duygusal tepkiler yaratabilmesinin temelinde ise, yagsanilan
her deneyimin sinir sistemi araciligiyla bellege kodlanmasi yatmaktadir.
Moore’a gore: “Hayattaki her deneyim, merkezi sinir sistemimizde bir iz
birakir ve sonug olarak verili bir deneyimi yagayan sinirlerimiz benzeri bir
uyarana kargi daha duyarli bir hale gelir” (2009, s. 74). Bagka bir ifadeyle,
tiziksel eylemler, beyinde kayith olan benzer deneyimleri harekete gegirerek
duygular1 uyandirmaktadir. Psikolog Ekman, konuyu bilgisayar metaforuyla
agiklayarak, deneyimlerimizin dwygu alarm veri tabamnda saklandigim
belirtmig ve biling dis1 olarak beynimizin, bu veri tabanindaki kayitlara benzer
durumlart siirekli tarayip, bir eslesme buldugunda alarm verdigini (2013,
s. 59) aktarmistir. Ekman, bir bagka kaynaginda ise oyuncular iizerinde
yapilan ilging bir deneyden bahsetmigtir. Bu ¢aligmada oyunculardan, gergek
bir duyguya kapilmadan, sadece yiizlerindeki kaslari kullanarak korku,
seving veya endige gibi duygular1 ifade etmeleri istenmis; sonug kisminda
ise bedenlerinde bu kas hareketlerinin tetikledigi fizyolojik tepkiler—
kalp atiginda hizlanma, terleme ve ciltte soguma gibi—gozlemlenmistir
(2019, s. 123). Yani digsal bir etkiyle beraber, zihnimiz bedenimize tepki
gostermek tizere komut vermektedir. Goleman bu konuyla ilgili olarak su
gozlemi yapmistir: “Bir duyguyu zihnimizde kaydederken, onu kelimelerle
tanimlayan sozel merkezler yerine, o duyguyu bedenimizde taklit eden beyin
devrelerinden sinyaller alirniz” (2007, s. 24). Bahsedilen tepkinin kokent,
biling digimizda sakli duran ve ge¢mis deneyimlerimizin izlerini tagiyan kayith
anilarimizdir. Barrette gore: “Yasadigimz rastlantilardan, fotograflardan,
filmlerden ve kitaplardan edindiginiz ge¢misteki deneyimleriniz, bugiinkii
hislerinizi” (2018, s. 52) anlamlandirmaktadir. Damasio ise, yaganan anlarin
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ve deneyimlerin zihinde nesne, olay veya sozciiklerin fotokopik kopyalar
(1998, 5. 108) gibi bire bir depolanmadigini belirterek, kayit isleminin gu
sekilde gergeklestigini ifade etmektedir:
Zihnin biitiinlesmesi olarak algiladigimiz sey, farkli beyin bolgelerindeki
sinirsel etkinlik kiimelerini senkronize eden genig Olgekli sistemlerin
birbiriyle uyumlu etkinligiyle, yani bir tiir zamanlama oyunuyla meydana
gelir. Etkinlik anatomik olarak farkli beyin bolgelerinde, ama hemen
hemen ayni zaman diliminde oluyorsa, sahne arkasinda pargalari birlestirip,

sanki her gey ayn1 yerde olup bitiyormus izlenimini yaratmak miimkiindiir.
(1998, 5. 103)

Beyinde tiim kayitlar eszamanli gergeklesmekle birlikte, farkli beyin
bolgeleri tarafindan vyiirtitilmektedir. Damasio, gelen gorsel ve duyusal
verilerden bir tiir harita olusturan yonlendivici temsillerden (1998, s. 110)
soz ederken ve bu temsillerin devreler (1998, s. 118) halinde organize
oldugunu belirtmektedir. Bu 6nermeye gore beyin, yaganan her deneyimi ve
disardan gelen tiim uyarilari farkli alanlara ayirarak kaydetmektedir. Benzer
durumlar ortaya ¢iktiginda, bu kayitlt devreler ya yeniden birlesmekte ya
da yeni kombinasyonlarla farkli devreler olugturmaktadir. Bu mekanizma,
beynin viicudu hayatta tutma ve degisen kogullara hizla adapte olma yolu
olarak kabul edilebilir. Bu sayede oyuncunun, canlandirdigi karakterin
hissettigi duygular1 birebir yagamig olmas1 gerekmemekte; amaca yonelik
yapilan eylemlerle, beyin kendiliginden mevcut duruma uyum saglayan
bir devre yaratmakta ve bu da uygun duygu ve itkilerin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadur.

Sonug

Stanislavski, oyuncu, yonetmen ve kuramci olarak ¢ok yonlii bir
tiyatro insanidir. Onun Onemi, sonraki donemlere aktarilabilecek ve ardilt
tim oyunculuk kuramlarini etkileyecek bir yontem yaratmasmin yani
sira, sistemini doneminin bilimsel verilerine dayanarak geligtirmesine
dayanmaktadir. Temel amaci, uygulanabilmekle kalmayip ayni zamanda
tekrarlanabilir yonii olan ve tiim oyuncular igin gegerli olabilecek bir
yontem, bir oyunculuk sistemi yaratmaktir. Kuramci olarak bir bagka 6nemi
ise, gelistirdigi tekniklerin, donemin bilimsel yaklagimina uygun olarak, bir
deneme alani igerisinde sinanmaya agik bir gekilde olusturulmus olmasidir.
Onun i¢in sahne bir laboratuvardan farksizdir. Caligmalarinin nihai sonucu
sayilabilecek Fiziksel Eylemler Yontem: ise, kendisi bir duygulanim igerisine
girmeye ¢alisan bir oyuncunun sahnede oynama eylemini gergeklestirme
cabasindan ziyade, duruma uygun basit eylemlerin, oyuncuyu gerekli duygu
durumuna sokmasi iizerine kuruludur. Aslinda 6nerme basittir; giindelik
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kaygilarla ugragan zihin ile derin duygular1 ve her duruma 6zel tepkileri
barindiran bilingdist arasindaki duvari gegebilmenin kogulu, bir amaca dayal
tiziksel bir eylem ile viicudun duygusal ve itkisel bir tepki vermesini saglamak.
Stanislavski’ye gore ancak o zaman duygular ayartilabilecek ve oyuncu tiim
gercekligiyle sahnede varlik gosterebilecektir.
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