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On Soz

Gegmigten Gelecege Egitim Bilimleri kitabi, egitim bilimlerinin diinden
giiniimiize 6gretmen yetigtirme temel alanlari ve egitim bilimleri yogunluguna
ozgii alt disiplin alanlar ile ilgili gahiymalar bir araya getirerek, bilimlerinin
giintimiizdeki faaliyetlerini aragtirmalarini sunmayr amaglamaktaydi ve kitap
ragbet merkezinde ikinci bir seri baglatildi.

Kitabimiz, 6zellikle egitim bilimlerinde diin ve bugiin yapilan aragtirma
ve Ogretmen yetistirme ve egitim bilimleri alaninda aragtirma yapmak,
aday akademisyenlere ilham kaynagi olmayr edinmistir. Siiriimiin ortaya
ctkmasinda yazilariyla katki sunan yazarlara ve hazirlanmanda emegi gecen
herkese tegekkiir ederiz.
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Bolum 1

Ogretmenler Odastyla Ilgili Caligmalarin

Incelenmesi

Ahmet Kili¢!

Ozet

Ogretmenler odasi, ogretmenlerin  genellikle ders aralarinda  vakit
gegirdikleri kendilerine tahsis edilen alanlardir. Bu alanlar egitim-6gretim
igleri, Ogretmenlerin meslektaglartyla dayamigmasi vb. durumlar igin
kullanilmaktadir. Birgok islevi olan Ogretmenler odasinda sadece mesleki
bilgiler, tecriibeler, akademik kaygilar paylagilmayip ayni zamanda ailevi,
siyasi, sosyo-ekonomik meseleler hakkinda da fikir ahsveriginin yapildigi
mekanlardir. Ogretmenler odasi farkli kiiltiir ve egitim anlayigina sahip
ogretmenlerin bir arada bulunduklar1 ortamlar oldugu igin 6gretmenlerin
bu mekanlardan beklentileri de degismektedir. Bu diistinceler dogrultusunda
yapilan aragtirmanin konusunu Google Scholar ve Yiiksekogretim Kurulu
Tez Arama Merkezi veri tabanindaki “6gretmenler odasi/6gretmen odalarr”
ifadesini igeren ¢aligmalar (2010-2023) olusturmaktadir. Nitel aragtirma olan
bu ¢aliymada dokiiman inceleme teknigi kullanilmigtir. Aragtirma verilerini
8 makale ve 2 yiiksek lisans tezi olugmaktadir. Aragtirma bulgularina gore;
ogretmenler odasiyla ilgili galigmalarin sinirl sayida oldugu ve son beg
yilda artig gosterdigi, en fazla aragtirmanmin ilkokul ve ortaokul tiirlerinde
yapildigi, makalelerin en ok nitel ¢aligmalar oldugu, aragtirma verilerinin
gogunun goriisme teknigiyle elde edildigi, arastirma konularinin genellikle
ogretmenlerin 6gretmenler odast hakkindaki goriisleri oldugu ve ¢aligmalarin
Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Anahtar
kelimelerinin kavram bulutunda ise makalelerde en gok “Ogretmenler” ifadesi,
tezlerde ise en gok “egitim ortamlarr™ ifadesi gegmektedir.

1

Dr, MEB, ahmet_kilic 27@hotmail.com, 0000-0001-8900-2624
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2 | Ogretmenler Odaswyla Hgili Calismalarmn Incelenmesi

1. Girig

Insanlarin toplumsal hayatini etkileyen farkli amaci ve isleyisi olan
kurumlar vardir. Bunlardan biri de okullardir. Okullarin varlik amact ve
igleyisi toplumlara ve yasanilan doneme gore degisim gostermektedir.
Okullarin ortaya ¢ikis sebebi yazinin icadiyla insanlarin bilgi edinme
gereksinimidir (Konrad, 2021). Zamanla okullarin varhg: bilgi aktarma
tonksiyonuyla 6n plana ¢tkmugtir (Aytag, 2013). Postmoderniteyle okullarin
varliklart sorgulanmaya baglanmig ve daha etkili olmasi yoniinde farkli
fikirler ileri siiriilmiistiir. Baz1 goriiglere gore okullar zorunlu egitim yoluyla
topluma zarar veren bir yapidir bazi goriiglere gore ise okullar devletin
ideolojik bir aracidir (Gatto, 2016; Tilich, 2018). Buna benzer goriisleri
olan arastirmacilarin okullarla ilgili genel bakis agist ise su sekilde oldugu
soylenebilir: Toplumlar okulsuzlagtirilmali ve devlet kontrolii olmaksizin
egitim imkanlari da gogalmali. Her ne kadar okullarla ilgili olumsuz elegtiriler
ve teoriler artsa da gelisen niifusun paralelinde okul sayilar1 her gegen giin
artmaktadir. Ciinkii okullar genel olarak hizmet iireten orgiitlerdir, aym
zamanda toplumun egitim ihtiyacin1 kargilagmak i¢in olugturulmugtur
(Sisman, 2015). Hatta son yillarda gelencksel okul anlayigindan ziyade
farkli egitim anlayigina sahip alternatif okullar da varliklarini gostermektedir
(Aydin, 2015). Ornegin; ev okullari, montesori okullar1, waldort okullari,
sozlesmeli okullar vb.

Okul tiirleri ve sayilart her ne kadar artsa da igindeki canli yapilariyla
da (yonetici, 6gretmen, ogrenci vd.) degisim gosteren dinamik bir sistemi
iginde barindirmaktadir. Okul sadece taglardan Oriilmiis bir alan degil,
i¢indeki canli yapi sosyal hayatin kiigiiltiilmiis bir modelidir (Celkan, 1993).
Ogretmen, bu modelin en 6nemli yapi taglarindan biridir. Ogretmenin
kendini mutlu hissettigi, olumlu 6rgiit ikliminin hakim oldugu bir okulda
gorevini siirdiirmesi 6nemlidir. Bundan dolay1 6gretmenlerin birlikte zaman
gecirdigi 6gretmenler odast 6nem tagimaktadir. Ciinkii okulunun her alanini
ozellikle ogretmenler odasini benimsemis bir Ogretmenin meslegine ve
kurumuna bagliligi da artmaktadir (Tarhan vd. 2015). Ogretmenler odast
okul igerisinde kiigiik bir alan1 kapsasa da iglevsel anlamda biiyiik bir etkiye
sahiptir (Yesil & Korkmaz, 2012). Ciinkii o6gretmenler ders aralarinda
ogretmenler odasinda bir araya gelerek meslektaglarina, egitim sistemine,
mesleklerine, iilke sorunlarina vb. dair fikir aligverisinde bulunmaktadirlar.
Ogretmenler odasi sadece dinlenme ve sohbet yeri olmayip ayni zamanda da
mesleki etkinliklerin (ziimre toplantilari, ortak sinav ¢aligmalari vb.) ve resmi
iglerin yiiriitiildiigii (okul toplantisi, seminer ¢aligmalar1 vb.) 6zel alanlardir
(Tire & Karakiigiik, 2011). Negis-Isik ve Giirsel'in (2013) aragtirmasina
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gore gogu Ogretmen tenefflis aralarinda bir araya gelerek meslektaglartyla
etkilesim kurmaktadirlar.

Ogretmenler odasimin elverisliligi 6gretmenleri soysal ve psikolojik
agidan etkileyebilir. Ogretmenler odasinin tasarimi, biiyiikligii, yapist ve
donanimmi 6gretmenler odasindaki etkilesimi etkilemektedir (Parks, 2017).
Arslan ve Oral’a gore (2020) 6gretmenler odasinin tagimasi gereken bazi
ozellikler vardir. Bunlar: Okul iginde ulagabilirligi kolay olmali, her katta
olmasi, galiyma kogelerinin olmasi; havalandirma, 1s1, 151k gibi 6zelliklerin
mekana uygun olmast vb. Bununla birlikte odanin konfor kosullar1 da
dikkate alinmalidir (Ding & Onat, 2002).

Ogretmenler odasinda konusulan konularin igerigi ve niteligi okulun
akademik bagarisina ve Ogrencinin davranigina yansityacagi soylenebilir
(CGakan, 2021). Toremen (2004) genel olarak ogretmenlerin 6gretmenler
odasinda konugulan konulardan hognut olmadigini ve 6gretmenler odasini
dedikodunun yapildigi ortamlar olarak algilandigini belirtmektedir. Genellikle
ogretmenler iletisim noktasinda sorun yagamadiklart meslektaglartyla
ogretmenler odasinda daha sik zaman gegirmektedirler. Lakin 6gretmenler
arasinda iletisim kopuklugunun bazi yikicr etkileri de olabilir (Hammersley,
1984). Ornegin Ogretmenler odasinda bazi gruplagmalar &gretmenlerin
isbirligine zarar verebilir (Unal vd. 2018). Gokalp vd. (2022) gore
ogretmenler odas1 gruplagma ve rekabet ortamindan ziyade farkl kigilik
ozelliklerine sahip 6gretmenlerin birlikte hareket ettikleri, sorumluluklarin
paylasildigy, saygt ve sevginin hakim oldugu mekanlardir.

Ogretmenler odastyla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde sinurlt
sayida galigma oldugu goriilmektedir. Yapilan bu aragtirmayla 6gretmenler
odasityla/6gretmen odalaryla ilgili ¢aligmalar (2010-2023) analiz edilmistir.
Konuyla ilgili aragtirmalar analiz edilirken bashginda “6gretmenler odasi/
ogretmen odalar1” ifadesi ge¢en makale ve tezler; yil, okul tiirii, yontem, veri
toplama araglari, konu degiskenleri, 6rneklem bolgeleri ve kavram bulutlar
dagilimina gore ele alinmistir.

2. Yontem

2. 1. Aragtirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden dokiiman incelemesi
kullanilmugtir. Dokiiman incelemesi “aragtirmasi amaglanan olay ve olgular
hakkinda bilgi ig¢eren yazili materyallerin analizini kapsar” (Yildinm &
Simgek, 2008, s. 187). Baska bir ifadeyle arastirma konusuyla ilgili gesitli
yaz1 ve belgenin toplanmasi ve incelenmesidir (Seyidoglu, 2016).
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2. 2. Aragtirmanin Calisma Grubu

Dokiiman incelemesi basili ve elektronik belgeleri gozden gegirmek
ve degerlendirmek igin sistematik bir siirectir (Bowen, 2009). Dokiiman
incelemesinde; birincil kaynaklar olan yazili materyalleri toplama, inceleme,
sorgulama ve analiz etme agamalari takip edilir (O’Leary, 2017). Bu agamalar
dikkate alinarak ogretmenler odasiyla ilgili dokiimanlar incelenmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu Google Scholar ve Yiiksekogretim Kurulu
Tez Arama Merkezi veri tabanindaki aragtirma konusuyla ilgili 8 makale ve
2 yiiksek lisans tezi olugturmaktadir (Akbulut & Aslan, 2022; Akran, 2020;
Arslan & Oral, 2020; Cakan, 2021; Gokalp vd. 2022; Korkulutas, 2019;
Terzi, 2020; Terzi & Arslan, 2021; Turhan vd. 2015; Yesil & Korkmaz,
2012). Bu galigmalar 2010-2023 yillarint kapsamaktadir.

2. 3. Veri Analizi

Bu aragtirmada makale ve tez bagliklarinda “6gretmenler odasi/6gretmen
odalarr” ifadesi gegen makaleler tespit edilerek dokiiman analizi yapilmistir.
Dokiiman analizinin avantajli ve smirli oldugu yonleri vardir: Ornegin
kullanilabilirligi, daha az zaman alig1, maliyetinin diisiik olmasi ve birgok defa
okunup incelenebilmesi bazi avantajlaridir; ayrintinin yeterince verilmemesi,
bazi belgelere ulagimmin engellenmesi ise smurliklarindan  bazilaridir
(Koyuncu vd., 2018). Konuyla ilgili yapilan 8 makale ve 2 yiiksek lisans
tezinin analizinde su dagilimlar ele alinmustir; yil, okul tiirii, yontem, veri
toplama araglari, konu degiskenleri, 6rneklem bolgeleri ve kavram bulutlar
dagilimu.

3. Bulgular

Makale bagliklarinda “6gretmenler odasi/ogretmen odalarr” ifadesi gegen
makalelerin yillara gore dagilimi su sekildedir:
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Grafik 1. Makalelerin yayun yillav: doggilume

Grafik 1 incelendiginde, ogretmenler odasi/6gretmen odalar ile ilgili
yapilan makale aragtirmalarinin en fazla 2021 ve 2022 yillarinda oldugu
(n=2) gortilmektedir. Baz1 yillarda ise (2010, 2011,2013,2014,2016,2017,
2018 ve 2023) konuyla ilgili aragtirmalara rastlanmamigtir. Buna ek olarak
2012, 2015, 2019 ve 2020 yillarinda ise (z=1) yapildig1 goriilmektedir. Bu
durum son beg yilda 6gretmenler odasi/6gretmen odasiyla ilgili arastirmalara
ilginin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Tez bagliklarinda “6gretmenler odasi/ogretmen odalart™ ifadesi gegen
tezlerin yillara gore dagilimi gu gekildedir:

2
| “
0
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NI N NN N RN N BT h Les
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B Yiiksek Lisans ™ Doktora

Grafik 2. Tezlerin yayun yillar: dagilum
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Grafik 2 incelendiginde, 2010-2023 yillar1 arasinda 6gretmenler odasi/
ogretmen odalari ile ilgili yapilan doktora tezlerine rastlanmamigtir. Yiiksek
lisans tez aragtirmalarinin ise 2019 ve 2020 yillarinda yapildigr  (n=1)
goriilmektedir.

Makale aragtirmalarimin yapildigi okul tiirlerine iliskin dagihm su
sekildedir:

2024

2022

2020

2018 -+

2016 -

2014

2012 +

2010 - T T T 1

NS
» » & ¥ &
Nai > Y 5 <
Q* Cﬁ? QP

Grafik 3. Makale avastvrmalavimmn okul tiivievine iliskin dagilun

Grafik 3 incelendiginde, 6gretmenler odasiyla ilgili farkl okul tiirlerinde
makale aragtirmasi yapildigr goriilmektedir. Bazi aragtirmalarin yapildigt
yillarda ilkokul ve ortaokul ayrimi olmadig1 i¢in ilkogretim geklinde ifade
edilmistir. Bazi arastirmalar ise hem ilkokul hem de ortaokulda birlikte
yuriitilmigtiir. Grafik 3’e gore konuyla ilgili en fazla arastirma (n=4)
ilkokul (2015, 2020, 2021 ve 2022) ortaokul [2015, 2021 ve 2022 (n=2)]
ve ilkogretimde (2012 ve 2021 (n=2)] yapildig1 gortilmektedir.

En az aragtirma ise (n=1) lise (2022), ortadgretim (2020) ve tiniversite
(2019) tiirlerinde yapildig goriilmektedir.

Tez aragtirmalarinin yapildig okul tiirlerine iliskin dagilim su sekildedir:
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Grafik 4. Tez avastwmalavinin okul tivlerine iliskin dagilun:

Grafik 4 incelendiginde, 6gretmenler odasiyla ilgili tez aragtirmalarinin
ikisinin de ilkogretim ve ortadgretim okul tiirlerinde yapildigi tespit
edilmigtir.

3
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Grafik 5. Makale avasturmalarmm yontemlerine iliskin doggrlum

Grafik 5 incelendiginde, konuyla ilgili yazilmig makalelerin en ¢ok nitel
caligmalar oldugu (n=7) gortilmektedir. En az nicel ¢alisma (»=1) olurken
karma yontemle yazilmig ¢aligmalara ise rastlanmamugtir. Nitel ¢aligma yapan
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aragtirmacilarin 6gretmenler odasi hakkinda 6znel ve derin bilgiler elde
etmek amaciyla aragtirma yaptiklar: séylenebilir.

Arastirma konusuyla ilgili tezlerin yontemlerine gore dagilim:

W Nicel m Nitel mKarma

Grafik 6. Makale avastrmalavinmn yontemlevine iliskin dogilumne

Grafik 6 incelendiginde, konuyla ilgili yazilmig tezlerinin tamaminin nitel
caligmalar oldugu gortilmektedir. Bagka bir ifadeyle konuyla ilgili nicel ve
karma yontemle yazilmg tezlere rastlanmamuistir.

Arastirma konusuyla ilgili makalelerin veri toplama araglar1 dagilima:

3

2

1

I R
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Grafik 7. Makale avastwmalarmn veri toplama avaclaring iliskin dogiun

Grafik 7 incelendiginde ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun verileri
goriigme geklinde oldugu goriilmektedir. 2012 yilinda yapilan aragtirmada
Olgek yoluyla verilerin toplandigr goriiliirken sadece anket yoluyla verilerin
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toplandig1 arastirmanin olmadig tespit edilmistir. Bu durumun nedenleri
arasinda goriigme tekniginin avantajlarmnimn fazla olmasi olabilir: Az sayida
kisiye ulagma, derin bilgilere ulagilabilmesi vb.

Arastirma konusuyla ilgili tezlerin veri toplama araglart dagilimu:

2
1
0
O D X D 0 A DO O N A D
NN NN NN N RN N O S A A
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Grafik 8. Tez avastwmalavinin veri toplama avaglarma iliskin dogilune

Grafik 8 incelendiginde tez aragtirmalarinin tamaminin verileri goriigme
seklinde oldugu saptanmustir.

Arastirma konusuyla ilgili makalelerin konu degiskenlerine gore dagilima:

Grafik 9. Makale avastwmalarmm calisma konularma iliskin dagilun.
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Grafik 9 incelendiginde, konuyla ilgili yazilmis makalelerin konular1 su
sekildedir: Ogretmenler odasinda 6gretmenlerin giindemini olugturan temel
konular ve bu konularin ele alinma sikliklar1 (2012), 6gretmenler odasina
yonelik 6gretmen goriigleri (2015), ogretmen adaylarmin staj yaptiklar
okullarin 6gretmen odalarina iliskin gozlemleri (2019), yeni 6gretmenler
odast tasarimi modeline iliskin 6gretmen goriisleri (2020), 6gretmenler
odasinda konusulan konular (2021), 6gretmen odalarinin fiziksel-mekansal
kosullarinin ve 6gretmen odalarina iligkin mekansal doyumun incelenmesi
(2021), Ogretmenler odasi konugmalarinin egitim 6gretim siirecine etkisi
(2022) ve Ogretmenlerin Ogretmenler odasina iliskin metaforik algilart
(2022).

Arastirma konusuyla ilgili tezlerin konu degiskenlerine gore dagilimi:

2023
2022
2021
2020

2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010

m Ogretmenler odasi sosyal ortam-iletisim kogullari
m Ogretmenler odasi memnuniyeti
m Ogretmen odalarinin fiziksel-mekansal kogullari

Ogretmen odalarinin ara¢-gere¢ donanimi

Grafik 10. Tez arastwmalavinm calisma konulaving iliskin dagilum

Grafik 10 incelendiginde, konuyla ilgili yazilmis tezlerde dort farkli
konu tespit edilmistir. Bunlar; 6gretmenler odasinin sosyal ortam-iletigim
kosullari, 6gretmenler odasi memnuniyeti, ogretmenler odasinin fiziksel-
mekansal kosullar1 ve egya arag-gere¢ donanimudir.



Abmet Kb | 11

Arastirma konusuyla ilgili tezlerin 6rneklem illerine gore dagilimi:
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Grafik 11. Tez arastwrmalarmmn orneklem bolgelevine iliskin dagilum
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Grafik 12. Makale avasturmalarmmn orneklem illevine iliskin dogilune
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Makale avastrmalavmmn orneklem bolgesi; Tez avastumalarmm ovneklem bolgesi

Havita 1. Tez ve makale avasturmalarimmn orneklem bolgelerine iliskin Tiivkiye
haritasimdaki dogilum

Harita 1 incelendiginde, makale aragtirmalarinin en fazla I¢ Anadolu
Bolgesinde (n=4), en az ise Karadeniz Bolgesinde (n=1) yapildig:
goriilmektedir. Marmara ve Ege Bolgesinde (2=3) caliyma yapildig1
goriiliirken; Akdeniz, Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgesinde
ise (n=3) caliyma yapildigi goriilmektedir. Tez aragtirmalarin Ig
Anadolu Bolgesinde (n=1) ve Dogu Anadolu Bolgesinde (n=1) yapildig:
goriilmektedir.

Arastirma konusuyla ilgili makale ve tezlerin anahtar kavram bulutlari:
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Gorsel 1’de goriildiigii tizere makalelerin anahtar kavramlarinda en fazla
agretmenler odast (n=8) kavrami ve daha sonra ogretmen kavrami (n=4)
gegmektedir.
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Gorsel 2. Tezlerin anabtar kelimelerinin kavvam bulutu

Gorsel 2°de ise tezlerin anahtar kavramlarinda en fazla egitim ortamlar
(n=2) kavrami ge¢mektedir.

4. Tartigma, Sonug ve Oneriler

Ogretmenler odasini konu alan yurt i¢inde ve yurt diginda sinirh sayida
caligmalar yapilmistir. Bu ¢aligmalar incelendiginde yurt diginda yapilan
caligmalarin daha fazla oldugu goriilmektedir (Akran, 2020). Yurt dis1 ve
yurt igindeki ¢aligmalar incelendiginde ise genelde 6gretmenler odasinda
konugulan konular ve bu konularin 6gretmenlere olumlu/olumsuz
yansimalari ele alinmaktadir.  Aragtirmamizda ogretmenler odasini konu
alan makale ¢alismalarinin 2020’li yillardan sonra artiy gosterdigi tespit
edilmigtir. Tez aragtirmalarinda ise 2010-2013 yillar1 arasinda 2 yiiksek
lisans tezi yapilmugtir.

Ogretmenler odasim konu alan makale ve arastirmalarin farkli okul
tiirlerinde uygulanmasi farkli branstaki ve kademedeki 6gretmenlerin
goriislerini kargilagtirma imkini vermektedir. Ornegin Yesil ve Korkmaz
(2012) yaklagik 13 farkli branstaki 6gretmenler iizerinde aragtirmasini
yurtitmiigtiir. Terzi ve Arslan (2021) 10 farkhi brang 6gretmeni tlizerinde
aragtirma yiriitmiistiir. Yiiksek lisans tez aragtirmalarinda ise Korkulutag
(2019) 8 farkls, Terzi (2020) 10 farkli brang 6gretmeni tizerinde aragtirmasini



14 | Oyretmenier Odasiyla Ilgili Calsmalarm Incelenmesi

yuriitmiigtiir. Genel olarak Ogretmenler odasini konu alan makalelerde
en ¢ok smif ogretmenleri ve ortaokul Ogretmenleri lizerinde ¢aligmalarin
yuriitiildiigi tespit edilmigtir.

Ogretmenler odasini konu alan makalelerin genellikle nitel galigmalar
oldugu goriiliirken tez arastirmalarinin ise tamaminin nitel ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Nitel ¢alismalarda verilerin ¢ogunlukla goriigmeler
yoluyla elde edildigi tespit edilmigtir. Bu durum aragtirmacilarin konuyla
ilgili Ogretmenlerin duygu ve diigiincelerini  derinlemesine  6grenme
amacini  tagidiklar1  geklinde yorumlanabilir.  Nicel ¢aligmalardan  biri
olan Yesil ve Korkmazin (2012) ¢aligmasinda aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen “Ogretmenler Odast Sosyal Yasam Anketi” 6gretmenler iizerinde
yiiriitiilmiigtiir.

Terzi’'nin (2020) aragtirmasmna gore Ogretmenler odasinda gegirilen
zaman okulda gegirilen zamanin % 30,7’sidir. Ogretmenlerin ¢ogunun
her teneffiis zamaninda 6gretmenler odasini kullandiklart ve 6gretmenler
odasini kullanmayan 6gretmenlerin ise okul ve 6grenci igleri, sosyal ortama
ilgisizlik ve fiziksel ortamdan kaynakli nedenleri ileri stirdiigii belirtilmektedir
(Turhan vd. 2015). Korkulutag (2019) tez arastirmasinda Ogretmenler
odasinda gegen siire ile 6gretmenler odast memnuniyeti arasinda dogrusal
bir iliski tespit edememistir. Gokalp vd. (2022) 6gretmenlerin 6gretmen
odalarma dair yaptiklar1 metafor aragtirmasinda; 6gretmenler odasinin en
¢ok dinlenme yeri vb. benzetmelerinde bulunduklarini ortaya koymustur.
Ogretmenler odast égretmenler igin iletisim ve etkilesim mekani olmakla
beraber oradaki konugmalar 6gretmenlerin bireysel geligimini, mesleki
motivasyonunu ve egitime bakig agisini etkilemektedir (Aslan, 2022).
Ogretmenler odast 6gretmenlerin mesleki gelisimi igin 6nemli bir mekindir
(Ben-Peretz & Schonmann, 2000). Kainan’a (2002) gore Ogretmenler
odast mesleki tecriibesi olan Ogretmenlerle mesleginin ilk yillarinda olan
ogretmenler arasinda entegrasyona yardimct olmaktadir.

Turhan vd. (2015) gore Ogretmenler odasinda konugulan konular
arasinda ilk sirada egitim-6gretimle ilgili konular yer alirken en son sirada
mesleki konular yer almaktadir. Benzer durum Yesil ve Korkmaz’in (2012)
caliymasinda ogretmenlerin “oldukga sik” oraninda egitim-6gretime iliskin
konular1 konustuklart vurgulanmugtir. Cakan (2021) ilkokullarda yiiriittiigii
aragtirmasinda 6gretmenlerin egitim-6gretim hakkindaki konugmalari birinci
siradaki tema olmugtur. Mesleki agidan Ogretmenlerin bilgi aligveriginde
bulunmasi 6nemli oldugu kadar bazi durumlarda ondan da once gelen
ogretmenlerin sahip oldugu degerleri paylagmasi da 6nemlidir (Yilman,
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2006). Ogretmenlerin sahip oldugu degerleri paylagmasi 6gretmenler
arasinda duygusal bagin daha da kuvvetli olmasina neden olabilir.

Kainan’a (1997) gore 6gretmenler odasinda bazen hog olmayan elestiriler
yapilmaktadir. Hatta galisanlarin dedikodu yaptigi mekanlardan biri de
ogretmenler odasidir. Turhan vd. (2015) 6gretmenler odasinda rahatsiz edici
konugmalardan dolay1 bazi 6gretmenlerin ortam terk ettiklerini ve gergin
tartigmalardan dolayr sikici bir ortam haline doniigebilecegini belirtmistir.
Unal vd. (2018) 283 6gretmen adayt iizerinde yiiriittiigii arastirmasinda;
ogretmenler odasinin 6gretmen adaylarina gore notr bir ortam (sohbet
mekani, yemek odasi, yabancilarin istenmedigi ortam vb.) ayni zamanda
da olumsuz bir ortam (dedikodu mekini, kidemli 6gretmen hakimiyeti,
gruplagmanin oldugu mekan, yiiksek sesle konugulan ortam, cinsiyetci
tutum sebebiyle ayrimcilik vb.) oldugu vurgulanmistir. Coranado (2011)
meslegine yeni baglayan 6gretmenlerin egitim ortaminda diger 6gretmenlerle
etkili iletigim kuramamasinin strese neden oldugunu belirtmistir. Heniiz
ogretmenlik meslegini aktif olarak yapmamis ve gelecegin Ogretmen
adaylarinin 6gretmenler odasi hakkindaki notr veya olumsuz goriislerinin
sebepleri tizerinde diigtiniilmelidir. Aksi durumda bu bakis agis1 okullarin
genel durumuna yansiyabilir. Hatta bu durum gelecekte mesleklerine bakig
agisint da etkileyebilir. Ciinkii 6gretmenlerin mesleklerini mutlu bir sekilde
stirdiirmeleri meslektaglariyla birlikte olmaktan keyif almasiyla da ilgilidir.
Gorev yaptiklar1 okulda 6znel iy1 olug algis1 yiiksek olan 6gretmenlerin
isten ayrilma niyeti de diisiik diizeyde olacaktir (Kilig & Aydin, 2024).
Meslektaglariyla  birlikte olmaktan mutluluk duyan 6gretmenlerin,
ogretmenler odasinda daha fazla zaman gegirecegi diistiniilebilir.

Terzi (2020) tez arastirmasinda 6gretmenler odasinin fiziksel kosullarini
(yer, konum, boyut, yeme-igme faaliyeti, kapi, duvar ve pencere) mekéinsal
kosullarini (ses, 151k, 1s1, havalandirma, temizlik, diizen, renk ve kalabalik)
incelemigtir. Okul ortamini etkileyen 6nemli unsurlardan biri de okulun
tiziksel boyutudur (Geng, 2016). Okulun 6gretmenler odasinin fiziki kogullart
ogretmenlerin gorev yaptiklart okullara karg bakig agilarini etkilemektedir.
Arslan ve Oral’a (2020) gore 6gretmenler odasinin fiziki kogullar1 i¢inde bazi
esya ve arag-gereglerin temin edilip edilmemesi 6nemlidir. Bu dogrultuda
MEB (2019) 6gretmenlerin ruhsal ve bedensel olarak daha rahat etmeleri
i¢in yeni 6gretmenler modeli tasarlamisgtir. Bu modelin amaci; 6gretmenlerin
daha konforlu bir alanda derse hazirlanmasi, mesleki dayanigmanin etkili
olmasi ve iletisimin verimli olmasidr.

Aragtirma  sonuglarma gore aragtirmacilara agagidaki  Onerilerde
bulunulabilir:
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v

v

Ogretmen odasini biitiinciil bakig agistyla ele alan 6lgekler geligtirilip
nicel aragtirmalar yapilabilir.

Ulke genelinde kapsamli bir aragtirma yapilip égretmen goriiglerine
gore 6gretmen odalari tasarlanabilir.

Egitim yoneticilerin 6gretmen odasina yonelik goriigleri aragtirilabilir.
Ogretmen odalariyla ilgili karma yéntemde ¢aligma yapilabilir.

Ogretmen odalariin  daha verimli hile gelmesi igin egitim
yoneticileriyle igbirligi yapilabilir.

Yurt disindaki 6gretmenlerle yurt igindeki 6gretmenlerin 6gretmen
odalarina yonelik goriigleri kargilagtiriimalr inceleme yapilabilir.
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Bolim 2

Tiirkiye’de Psikolojik Tyi Olus Konusunda
Yapilan Doktora Tezlerinin Incelenmesi

Fikret Giilagt1®
Ugur Saruhan?
Yesim Saruhan3

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye’de psikolojik iyi olug konusunda yapilmig
doktora tezlerinin degerlendirilmesidir. Bu ¢alisma, nitel arastirma yaklagimi
kapsaminda yiiriitiilmiig olup veriler dokiiman incelemesi yontemiyle elde
edilmigstir. Elde edilen veriler frekans (f) ve yiizde (%) degerleri kullanilarak
analiz edilmig ve sonuglar tablolar araciligiyla sunulmugtur. Arastirmanin
orneklemini ise YOK Ulusal Tez Veri Tabanrnda yer alan ve tam metin
erigimi miimkiin olan 83 doktora tezi olusturmaktadir. Aragtirma, Tiirkiye’de
psikolojik iyi olug konusunda yapilmig olan “psikolojik iyi olug ve psikolojik iyi
olma” anahtar sozciikleriyle taranarak tam metnine ulagilabilen doktora tezleri
ile sinirhidir. Ulagilabilen tezler; tezin yayinlanma yili, tezin yazildigr boliim,
enstitii, enstitiiniin bagh oldugu iiniversite, ¢alisilan konu, yontem, model,
orneklem grubu ve veri toplama araci degiskenlerine gore incelenmistir.
Verilerin analizinde “igerik analizi” teknigi kullanilmistir. Bulgulara gore;
en fazla tezin 2023 yilinda yazildigi, tezlerde en fazla nicel yontem ile
caliyma yapildigy, tezlerde en fazla iliskisel aragtirma deseninin kullamldigs,
nite] aragtirma desenlerinin  kullanildig1r  galigmalarda  fenomenolojik
yontemin en fazla sayida arastirmada kullanildigy, tezlerin gogunlugunun
psikolojik danigma ve rehberlik boliimiinde yazildigi, en fazla tezin Ankara
Universitesi’nde yazildigi, en fazla tezin Sosyal Bilimler Enstitiisi’nde
yazildigy, tezlerde en fazla {iniversite 6grencileri ile galisildigy, tezlerde veri
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toplama araci olarak gogunlukla anket/Slgek kullanildigi, caligmalarda en
fazla Anova analizlerinin yapildig1, cahisilan konularin yogun olarak erdemler
ve karakter giicleri, maneviyat, psikoegitimler ve orgiitsel faktorler ile ilgili
oldugu tespit edilmistir.
1. GIRIS
Psikolojik iyi olug insanlara; saglikli olma ve yasamin daha uzun siirmesi,
daha iglevsel olan sosyal iliskiler kurma, iste ve performansta bagarinin
artmast ile birlikte gelirde artma gibi olumlu katkilar sunmaktadir (Kermen
vd., 2016: 21). Nitekim Oguzhan ve arkadaglarinin (2024) galigmasinda
da stres diizeyi ile 6znel iyi olug arasinda anlamli bir iligki tespit edilmis, bu
da psikolojik iy1 olugun bireyin yagam kalitesi {izerindeki belirleyici roliinii
desteklemektedir.

Psikolojik iyi olug olumlu benlik algisini, iyi iliskileri, gevreyle olan
iligkileri, 6zerk olmayi, yasamin anlamini, amag sahibi olmayi, biiyiime
ve gelisme duygularini igeren, bireyin kendini tanryarak giigli ve sinirlt
yonlerinin farkinda olmasi olarak tanimlanabilir (Ryff ve Keyes,1995). Ryft
(1989, 1995), kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga
dair kuramsal yaklagimlarindan hareketle “Psikolojik Tyi Olus” modelini
gelistirmistir.  Bu model, Maslow’un (1968) kendini gergeklestirme
anlayigindan;  Allport'un  (1969) olgunlagma goriisiinden; Rogers’in
(1961) tam islevsellige sahip insan yaklagimindan; Jung’un bireysellesme
kavramindan (1933; Akt. Ryft, 1989); Eriksonun (1968) psiko-sosyal
gelisim asamalarindan; Buhler’in (1935; Akt. Ryff, 1989) temel yagam
egilimlerinden; Neugarten’in yetigkinlik ve yaghlikta kisilik degisimlerine
iligkin agiklamalarindan (1973; Akt. Ryff, 1989) ve Jahoda’nin (1960)
olumlu psikolojik saglik olgiitlerinden esinlenmistir.

Ryff’in (1989) ortaya koydugu bu model alt1 temel boyutu igermektedir:
bireyin ge¢mis yagsami ve kendisiyle ilgili olumlu degerlendirmeleri (kendini
kabul), stirekli bir bliyiime ve geligim hissi (bireysel gelisgim), yagamin anlaml
ve amaglt oldugu inanc1 (yagam amaci), giivene dayali ve sicak kigilerarasi
iligkiler kurma (digerleriyle olumlu iligkiler), gevresini kendi ihtiyaglari
dogrultusunda etkili sekilde yonetebilme becerisi (gevresel hakimiyet) ve
bagimsiz karar alabilme kapasitesi (6zerklik-otonomi) (Ryft, 1989, s. 1071;
Ryff ve arkadaglar1, 1999, s. 250).

Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlart

Ryff psikolojik iyi olusun alt boyutlarini belirleyerek, bu boyutlarin
ne anlama geldigini ve gelistirdigi Olgme karsiliklarini su gekilde ifade
etmigstir(Ryff ve Essex, 1991, 5.151);
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Bagkalariyla Olumlu Iliskiler Kurma: Ryff (1989, s. 1072) baskalari ile
olumlu iliskileri, “diger kisilerle agik, saghkli ve giivenilir iligkiler kurabilme
ve gliglii empati yetenegi ile sevgi duygusu” olarak tanimlamistir. Ryff
bagkalari ile olumlu iligkiler kurmay ruh saghginin 6nemli bir gostergesi
olarak saptayarak, kuraminda bu kavrami bir alt boyut olarak belirlemistir.

Otonomi (Ozerklik): Christopher (1999), Ryff’in ézerklik kavramim
bireyin kendi kararlarini alabilmesi, 6zgiirliik, i¢ kontrol odagina sahip olma,
igsel motivasyon ve bireysellesme ile iligkilendirdigini ifade etmektedir. Bu
anlayiga gore, kisinin diisiince ve davraniglari kendi iradesiyle sekillenmekte
olup, bireyin kontrolii disindaki faktorler tarafindan belirlenmemektedir.
Ryff ve arkadaglar’na (1999) gore ozerk bireyler, toplumsal baskilardan
etkilenmez, sosyal inanglar ve yasal diizenlemeler iizerinde belirleyici bir
etkiye sahip degildir. Bat1 psikolojisinde yaygin olarak goriilen bu yapi,
bireyciligin temel hedef ve degerlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Ayrica bireylesme, toplumsal baskilardan, inanglardan ve ¢ahigan sinifin
kurallarindan uzaklagarak geleneksel kaliplardan Ozgiirlesme siireci olarak
degerlendirilmektedir (Ryft ve arkadaglari, 1999, s. 250).

Cevre Hakimiyeti: Ryft (1989, s.1071 “bireyin kigisel ve ruhsal
gelisgimlerini destekleyen gevreyi var etme ya da se¢gme becerisini” gevre
hakimiyeti olarak tamimlamugtir. Cooper ve ark. (1995, 5.402) ise “i¢inde
yer aldig1 gevrede zihinsel veya fiziksel etkinlikler ile degisiklikler yapmada
bagarili kisi, etkilesim ortamlarini istendik yonde kontrol edebilir, ¢evre
hakimiyeti becerisine sahip birey degisken ¢evre sartlariyla bag etmede
islevseldir, ¢evresi ile uyumlu olma ve etkilesimi siirdiirmede isteklidir”.
Ryff, bu gerekgeler dogrultusunda ¢evreye hakimiyetin psikolojik iyi olugun
bir gostergesi oldugunu ileri stirmiig ve modeline bu kavrami bir alt boyut
olarak dahil etmistir (Ryff ve arkadaslar1, 1999, s. 250).

Bireysel Gelisim: Ryffve Essex (1991, s. 150), bireylerin psikolojik agidan
iglevsel olabilmeleri ve bu islevsellikten en yiiksek diizeyde yararlanabilmeleri
i¢in biiylime, gelisim ve degisim potansiyellerini kullanmalarinin 6nemine
dikkat ¢ekmektedir. Maslow ise kendini gergeklestirme gabasini insan
gelisiminin en temel amaglarindan biri olarak gormektedir. Yagam boyu
geligim kuramlar1 da bireylerin farkli yasam donemlerinde kargilagtiklar
gelisim gorevlerine ve krizlerle bag etme stireglerine odaklanmistir. Bu
dogrultuda, kisisel geligim ve kendini anlama kavramlari, yagam boyu gelisim
kuramlarinin merkezinde yer almaktadir. Bu nedenlerle Ryff, modelinde
kigisel gelisim boyutuna da yer vermistir.

Yasamun Amaci: Ryft ve Essex (1991, s. 149), Allportun olgunluk

kavraminin, yagamda amag¢ ve yon duygusunu agik ve net bir sekilde
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vurguladigini  belirtmektedir. Yagam boyu gelisim kuramcilar1 (Buhler,
Erikson ve Jung) ise bireylerin yagam amaglarindaki degiskenlige dikkat
gekmektedir. Bu dogrultuda, olumlu amaglara sahip olma ve yon duygusu,
yasamin anlamli olarak algilanmasmna katki saglamaktadir. Dolayisiyla,
yagam amaci psikolojik iyi olusun Onemli gostergelerinden biri olarak
degerlendirilmektedir.

Kendini Kabul: Ryff (1989, s. 1071), bireyin kendisine iliskin olumlu
tutumlar gelistirmesini ifade eden kendini kabuliin, psikolojik islevselligin
temel unsurlarindan biri oldugunu belirtmektedir. Kendini kabul, kiginin
kendine kargi olumlu bir yaklagim sergilemesi olarak tanimlanmakta ve
psikolojik islevin merkezinde yer alan bir kavram olarak goriilmektedir. Bu
kavram, kendini ger¢eklestirme, iist diizeyde iglevsellik ve olgunluk anlayiglar
agisindan 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Ryff ve arkadaglari,
1999, s. 250). Bunun yani sira, Erikson’un yagam boyu geligim kurami da
bireyin ge¢misini ve benligini kabullenmesinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir
(Ryff ve Essex, 1991, s. 148).

Sekil 1: “Cok boyutlu psikolojik iyi olus modeli” (Ryff 1989)

Yukarida belirtilen alt boyutlar dikkate alindiginda, Ryff’in psikolojik iyi
olug kavraminin, olumlu iglevsellik {izerine odaklanan Batili kuramcilarin
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ortak goriislerinden tiiretildigi gortilmektedir. Bu dogrultuda, psikolojik
iyl olug kurami, olumlu islev gosteren bireyin Ozelliklerini ele alan gesitli
kuramlarin bir sentezi olarak degerlendirilmektedir (Ozen, 2017).

Literatiirde psikolojik iyi olug kavramimimn bir¢ok konu ile iligkisi
aragtirlmigti. Bu  calijmanin  amaci  Tiirkiye’de  psikolojik iyi olug
konusunda yapilmig doktora tezlerinin degerlendirilmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

Psikolojik 1yi olug konusunda yapilmig doktora tezlerinin;
1. Yayin yili, tezin yapildigi iiniversite ve enstitii dagilimi nasildir?
2. Tezin yazildig1 boliime gore dagilim nasildir?

3. Aragtirma yontemi, aragtirma modeli, 6rneklem grubu, kullanilan veri
toplama aracina gore dagilimi nasildir?

4. Calisilan konulara gore dagilimi nasildir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nitel aragtirma deseni benimsenmigtir. Nitel aragtirmalar,
iligkilerin, olaylarin, durumlarin veya materyallerin 6zelliklerini ve anlamlarini
derinlemesine inceleyen ¢aligmalar olarak tanimlanmaktadir (Biyiikoztiirk,
Akgiin, Demirel, Karedeniz ve Kilig, 2018). Arastirmada kullanilan tezler
incelenirken mevcut kayit veya belgelerin veri kaynag: olarak sistemli bir
sekilde incelendigi dokiiman analizi yontemi kullanilmistir (Karadag, 2009).

Evren -orneklem

Caligmanin evreni psikolojik iyi olug konusunda yazilan doktora tezleridir.
Bu ¢alismada 6rnekleme yontemlerine bagvurulmamis, aragtirma evreninin
timiine ulagilmaya caligilmigtir. Psikolojik iyi olug konusunda yazilmig
doktora tezlerine YOK tez tarama merkezinden erisilmistir. YOK Ulusal
Tez Veri Tabaninda “psikolojik iyi olug ve psikolojik iyi olma” anahtar
sozciikleriyle tarama yapilmis ve tam metin olarak ulasilabilen 83 doktora
tezi bu galigmanin galigma grubunu olugturmaktadir.

Verilerin toplama siireci

Arastirmada Oncelikle, ornekleme déhil edilen ve tam metin erisimi
saglanan tezler, YOK Dokiimantasyon Dairesi Bagkanlhigr’nin web sitesinden
PDF formatinda indirilerek bilgisayar ortamina aktarilmistir. Tkinci asamada
bilgisayar ortamina aktarilan tezler incelenerek aragtirmanin alt amaglari
dogrultusunda; yaymlanma yili, tezin yazildigr boliim, enstitii, enstitiiniin
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bagl oldugu iiniversite, ¢aligilan konu, yontem, model, 6rneklem grubu
ve veri toplama araci degiskenlerine gore incelenmigtir. Ugiincii asamada
ise tezlerin belirlenen kategorilere gore dagilimlart frekans ve yiizdelerden
yararlanilarak saysallagtiriimugtir.

Veri Analizi

Aragtirmada doktora tezleri igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Igerik
analizi, bir veri setinden gegerli ve tekrarlanabilir sonuglar elde etmeye yonelik
bir aragtirma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Krippendorft, 2018, s. 33).
Bu yontem, niceliksel verilere ulagmay1 hedefleyen bir yaklagimi igermektedir
(Gilingir, 2017, s. 150). Incelenen tezlerin igerik analizinin yapilabilmesi
i¢in aragtirmact tarafindan “Tez Analiz Formu” hazirlanmigtir. Bu formun
gelistirilmesinde, alanyazinda yer alan benzer ¢aliymalar gézden gegirilmig
ve kullanilan veri toplama araglart incelenmigtir. Formda, 6rnekleme dahil
edilen tezlerin yayin yih, yazildigi boliim, enstitii ve bagl oldugu tiniversite,
ele alnan konu, aragtirma yontemi ve modeli, 6rneklem grubu ile kullanilan
veri toplama araglarina iliskin bilgilere yer verilmistir. Formdan elde edilen
veriler, yiizde (%) ve frekans (f) degerleriyle analiz edilerek ilgili tablolar
aracihigiyla sunulmustur.

Bulgular
Tablo 1. Tezlerin yayun yili, avastirma yontem ve desenlevine iliskin capraz tablo
Yontem Desen

Yil Nitel Nicel Karma Iliskisel ~ Deneysel Toplam
2023 0 15 3 11 7 18
2022 0 6 5 6 5 11
2021 0 7 1 2 6 8
2020 0 9 2 6 5 11
2019 1 3 2 4 2 6
2018 0 8 0 8 0 8
2017 0 2 0 0 2 2
2016 0 3 0 3 0 3
2015 0 1 0 1 0 1
2014 0 2 0 2 0 2
2013 0 2 0 1 1 2
2012 0 4 0 3 1 4
2011 0 3 0 3 0 3
2009 0 1 0 0 1 1
2008 0 1 0 1 0 1
2007 0 1 0 0 1 1
2004 0 1 0 1 0 1

Toplam 1 69 13 52 31 83
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Tablo 1 incelendiginde en gok tezin 2023 yilinda yazildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte son yillara bakildigina psikolojik 1yi olug konusunda diger
yillara gore daha fazla galiyma yapildig1 soylenebilir. Tezlerde en gok nicel
yontem ile ¢aligma yapildig: ve bunu karma yontem ile yapilan ¢aligmalarin
takip ettigi goriilmektedir. Sadece nitel yontem kullanilarak yapilan bir
caligma oldugu goriilmektedir. Nicel yontemin en gok 2023 yilinda, karma
yontemin ise en ¢ok 2022 yilinda kullanildig1 goriilmektedir. Karma yontem
aragtirmalarinin son beg yila ait olmas: tablodan ¢ikarilabilecek bir diger
bulgudur. Tezlerde en ¢ok iliskisel aragtirma deseni kullanildigr ve bunu
deneysel desen ile yapilan galigmalarin takip ettigi goriilmektedir. Deneysel
aragtirmalarinin son beg yilda diger yillara gore fazla olmasi tablodan
gikarilabilecek bir diger bulgudur.

Tablo 2. Nitel calisma modellevinin kullaniddyj tezlerin nitel yontem/desenleri

Yil
Nitel arastirma 2023 2022 2021 2020 2019  Toplam
yontemi/deseni
Fenomenolojik 1 2 1 0 0 4
Igerik analizi 0 1 0 1 1 3
Agiklayic 1 0 0 1 0 2
Durum ¢aligmast 0 0 0 0 1 1
Kesfedici 0 1 0 0 0 1
GOmiilii teori 0 1 0 0 0 1
Yakinsayan paralel 1 0 0 0 0 1
desen
Temel nitel arastrma 0 0 0 0 1 1
deseni
Toplam 3 5 1 2 3 14

Tablo 2 incelendiginde nitel aragtirma desenlerinin  kullanildig:
caligmalarda fenomenolojik yontemin en fazla sayida aragtirmada kullanildig:
goriilmektedir. Fenomenolojik yontemi sirayla igerik analizi ve agiklayici
desen takip etmektedir. Ayrica gomiilii teori, kesfedici yontem, yakinsayan
paralel desen, temel nitel aragtirma deseni ve durum ¢aligmasinin ise birer
caliymada kullanildig goriilmektedir.
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Tablo 3. Tezlerin yazidyjr boliim/anabilim dals

Boliim/Anabilim Dali f %
Psikolojik danigma ve rehberlik 25 30.1
Felsefe 13 15.6
Hemgirelik 11 13.2
Psikoloji 8 9.6
Isletme 8 9.6
Okul 6ncesi/gocuk geligimi 4 4.8
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3 3.6
Tip fakiiltesi 3 3.6
Egitim yonetimi ve denetimi 2 24
Smuf egitimi 1 1.2
Sosyal hizmet 1 1.2
Ozel egitim 1 1.2
Halkla iligkiler ve reklamcilik 1 1.2
Turizm igletmeciligi 1 1.2
Rekreasyon 1 1.2
Toplam 83 100

Tablo 3 incelendiginde tezlerin ¢ogunlukla (%30.1) psikolojik danigma
ve rehberlik boliimiinde yazildigr goriilmektedir. Tezlerin %15.6s1 Felsefe,
%13.2°s1 hemgirelik, % 9.6’s1 psikoloji, %9.6’s1 isletme, %4.8’1 okul 6ncesi/
gocuk gelisimi, %3.6’s1 beden egitimi ve spor ogretmenligi, %3.6’s1
tip fakiiltesi, %2.4’ii egitim yOnetimi ve denetimi alaminda yazilmugtir.
Smuf egitimi, sosyal hizmet, 6zel egitim, halkla iliskiler ve reklamcilik,
turizm igletmeciligi ve rekreasyon boliimlerinde ise birer tezin yazildigi
goriilmektedir. Bulgulara bakildiginda psikolojik iyi olug kavraminin bir gok
tarkl disiplinlerde ¢alisildig soylenebilir.
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Tiblo 4. Tezlerin yaziddyj iiniversiteler

Universite f %  Universite f %
Ankara Universitesi 11 13.3 Istanbul Aydin Universitesi 1 1.2
In6nii Universitesi 7 8.4 Anadolu Universitesi 1 1.2
Sakarya Universitesi 6 7.2 Necmettin Erbakan U 1 1.2
Universitesi
Gazi Universitesi 5 6 On Dokuz Mayis Universitesi 1 1.2
Dokuz Eyliil Universitesi 5 6 Tokat Gazi Osmanpaga 1.2
Universitesi 1
Atatiirk Universitesi 4 4.8 Istanbul Universitesi 1 1.2
Odtia 4 4.8 Diizce Universitesi 1 1.2
Erciyes Universitesi 3 3.6 Istanbul Universitesi 1 1.2
Cerrahpaga
Gukurova Universitesi 3 3.6 Uskiidar Universitesi 1 1.2
Mersin Universitesi 3 3.6  Dumlupinar Universitesi 1 1.2
Marmara Universitesi 3 3.6 Trakya Universitesi 1 1.2
Selguk Universitesi 2 2.4 Siileyman Demirel Universitesi 1 1.2
Ege Universitesi 2 2.4 Kocaeli Universitesi 1 1.2
Eskigchir Osmangazi 2.4 ) 1.2
Universitesi 2 Bagkent Universitesi 1
Pamukkale Universitesi 2 2.4 Maltepe Universitesi 1 1.2
Akdeniz Universitesi 2 2.4 Istanbul Arel Universitesi 1 1.2
Hacettepe Universitesi 2 2.4 Burdur Mchmet Akif Ersoy 1 1.2
Universitesi
Toplam 83 100

Tablo 4 incelendiginde tezlerin 34 farkli {iniversitede ve en fazla
tezin Ankara Universitesinde yazildigi (n=11) goriilmektedir. Ankara
Universitesini ise sirayla Inonii Universitesi (n=7), Sakarya Universitesi
(n=6), Gazi Universitesi (n=5), Dokuz Eyliil Universitesi (n=5) takip

etmektedir.
Tablo 5. Tezlerin yazildyj enstitii

Enstitii f %
Sosyal Bilimler Enstitiisii 33 39,8
Egitim Bilimleri Enstitiisii 27 325
Saglik Bilimleri Enstitiisii 13 15,7
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6 7,2
Tip Fakiiltesi 3,6
Isletme Enstitiisii 1 1,2
Toplam 83 100,0

Tablo 5 incelendiginde yazilan tezlerin %39.8’1 Sosyal Bilimler Enstitiisii,
%32.5’1 Egitim Bilimleri Enstitiisi'nde yazildig1 goriilmektedir. Tezlerin
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%15.7’s1 Saglik Bilimleri Enstitiisi, %7,2’si Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
%3,6>s1 Tip Fakiiltesi ve %1,2’sinin ise Isletme Enstitiisi’nde yazildigt
goriilmektedir. Bulgulara gore psikolojik iyi olug kavraminin ¢ogunlugunun
sosyal bilimler ve egitim bilimleri alaninda yazildig1 soylenebilir.

Tablo 6. Tezlerin calisdyy orneklem gruplar:

Orneklem grubu f %
Universite 6grencileri 21 25.3
Yetigkinler 17 20.5
Ogretmenler 4 4.8
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler 3 3.6
Lise 6grencileri 3 3.6
Ortaokul 6grencileri 2 2.4
Banka galiganlart 2 24
Sizofreni hastalari 2 24
Beden egitimi 6gretmenleri 1 1.2
Hemgsireler 1 1.2
Isitme engelli 6grenciler ve ebeveynleri 1 1.2
Lise 6grencileri ve anne babalari 1 1.2
Cocuk evlerinde bakim elemant olarak ¢aligan ebeveynler 1 1.2
ve onlarin gocuklar1

Anne babasi boganmig 6n ergenler ve ebeveynleri 1 1.2
Infertilite tedavisi goren kadinlar 1 1.2
15-49 yag aras1 kadinlar 1 1.2
Plates uygulayicis kadimlar 1 1.2
Panik bozukluk tanili bireyler 1 1.2
Rubhsal hastaliga sahip bireyler 1 1.2
Bakim verenler 1 1.2
Sizofreni hastalarina bakim verenler 1 1.2
Otizmli gocugu olan anneler 1 1.2
Otizmli ¢ocugu olan ebeveynler 1 1.2
Okul 6ncesi (5-6 yas) ¢ocuklar 1 1.2
5-6 yag gocuklar, 6gretmenleri ve ebeveynleri 1 1.2
Tlkokul 6grencileri 1 1.2
Obez ¢ocuklar 1 1.2
Obez yetiskinler 1 1.2
Yaslilar 1 12
Ergenler 1 1.2
Suriyeli ve Tiirk ergenler 1 1.2
Suriyeli gengler 1 1.2
Beyaz yakal galiganlar 1 1.2
Ingaat iggileri 1 1.2
Posta ¢ahisanlari 1 1.2
Isgorenler 1 1.2
Sanayi bolgesi caliganlari 1 1.2
Toplam 83 100
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Tablo 6 incelendiginde tezlerde en fazla sirasiyla iiniversite ogrencileri
(n=21, %25.3) ve yetigkinler (n=17, %20.5) ile cahgildig gortilmektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler ve lise dgrencileri ile tiger galisma
yapildigi, ortaokul Ogrencileri, banka galiganlar1 ve gizofreni hastalar ile
ikiser ¢aliyma yapildig: goriilmektedir. Tablodaki diger ¢aliyma gruplari ile
birer calisma yapildigi goriilmektedir. Orneklem gruplarina bakildiginda
calisilan gruplarin 6grenciler, yetiskinler, 6gretmenler, 6zel egitime ihtiyaci
olan ¢ocuklarin ebeveynleri, 6zel sektor ¢alisanlari, ruhsal hastaliga sahip
bireyler, hemgireler, kadinlar, bakim verenler, okul 6ncesi (5-6 yag) ¢ocuklar,
obezler, yaglilar ve Suriyeli genglerden olustugu séylenebilir.

Tablo 7. Tezlerde kullandan veri toplama yontemleri

Yontem f %
Anket/6l¢ek 69 83,1
Anket/6l¢ek ve goriigme 12 14,5
Goriigme 1 1,2
Anket/0lgek ve gozlem 1 1,2
Toplam 83 100,0

Tablo 7 incelendiginde tezlerde veri toplama araci olarak %83.1 oraninda
anket/6l¢ek, %14.5 oraninda ise anket/0lgek ve goriisme yonteminin birlikte
kullanildig1 goriilmektedir. Bir bagka deyigle nicel olgiimlerdeki verileri
desteklemek amaciyla nitel verilerin kullanildig: ¢aligmalarin daha az oldugu
soylenebilir.

Tablo 8. Tezlerde kullandan verilerin analiz dagiunlar:

Analizler f %
Anova 26 18.4
T testi 25 17.7
Korelasyon 22 15.6
Regresyon 20 14.2
Non-parametrik testler 16 11.3
Yapisal esitlik 14 9.9
Igerik analizi 10 7.1
Yol analizi 4 2.8
Aracilik analizi 3 2.1
Diizenleyici analiz 1 71

Toplam 141 100
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Tablo 8 incelendiginde ¢aligmalarin %18.4’inde Anova, %17.7’sinde t-
testi, %15.6’s1nda korelasyon, %14.2°sinde regresyon analizlerinin yapildig1
goriilmektedir. Non-parametrik analizlerin ise %11.3 oraninda kullanildig1
goriilmektedir. 14 ¢aligmada yapisal egitlik modeli kullanilirken, 10 ¢alismada
ise verilerin igerik analizi yontemi ile analiz edildigi goriilmektedir. Yol
analizinin dort ¢aligmada, aracilik analizinin ii¢ ¢ahymada ve bir galiymada
diizenleyicilik analizi kullanildig goriilmektedir.

Tiblo 9. Tezlerde psikolojik iyi olus ile avastwmma yapilan degiskenler

Degisken f %  Degisken f %
Sema terapiye dayal bireysel 1 .82 Biligsel davranig¢i temelli 2 1.04
danigma psikoegitim
Oz yeterlilik 1 82 s performanst 2.46
Problemli porno kullanimi 1 .82 Sia enstriimani destekli 1 .82
kigilerarasi iligkiler temelli grup
uygulamast
Sosyal medya kullanim 1 .82 DPouitif psikoterapi temelli 2 1.04
bozuklugu psikoegitim
Sosyal karsilagtirma 1 .82 Affetme 1.04
Kosulsuz kendini kabul 1 .82 Yoga 1 .82
Biligsel esneklik 1 .82 Yonetici destegi, ¢aligma
arkadaglar1 destegi, orgiitsel
destek 1 .82
Miikemmeliyetgilik 1 .82 Bilingli farkindalik temelli stres 1 .82
azaltma egitimi
Tyimserlik 1 .82 Motivasyonel goriigme 1 .82
tekniklerine gore
temellendirilmis psikoegitim
Anne baba tutumu 1 .82 Saglikh kiiltiirlesme egilimi 1 .82
Degerler 1 .82 Tiim insanlikla 6zdeglesme 1 .82
Mutluluk 1 .82 Benlik yonelimi 1 .82
Dis kontrol odagt 1 .82 Gelecege bakig 1 .82
Ogrenilmi giigliiliik 1 .82 Yeni hedeflere baglanma 1 .82
Sosyal beceri egitimi 2 1.64 Uyumsal 6z yonetim 1 .82
Bagari ihtiyact 1 .82 Ebeveyn iligkisi 1 .82
Akademik yetkinlik 1 .82 Benlik farkliliklar 1 .82
Duygusal ve sosyal yetkinlik 1 .82 Kisilik yapilar 1 .82
Mubhafazakar yagam tarzi 1 .82 Algilanan partner duyarhligr 1 .82
Duygusal farkindalik 2 1.64 Baglanma 1 .82
Ps%koloj.ilf iyi oluga yonelik 1 3 S
psikoegitim ' Bireysel gelisim inisiyatifi 1 .82
Duygusal zeka 1 .82 Bilingli farkindalik 1 .82
Coziim odakl diigiinme 2 1.64 Oz yeterlilik 1 .82
Sosyal destek 2 1.64 Eudaimonik 6z diizenleme 1 .82
Aile gereksinimleri 1 .82 Sufi meitasyonu 1 .82



Algilanan stres

Biligsel davranisgi terapiye
dayali bireyle psikolojik
danigma

Semalar

Cevrimigi grup rehberligi
Pozitif psikoloji temelli
cevrimigi grupla psikolojik
danigma

Ogrenci diizeyi degiskenleri,
Okul diizeyi degiskenleri
Emdr odakli ¢evrimigi grupla
psikolojik danisma

Dindarlik

Farkindalik temelli egzersiz
programi

Psikodrama temelli grupla
psikolojik danigma

Sosyal iyi olma

Baga ¢ikma tarzlari
Sema eylemleri
Helikopter anababalik
Erdemli liderlik
Psikolojik giiglendirme
Yapisal giiglendirme
Inovatif galigma
Psikolojik sermaye

Is aile yayilinu

Kisilik 6zellikleri
Mesleki baglilik
Istirmarci yonetim tarzi
Ongoriilemez davranis bigimi
Orgiite baglilik

Yagam tatmini

Insan kaynaklar1
uygulamalarina yonelik algi
Cocuk uyumu

Adolasonlarin yasadig giigliik
Anne baba ve 6gretmen kigilik
tipleri

Anne baba ve 6gretmen
psikolojik iyi olugu

Anne baba ve 6gretmen ego
durumlar
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.82
.82

.82

.82
.82

.82

.82

2.46
.82

.82

.82
1.64
.82
.82
.82
.82
.82
.82
3.28
.82
.82
1.64
.82
.82
.82
.82

.82

.82
.82

.82

.82

.82

Tasavvuf miizigi

Deger odakli manevi gii¢lenme
ve bakim programi

Sila-i rahim
Manevi igerikli geligim destek
programi

Demokratik anne baba tutumu
Hayati anlamli gérme

Siikretme
Takdir etme

Kendilik algist

Tanriya giivenli baglanma
Tanriya kaygiyla baglanma
Olumlu tanri algist

Oliim kaygist

Tanr ile iligkiler

Boyun egicilik

Inang tarzlart

Denetim odag:

Sabir

Oliim kaygisi

Dini baga ¢tkma tarzi
Tanr1 algis
Algakgoniilliiliik

Oz duyarlilik

Dini yonelim bigimleri
Beden kitle indeksi

Bagari algist

Akademik iyimserlik
Fiziksel sayg1

Plates metodu

Is doyumu

Orgiitsel erdemlilik

Etik iklim

2

—

.82
1.64

.82
1.64

.82

.82

.82
.82

.82

.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82

.82
.82
.82
.82

.82
.82
.82
.82
.82

.82
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Arkadaglik bag egitim 1 .82
programi
Umutsuzluk 1 .82
Tiirk arkadag varligt 1 .82
Siberkondri 1 .82
Orgiitsel sinizm 1 .82
Hobi varlig: 1 .82
Arkadaglardan sosyal destek Reklama angaje olma 1 .82
gorme 1 .82
Toplam 122100

Tablo 9 incelendiginde psikolojik iyi olugu etkileyen ya da psikolojik
iyi olusun etkiledigi diigiiniilen 122 farkli degisken oldugu goriilmektedir.
Cahgilan kavramlar incelendiginde kavramlarin %10.7°si erdemler ve
karakter giigleri (affetme, algakgoniilliiliik, sabur, siikretme, mutluluk, yagam
tatmini, degerler, takdir etme, eudaimonik 6z diizenleme, bilingli farkindalik,
duygusal farkindalik, bireysel gelisim inisiyatifi), %2.5’1 0z yeterlilik
(akademik yetkinlik, duygusal ve sosyal yetkinlik), %3.3"1 benlik/kisilik
(benlik farkhliklar1, benlik yonelimi, kendilik algisi, kisilik yapilari), %4.1°1
kigilik ozellikleri (mikemmeliyetgilik, iyimserlik, duygusal zeka, denetim
odagi), %2.5’1 problemli internet kullanimi (problemli porno kullanimu,
sosyal medya kullanimu, siberkondri), %13.1°1 maneviyat (dindarlik, tanr1 ile
iligkiler, inang tarzlari, sila-1 rahim, hayati anlamli gérme, 6liim kaygzsi, tanri
algis1, dini yonelim bigimleri, tanriya baglanma, muhafazakir yasam tarz,
sufi meditasyonu, tasavvuf miizigi, dini baga ¢ikma tarzi), %6.5’1 geligim
psikolojisi (anne baba tutumlari, helikopter anne babalik, aile gereksinimlersi,
gocuk uyumu, adolasonlarin yasadigr giigliikler, ebeveyn ve Ogretmen
kigilik tipleri, ebeveyn ve 6gretmen ego durumlari, ebeveyn ve 6gretmen
psikolojik iyi olusu), %11.5% psikoegitimler (psikolojik iyi olus temelli
psikoegitim, biligsel davranmiggr temelli psikoegitim, pozitif psikoterapi
temelli psikoegitim, deger odakli manevi giiglendirme ve bakim programu,
sosyal beceri egitimi, bilingli farkindahik temelli stres azaltma egitimi,
motivasyonel goriigme tekniklerine gore temellendirilmis psikoegitim,
manevi igerikli grup rehberligi, sia enstritman destekli kigileraras: ilikiler
temelli grup uygulamasi, farkindalik temelli egzersiz programi, arkadaghk
bag1 egitim programu), %4.1’1 sosyal destek (sosyal destek, sosyal iyi olma,
arkadaglardan sosyal destek gorme, Tiirk arkadag varligi), %4.1°1 psikolojik
danigma (biligsel davraniggt temelli bireysel damigma, pozitif psikoloji
temelli grupla psikolojik danigma, EMDR odakli grupla psikolojik danigma,
psikodrama temelli grupla psikolojik danigma, Sema terapiye dayali bireysel
danigma), %51 bag etme becerileri (biligsel esneklik, 6grenilmig giigliiliik,
¢oziim odakli diigiinme, stresle basa ¢ikma tarzlari, basa ¢ikma tarzlari),
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%]16.41  oOrgiitsel faktorler (erdemli liderlik, psikolojik giiglendirme,
yapisal giiglendirme, inovatif ¢alisma, psikolojik sermaye, is aile yayilimui, ig
performansi, mesleki baglilik, istismarct yonetim tarzi, orgiite baghlik, insan
kaynaklar1 uygulamalari, iy doyumu, orgiitsel erdemlilik, etik iklim, orgiitsel
sinizm, yonetici destegi, ¢alisma arkadaglart destegi, oOrgiitsel destek),
%3.3’1i fiziksel 1yilik (beden kitle indeksi, fiziksel saygi, plates, yoga), %2.51
negatif durumlar (umutsuzluk, boyun egicilik, algilanan stres), %5.7’si
pozitif durumlar (gelecege bakig, yeni hedeflere baglanma, hobi varlig,
saghkl kiiltiirlegme egilimi, tiim insanlikla 6zdeglesme, uyumsal 6z yonetim,
algillanan partner duyarliigi), %2.5’1 akademik bagar1 (basari ihtiyaci,
bagar1 algis1, akademik iyimserlik), %0.82’si semalar, %0.82’si baglanma ve
%0.82s1 reklama angaje olma kavramlarinin psikolojik iyi olug ile iligkili
oldugu goriilmektedir.

Sekil 2. Tezlevde psikologik iyi olus ile avasturma yapilan degiskenlerin temalar:

Yiizde
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Sonug, Tartigma ve Oneriler

Bu g¢ahymada Tirkiye’de psikolojik iyi olugla ilgili doktora tezleri
Ulusal Tez Merkezi Elektronik Tez Arsivinden yararlamilarak incelenmistir.
Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi
kullanilarak 83 doktora tezi incelenmistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir
gergevesinde tartigilmig ve gerekli 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmada doktora tezlerinin biiyiik bir kisminin 2020 yilindan sonra
yazildigi, en fazla sayida doktora tezinin ise 2023 yilinda yazildig1 tespit
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edilmigtir. Bu durumun 17 Kasim 2019 tarihinde COVID-19 pandemisinin
ortaya ¢tkmasi ve psikolojik iyi olug kavramna ilginin artmig olmasindan
kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Tezlerin aragtirma yontemleri ile ilgili sonuglara bakildiginda ise yontem
olarak 69 ¢alismada nicel aragtirma yonteminin kullanildigi, 13 ¢alismada
karma aragtirma yontemi kullamildig ve bir ¢aliymada ise nitel arastirma
yontemi kullanildigr  gortilmiistiir.  Kalafatoglu ve Kumcagiz (2019)
yaptig1 calijmada en ¢ok kullamilan yontemin nicel yontem oldugunu
belirtmigtir. Bu bulgu arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir.
Karma yontem aragtirmalarinin son beg yila ait olmasi karma yontem
aragtirmalarina egilimin son yillarda arttigin1 gostermektedir. Ayni gekilde
deneysel ¢aligmalarin da son yillarda artig gostermesi deneysel ¢aligmalara
egilimin arttigin1 gostermektedir. Nitel aragtirmada galigilan konu ile ilgi
derinlemesine aragtirma yapmanin ve aragtirilacak konunun dogal ortaminda
bulunma zorunlulugu (Ekiz, 2009, s. 31) nedeniyle nicel aragtirmalara gore
daha az tercih edildigi soylenebilir. Nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin
birbirinden farkli gii¢lii yonlere sahip oldugu ve bu yontemlerin birlikte
kullanilmasiyla daha giivenilir ve kapsamli veriler elde edilebilecegi genel
olarak kabul edilen bir gortistiir (Varigoglu, Sahin ve Goktag, 2013). Bu
nedenle, psikolojik iyi olug konusunda karma aragtirma yontemi kullanilarak
daha fazla galiyma yapilmasi Onerilebilir.

Doktora tezlerinin en yogun olarak psikolojik danigma ve rehberlik
alaninda hazirlandigy belirlenmistir. Psikolojik iyi olug kavraminin psikolojik
danigma alan1 agisindan biiyiik 6nem tagimasi (Christopher, 1999), tezlerin
bu boliimde yogunlagmasimu agiklayan bir etken olabilir. Ayrica, konuyla
ilgili en fazla tezin Ankara Universitesi'nde yapildigi tespit edilmistir.
Tezlerin biiyiik bir kisminin ise Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Egitim Bilimleri
Enstitiisii biinyesinde hazirlandig1 goriilmektedir.

Yapilan doktora tezlerinde ¢aliygma grubu olarak en fazla {iniversite
ogrencilerinin  tercih edildigi tespit edilmistic. Bu durum {niversite
ogrencilerinin sayisal olarak fazla olmalar1 ve kolay ulagilabilir olmalarr ile
ilgili olabilir. Kalafatoglu ve Kumcagiz (2009) yaptiklar1 aragtirmada en
¢ok kullanilan 6rneklem gruplarinin tiniversite 6grencileri ve ortabgretim
ogrencileri oldugunu tespit etmigtir. Bu galigmada lise 6grencilerinin en gok
caligilan ikinci grup olmasi aragtirmamizla uyusmamaktadir. Bu durumun
sebebini bu ¢aliymada sadece doktora tezleri ile simrh olmasi ile ilgilidir.
Buradan lise ogrencileri ile yiiksek lisans diizeyinde daha fazla ¢alisildigy
takat doktora tezlerinde daha az ¢aligilma yapildig1 sonucu ¢ikarilabilir. Milli
Egitim Bakanhgi (2023) istatistiklerine gore 2022/2023 6gretim yilinda
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liselere kayitli 6grenci sayisinin 6,7 milyon oldugu goz oniine alindiginda
psikolojik iyi olma ile ilgili lise gruplarinda daha fazla doktora tezi yapilmasi

oOnerilebilir.

Yazilan doktora tezlerinin ¢ok biiyiik bir kisminin verileri anket/6lgek
yontemi ile toplanmigtir. Cok az ¢aligmada ise anket/Olgek ve goriisme
yontemi birlikte kullanilmigtir. Bu sonug tezlerin aragtirma modelleri ile
paralellik gostermektedir. Anket/6lgek ile toplanan verilerin nitel yontemlerle
toplanan verilerle desteklenmesi amaciyla sonraki yapilacak galigmalarda
verilerin nicel ve nitel olarak birlikte toplanmasi 6nerilebilir. Yazilan tezlerde
psikolojik iyi olug ile ilgili kavramlar galigiimig ve ¢aligmalarin gogunlugunda
anova, t- testi, korelasyon, regresyon analizi yapilmistir. Tez galigmalarinin
¢ok az bir kisminda ise diizenleyicilik ve aracilik analizleri kullanilmistir.
Aragtirmacilar yapacaklar1 ¢aligmalarda psikolojik iy1 olug kavraminin
diizenleyicilik, aracilik rollerini daha fazla ¢ahsabilirler.

Tezlerde galigilan konularin yogun olarak erdemler ve karakter giigleri,
maneviyat, psikoegitimler ve Orgiitsel faktorler ile ilgili oldugu tespit
edilmigstir. Tezler incelendiginde psikolojik iy1 olus ile 1lgili ¢esitli konularda
caligmalar yapildig1 goriilmektedir. Psikolojik iyi olug kavramina ilginin
arttig diigiiniildiigiinde saglik alaninda daha farkli degiskenlerle ¢aligmalar
yapilabilir. Ayni sekilde doktora tezleri incelendiginde psikolojik iyi olug
konusunun lise 6grencilerinde akademik bagari, sinav kaygisi gibi konularda
caliyma olmadigr goriilmiistiir. Bu konularda yapilacak aragtirmalarin
literatiire katki saglayacagi sdylenebilir.
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Bolum 3

Kusaklar Aras1 Travma Gegist ve
Psikotravmatoloji

Fikret Giilagt1®
Ugur Saruhan?
Yesim Saruhan3

Ozet

Bu gahiyma, travmamin yalmzca bireysel bir ruhsal deneyim olmadigini;
ebeveynlik stilleri, aile dinamikleri ve toplumsal kogullar araciligryla kusaklar
boyunca aktarilabilen karmagik bir siire¢ oldugunu ele almaktadir. Oncelikle
kugak kavramu; sessiz kusak, bebek patlamasi kugagi, X, Y, Z ve Alfa kugaklar
tizerinden tanimlanmig, sosyoekonomik doniisiimler, teknolojik ilerlemeler
ve kiiltiirel degisimlerin gocuk yetistirme bigimlerine etkisi vurgulanmugtir.

Travma, bireyin ruhsal ve bedensel biitiinliigiinii tehdit eden 6liim, afet, savas,
siddet, ihmal ve istismar gibi olaylar sonucu ortaya ¢ikan sarsici yagantilar
olarak tanimlanir. Geligimsel travma kavrami, Ozellikle erken gocuklukta
yinelenen ya da uzun siiren olumsuz yagantilarin yetiskinlikte depresyon,
anksiyete, bagimlilik ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi ciddi
psikopatolojilere zemin hazirladigini gostermektedir.

Kugaklararas: travma gecisi, ebeveynlerin veya Onceki kusaklarin yagadig
olumsuz deneyimlerin bilingli ya da bilingdisi yollarla sonraki nesillere
aktartlmasidir. Cocuklukta istismar ve ihmal yagamig ebeveynlerin, kendi
cocuklarma daha fazla kotii muamelede bulunma egiliminde oldugu,
empatik yaklagim eksikligi ve siddet odakli ebeveynlik stillerinin bu aktarimi
pekistirdigi goriilmektedir. Benzer sekilde savag, soykirim, go¢ ve yoksulluk
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gibi toplumsal travmalar da dogrudan yaganmamus olsa bile ikinci ve tigiincii
kusgaklar: sekonder travmatizasyon yoluyla etkileyebilmektedir.

Psikotravmatoloji, travmanin klinik, kiiltiirel ve toplumsal boyutlarini
inceleyen disiplinleraras: bir alan olarak bu aktarim siireglerini anlamaya ve
onlemeye odaklanir. Dissosiyatif' bozukluklar ve TSSB, kusaklararas: travma
literatiirtinde 6ne ¢ikan psikopatolojilerdir. Modern psikotravmatoloji amact
ebeveynlik stillerinin yeniden yapilandirilmast ve kiiltiirel baglami dikkate
alan erken miidahalelerle ruhsal travmanin nesiller boyu siirmesini 6nlemeye
caligmaktir.

Giris

Kugak kavrami, bir toplumda yaklagik olarak ayni tarihlerde diinyaya
gelen bireylerin yag gruplarini ifade eder. Yaklagik olarak otuz yillik yag
kiimelerini olusturan zaman diliminde yagsamig olmanin yani sira kolektif
ve yeni degerler kapsaminda olugan yeni kiiltiirii i¢sellestirebilen, olumsuz
yagam olaylarindan benzer agidan etkilenen bireylerin bir araya gelmesi ile
olusan topluluklar da kugak ile ilgilidir (Atak, 2016: s.10; Ayhiin, 2013;
Tag, Demirdogmez ve Kiigiikoglu, 2017; Erden, 2017; Adigiizel, Batur ve
Eksili, 2013). Tiim kugaklarin kendine has kiiltiir meydana getirme, paylagma
ve yaganti bigimleri, ¢iktilar, mekanlari, uygulamalari, mizahi, duyarliligs,
egilimleri, ahiskanliklari, diisiinceleri gibi kendine 6zgiin ¢ok boyutlu bir
sistemi vardir (Ozdemir, 2021). Kusaklararasilik ise farkli kusaktan olan
bireylerin bir arada olmas1 durumudur. Kugaklararasiigin gergeklesebilmesi
igin bir arada olmanin yam sira ortak hedeflerin olugturulmas: amacyla

kargilikli etkilesim kurma ve igbirligi saglama siireglerinin olmasi gereklidir
(Bjursell, 2015).

Diinyada yaganan birgok 6nemli olay, e donemde yagayan bireyleri
benzer bi¢imde etkilemekte, bireylerin yagam tarzlarindan, tutumlarina,
diistincelerine yon verebilmektedir. Belli bir zaman diliminde ayn1 olaylara
maruz kalan, bu olaylardan benzer sekilde etkilenen bireyler, farkli zaman
diliminde farkli olaylardan/durumlardan etkilenen bireylerden diisiince,
duygu ve davramig yoniiyle ayrilmasi nedeniyle kusak teorisi kavrami
dogmugstur (Higyillmaz, 2021).

Kusak teorisi; belli bir zaman diliminde dogmanin getirdigi benzer
deger vyargilara sahip olma, paralel davraniglar, tutumlar sergileme ve
benzer yasam bigimlerini benimseme gibi durumlarin bireylerde aym
cagda dogmus olmalarindan kaynaklandigini ileri siiren bir teoridir ( Erden
Ayhiin, 2013). Bu teori bireylerin dogduklar1 yil itibari ile benzer yagam
olaylar1 deneyimlemeleri, birbirlerine yakin kigilik 6zellikleri gelistirmeleri ve
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bu dogrultuda benzer deger ve inang sistemi gelistirerek ortak bir noktada
birlesmelerini ifade etmektedir.

Kusaklarin farklilagmasinda etkili olan faktorler incelendiginde ekonomik
gelismeler, degismeler ve sikintilar kugaklar: etkiledigi (Adigtizel, Batur
ve Eksili, 2014), sosyokiiltiirel olarak kugaklar aras1 degigim ile sosyal ve
kiiltiire] yapidaki degigimler arasinda iligki bulundugu (Yang vd., 2018),
ozellikle gelenekgi yonii baskin aile ortaminda biiyiiyen anne ve babalar
daha tutucu deger yargilarina, degismez kurallara, otoriter bir yonelime
sahipken, sanayilesmenin ve teknolojinin geligmesi ile biiyiiyen ¢ocuklar bu
gelenekgi bakig agisini reddeden kendilerini baskilayan aile diigtincelerini terk
etmiglerdir (Duman, 2019). Kugaklar arasi farklilagmada etkili olan bir diger
taktor teknolojidir. Teknolojideki gelismelerin hizli oldugu Y kusag: onceki
kugaklar ile kiyaslandiginda teknoloji ile dost, girisimci, bireysel, rahat bir
nesildir (Ilhan vd., 2019). Siyasal anlamdaki farkl: tercihler de kusaklar arast
farklihiklar da oldukga yaygindir. Farkli kugaklarda yagamis bireylerin farkl
siyasi yonelimleri bulunmaktadir (Divanoglu, 2017).

Bireylerin  belli ~ Ozelliklerini  anlamlandirabilme adina  kusaklar
perspektifinden bakildiginda kusaklar agagidaki gibi siniflandirilmugtir. Bu
siniflandirmalar yapilirken, kugaklar1 tam ve net ¢izgiler ile ayirmak oldukga
zordur. Yapilan simflandirma iilkelerin psikolojik, siyasi, ekonomik ve
sosyolojik sartlar1 ayni olmamasindan kaynakli olarak, ayrimlar benzerlik

gostermemektedir (Aka, 2018).

Sessiz Kugak (Traditionalists): Bu kavram bazi kaynaklarda gelenekselciler
ya da erigkin kusak olarak da isimlendirilmektedir. Y1l olarak 1925 ve 1945
yillar1 arasinda diinyaya gelen nesli ifade etmektedir. Bu donemleri kapsayan
siiregte bireyin yagamig olduklar1 bazi 6nemli yagam olaylarindan bag
gosteren baskilar nedeniyle, bu kugaktaki bireyler emin olmadiklar1 durum
ya da olaylara kargt 6nlem alma yatkinlig1 gosteren uyumlu bireyler oldugu
belirtilerek, ozelliklede risk almada isteksiz davraniglar sergilemeleri daha
belirgindir (Lehto vd, 2006). Tiirkiye’de sessiz kugak bireylerinin 1920-1945
yillar1 arasinda deneyimlemis olduklar1 yasam olaylar1 degerlendirildiginde
Biiyiik Degisim Kugagi, Cumhuriyet Kusagy, I. Savag Kugagi, Buhran
Kusagi, Umit Kugag ve I1. Savas Kusagi olarak ifade edilmesi miimkiindiir(
Erden Ayhiin, 2013, Senbir, 2004: 20 ). Yukarida bahsi gecen zaman
periyorundaki farkli farkli adlandirmalardan da anlagilacag iizere bu nesilde
yagayan bireyler birbirinden farkli birgok olay yasamuglar ve bu olaylar
bireylerde ortak yonelimlere olugmasina zemin hazirlamgtir.

Patlama Kusagnr (Baby Boomers Kusagn): Baby boomers kugagi, 1946-
196411 yillar1 arasinda diinyaya gelen, II. Diinya Savagr’'ndan hemen ardindan
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niifusun hizl artig gosterdigi yillarda dogan nesiller bu kusagi olusturur.
Ekonomik anlamda bollugun ve rahathigin yiikseldigi bu yillarda diinyada
siyasi, sosyal ve ekonomik alanlarda meydana gelen ciddi degisiklikler, bu
neslin diigiince yapisini iizerinde etkili olmustur (Kyles, 2005). Bu kugakta
yer alan bireylerde fedakarlik duygusu gelismig, 6z diizenleme yapabilen,
idealist ve iyimser Ozellikler gosterdikleri, ¢alismak amaciyla yagadiklari
soylenmektedir (Binay, 2020; Divanoglu, 2017; Arslan ve Staub, 2015;
Adigiizel vd., 2014; Ozer vd., 2013). Kisisel anlamda geligimi énemseyen
ilk nesil olmalar1 sebebi ile, muntazam egitime aktif olarak katilim gostermek
bu nesil igin motivasyon saglayici 6zellik tagimaktaydi (Dereli ve Toruntay,
2015).

X Kusagp: 1967- 1979 yillar1 arasinda dogan, niifus artiginda belirgin
bir yavaglamanin oldugu “Kayip Kugak™ olarak da adlandirilan kugaktir.
X kugagindaki bireyler geleneksel kugak ¢ocuklaridir. Bu kugaktaki bireyler
bagimsizliga 6nem veren, kurallara uyma egilimli, ¢aligmay1 seven, sadik ayni
zamanda ¢aligama yagaminin gartlarindan kaynakl olarak bireyci ve rekabetgi,
ig-aile dengesine 6nem vere bireyler olarak tanimlanmaktadir (Karp, 2002;
Williams ve Page, 2011). X kusaginda soguk savag, Cernobil patlamasi,
Berlin duvarinin yikilmasi, 1990 patlamasi gibi birgok 6nemli yasam olay1
meydana gelmistir (Topgiil, 2015). Teknolojide meydana gelen gelismeler ile
kiiresellesmenin artmasiyla uluslararas: boyutta diigiinme becerisi gelistiren
ilk kusak X kusag bireyleridir (Senturan vd., 2016). Bu kusakta yagamug
bireyler aym1 zamanda ekonomide meydana gelen gerilemelerden, gesitli
nedenlerden (boganma, go¢ vb.) dolay1 aile yapisindaki bozulmalardan
oldukga etkilenmistir (Binay, 2020).

Y Kusagpe: Y Kusagr 1980-1995 yillarr arasinda dogan, bebek patlamasi
kugaginin ¢ocuklarindan olusmaktadir (Dwyer, 2009). Y kusaginin Internet
kusag1, digital generation, Millenial gibi farkli adlandirilmalart da vardir
(Senbir, 2004).

Y kugag bireyleri ig ve akademi alanlarinda yetenek ve bagarty1 6nemseyen,
kigisel gelisimlerine odaklanan, teknolojik gelismeleri yakindan takip eden
(Binay, 2020), ozellikle internet kullaniminin getirisi olan e-posta, bilgiye
hizli erigim, anlik mesaj gibi birgok kolaylik, cep telefonu kullanimdaki artigin
(Chen, 2008) etkisi ile ayn1 anda bir ¢ok isi yapabilen, azimli, girisimci,
pratik ayn1 zamanda doyumsuz, sabirsiz, emir almaktan hoglanmayan bireyler

olarak taninmaktadirlar (Arslan ve Staub, 2015; Adigiizel vd., 2014).

Z Kusayp: 7 kugag1 1996-2010 yillar arasinda diinyaya gelen bireyleri ifade
edilmektedir. X kugsaginin ¢ocuklar1 olan bu kusak bireyleri teknolojiyi ¢ok

iyi kullanan, gabuk 6grenen, isleri kisa stirede 6zenle tamamlayan davraniglar
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sergilemektedirler (Williams, 2010). Sosyal nesil olarak da bilinen bu kugak
dyeleri kiiciik yaglardan baslayarak internet ve bircok taginabilen dijital
teknolojik arag-gereg ile biiytimiislerdir (Strauss, 2019).

Birgok alanda yaganan 6zelliklede teknolojideki degisim ve ilerlemeler
Z kugag bireyleri tizerinde etkili olmug ve diger kugaklarla kiyaslandiginda
bireysel farkliliklar bakimindan oldukg¢a farklilasma s6z konusudur. Bu
kugaga denk gelen yillar degerlendirildiginde Tiirkiye de niifus, saglik, egitim
ve ckonomik alanlarda 6nceki kugaklardan birgok yonden daha fazla gelisme
gostermiglerdir (Erden Ayhiin, 2013).

Alfa Kugage: 2010 yilindan sonra diinyaya gelen Y ve X kugagi bireylerinin
gocuklar1 olan Alfa kugagr diinya iizerinde adi konulan son kugak olarak
bilinmektedir (Demirel, 2021). Dijital bir ortama dogduklar1 igin bilgi
teknolojileri konusunda ileri diizeyde bilgi ve becerilere sahiptirler. Dijital
evrenin anadiline olduk¢a hakimdirler ve bu dil ile iletisim kurmay: tercih
ederler (Prensky, 2001).Bu kusak bireylerinin diger kusak bireylerine
kiyasla olduk¢a merakli, hareketli, benmerkezci olma egilimi gosterdikleri
belirtilmigtir (Apaydin ve Kaya, 2017).

1. Travma

Insanlar yagamlarimin  belli donemlerinde istenmedik gii¢ olaylar
ile karst kargtya kalarak caresizlik igerisinde biiyiik korkulara, kaygilara
kapilabilmektedirler. Maruz kalinan olumsuz yagam olaylar1 bireylerin
diigiincelerini, duygularini, davramiglarini uzun siire etkileyerek bedensel
ve Ozellikle ruhsal biitiinliigiine kars: tehdit olusturarak bozulmalara neden
olabilmektedir. Bireyler iizerinde derin izler birakan bu tiir yasantilar
“travmatik yasanti/olay/durum” ya da “ travma” olarak adlandirilmaktadir
( Ozer, 2017).

Travmatik yagsantilar; 6liim, dogal afetler; deprem, sel gibi, savaglar,
teror eylemleri, cinsel veya fiziksel saldir1 magduru olma, taciz, iskence,
gocukluk yillarinda yaganan ihmal, istismar durumlar, kazalar, bireyin
yagamint sonlandirabilecek bir hastalik tanisinin konmasi, korkutucu bir
olaya gahit olmak gibi farkli zorlayict yasam olaylarini yasamas ya da taniklik
etmesi sonucu bireyin basa ¢itkma yeteneginin devre digi kalmasina neden
olan (Orztiirk, 2017), bireylerin ve toplumun ruh ve beden sagligini ciddi
boyutta tehdit edebilen ve sikintiya sokabilen sarsict yagam olaylar: seklinde
agiklanmaktadir (Ozdemir &Yazici, 2018, Yiiksel, 2000).

Bireyler yagamig olduklar1 travmadan sonra bireye 6zgii farkli tepkiler
gosterebilmektedir.  Tepkilerin ~ farklilasmasinda  bir¢ok  faktor — etkili
olabilmektedir. Bireyden kaynaklanan nedenlerin yani sira toplumsal
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degiskenler de tepkiler iizerinde etkili olabilmektedir (Ozen, 2018).
Travmatik deneyimlerin bireyler iizerinde fiziksel sonuglarinin yani sira
depresyon, anksiyete, madde bagimlilig1 ya da kotiiye kullanimy, intihar ve
travma sonrasi stres bozuklugunu (TSSB) gibi farkli psikolojik sonuglarini
gormek miimkiindiir (Kilig, 2003, Akcan, 2018).

Travma ile ilgili olarak son yillarda 6zellikle gen ile gevre etkilegimini
tizerine yogunlagan gelisimsel (karmagik) travma kavrami kargimiza
¢tkmaktadir. Travmanin bir¢ok ruhsal rahatsizlikta risk faktorii oldugu,
ruhsal hastaliklarin seyrini etkiledigi, tek bir ruhsal rahatsizligin gostergelerini
ongormeden ok oldukga fazla ruhsal rahatsizhgin belirtileriyle iligkili
olmasini igeren ii¢ temel 6zelligi tizerinde durularak gelisimsel travmanin
uzun donem olumsuz sonuglarina odaklanilmugtir (Firat & Baskak, 2012).

Geligimsel ~ bakig agisiyla  travmanin  degerlendirilmesi  geligim
donemlerinde 6zellikle erken ¢ocukluk veya ergenlik gibi bireyin yagaminda
kritik zaman dilimlerinde yagamig oldugu travmanin tekrarlamasi, uzamasi
va da toplayic1 bir bi¢gimde yaganmast; bireyin gevresindeki diger insanlardan
kaynakli olarak oOzellikle cocukluk c¢aglarinda bireye bakim veren kisinin
tiziksel, duygusal, cinsel ihmal ya da istismar uygulamas: travmay1 gelisimsel
travma Ozelligi kazandirmaktadir (Courtis 2004).

2. Cocukluk Cag1 Travmalar:

Cocukluk dénemindeki travmalar; beklenmeyen bir zamanda meydana
gelen, bireyin ruhsal ve fiziksel biitiinliigiinii tehdit ederek, yagam kalitesini
diigiiren olaylardan olugan, kisilerarasi iligkilerde birinin diger kisiye istendik
olarak o kiginin zarar gormesi amaciyla kotii muamelede bulunmasidir.
Ebeveynler veya diger yetiskinler tarafindan kasith olarak g¢ocuga kotii
muamele(fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal gibi) uygulama
neticesinde ¢ocuk da fiziksel, duygusal, davramgsal hasar olugturan
durumlardir (Oztiirk, 2017). Travmatik olaylarin yasandigi ortamda
biiyiiyen ¢ocuklar kendilerine kétii muamele eden, onlari thmal ve istismar
maruz birakanlara 6znel gergeklerini ve kendi yagamlarini hige sayarak
patolojik baghlik gelistirler ve bu bagliligi kendilerine zarar vermesine kargin
stirdiirmeye devam ederler (Herman, 1992).

Erken gocukluk doneminde deneyimlenen travmanin belirgin bir bigimde
uzun donem sonuglarini gérmek miimkiin. San Diego Kaiser Permenante
kliniginde gergeklestirilen bir aragtirmada 18 yagindan Once bireylerin
yagamig olduklart olumsuz yagam olaylarinin (ebeveynlerin bosanmasi,
dayak, igkence, 6liim, tehtit, fiziksel, duygusal thmal, cinsel istismar gibi )
yetigkinlik doneminde ciddi seviyede gesitli saglik sorunlaryla iliskili oldugu
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belirtilmistir. Caligmada yer alan bireylerin deneyimlemis oldugu olumsuz
yasam olaylarinin sayisi arttitk¢a madde bagimliligi ve kotiiye kullanimi,
intihar girisimleri, depresyon, cinsel partner sayisi, ve 6liim oranlarinin da
dogru orantili olarak arttig1 belirtilmistir (Firat & Baskak, 2012).

Erken g¢ocukluk doneminde yaganan travmalarin Onemi iizerine
yapilan diger ¢aliymalarda, ¢ocuklukta deneyimlenen ihmal ya da istismar
durumlarinm erigkinlikte depresyon éykiilerinin goriilme sikligini arttirdigina,
intihar, madde kullaniminin fazla oldugu ve bireyin yagam kalitesinin ciddi
oranda diistiigiinii ( Widom & ark., 2007), ¢ocukluk yillarinda fiziksel ve
cinsel istismara maruz birakilan kisilerde ileriki yagamlarinda anksiyete
bozuklugu yagama riskinin daha fazla oldugu (Mancini & ark., 1995;
Simon & ark., 2009; Cougle & ark., 2010), gelisgimsel travma ge¢misi olan
bireylerde TSSB goriilme riskinin de biiylik oranda arttig: belirtilmistir (van
der Kolk, 2005; Cloitre & ark., 2009; Sher, 2008; Najavits & Walsh, 2012;
Kamen & ark., 2012; Frewen, 20006).

3. Kusaklararas1 Travma Gegisi

Psikolojik bir olgu olarak travmanin kugaklar arast gegisi, hemen hemen
ayni zaman diliminde diinyaya gelen ve yagamug insanlarin yagadiklari travma
durumlarint kendilerinden sonraki kugaklara gesitli yollarla aktarmasidir
(Gabuk, 2020). Travmanin kusaklar arasi gegisi, bireylerin deneyimlemig
olduklar1 olumsuz yagam olaylarinin ¢ogunlukla degismeden kugaklararasi
bir gegig gostererek yapilanmasi ve Ozellikle ¢ocukluk yillarinda yaganmasi
olas1 travmalar1 6nleme stireglerini de igeren planl multidisipliner bir ¢aligma
alanidir. Kugaklararas: travma gegiginin temelinde ¢ocuk yetigtirmede benzer
stilleri benimseyen ve uygulayan ebeveynlerin, kendi anne veya babalarinin,
kendilerinin ya da ¢ocugunun yagadiklar1 travmalarin birbirlerine benzer
ozellik tagimast yer almaktadir (Oztiirk&Derin, 2020).

Ebeveynlerin  gegirmis oldugu siiregen 0Ozellik gosteren olumsuz
yaganmugliklar, travmanin ruhsal olarak gelecek nesle aktarilmasi ve
deneyimlenen travmalarin  Oziistiiriilene  kadar  kusaklararast  gegig
gostermesine neden olabilmektedir (Derin & Oztiirk, 2018). Kusaklararast
travma gegigi kapsaminda yapilan ¢alismalar gostermistir ki, ebeveynleri
tarafindan ¢ocukluk yillarinda ihmal ve/veya istismara ugrayan bireylerin
yetigkinlik donemlerinde kendi ¢ocuklarina, bu durumu yagamamug bireylere
oranla daha kotii muamele ettikleri bulunmustur (Newcomb & Locke,
2001).

Ebeveynlerin ¢ocukluk yillarinda deneyimlemis olduklar: travmalar kendi
gocuklarini yetistirirken tercih ettikleri stiller {izerinde olumsuz ruhsal etkiler
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yaratarak benzer karakteristik Ozelliklere sahip travmalarin kusaklararasi
gecisi gostermesinde onemli bir rol oynamaktadir (Bartlett, Kotake, Fauth,
& Easterbrooks, 2017). Cocukluk doneminde yaganan travmatik deneyimler
sadece bu olumsuz deneyimleri yagayan bireyleri etkilemenin yani sira
ebeveynlik stilleri araciligiyla izlerini daha sonraki kusaklar itizerinde de
gosterebilmektedir. (Simons, Whitbeck, Conger ve Wu, 1991; Newcomb,
2001; Kim, 2009; Cooke ve digerleri, 2019). Yapilan galigmalarda ¢ocukluk
yillarinda ihmale maruz kalan annelerin yetersiz ebeveynlik tutumlar:
gosterdikleri, cinsel istismar ge¢gmigi olan annelerin de saldirgan ebeveynlik
tutumu sergiledikleri bulunmustur(Ringwalt, Browne, Rosenbloom, Evans
ve Kotch, 1989).

Kusaklararast travma gecmisi  ekseninde Oztiirk’in - yaptig1 ~ bir
caliyma gostermigtir ki, travma ge¢misli dissosiyatif bozukluk olaylarinin
%387’sinin gocukluk doneminde travma deneyimi olan bireylerin kendi aile
igerisinden kaynaklanmaktadir. Ayni zamanda bu vakalardaki ebeveynlerin
%85.7’s1 gocukluk yillarinda kendi ebeveynleri tarafindan travmaya maruz
brrakildiklarint belirtmiglerdir. Olumsuz yagam deneyimi nedeniyle yaganan
travma hem bireye hem de birey digindaki aile iiyelerine psikopatolojik
boyutta aktif bir sekilde devredilmektedir. Travmay: yasayan da yasatan da
kargilikli olarak magdur durumunda alabilmektedir. Agiklamasi yapilan bu
durum gosteriyor ki travma kusaklararast siiregelen bir siirectir (Oztiirk,
2003, 2018; Oztiirk & Sar, 2006).

Cocukluk doneminde kotii yagam olaylar1 deneyimleyen annelerin
gocuklart  degerlendirildiginde ~ ortalamanin  iistiinde(%54.5)  travma
oykiisiiniin oldugu (Bartlett, Kotake, Fauth, & Easterbrooks, 2017), benzer
sekilde fiziksel istismar magduru olan bireylerin, bu travmatik duruma
maruz kalmayan bireylere gore ¢ocukluk doneminde aile bireylerinden 5 kat
daha fazla oranda fiziksel istismara ugratildigi, ihmal magduru bireylerin,
bu magduriyeti yagamayan bireylere gore ¢ocukluk yillarinda 2.6 kat daha
fazla bakim veren tarafindan ihmal edildigi bulgulanmistir (Kim, 2009;
Oztiirk, 2020a). Cocukluk yillarinda ihmal ve istismara ugrayan anneler
kendi gocuklarini yetigtirirken empatik olmayan, kati, siddette yonelimli
yetistirme stilleri kullandiklari, olumsuz yasam deneyimi olmayan anneler
ile kiyaslandiginda bu annelerin dissosiyatif savunma mekanizmalarina daha
fazla bagvurdugu belirtilmektedir (Oztiirk, 2020a).

Dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu kugaklararasi
travma gegisi ile ilgili caliymalarda en fazla aragtirilan bashklardir. Cocukluk
yillarinda travmaya yagayan bireylerin, ozellikle dissosiyatif savunma
sistemleri kullanilarak deneyimlemis oldugu olumsuz yagam olaylarina
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katlanabildigini belirtilmektedir. Dissosiyasyon ve dissosiyatif bozukluklar,
erken ¢ocukluk yillarinda baslayan, ¢oklu ve tekrarlayan ¢ocukluk donemi
travmatik deneyimler ve intihar girigimleriyle karakterize olan kugaklararasi
travma gegiginde oldugu gibi psikotravmatoloji perspektifinden 6nemle
tizerinde durulan temel aragtirma alanlart arasinda yer alir (Oztiirk, 2018;
2020a).

4. Modern Psikotravmatoloji

Psikotravmatoloji, travma baglantili durum/olay ile iliskili olarak
bireylerin ve toplumlarin gosterdikleri ruhsal tepkilerine, {ist iiste
deneyimlenen olumsuz yagam olaylarinin meydana getirdigi psikoterapilere
ve bunlar1 6nleyebilme politikalarina dikkat eden psikoloji biliminin temel
cahisma alanlarindan biridir (Oztiirk & Derin, 2020).

Siiregen olan ya da hizli bir gekilde artig gosteren travmatik yagam
olaylarinin bireylerin akil ve ruh saghg: tizerindeki etkilerini degerlendirerek,
kokeni travmatik yagantilara dayanan psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde
etkili olan, deprem, sel ve benzeri dogal afetler, insanlarin bilerek olugturdugu
cinsel, fiziksel ve duygusal ihmal ve istirmar durumlari, savag, gog, teror
eylemleri, iskence(Oztiirk, 2018), ayrica istenilmeden kaza sonucu olusan
i kazasi, trafik kazasi vb. durumlarin bireylerde ortaya ¢ikardigi travmaya
bagli stres ve dissosiyasyon alanlarinda galigmalar ger¢eklestiren bir bilim dali
olan psikotravmatoloji; psikiyatrinin yani sira, klinik psikoloji ve psikotarih
disiplin alanlari ile eggiidiimlii ¢aligmakta ve bu alanlardan 6nemli veriler
saglamaktadir(Oztiirk, 2018; Oztiirk, Erdogan & Calict, 2019).Ozellikle
psikotarih, psikotravmatolojik bakig agistyla erken donem gocukluk yillarinda
meydana gelen travmalar1 bunun yaninda ¢ocuk yetistirmede yanls stillerin
benimsenmesinin bireylerde ve toplumlarda yasam boyu devam edebilecek
siddet yonelimin yansimalarini ve kugaklararasi gegiste onemli bir etki alanina
sahip oldugunun altin1 gizmektedir.

Son yirmi yillik siire¢ degerlendirildiginde 6nemli agama kaydederek
evrensel olarak tizerinde oldukga fazla ¢aliyma alani olarak tercih edilen
psikotravmatolojinin temel olan iig 6zelligi asagida siralanmugtir (Maerckera

& Augsburger, 2019):

a. Psikotravmatoloji, klinik temeli olan bilimsel arastirmalarin yani sira
travmatik yagam olaylarin 6nlenmesine yonelik gerekli izlem ve tekniklerin
gelistirilmesini saglar.

b. Psikotravmatoloji ¢aligmalarinda gocukluk ¢aginda deneyimlenen
travmatik yagam olaylar1 ile yakin zaman diliminde ger¢eklesen travmatik
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yasam olaylar1 aragtirilarak bireysel ve toplumsal boyuttaki etkileri
degerlendirilmektedir.

c. Evrensel olarak gelisen ve degisen diinyada ozellikle kiiltiirel ve
sosyal faktorler, psikotravmatoloji alanina yonelen bilimsel aragtirmalar ile
kullanilan psikoterapi yontemlerini direkt ya da dolayli olarak etkileyerek bu
stireglere yon verebildikleri i¢cin 6nemlidirler.

Ruhsal Travmanin aktariminda modern psikotravmatoloji uygulamalart
genel olarak iki temel baglik altinda gahigilmaktadir. Bunlar “bireysel travma
aktarimr” ve “toplumsal travma aktarimi” dir (Oztiirk & Derin, 2020).

Bireysel travma aktarimi, hatali gocuk yetigtirme stillerini benimseyen
ve giddet yonelimli ebeveynlik tutumlarini sergileyen aile ortamlarinin
olusturmug oldugu ¢ocukluk ¢agindan beslenen travmalarin kugaklararas:
aktarimi ile yakindan iligkilidir. Psikotarih disiplin alan1 kugaklararas1 gegis
vapan, erken donemde bakim veren kisiler tarafindan uygulanan yetistirme
bicimlerinin ebeveynlerden ¢ocuklara gectigini vurgulamaktadir. Cocuklarin
ruhsal gelisimi iizerinde olumsuz etkileri olan baskici, otoriter, reddedici gibi
yanlig ¢ocuk yetigtirme stilleri (Mevliit, 1997), ¢ocugun ihmal ve istismara
ugrayarak kigiliginde derin yaralarin olugmasina neden olmaktadir. Bakim
verenden olumsuz yasam olaylarina maruz birakilan bireyler travmatize
olmakta kendi travmalarini kontrol etmek, ruhsal ¢atigmalarindan kurtulmak
i¢cin kendi ¢ocuklarini kullanarak dongiisel bir aktarim siirecine girerek
bireysel travma aktarimi gergeklesmis olmaktadir(Derin & Oztiirk, 2020;
Oztiirk, 2016, 2018, 2020a).

Toplumsal travma; dogal felaketler, savas, soykirim vb. nedenler ile agir1
seviyede ortaya ¢ikan, kusaklar boyu devam eden fiziksel ve ruhsal olarak
bireylerde derin yaralara neden olan, gog, yoksulluk ve ayrimcilik gibi
olgularin eslik etmesiyle de agirlasarak varligimi stirdiiren goklu bir olgu
olarak tanimlanmaktadir (Toledo, 2014).

Toplumsal travmaya neden olan savag, soykirim ve dogal felaketler
yasamaya devam eden bireyler {izerinde agir fiziksel, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel etkileri s6z konusudur. Bu olumsuz etkilere 6rnek olarak; 6zellikle
go¢menlerde baskin olan sag kalim suglulugu, psikosomatik yakinmalar,
tiziksel sikdyetler, hafiza giigliikleri, uyku bozukluklari, uyum sorunlari, kisilik
degisiklikleri, sugluluk duygulari, ebeveynlik becerilerinde yetersizlikler,
yalitilmighik, madde bagimliligr ya da kotiiye kullanimi gibi ¢oklu belirtiler
ve hastalik tablosunun varligindan bahsedilebilir ( Danieli,1998).

Toplumsal travmalar1 deneyimleyen bireylerin yani sira ileriye doniik
olarak sonraki kugaklar bu toplumsal travmalar1 deneyimlemeseler bile etkileri



Fikret Giilagtr / Ugur Savuban | Yesim Soruban | 49

sonraki kugaklar tizerinde de goriilmektedir(Dekel, & Goldblatt, 2008).
Terimsel olarak bir bireyin yagaminin ortalama 20-30 yillik siireyi ifade
eden ikinci kugak ve travmanin bu kugaga aktariimasinda “ikincil (sekonder)
travmatizasyon” ya da “empatik travmatizasyon” kavramlar1 kullanilmakta,
onceki kugaklarda deneyimlenen travmanin tigtincii kugak tizerindeki etkileri
ise “travmanin kugaklararasi aktarimr” kavramu ile ifade edilmektedir(Karatay,
2020).Kusaklararas1 bulagmanin s6z konusu oldugu toplumsal travmalarda
ebeveynler farkinda olmadan deneyimledikleri travmalar1 gocuklarina
gegirmekte bu durum gocuk travmayr deneyimlemese bile travmanin
olumsuz birgok etkisine maruz kalmasina neden olmaktadir(O’Neill ve ark.,
2018).

Toplumsal travmanin kugaklararasi aktarimu ile ilgili yapilan ¢aligmalar;
savaga katilan ve gazilerin ¢ocuklari(Dekel, & Goldblatt, 2008), savas
stiresince tecaviize ugrayan kadmlarin ¢ocuklari(Lee ve ark.2019), goge
maruz birakilan ve miilteci olan ailelerin g¢ocuklart Dalgaard ve ark. 2016;
Vaage ve ark. 2011) travmamin kugaklararasi aktarilmasinin etkilerini
gostermektedir.

Shrira’nin Holokost’tan sag kurtulan ebeveyn travmasina maruz kalma
ve travma sonrasi stres bozuklugunun yalnizca ebeveyn davranisiyla ilgili
olmamasi ve gocugun saglik davraniglari ve fiziksel durumuyla iliskilendirildigi
caligmasinda ebeveynlerin travma sonrasi stres bozuklugu ile ¢ocuklarinin
psikolojik stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gosterilmistir
(Shrira, 2019). Forrest Perkins’a ait farkli bir ¢aligmada ise travma gegmisi
olan ailelerin gocuklarinin maddeyi kétiiye kullanma egilimlerinin daha fazla
oldugunu belirtmistir(Forrest-Perkins, 2020).

Bireysel travmanin kusaklararasi aktarimi klinik temeline dayanan
caligmalar egliginde vaka takibi yapilmasi ile miimkiindiir. Mesleki olarak
yogun oOzel galiyma yeterliligi gerektiren ve profesyonellerden olusan
multidisipliner bir ekip ile ¢aligilmasini gerektirdiginden bireysel travma
aktarimlarinin literatiiriinii olugturmak toplumsal travmalar kadar ulagilabilir
degildir(Oztiirk, 2018). Toplumsal travmaya neden olabilecek olan soykirim
yagamuig bir bireyin kendi gocuklarina ya da torunlarina bu travma deneyimini
nasil aktardigini agiklayabilecek bilgilere ulagmak daha olas iken ihmal ve
istismara maruz kalan bir bireyin kendi ¢ocuklarina yada torunlarina bu
travmay1 nasil gegirdigine dair sinirl sayida bilgiye ulagmak miimkiindiir

(Ogztiirk, 2017; Derin, 2018).

Psikotravmatoloji alaninda akademik ¢aligmalari ile yaklagik olarak yirmi
beg yillik klinik deneyim ile ytizlerce travma vakasinda bagarili tedavilere sahip
Oztiirk (2020), psikotravmatoloji kapsaminda yapmis oldugu galismalarinda
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psikotravmatoloji alaninda yapilan ¢aligmalarin, kronik bir hal alan ¢ocukluk
cagina ait travmalarin kisa donem ve uzun donemli getirilerinin tamami olarak
degerlendirdigi dissosiyatif bozukluklar dahil edilmeden saglikl bir sekilde
ylriitiilemeyecegini belirtmektedir. Psikopatolojik olarak travma sonrasi
stres bozuklugu(TSSB) ile dissosiyatif bozukluklar, birbiri ile iligkilidir.
Travmatik yagam olaylar ile yakindan iligki gOsteren travma sonrasi stres
bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar psikotravmatoloji alaninda yapilan
caliymalarin ana konular1 arasinda yer almaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugu kisilerin fiziksel biitiinliigiinde ve
yagaminda tehdit unsuru olabilen bir travma durumunu/olaymni birebir
yagamasi ve ya bu travma durumuna/olayina tanik olmasi neticesinde bireyde
meydana gelen duygusal, biligsel, davranigsal ve sosyal bozulmalar ile kendini
gosteren ruhsal belirtiler olarak tanimlamaktadir (Costello ve ark. 2002).

Oliim, ciddi yaralanmalar, kayiplar, cinsel saldirilar, savas, siddet
eylemlerine tanik olma ve yakinlarin deneyimlemis oldugu travmatik bir
olay1 6grenmeyle ortaya gikabilen travma sonrasi stres bozuklugu ii¢ belirti
kiimest ile ayirt edilebilmektedir. Bu belirtiler;

* Travmatik yasam olaylarin tekrar yasantilanmasina neden olabilecek
kabus ya da su anda yaganiyormusg hissi uyandiran flashback hatiralarin
varligi,

* Yasanan travmatik olayin tiim detaylarini agik ve net bir sekilde kiginin
zihninde canlanmast ve kiginin bu diisiincelerden kaginma davraniglar
gostermesi,

e Artarak devamlilik gosteren tetikte olma durumu ile ayirt edilmis,
olan yogun, karmagik ve kalici giddetli tehdit hissetme durumudur
(Maercker & Augsburger, 2019).

Travma sonrasi stres bozuklugu genel olarak bir ya da belirli travmatik
yagam olaylar1 neticesinde geligen sinirlt bir psikopatolojiyi agiklamak igin
kullanilmaktadir. Soykirim, savag gazisi olma, gog, aile igi siddette maruz
kalma ve gocukluk yillarinda fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal ve istismara
ugrama gibi ¢ok boyutlu kronik olabilecek veya tekrarlayict travmatik yagam
olaylar1 sonucunda olugan psikopatoloji durumunun ve bu duruma eslik
eden belirtilerin karmagik siirecini icermektedir (Oztiirk & Derin, 2020).

Dissosiyatif bozukluklar biitiin psikiyatrik bozukluklar kapsaminda
etiyolojik bakimdan gevresel etkenler ile iliskisi en fazla olan bozukluktur.
Travma yagamug bireylerde, travma neden olan olay/durum 6zellikle yagamin
erken doneminde baglamig ve uzun bir siire devam etmis ise (gocukluk
yillarinda maruz kalinan ihmal ve istismar gibi) dissosiasyon belirtilerinin
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goriilme olasihg vyiiksektir (Vermetten & Spiegel, 2014). Travma ve
dissosiasyon arasindaki iligkinin giicti travmanin genetik, ayni zamanda
norobiyolojik ve biligsel degisiklikler ile dissosiasyon durumuna neden
oldugu goriigtinii desteklemektedir(Wolf ve ark. 2014).

Travmatik yagam olaylarinda goriilen dissosiasyon durumu kagilmas: ve
kaginilmasi olast olmayan bir olay/durum ile karg1 karsiya kalindiginda bireyin
benligini koruma altina almak igin kullandig1 savunma mekanizmalarindandir
(Vermetten & Spiegel, 2014). Dissosiyasyon baslangi¢ doneminde normal
bir gekilde travmatik yagam olayi/durumu ile bagsetme ¢abasi olarak kullanilir
iken, zaman igerisinde patolojik bir hal almaktadir (Sarlak & Oztiirk, 2018).
Dissosiyasyon temelinde patolojik olmayan, bireylerin giinlitk yasamlarinda
dogal kogullar altinda gizil olarak var olan ve her bireyde goriilme olasilig
olan, bireylerin ¢evrelerine uyumunu kolaylagtiran bir mekanizmadir. Fakat
bireyin kendisini kotii hissetmesine neden olacak gekilde rahatsiz olma
durumu meydana getirdiginde ya da psikososyal alanda islev bozulmalarina
sebebiyet verdiginde tani konulabilmekte ve dissosiyatif bozukluk olarak
agiklanmaktadir(Spiegel ve ark. 2013).

Dissosiyasyon durumunda bireyde belli bir siire dahilinde bilgi isleme
stirecinin durmast ya da zihinde var olan bilgilerin diger bilgiler ile
birlegtirilmesinde aksamalarin olmas: sonucu, bireyin duygu, diisiince ve
davraniglarinda gozle goriiliir bigimde bazi farklihklar gozlenebilir hala
gelir (Sarlak & Oztiirk, 2018).Dissosiyasyon, giindiiz diigleri gérme gibi
normal olarak degerlendirilen hafif belirtiler ile baglayan, dissosiyatif kimlik
bozuklugu seklinde psikiyatrik ruhsal hastaliklara degin uzanan bir siireklilik
ile ortaya gikan, karmasik psikopatolojik bir siiregtir (Oztiirk, 2009).

Bireyin bilincinin, motor davraniglarinin ve kimliginin dogal olan
islevlerinde ani ve gegici degisiklik meydana getiren psikiyatrik bozukluktur.
Meydana gelen degisiklik bireyin bilincinde ise, 6nemli bireysel olaylar
hatirlanamaz, kimlikte kendini gosterirse, ya bireyin bilinen kimligi gegici
bir siire unutulur ve birey kendine yeni bir kimlik olugturur ya da bireyin
tanman kendi gergeklik duygusu hemen hemen kaybolur ve yerine yeni bir
gergek kigilik duygusu olusturulur. Degisiklik motor davranig ta meydana
gelmis ise ve buna kimlik veya bilingte de bir bozukluk eslik etmektedir
(Arkonag & Kogak, 1986).

Travma ge¢misine sahip dissosiyatif bozuklugu olan vakalarin ailelerinde
cocukluk ¢agina ait travmalarin sikliginin arastirildign Oztiirk’iin yapmig
oldugu aragtirmada dissosiyatif bozukluk tanisi almig 24 vakanin birinci
derece yakinlari ile yapilan goriismeler neticesinde dissosiyatif bozukluk
gosteren vakalarin tamami gocukluk ¢aginda en az bir kere istismara maruz
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kaldigini belirtmigtir. Degerlendirilen vakalarin %87’si yagadig1 travmanin
aile i¢1 yagantilardan kaynaklandigini, vakalarin aile tyelerinin %747 ise
kendi aile gatis1 altinda kendi ebeveynleri tarafindan ¢ocukluk yillarinda
tiziksel olarak ihmal edildiklerini, dissosiyatif bozukluk vakalarinda da
%85,7 oraninda bu bireylerin kendi aile ortamlarinda 6zelliklede anne
ve babasi tarafindan ¢ocukluk yillarinda duygusal olarak istismara maruz
kaldiklarim bildirmiglerdir (Oztiirk, 2003). Dissosiyatif bozukluk tanist
almig bu bireylerin aileleri ¢ocuklarini yetistirirken empatiden yoksun ve
siddet yonelimli ¢ocuk yetistirme tarzlarini uygulayarak kendi deneyimlemis
oldugu travmalari, kugaklararasi bir gegis ile Onemli bir oranda kendi
cocuklarina yagatarak siireci uzatmig ve bunun yaninda da ¢ocuklarini digari
kaynakli diger travmalar kargisinda da savunmasiz biraknuglardir (Oztiirk,
2017).

Kusaklararas: travma gegiste bireylerin olumsuz yagam deneyimini bir kez
yagamasindansa tekrar eden bir¢ok kez maruz kalinan travmayi aktarimi daha
olasidir (Oztiirk & Derin, 2020). Konu ile ilgili Bartlett ve arkadaglarinin
yapmug oldugu ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismarinin kugaklararasi aktarimi adli
caliymasinda kotii muamele deneyimi yagamug, thmal ve istismara ugramig
annelerin gocuklarinda %54.5 oraninda travma goriildiigli, gocukluk
yillarinda herhangi bir travmatik yagam olay1 deneyimlememis annelerin
gocuklarinda ise bu oran %36.1 ¢iktig1 belirtilmistir (Bartlett ve ark., 2017).

Kusaklar aras1 gegigin temel belirleyicisi olarak goriilen travmatik yagam
olaylarinin domino etkisi 6zelligine sahip olmasidir. Oztiirk, yapmis oldugu
kugaklararas: gegisi agiklamaya yonelik hem klinik gozlemlerine dayali olarak
hem de bir¢ok bilimsel ¢aliymasinda; ge¢gmiste oldugu kadar giiniimiizde de
empatik yaklagimdan yoksun, giddet yonelimli ¢ocuk yetigtirme stillerinin
goz ardr edilemeyecek oranda uygulandigini vurgulamugtir.

Kusaklararas: travma gegisi ashinda travmatik yasantilarin domino etkisi
dinamikleri ile fonksiyon gormektedir ki bu domino etkileri, kugaklararasi
travma gegisinin temel belirleyicileridir. Oztiirk, “kusaklararasi travma
gegisi” kapsamindaki hem klinik gozlemleri hem de bilimsel aragtirmalar
yoneliminde, gilinlimiizde hala empatiden uzak siddet odakli ¢ocuk
yetigtirme stillerinin kiiclimsenemeyecek bir oranda kullanmildigini 6nemle
vurgulamaktadir.

Kugaklararas: travma gegisi, insanlik tarihinin baglangicindan giiniimiize
kadarbenzer ¢ocukyetistirmestillerini kullanan, benimseyenve savunanbirgok
ebeveynler 6zellikle de anneler kugaklararasi siireg degerlendirildiginde kendi
annesinin, kendisinin ve kendi ¢ocugunun (6zellikle kizinin) deneyimlemis
oldugu travmatik yagam olaylariin benzer ve yakin travmatizasyon
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deneyimlerinin oldugu varsayimi oldukga karakterizedir(Oztiirk & Derin,
2020).

Cocukluk yillarina ait travmalart 6nlemeye yonelik  stratejilerin,
ebeveynlerin gocuk yetigtirme stilleri ile iligkisinin 6nemi {izerinde durularak
bu iki olgu arasinda var olan fonksiyonel ge¢isin farkindalhig ile bireylerin kisa
ve uzun yagam siirecinde ¢oziimler iiretme adina yeniden yapilandirilmast,
gelistirilmesi yagamsal oldugu kadar bilimsel bir gerekliliktir.

Klinik psikoloji ve psikiyatri alanlar1 akademik galigmalarinda donemsel
ve zamansal olarak bu alanlarin 6nde gelen, yenilik odakli, sagduyuya sahip
ve insanct bilim insanlariin psikotravmatoloji kapsaminda travma ve
dissosiyasyon merkezli “kusaklararasi travma gegisi ¢aligmalar1”, modern
psikolojinin sundugu agik 6rnekleri, iglevsel psikoterapi yontemlerini ve yeni
kuramlarin yapilandiriimasinda énemli katkilarda bulunmaktadir (Oztiirk,
2003, 2018, 2020a).

Sonug

Travmanin yalnizca bireylerin yasaminda yarattigi psikolojik etkilerle
siurlt kalmadigini, ayn1 zamanda aktarim siiregleri yoluyla kugaklar arasi
bir siireklilik kazandig1 séylenebilir. Travmatik deneyimler yalnizca bireysel
psikolojik yapilar1 degil, ayn1 zamanda nesiller arasi iligkiler ve aktarim
bigimleri aracihgyla toplumsal bellegi de sekillendirebilmektedir. Bu nedenle
psikotravmatoloji yalnizca klinik degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel ve kugaklar
aras1 bir olgu olarak ele alinmalidir.
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Chapter 4

A Review on the Benefits and Limitations of
the Cooperative Learning Model on School
Achievement

Tuba Yilmaz!

Abstract

In today’s world, education is being reshaped to help individuals adapt to
rapidly changing conditions, think independently, and develop lifelong
learning skills. In this context, teaching models that enhance students’ sense
of personal responsibility and enable them to effectively use the knowledge
and skills they acquire take center stage. The collaborative learning model
stands out as an effective method to achieve these objectives. Collaborative
learning is an approach that encourages students to share information and
work together toward common goals through group activities. This study
delves into the theoretical foundations of the collaborative learning model, its
application processes, and its role in education. The advantages of the model,
particularly in foreign language learning, as well as the potential limitations,
are highlighted. Research demonstrates the positive effects of collaborative
learning on student motivation, communication skills, and social interaction.
Furthermore, it is noted that this method may yield varying results depending
on factors such as individual differences and group dynamics. In conclusion,
the collaborative learning model is regarded as a powerful pedagogical tool
that not only enhances students’ academic success but also supports their social
and emotional development. However, for the method to be implemented
effectively; teachers must understand the fundamental principles of this model
and develop suitable strategies for classroom practices. This study aims to
guide educators who wish to better understand the potential of collaborative
learning in education and apply this model more effectively.
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1. A Brief History of Cooperative Learning Model

One of the most important models for education developed in the past
two centuries is coming of age — again! It is education based on cooperation.
(Samples, R. 1992: 99)

Cooperative learning has a long history. For hundreds of years, various
philosophers and educators have been concerned with this notion, but as
the quotation shows, this interest has come and gone — it has not been
a history of uninterrupted interest and continuous development. Before
World War 1II, social theorists such as Allport, Watson, Shaw, and Mead
began establishing cooperative learning theory after finding that group work
was more effective and efficient in quantity, quality, and overall productivity
when compared to working alone.

But it wasn’t until 1937 that researchers May and Doob discovered that
people who cooperate by helping one another to reach their mutual goals
are more likely to achieve those goals than people who work independently
toward the goal on their own. Additionally, they observed that individuals
high in achievability were more likely to engage in competitiveness. American
philosophers and psychologists John Dewey, Kurt Lewin and Morton
Deutsch influenced the theory of cooperative learning as it is practiced
today. Dewey felt that students should learn the knowledge and social skills
they could actually use outside the classroom, in the democratic society.

This theory views students as active participants in the learning
process, emphasizing group discussions to exchange information and find
answers collaboratively, rather than being passive listeners during teacher-
led instruction. Lewin’s contributions to cooperative learning stemmed
from the importance of fostering relationships among group members to
effectively achieve shared learning objectives. Similarly, Deutsch introduced
the concept of positive social interdependence, which underscored each
student’s responsibility for enriching the group’s collective knowledge.

Building on these foundations, David and Roger Johnson have
significantly advanced cooperative learning theory. In 1975, they discovered
that this approach fostered mutual respect, stronger communication, greater
acceptance and support within groups, and an enhancement of diverse
thinking strategies among members. In contrast, students who focused on
competitive behaviors showed less interaction, lower levels of trust, and
limited emotional engagement with their peers.
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2. Key Elements of Cooperative Learning Model

Cooperative learning constitutes an instructional approach that has
consistently demonstrated positive outcomes in diverse educational
contexts (Tengku Nor Rizan, 2007). This method not only supports
enhanced academic performance and achievement across various disciplines
and dimensions of language learning but also fosters constructive social
interactions among students (Slavin, 1995).

Contrary to widespread assumptions, cooperative learning transcends the
conventional concept of group work. While traditional group work is often
marked by uneven participation, with some members contributing minimally
or not at all, cooperative learning demands equitable engagement and clearly
defined roles for all participants. Each group member is tasked with specific
responsibilities essential to the accomplishment of the collective objective,
creating a structured learning framework. Teachers play a pivotal role in
ensuring that the core elements of cooperative learning are embedded within
the instructional process. By doing so, they guarantee that interdependence
among members becomes instrumental in achieving group goals.

Acommonmisconceptionamongeducators is equating the mere formation
of small student groups with the implementation of cooperative learning
principles. However, successful cooperative learning necessitates deliberate
adherence to its foundational elements rather than simply assigning tasks to
groups. Slavin (1999) cautions against this oversimplification, highlighting
potential pitfalls. He warns that within unstructured group work, dominant
individuals might undertake the majority of the task while others assume
passive roles. Furthermore, there exists a risk that lower-achieving students
may be sidelined or excluded from meaningful participation.

Such dynamics fundamentally undermine the philosophy underpinning
cooperative learning and diminish its pedagogical efficacy. Although group
work is not entirely irrelevant to educational practices, it lacks the structured
robustness and transformative potential associated with cooperative learning.
To distinguish cooperative learning from group work, scholars such as
Dr. Spencer Kagan, a prominent contributor to the field since 1968 and a
leading authority on related pedagogy, have offered precise definitions.

Kagan (1994) articulates cooperative learning through four foundational
principles: Positive Interdependence, Individual Accountability, Equal
Participation, and Simultaneous Interaction. He posits that authentic
cooperative learning frameworks seamlessly integrate these principles,
collectively referred to as PIES, into classroom activities.



64 | A Review on the Benefits and Limitations of the Cooperative Learning Model on School...

In contrast, typical group work does not inherently embody these guiding
principles. According to Kagan, the defining characteristic of cooperative
learning lies in its alignment with PIES components, distinguishing it from
generic group-based educational approaches. Positive Interdependence
ensures mutual reliance among participants; Individual Accountability
holds each student responsible for their contribution; Equal Participation
guarantees active involvement from all members; and Simultaneous
Interaction promotes dynamic engagement concurrently among participants.
Incorporating these principles elevates classroom practices from rudimentary
group tasks to sophisticated cooperative learning activities.

Complementing Kagan’s contributions, Johnson and Johnson (1999)
turther refine the conceptual framework of cooperative learning through a
detailed set of criteria. They propose five essential components that define
genuine cooperative learning environments: Positive Interdependence,
Individual Accountability, Promotive Interaction, Social Skills Development,
and Group Processing. These criteria serve as benchmarks for assessing the
authenticity and effectiveness of cooperative learning strategies.

Kagan (1994) identifies six key concepts of cooperative learning. Those
concepts include teams, cooperative management, will to cooperate, skill
to cooperate, basic principles, and structures. He notes that, “Not all
cooperative learning lessons implement all six concepts, and some aspects
of cooperative learning may include none. Competence in following the
six key areas define a teacher’s ability to successfully implement cooperative
learning” (Kagan, 1994, p.4:1).

Cooperative learning, as a theoretical framework, is notably distinct from
other pedagogical models, as it is firmly grounded in the theory of social
independence. This concept, originally articulated by Koffka, Lewin, and
Deutsch, has been further elaborated in the works of Johnson, Johnson,
and Smith (1998b). Additionally, cooperative learning draws on cognitive
learning theory, particularly the contributions of Piaget (1954), who
underscored the role of intrinsic motivation in shaping student-centered
knowledge construction.

Within a cooperative learning environment, students engage collectively
in the process of constructing knowledge, which promotes both resource
interdependence and role interconnectivity. Moreover, behavioral theory
serves to underpin the structured nature of group-based tasks, ensuring they
incorporate elements of rewards and goal orientation, thereby providing
extrinsic motivators for academic engagement (Johnson, Johnson, & Smith,
1998a).
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The principles of cooperative learning, as articulated by the Northern
Province Department of Education (2001:20), center on two key aspects:
classroom organization and learner skills. Classroom organization involves
creating favorable conditions, such as fostering positive interdependence,
encouraging face-to-face interactions, and ensuring individual and group
accountability. On the other hand, learner skills emphasize the ability to
effectively contribute within a cooperative learning environment. These
include proficiency in small-group social interactions and group processing
abilities, such as active listening, initiating discussions, facilitating
participation (gatekeeping), and providing constructive evaluations.

Since learning takes place in a social context, knowledge is co-constructed
among learners. For cooperative learning to be effective, certain guidelines—
summarized by the Northern Province Department of Education (2001:18)
should be followed during group activities:

- All group members should participate equally, avoiding domination by
any single individual.

- Each member must contribute a fair share to the workload.
- The group should stay focused on the assigned task.
- Progress on the task must remain consistent throughout.

Mashile (2002:73) highlights the diverse methodologies inherent to
cooperative learning, noting that each method has its distinct characteristics.
Nonetheless, several core elements are fundamental to its successful
implementation:

1. Teachers must outline clear and specific learning objectives.
2. Students should actively accept these objectives as their own.

3. Positive interdependence must be cultivated, creating a sense of
“sink or swim together.” This ensures every member learns the assigned
content and assists fellow group members in achieving mastery as well.
Techniques for fostering positive interdependence include setting mutual
goals, dividing labor to complete tasks collectively, allocating unique
resources across members for collaborative problem-solving, assigning roles
(e.g., recorder, researcher, organizer), and offering joint rewards for group
accomplishments.

4. Face-to-face interactions are essential for discussing study material,
explaining concepts and procedures, critiquing ideas and performances, and
providing feedback, support, and encouragement.
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5. Each student needs to be individually accountable for their portion of
the work and their understanding of the outcomes. Cooperative learning is
not intended for uneven workloads, such as one person completing a report
for an entire group. The goal is for all members to learn collectively while
being assessed for their individual contributions.

6. Public acknowledgment or tangible rewards for group success reinforce
collaboration. Without such incentives, students may revert to working
independently, diminishing the benefits of social learning.

7. Teachers should form small groups of three to five members with
intentional heterogeneity regarding academic abilities, ethnic backgrounds,
socioeconomic levels, and gender.

8. Group members must engage in interaction skills such as leadership,
negotiation, compromise, and clarification to fulfill their tasks effectively.
To foster these behaviors and attitudes—such as trust-building, conflict
resolution, constructive criticism, and encouragement—students often
require formal instruction since these skills are not always innate.

9. Post-group reflections (debriefing sessions) provide students an
opportunity to evaluate group dynamics and identify behaviors that either
supported or hindered success at both the group and individual levels.

10. Adequate time for completing tasks is necessary; limiting time
diminishes the academic and social gains of cooperative learning activities.

3. Types of Cooperative Learning Models

Johnson, Johnson, and Kolubec (1998) identify three types of cooperative
learning groups, each with distinct purposes and no inherent superiority
over others:

3.1. Formal Cooperative Learning Groups

Formal cooperative groups consist of students working together for
durations ranging from a single session to several weeks. The aim is to
achieve common learning goals tied to specific tasks or assignments. Formal
groups can be applied to any subject or course assignment and serve as the
toundational structure for all other cooperative learning approaches. Activities
in these groups actively engage students in intellectual processes such as
organizing material, explaining it to others, summarizing information, and
integrating new concepts into their existing knowledge frameworks.

According to Johnson, Johnson, and Holubec (1998), formal groups
represent the central mechanism for utilizing cooperative learning effectively.
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In formal cooperative-learning groups, instructors guide learning in a
number of ways:

1. Instructors make a number of preinstructional decisions. An instructor
has to decide on the academic and social-skill objectives, the size of groups,
the method of assigning student to groups, the roles students will be
assigned, the materials needed to conduct the lesson, and the way the room
will be arranged.

2. The instructor explains to students the task and the concept of positive
interdependence. An instructor defines the assignment, teaches the required
concepts and strategies, explains positive interdependence and individual
accountability, gives the criteria for success, and specifies the expected social
skills.

3. Instructors monitor students. learning and intervene to assist students
with tasks or with interpersonal and group skills. An instructor systematically
observes and collects data on each group as it works. When needed, the
instructor intervenes to assist students in completing the task accurately and
in working together eftectively.

4. Instructors play a key role in assessing and evaluating students’ learning,
guiding them in analyzing how eftectively their groups functioned. Each
student’s learning is thoroughly assessed, and their individual performance
is carefully evaluated. Following this, members of the learning groups reflect
on how well they collaborated and worked together.

3.2. Informal cooperative learning groups

As described by Johnson, Johnson, and Smith (1998b), these groups
are primarily employed to support direct instruction methods such as
presentations, demonstrations, or media-based teaching (e.g., films or
videos). These groups are generally temporary and ad hoc, often designed
to last only a few minutes during a class session. For example, instructors
might ask students to pair up with a nearby classmate to briefly discuss a
question or summarize recent lecture content. This approach serves to focus
students’ attention on the material being taught while also ensuring they
process it cognitively.

3.3 Cooperative base groups are “long-term (lasting for at least a year),
heterogeneous groups with stable membership whose primary purpose
is for members to give each other the support, help, encouragement, and
assistance each needs to progress academically. Base groups provide students
with long-term, committed relationships.” (Johnson, Johnson, & Holubec,

1998, p.1:8). The three types are shown as in Figure 2.4.
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The three types of cooperative learning methods are interdependent
and mutually reinforcing. In practice, instructors might employ all three
in a single class session (Johnson, Johnson, & Smith, 1998b), modifying
their use according to the needs of the class. A range of strategies has been
designed to implement these cooperative learning approaches effectively
(Johnson, Johnson, & Smith, 1998a). For instance, when utilizing informal
cooperative learning, instructors can enhance lectures at regular intervals of
10 to 15 minutes using techniques such as:

- Focused discussion pairs

- Question-and-answer pairs

- Advanced preparation papers

- Turn-to-your-neighbor summaries
- Cooperative note-taking pairs

- Read-and-explain pairs

Ultimately, cooperative learning succeeds only when every group
member and the instructor fulfill their respective roles. As one of the most
thoroughly defined group-learning methodologies, it incorporates five key
elements that set it apart from other methods. It can be applied to any subject
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matter, adapted for individual or blended strategies, and used with groups
ranging from small classes to very large ones. Moreover, a wide variety of
cooperative learning techniques caters to students across all age groups.

4. Cooperative Learning Strategies

Cooperative learning is highly beneficial for all student populations,
including academically gifted students, mainstream learners, and English-
language learners (ELLs). By fostering mutual respect and collaboration
among diverse groups, it helps students build friendships while promoting
active learning. Increased diversity within groups often enhances the benefits
for participants, as students learn to rely on each other constructively for
various tasks.

Typically, students work in teams of four, allowing them to split into
pairs for specific activities and reconvene as a team to complete others
seamlessly. However, achieving success requires clear classroom norms and
protocols that encourage students to:

- Contribute meaningfully

- Stay focused on tasks

- Support each other

- Offer encouragement

- Share resources and ideas

- Solve problems collaboratively

- Provide and receive constructive feedback

Several popular cooperative learning techniques are versatile enough to
support content-based subjects like science, math, social studies, language
arts, and foreign languages. These strategies are particularly advantageous for
ELLs as they integrate English language proficiency with content mastery.
The following six approaches are particularly effective in small teams of four
students:

4.1. Jigsaw

Teams of five are assembled, with each member assigned a portion of the
material to learn and teach to their teammates. Students assigned the same
topic form “expert” groups to discuss key concepts and teaching strategies.
Once prepared, they return to their original groups to share their expertise.
Assessments and tests typically follow this collaborative exercise.



70 | A Review on the Benefits and Limitations of the Cooperative Learning Model on School...

4.2. Think-Pair-Share

This straightforward technique begins with an instructor posing a
question. Students are given time to think about their response before
pairing up to exchange ideas with a partner. The process enables students to
organize their thoughts while the “pair” and “share” phases encourage them
to refine their understanding by comparing perspectives. It also allows them
to practice articulating their thoughts in a low-pressure environment before
addressing the whole class.

4.3. Three-Step Interview

Each team member pairs up with another for an interview-style exchange.
In the first step, one partner interviews the other using clarifying questions.
Roles are reversed in the second step, and during the final step, partners
share their counterparts’ responses with the rest of their team.

4.4. Round Robin

This brainstorming technique ensures every student participates by
taking turns answering a question with brief responses like words or phrases
without elaboration or critique. The rotation continues until all students
have contributed. This approach encourages idea generation through equal
participation while minimizing interruptions or inhibitions. The gathered
ideas can then be synthesized into cohesive written pieces.

4.5. Three-Minute Review

At any point during a lesson or discussion on topics such as letter writing
or report formatting, teachers can pause for three minutes to allow teams to
review what has been covered. During this break, members can ask clarifying
questions or provide answers, enhancing understanding and retention.

4.6. Numbered Heads

In this method, teams of four assign each member a number (1 through
4). After collaborating to ensure everyone understands the material, the
instructor poses a question and randomly selects a number (e.g., 3). Members
with that number in each group must then answer on behalf of their team,
ensuring active engagement and accountability from all participants.

4.7. Buzz Groups

Buzz groups consist of small teams of four to six students formed
spontaneously and quickly. These groups engage in informal discussions
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on a specific topic or topics assigned to them, facilitating the exchange of
ideas in a free-flowing manner. Buzz groups act as an effective warm-up
activity for larger class discussions, helping to generate insights and ideas
within a short amount of time. This approach can be particularly useful
when preparing students to write essays on contemporary issues.

4.8. Talking Chips

In this strategy, students participate in group discussions using tokens
(chips), surrendering one whenever they contribute. This ensures everyone
has an equal opportunity to speak, fostering balanced participation within
the group. By limiting how often each member can talk, this technique
motivates less vocal students to engage and addresses challenges like
dominant or conflicting personalities in the group.

4.9. Critical Debate

This activity is ideal for developing argumentative essays. Students take
a stance on an issue that opposes their personal beliefs, form teams, and
engage in discussions, presentations, and debates with an opposing group.
This technique provides the class with an in-depth, multifaceted analysis
of issues, encouraging students to move beyond simplistic viewpoints. It
enables them to deepen their understanding of complex topics and appreciate
diverse perspectives. This method is particularly eftective for students at the
tertiary level.

4.10. Write Around

This technique is suited for creative writing or summarization exercises.
Teachers provide a sentence starter (e.g., “If there were no plants on
Earth...” or “A man met an alien on the seashore...”), and each team member
completes the sentence individually. Papers are then passed to the right,
with each student building upon the previous work. After several rounds,
the group will produce four cohesive summaries or stories. Students are
then given time to refine or conclude their preferred version and present it
to the class.

4.11. Praise-Question-Polish

In this approach, group members take turns reading their written work
aloud while others follow along with printed copies. The process includes
identifying strengths in the work (Praise), pointing out areas of confusion
(Question), and providing constructive suggestions for improvement
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(Polish). This collaborative evaluation helps students enhance both their
own writing skills and their ability to critically analyze peers’ work.

5. Benefits of Cooperative Learning Model

Cooperative learning fosters greater academic success for all students
compared to individualistic or competitive models, where many students
may lag behind (Slavin, 1967). Competitive environments often reward
high-achieving students at the expense of those performing at average or
low levels. In contrast, cooperative learning (CL) promotes an inclusive
atmosphere where all participants benefit. Students assist one another,
creating a supportive community that elevates everyone’s performance
(Kagan, 1986). This cooperative dynamic leads to improved self-esteem
for all students (Webb, 1982). Human nature gravitates toward activities
that validate individual abilities and promote participation in collective
endeavors. Effective collaborative teams take ownership of both the process
and outcomes when members are encouraged to work jointly toward shared
goals.

This approach is especially transformative for individuals with a history
of underachievement (Turnure & Zeigler, 1958). In contrast, passive
educational models—where students simply absorb information from
teachers—ofter limited satisfaction or engagement. Cooperative learning
not only enhances overall student performance but also bolsters critical
thinking skills, knowledge retention, and interest in subject matter (Bligh,
1972). When students achieve success as part of this learning model,
they develop a more positive outlook on the material and increased self-
confidence. This creates a virtuous cycle: academic success strengthens
self-esteem, which fuels greater enthusiasm and even better performance
in the subject area. Furthermore, sharing individual achievements within
a group amplifies positive outcomes for both individuals and the team as
a whole. Some cooperative learning frameworks formalize this effect by
acknowledging progress through certificates, awards, or group recognition
for improvement.

5.1. Key Benefits of Cooperative Learning

Academic Achievement: Over 500 research studies affirm that
cooperative learning yields significant academic benefits across all grade
levels and content areas. It proves effective for diverse student groups,
including those with special needs, high-achieving individuals, gifted
learners, and students from urban or rural settings of varied ethnic and racial
backgrounds. Cooperative learning consistently stands out as one of the most
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thoroughly researched and eftective educational innovations for producing
positive academic and social outcomes. Its impact touches various aspects
of individual and group development, making it an invaluable approach in
modern education.

Consistency in Achievement: Research has shown that cooperative
learning consistently leads to achievement gains, making it a powerful tool
for enhancing academic performance.

Ethnic and Race Relations: Heterogeneous cooperative teams are
especially effective in transforming race relations. In classrooms without
cooperative learning, polarization along racial lines tends to grow over time.
However, cooperative learning fosters cross-race friendships and mutual
understanding, creating a more inclusive environment.

Self-Esteem: Cooperative learning enhances students’ social and
academic self-esteem. These boosts in confidence are supported by tangible
academic improvements and greater peer acceptance.

Empathy: Students involved in cooperative learning teams develop a
stronger ability to understand others’ perspectives and emotions, improving
their empathetic skills.

Social Skills: Team-based learning provides students with a platform to
cultivate essential social skills such as active listening, taking turns, resolving
contlicts, exhibiting leadership, and working collaboratively. As a result,
they become more polite and considerate of others.

Social Relations: Cooperative learning fosters a sense of belonging and
mutual care among students. This leads to increased feelings of acceptance
and friendship, as cooperative structures promote genuine connections.

Class Climate: Students in cooperative learning environments show
greater enthusiasm for school, class activities, academic content, and their
teachers.

Responsibility: Participation in cooperative teams enhances students’
internal sense of control, initiative, and accountability. They feel more
effective and take ownership of their outcomes, thanks to the active role
they play in decision-making and learning processes.

Diversity Skills: Interacting within diverse teams equips students with
the ability to collaborate effectively with peers who differ from themselves.
These skills are increasingly crucial in a society that continues to grow in
diversity.
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Higher-Level Thinking Skills: Exposure to diverse perspectives within
cooperative teams challenges students to synthesize information more
critically, fostering advanced thinking and problem-solving abilities.

Individual Accountability: Cooperative learning ensures every student
actively contributes. Structures such as RoundRobin require each team
member to participate, eliminating the possibility of passive behavior within
the group.

Equal Participation: Unlike traditional classroom activities where
participation can be uneven, cooperative learning employs strategies to
ensure all students are equally engaged. In formats like Timed Pair Share,
everyone has an equal opportunity to express themselves.

Increased Participation: Pair-based sharing maximizes participation
compared to one-at-a-time classroom approaches. Cooperative learning
structures make use of time efficiently, involving students in meaningful
interactions at a higher rate.

Social Orientation: In traditional classrooms, competition often
prevails, with students viewing peers as rivals. Cooperative learning shifts this
mindset, encouraging students to see their teammates’ success as beneficial
to their own growth, fostering a spirit of collaboration over competition.

Learning Orientation: The focus in cooperative learning shifts from
grades to intrinsic motivations—students engage in tasks for the joy of
working together, achieving shared goals, and contributing value to their
team.

Self-Knowledge and Growth: Interactions within cooperative teams
facilitate self-discovery. Feedback from peers enables students to identify
personal traits and behaviors, such as dominance or shyness, leading to
growth and self-realization.

By comprehensively addressing academic, social, and emotional
development, cooperative learning offers a transformative approach that
equips students for success in both education and life.

Workplace Skills: Students are trained in teamwork, equipping them
for the collaborative and interconnected environments of the 21st-century
workplace, where advancements in technology and increasing complexity
necessitate a stronger reliance on interdependent teams.
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6. Limitations of Cooperative Learning

Although cooperative learning has been widely endorsed and implemented
as an effective educational strategy, it is not a universal solution to all
educational challenges. Like any teaching method, it comes with its own set
of limitations. These include:

6.1. Role of the Teacher

Theteacherplaysapivotalroleinensuringthesuccessof cooperativelearning.
For it to work effectively, teachers must possess a thorough understanding
of their students. Forming groups requires careful consideration of various
factors such as learning abilities, cultural backgrounds, personalities, and
even gender dynamics. Designing cooperative lessons demands significant
time and effort, but once implemented, the teacher’s role evolves into that
of a coach, facilitator, or even observer. A well-executed cooperative lesson
empowers students to learn from their peers and fosters independence,
reducing reliance on the teacher for direction and support.

6.2. Organization of the Classroom

An organized classroom is essential for fostering self-reliance and initiative
among students. The availability of materials is crucial to enable students
to work independently without seeking the teacher’s assistance. Students
function better in a well-organized environment as opposed to one cluttered
with distractions. If the physical setup lacks organization, it contradicts the
expectation placed on students to be orderly themselves.

6.3. Group Size

Unlike traditional methods where students sit in pre-arranged rows in
large classrooms, cooperative learning thrives in smaller groups. Ideally,
classrooms should have 15 to 20 students divided into clusters of 3 to 5
members. Larger groups present challenges in task management, skill
coordination, and achieving consensus. However, achieving optimal group
sizes often proves difticult due to class size constraints, leading to unevenly
distributed groups.

6.4. Group Spacing

Proper spacing within groups ensures productive interactions by allowing
students to maintain eye contact and share materials without interference.
Groups must be positioned so they can communicate eftectively without
disrupting others. Cooperative learning often requires students to move
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around the room to collect information, so barriers should be minimized.
Sufficient spacing also allows teachers to support and monitor group
activities while ensuring visibility and audibility of instructions from all
workstations. Additionally, classrooms should remain flexible enough for
students to switch between group projects and individual tasks as needed.

6.5. Personal Needs

Each student in a group requires personal space to perform their tasks
effectively while contributing to the group’s objectives. This sense of
personal space helps maintain autonomy within collaborative environments.
Furthermore, students need designated storage areas for books and materials,
ensuring accessibility without obstructing workflow during tasks.

6.6. Comfort

Uncomfortable furniture can distract students and hinder their focus.
Many middle school students are still growing and vary in size, making
standardized seating arrangements inadequate for sustained comfort.
Frequent classroom transitions exacerbate this issue since providing
individually customized seating configurations is generally impractical.

6.7. Physically Disabled Students

Cooperative learning can serve as an effective tool for integrating
physically disabled students into mainstream classrooms. Working toward
shared group goals allows them to contribute meaningfully and feel a sense
of belonging within their peer group. Accommodations should be tailored
to ensure an inclusive learning environment that addresses their needs.

6.8. Safety

The classroom should be arranged to ensure students can navigate freely
without risk of injury or disruption. Furniture placement should mitigate any
destructive behavior while maintaining an overall safe learning environment.

6.9. Cost and Quality

Budget constraints often limit schools’ ability to invest in high-quality
turniture or specialized equipment. Regular classroom furniture must
endure heavy use while meeting comfort and functionality requirements
within these financial restrictions. --- While cooperative learning offers many
advantages, its success depends on addressing these limitations eftectively,
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ensuring both an inclusive and productive environment for students and
teachers alike.

7. Conclusion

As the global education system continues to evolve and diversify; it is
essential to implement learning strategies that effectively address the needs
of varied student populations. Educators play a crucial role in engaging
students to ensure they not only grasp the subject matter but also develop
social skills vital for success outside the classroom environment. One such
method that fosters both academic and interpersonal growth is cooperative
learning.

The foundation of cooperative learning lies in respecting students
regardless of their ethnic, intellectual, economic, or social backgrounds
and believing in their academic potential. This approach celebrates
diversity, formalizes peer support, and encourages meaningful connections
among students. It provides an environment where individual strengths
are acknowledged, and specific needs are catered to within a supportive
community—allowing students to feel secure enough to take risks and
explore their abilities.

Furthermore, cooperative learning nurtures a sense of shared community.
Learning is inherently social, much like life itself. Through structured
interactions in classrooms, students receive support and encouragement,
fostering intellectual collaboration and strengthening relationships. This
approach transforms learning into an active and constructive process,
offering opportunities for students to engage deeply with content through
problem-solving tasks, group discussions, case studies, simulations, role-
playing, and other interactive activities. By actively applying concepts
and reconciling different viewpoints, students produce new knowledge
instead of passively absorbing information. Third, cooperative learning is
predicated on the premise that learning is an active, constructive process.
Such learning provides opportunities for students to talk and listen, read,
write, and reflect as they approach course content through problem-solving
exercises, informal small groups, simulations, case studies, role-playing, and
other activities, all of which require students to apply what they are learning.
As a result, learning is not passively absorbed, nor are facts simply added
systematically to existing knowledge. Students often take new material,
including conflicting viewpoints, and integrate, reinterpret, and transform it
until new knowledge is forged. Thus, learning is produced, not reproduced.
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Furthermore, cooperative learning nurtures a sense of shared community:
Learning is inherently social, much like life itself. Through structured
interactions in classrooms, students receive support and encouragement,
fostering intellectual collaboration and strengthening relationships. This
approach transforms learning into an active and constructive process,
offering opportunities for students to engage deeply with content through
problem-solving tasks, group discussions, case studies, simulations, role-
playing, and other interactive activities. By actively applying concepts and
reconciling different viewpoints, students produce new knowledge instead
of passively absorbing information. Given the highly interdependent nature
of life, striving for maximum effectiveness without collaboration can be
counterproductive—akin to attempting to play tennis with a golf club.
Interdependence and teamwork provide a profound avenue for individuals
to share ideas meaningfully while tapping into the collective resources and
strengths of others.

Cooperative learning embraces these instincts for cooperation, leveraging
psychological principles of teamwork and competition to enhance educational
experiences. In this method, students work collaboratively in small groups
and are rewarded for their collective achievements. Cooperative learning
has been widely adopted within educational systems globally due to its
ability to extend traditional classroom boundaries. This process not only
facilitates effective subject mastery but also enables students to practice vital
interpersonal skills. Its inclusive nature demonstrates positive impacts on
students—both those with disabilities and their peers—with improvements
reflected in academic achievement and social behavior alike.

The fundamental principle underpinning cooperative learning is teamwork
aimed at achieving common goals, ensuring that every participant gains value
from the activity. While educators may need extra preparation to design group
materials or monitor activities, the substantial rewards—improved academic
performance and a healthier social climate—make these efforts worthwhile.
In addition to academic benefits, cooperative learning also fosters cognitive
and social development. Working toward mutual objectives helps students
acquire crucial social skills such as collaboration, compromise, teamwork,
and relationship-building. These abilities are increasingly relevant in today’s
evolving job market where employees frequently engage in collaborative
tasks with colleagues. Cooperative learning thus equips students not only
for success within academic settings but also prepares them for long-term
professional growth and social interaction.
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In many classrooms, interactions often revolve around teacher-student
dynamics, which can inadvertently foster a competitive atmosphere among
students seecking the teacher’s approval. Cooperative learning offers a
solution by promoting collaboration among students to achieve shared
learning objectives, thereby creating a more balanced environment. As
school systems become increasingly diverse, the need for cooperative
learning grows more pressing. Students from various cultural and social
backgrounds enrich the classroom by introducing new perspectives and
approaches to problem-solving. Cooperative learning helps highlight the
value of integrating diverse opinions, fostering a sense of mutual respect
and teamwork among students. Additionally; classrooms today host a broad
spectrum of students with special needs, each contributing unique strengths
to a cooperative learning environment.

It is essential to ensure that every student, regardless of ability or
background, is given a fair opportunity to excel academically while also
developing critical social skills. Cooperative learning stands out as a powerful
educational strategy that engages all students, leading to tangible academic
improvements across different demographic groups, subjects, and classroom
settings. Adopting this approach is crucial for modern education systems, as
its benefits are urgently needed in schools. Failure to implement or properly
execute cooperative learning risks perpetuating challenges for students,
denying them the enriching experiences and successes they deserve.
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