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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye’de psikolojik iyi olug konusunda yapilmis
doktora tezlerinin degerlendirilmesidir. Bu ¢alisma, nitel arastirma yaklagimi
kapsaminda yiiriitiilmiig olup veriler dokiiman incelemesi yontemiyle elde
edilmistir. Elde edilen veriler frekans (f) ve yiizde (%) degerleri kullanilarak
analiz edilmig ve sonuglar tablolar araciligiyla sunulmugtur. Arastirmanin
orneklemini ise YOK Ulusal Tez Veri Tabanrnda yer alan ve tam metin
erisgimi miimkiin olan 83 doktora tezi olugturmaktadir. Aragtirma, Tiirkiye’de
psikolojik iyi olug konusunda yapilmig olan “psikolojik iyi olug ve psikolojik iyi
olma” anahtar sozciikleriyle taranarak tam metnine ulagilabilen doktora tezleri
ile sinirhidir. Ulagilabilen tezler; tezin yayinlanma yili, tezin yazildigr boliim,
enstitii, enstitiiniin bagh oldugu iiniversite, ¢alisilan konu, yontem, model,
orneklem grubu ve veri toplama araci degiskenlerine gore incelenmistir.
Verilerin analizinde “igerik analizi” teknigi kullanilmistir. Bulgulara gore;
en fazla tezin 2023 yilinda yazildigi, tezlerde en fazla nicel yontem ile
caliyma yapildigy, tezlerde en fazla iliskisel aragtirma deseninin kullamldigs,
nite] aragtirma desenlerinin  kullanildigr  galigmalarda  fenomenolojik
yontemin en fazla sayida arastirmada kullanildigy, tezlerin gogunlugunun
psikolojik danigma ve rehberlik boliimiinde yazildigi, en fazla tezin Ankara
Universitesi’nde yazildigi, en fazla tezin Sosyal Bilimler Enstitiisi’nde
yazildigy, tezlerde en fazla {iniversite 6grencileri ile galisildigy, tezlerde veri
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toplama aract olarak gogunlukla anket/Slgek kullanildigi, ¢aligmalarda en
fazla Anova analizlerinin yapildigi, cahisilan konularin yogun olarak erdemler
ve karakter giicleri, maneviyat, psikoegitimler ve orgiitsel faktorler ile ilgili
oldugu tespit edilmistir.
1. GIRIS
Psikolojik iyi olug insanlara; saglikli olma ve yasamin daha uzun siirmesi,
daha iglevsel olan sosyal iliskiler kurma, iste ve performansta bagarinin
artmasi ile birlikte gelirde artma gibi olumlu katkilar sunmaktadir (Kermen
vd., 2016: 21). Nitekim Oguzhan ve arkadaglarinin (2024) galigmasinda
da stres diizeyi ile 6znel iyi olug arasinda anlamli bir iligki tespit edilmis, bu
da psikolojik iy1 olugun bireyin yagam kalitesi {izerindeki belirleyici roliinii
desteklemektedir.

Psikolojik iyi olug olumlu benlik algisini, iyi iliskileri, gevreyle olan
iligkileri, 6zerk olmayi, yasamin anlamini, amag sahibi olmayi, biiyiime
ve gelisme duygularini igeren, bireyin kendini taniyarak giigli ve sinirlt
yonlerinin farkinda olmasi olarak tanimlanabilir (Ryff ve Keyes,1995). Ryft
(1989, 1995), kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga
dair kuramsal yaklagimlarindan hareketle “Psikolojik ITyi Olus” modelini
gelistirmistir.  Bu model, Maslow’un (1968) kendini gergeklestirme
anlayigindan; Allport'un  (1969) olgunlagma goriisiinden; Rogers’in
(1961) tam islevsellige sahip insan yaklagimindan; Jung’un bireysellesme
kavramindan (1933; Akt. Ryft, 1989); Eriksonun (1968) psiko-sosyal
gelisim asamalarindan; Buhler’in (1935; Akt. Ryff, 1989) temel yagam
egilimlerinden; Neugarten’in yetigkinlik ve yaghlikta kisilik degisimlerine
iligkin agiklamalarindan (1973; Akt. Ryff, 1989) ve Jahoda’nin (1960)
olumlu psikolojik saglik olgiitlerinden esinlenmistir.

Ryff’in (1989) ortaya koydugu bu model alt1 temel boyutu icermektedir:
bireyin ge¢mis yagami ve kendisiyle ilgili olumlu degerlendirmeleri (kendini
kabul), stirekli bir bliyiime ve geligim hissi (bireysel gelisim), yagamin anlaml
ve amaglt oldugu inanc1 (yagam amaci), giivene dayali ve sicak kigilerarasi
iligkiler kurma (digerleriyle olumlu iligkiler), gevresini kendi ihtiyaglari
dogrultusunda etkili sekilde yonetebilme becerisi (gevresel hakimiyet) ve
bagimsiz karar alabilme kapasitesi (6zerklik-otonomi) (Ryft, 1989, s. 1071;
Ryff ve arkadaglari, 1999, s. 250).

Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlart

Ryff psikolojik iyi olusun alt boyutlarini belirleyerek, bu boyutlarin
ne anlama geldigini ve gelistirdigi Ol¢gme karsiliklarini su gekilde ifade
etmigstir(Ryff ve Essex, 1991, 5.151);
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Bagkalariyla Olumlu Iliskiler Kurma: Ryff (1989, s. 1072) baskalari ile
olumlu iliskileri, “diger kisilerle agik, saghkli ve giivenilir iligkiler kurabilme
ve gliglii empati yetenegi ile sevgi duygusu” olarak tanimlamigtir. Ryff
bagkalari ile olumlu iligkiler kurmay ruh saghginin 6énemli bir gostergesi
olarak saptayarak, kuraminda bu kavrami bir alt boyut olarak belirlemistir.

Otonomi (Ozerklik): Christopher (1999), Ryff’in ézerklik kavramim
bireyin kendi kararlarini alabilmesi, 6zgiirliik, i¢ kontrol odagina sahip olma,
igsel motivasyon ve bireysellesme ile iligkilendirdigini ifade etmektedir. Bu
anlayiga gore, kisinin diisiince ve davraniglari kendi iradesiyle sekillenmekte
olup, bireyin kontrolii disindaki faktorler tarafindan belirlenmemektedir.
Ryff ve arkadaglar’na (1999) gore Ozerk bireyler, toplumsal baskilardan
etkilenmez, sosyal inanglar ve yasal diizenlemeler iizerinde belirleyici bir
etkiye sahip degildir. Bat1 psikolojisinde yaygin olarak goriilen bu yapi,
bireyciligin temel hedef ve degerlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Ayrica bireylesme, toplumsal baskilardan, inanglardan ve ¢ahigan sinifin
kurallarindan uzaklagarak geleneksel kaliplardan Ozgiirlesme siireci olarak
degerlendirilmektedir (Ryft ve arkadaglari, 1999, s. 250).

Cevre Hakimiyeti: Ryft (1989, s.1071 “bireyin kigisel ve ruhsal
gelisgimlerini destekleyen gevreyi var etme ya da se¢gme becerisini” gevre
hakimiyeti olarak tanimlamugtir. Cooper ve ark. (1995, 5.402) ise “i¢inde
yer aldig1 gevrede zihinsel veya fiziksel etkinlikler ile degisiklikler yapmada
bagaril kisi, etkilesim ortamlarini istendik yonde kontrol edebilir, ¢evre
hakimiyeti becerisine sahip birey degisken ¢evre sartlariyla bag etmede
islevseldir, ¢evresi ile uyumlu olma ve etkilesimi siirdiirmede isteklidir”.
Ryff, bu gerekgeler dogrultusunda ¢evreye hakimiyetin psikolojik iyi olugun
bir gostergesi oldugunu ileri siirmiig ve modeline bu kavrami bir alt boyut
olarak dahil etmistir (Ryff ve arkadaglar1, 1999, s. 250).

Bireysel Gelisim: Ryffve Essex (1991, s. 150), bireylerin psikolojik agidan
iglevsel olabilmeleri ve bu islevsellikten en yiiksek diizeyde yararlanabilmeleri
i¢in biiylime, gelisim ve degisim potansiyellerini kullanmalarinin 6nemine
dikkat ¢ekmektedir. Maslow ise kendini gergeklestirme g¢abasini insan
gelisgiminin en temel amaglarindan biri olarak gormektedir. Yagam boyu
gelisim kuramlar1 da bireylerin farkli yasam donemlerinde kargilagtiklar
gelisim gorevlerine ve krizlerle bag etme stireglerine odaklanmistir. Bu
dogrultuda, kisisel geligim ve kendini anlama kavramlari, yagam boyu gelisim
kuramlarinin merkezinde yer almaktadir. Bu nedenlerle Ryff, modelinde
kigisel gelisim boyutuna da yer vermistir.

Yasamun Amaci: Ryft ve Essex (1991, s. 149), Allportun olgunluk

kavraminin, yagamda amag¢ ve yon duygusunu agik ve net bir sekilde



22 | Tiirkiye’de Psikolojik Tyi Olus Konusunda Yapilan Doktora Tezlevinin Incelenmesi

vurguladigini  belirtmektedir. Yagam boyu gelisim kuramcilar1 (Buhler,
Erikson ve Jung) ise bireylerin yagam amaglarindaki degiskenlige dikkat
gekmektedir. Bu dogrultuda, olumlu amaglara sahip olma ve yon duygusu,
yasamin anlamli olarak algilanmasmna katki saglamaktadir. Dolayisiyla,
yagam amaci psikolojik iyi olusun Onemli gostergelerinden biri olarak
degerlendirilmektedir.

Kendini Kabul: Ryff (1989, s. 1071), bireyin kendisine iliskin olumlu
tutumlar gelistirmesini ifade eden kendini kabuliin, psikolojik islevselligin
temel unsurlarindan biri oldugunu belirtmektedir. Kendini kabul, kiginin
kendine karg1 olumlu bir yaklagim sergilemesi olarak tanimlanmakta ve
psikolojik islevin merkezinde yer alan bir kavram olarak goriilmektedir. Bu
kavram, kendini ger¢eklestirme, iist diizeyde iglevsellik ve olgunluk anlayiglar
agisindan 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Ryff ve arkadaglari,
1999, s. 250). Bunun yani sira, Erikson’un yagam boyu geligim kurami da
bireyin ge¢migini ve benligini kabullenmesinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir
(Ryff ve Essex, 1991, s. 148).

Sekil 1: “Cok boyutlu psikolojik iyi olus modeli” (Ryff 1989)

Yukarida belirtilen alt boyutlar dikkate alindiginda, Ryff’in psikolojik iyi
olug kavraminin, olumlu iglevsellik {izerine odaklanan Batili kuramcilarin
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ortak goriislerinden tiiretildigi gortilmektedir. Bu dogrultuda, psikolojik
iyl olug kurami, olumlu islev gosteren bireyin Ozelliklerini ele alan gesitli
kuramlarin bir sentezi olarak degerlendirilmektedir (Ozen, 2017).

Literatiirde psikolojik 1yi olug kavramimimn bir¢ok konu ile iligkisi
aragtirlmugti. Bu  galijmanin  amaci  Tiirkiye’de  psikolojik iyi olug
konusunda yapilmig doktora tezlerinin degerlendirilmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

Psikolojik 1yi olug konusunda yapilmig doktora tezlerinin;
1. Yayin yili, tezin yapildig: iiniversite ve enstitii dagilimi nasildir?
2. Tezin yazildig1 boliime gore dagilim nasildir?

3. Aragtirma yontemi, aragtirma modeli, 6rneklem grubu, kullanilan veri
toplama aracina gore dagilimi nasildir?

4. Calisilan konulara gore dagilimi nasildir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nitel aragtirma deseni benimsenmigtir. Nitel arastirmalar,
iligkilerin, olaylarin, durumlarin veya materyallerin 6zelliklerini ve anlamlarini
derinlemesine inceleyen ¢aligmalar olarak tanimlanmaktadir (Biyiikoztiirk,
Akgiin, Demirel, Karedeniz ve Kilig, 2018). Arastirmada kullanilan tezler
incelenirken mevcut kayit veya belgelerin veri kaynag: olarak sistemli bir
sekilde incelendigi dokiiman analizi yontemi kullanilmistir (Karadag, 2009).

Evren -orneklem

Caligmanin evreni psikolojik iyi olug konusunda yazilan doktora tezleridir.
Bu ¢alismada 6rnekleme yontemlerine bagvurulmamis, aragtirma evreninin
timiine ulagilmaya caligilmigtir. Psikolojik iyi olug konusunda yazilmig
doktora tezlerine YOK tez tarama merkezinden erisilmistir. YOK Ulusal
Tez Veri Tabaninda “psikolojik iyi olug ve psikolojik iyi olma” anahtar
sozciikleriyle tarama yapilmis ve tam metin olarak ulasilabilen 83 doktora
tezi bu ¢aligmanin galigma grubunu olugturmaktadir.

Verilerin toplama siireci

Arastirmada Oncelikle, ornekleme déhil edilen ve tam metin erisimi
saglanan tezler, YOK Dokiimantasyon Dairesi Bagkanhigr’nin web sitesinden
PDF formatinda indirilerek bilgisayar ortamina aktarilmistir. Tkinci asamada
bilgisayar ortammna aktarilan tezler incelenerek arastirmanin alt amaglari
dogrultusunda; yaymlanma yili, tezin yazildigi boliim, enstitii, enstitiiniin
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bagl oldugu iiniversite, ¢aligilan konu, yontem, model, 6rneklem grubu
ve veri toplama araci degiskenlerine gore incelenmigtir. Ugiincii asamada
ise tezlerin belirlenen kategorilere gore dagilimlart frekans ve yiizdelerden
yararlanilarak saysallagtiriimugtir.

Veri Analizi

Aragtirmada doktora tezleri ierik analizi yontemiyle incelenmistir. Igerik
analizi, bir veri setinden gegerli ve tekrarlanabilir sonuglar elde etmeye yonelik
bir aragtirma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Krippendorft, 2018, s. 33).
Bu yontem, niceliksel verilere ulagmay1 hedefleyen bir yaklagimi igermektedir
(Gilingir, 2017, s. 150). Incelenen tezlerin igerik analizinin yapilabilmesi
i¢in aragtirmaci tarafindan “Tez Analiz Formu” hazirlanmigtir. Bu formun
gelistirilmesinde, alanyazinda yer alan benzer galiymalar gézden gegirilmis
ve kullanilan veri toplama araglart incelenmigtir. Formda, 6rnekleme dahil
edilen tezlerin yayin yih, yazildigi boliim, enstitii ve bagl oldugu tiniversite,
ele alnan konu, aragtirma yontemi ve modeli, 6rneklem grubu ile kullanilan
veri toplama araglarina iliskin bilgilere yer verilmistir. Formdan elde edilen
veriler, yiizde (%) ve frekans (f) degerleriyle analiz edilerek ilgili tablolar
aracihigiyla sunulmustur.

Bulgular
Tablo 1. Tezlerin yayun yili, avastirma yontem ve desenlevine iliskin capraz tablo
Yontem Desen

Yil Nitel Nicel Karma Iliskisel ~ Deneysel Toplam
2023 0 15 3 11 7 18
2022 0 6 5 6 5 11
2021 0 7 1 2 6 8
2020 0 9 2 6 5 11
2019 1 3 2 4 2 6
2018 0 8 0 8 0 8
2017 0 2 0 0 2 2
2016 0 3 0 3 0 3
2015 0 1 0 1 0 1
2014 0 2 0 2 0 2
2013 0 2 0 1 1 2
2012 0 4 0 3 1 4
2011 0 3 0 3 0 3
2009 0 1 0 0 1 1
2008 0 1 0 1 0 1
2007 0 1 0 0 1 1
2004 0 1 0 1 0 1

Toplam 1 69 13 52 31 83
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Tablo 1 incelendiginde en gok tezin 2023 yilinda yazildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte son yillara bakildigina psikolojik 1yi olug konusunda diger
yillara gore daha fazla galiyma yapildig1 soylenebilir. Tezlerde en gok nicel
yontem ile ¢aligma yapildig: ve bunu karma yontem ile yapilan ¢aligmalarin
takip ettigi goriilmektedir. Sadece nitel yontem kullanilarak yapilan bir
caliyma oldugu goriilmektedir. Nicel yontemin en gok 2023 yilinda, karma
yontemin ise en ¢ok 2022 yilinda kullanildig goriilmektedir. Karma yontem
aragtirmalarinin son beg yila ait olmas: tablodan ¢ikarilabilecek bir diger
bulgudur. Tezlerde en ¢ok iliskisel aragtirma deseni kullanildigr ve bunu
deneysel desen ile yapilan galigmalarin takip ettigi goriilmektedir. Deneysel
aragtirmalarinin son beg yilda diger yillara gore fazla olmasi tablodan
gikarilabilecek bir diger bulgudur.

Tablo 2. Nitel calisma modellevinin kullaniddyj tezlerin nitel yontem/desenleri

Yil
Nitel arastirma 2023 2022 2021 2020 2019  Toplam
yontemi/deseni
Fenomenolojik 1 2 1 0 0 4
Igerik analizi 0 1 0 1 1 3
Agiklayic 1 0 0 1 0 2
Durum ¢aligmast 0 0 0 0 1 1
Kesfedici 0 1 0 0 0 1
GOmiilii teori 0 1 0 0 0 1
Yakinsayan paralel 1 0 0 0 0 1
desen
Temel nitel arastirma 0 0 0 0 1 1
deseni
Toplam 3 5 1 2 3 14

Tablo 2 incelendiginde nitel aragtirma desenlerinin  kullanildig:
caligmalarda fenomenolojik yontemin en fazla sayida aragtirmada kullanildig:
goriilmektedir. Fenomenolojik yontemi sirayla igerik analizi ve agiklayici
desen takip etmektedir. Ayrica gomiilii teori, kesfedici yontem, yakinsayan
paralel desen, temel nitel aragtirma deseni ve durum ¢alismasinin ise birer
caliymada kullanildig goriilmektedir.
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Tablo 3. Tezlerin yazidyjr boliim/anabilim dals

Boliim/Anabilim Dali f %
Psikolojik danigma ve rehberlik 25 30.1
Felsefe 13 15.6
Hemgirelik 11 13.2
Psikoloji 8 9.6
Isletme 8 9.6
Okul 6ncesi/gocuk geligimi 4 4.8
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3 3.6
Tip fakiiltesi 3 3.6
Egitim yonetimi ve denetimi 2 24
Smuf egitimi 1 1.2
Sosyal hizmet 1 1.2
Ozel egitim 1 1.2
Halkla iligkiler ve reklamcilik 1 1.2
Turizm igletmeciligi 1 1.2
Rekreasyon 1 1.2
Toplam 83 100

Tablo 3 incelendiginde tezlerin ¢ogunlukla (%30.1) psikolojik danigma
ve rehberlik boliimiinde yazildigr goriilmektedir. Tezlerin %15.6s1 Felsefe,
%13.2°s1 hemgirelik, % 9.6’s1 psikoloji, %9.6’s1 isletme, %4.8’1 okul 6ncesi/
gocuk gelisimi, %3.6’s1 beden egitimi ve spor ogretmenligi, %3.6’s1
tip fakiiltesi, %2.4’ii egitim yOnetimi ve denetimi alaminda yazilmustir.
Smuf egitimi, sosyal hizmet, 6zel egitim, halkla iliskiler ve reklamcilik,
turizm igletmeciligi ve rekreasyon boliimlerinde ise birer tezin yazildigi
goriilmektedir. Bulgulara bakildiginda psikolojik iyi olug kavraminin bir gok
tarkl disiplinlerde ¢alisildig soylenebilir.
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Tiablo 4. Tezlerin yaziddyj iiniversiteler

Universite f %  Universite f %
Ankara Universitesi 11 13.3 Istanbul Aydin Universitesi 1 1.2
In6nii Universitesi 7 8.4 Anadolu Universitesi 1 1.2
Sakarya Universitesi 6 7.2 Necmettin Erbakan U 1 1.2
Universitesi
Gazi Universitesi 5 6 On Dokuz Mayis Universitesi 1 1.2
Dokuz Eyliil Universitesi 5 6 Tokat Gazi Osmanpaga 1.2
Universitesi 1
Atatiirk Universitesi 4 4.8 Istanbul Universitesi 1 1.2
Odtia 4 4.8 Diizce Universitesi 1 1.2
Erciyes Universitesi 3 3.6 Istanbul Universitesi 1 1.2
Cerrahpaga
Gukurova Universitesi 3 3.6  Uskiidar Universitesi 1 1.2
Mersin Universitesi 3 3.6  Dumlupinar Universitesi 1 1.2
Marmara Universitesi 3 3.6 Trakya Universitesi 1 1.2
Selguk Universitesi 2 2.4 Siileyman Demirel Universitesi 1 1.2
Ege Universitesi 2 2.4 Kocaeli Universitesi 1 1.2
Eskigchir Osmangazi 2.4 ) 1.2
Universitesi 2 Bagkent Universitesi 1
Pamukkale Universitesi 2 2.4 Maltepe Universitesi 1 1.2
Akdeniz Universitesi 2 2.4 Istanbul Arel Universitesi 1 1.2
Hacettepe Universitesi 2 2.4 Burdur Mchmet Akif Ersoy 1 1.2
Universitesi
Toplam 83 100

Tablo 4 incelendiginde tezlerin 34 farkli {iniversitede ve en fazla
tezin Ankara Universitesinde yazildigi (n=11) goriilmektedir. Ankara
Universitesini ise sirayla Inonii Universitesi (n=7), Sakarya Universitesi
(n=6), Gazi Universitesi (n=5), Dokuz Eyliil Universitesi (n=5) takip

etmektedir.
Tablo 5. Tezlerin yazildyj: enstitii

Enstitii f %
Sosyal Bilimler Enstitiisii 33 39,8
Egitim Bilimleri Enstitiisii 27 325
Saglik Bilimleri Enstitiisti 13 15,7
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6 7,2
Tip Fakiiltesi 3,6
Isletme Enstitiisii 1 1,2
Toplam 83 100,0

Tablo 5 incelendiginde yazilan tezlerin %39.8’1 Sosyal Bilimler Enstitiisii,
%32.5’1 Egitim Bilimleri Enstitiisi'nde yazildig1 goriilmektedir. Tezlerin
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%15.7’s1 Saglik Bilimleri Enstitiisi, %7,2’si Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
%3,6>1 Tip Fakiiltesi ve %1,2’sinin ise Isletme Enstitiisi’nde yazildigt
goriilmektedir. Bulgulara gore psikolojik 1yi olug kavraminin ¢ogunlugunun
sosyal bilimler ve egitim bilimleri alaninda yazildig1 soylenebilir.

Tablo 6. Tezlerin calisddyy orneklem gruplar:

Orneklem grubu f %
Universite 6grencileri 21 25.3
Yetiskinler 17 20.5
Ogretmenler 4 4.8
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler 3 3.6
Lise ogrencileri 3 3.6
Ortaokul 6grencileri 2 2.4
Banka galiganlart 2 24
Sizofreni hastalari 2 24
Beden egitimi 6gretmenleri 1 1.2
Hemgsireler 1 1.2
Isitme engelli 6grenciler ve ebeveynleri 1 1.2
Lise 6grencileri ve anne babalari 1 1.2
Cocuk evlerinde bakim elemant olarak ¢aligan ebeveynler 1 1.2
ve onlarin gocuklar1

Anne babasi boganmig 6n ergenler ve ebeveynleri 1 1.2
Infertilite tedavisi goren kadinlar 1 1.2
15-49 yag aras1 kadinlar 1 1.2
Plates uygulayicis: kadimlar 1 1.2
Panik bozukluk tanili bireyler 1 1.2
Rubhsal hastaliga sahip bireyler 1 1.2
Bakim verenler 1 1.2
Sizofreni hastalarina bakim verenler 1 1.2
Otizmli gocugu olan anneler 1 1.2
Otizmli ¢ocugu olan ebeveynler 1 1.2
Okul 6ncesi (5-6 yas) ¢ocuklar 1 1.2
5-6 yag gocuklar, 6gretmenleri ve ebeveynleri 1 1.2
Tlkokul 6grencileri 1 1.2
Obez ¢ocuklar 1 1.2
Obez yetigkinler 1 1.2
Yaslilar 1 1.2
Ergenler 1 1.2
Suriyeli ve Tiirk ergenler 1 1.2
Suriyeli gengler 1 1.2
Beyaz yakal galiganlar 1 1.2
Ingaat iggileri 1 1.2
Posta ¢alisanlari 1 1.2
Isgorenler 1 1.2
Sanayi bolgesi caliganlari 1 1.2
Toplam 83 100
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Tablo 6 incelendiginde tezlerde en fazla sirasiyla iiniversite ogrencileri
(n=21, %25.3) ve yetigkinler (n=17, %20.5) ile cahgildig gortilmektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler ve lise dgrencileri ile tiger galisma
yapildigi, ortaokul Ogrencileri, banka galiganlar1 ve gizofreni hastalar ile
ikiser ¢aliyma yapildig: goriilmektedir. Tablodaki diger ¢aliyma gruplar: ile
birer calisma yapildigi goriilmektedir. Orneklem gruplarina bakildiginda
caligilan gruplarin 6grenciler, yetiskinler, 6gretmenler, 6zel egitime ihtiyaci
olan ¢ocuklarin ebeveynleri, 6zel sektor ¢alisanlari, ruhsal hastaliga sahip
bireyler, hemgireler, kadinlar, bakim verenler, okul 6ncesi (5-6 yag) ¢ocuklar,
obezler, yaglilar ve Suriyeli genglerden olustugu séylenebilir.

Tablo 7. Tezlerde kullandan veri toplama yontemleri

Yontem f %
Anket/6l¢ek 69 83,1
Anket/6l¢ek ve goriigme 12 14,5
Goriigme 1 1,2
Anket/0lgek ve gozlem 1 1,2
Toplam 83 100,0

Tablo 7 incelendiginde tezlerde veri toplama araci olarak %83.1 oraninda
anket/6l¢ek, %14.5 oraninda ise anket/0lgek ve goriisme yonteminin birlikte
kullanildig1 goriilmektedir. Bir bagka deyigle nicel olgiimlerdeki verileri
desteklemek amaciyla nitel verilerin kullanildig: ¢aligmalarin daha az oldugu
soylenebilir.

Tablo 8. Tezlerde kullanidan verilerin analiz dagdunlar:

Analizler f %
Anova 26 18.4
T testi 25 17.7
Korelasyon 22 15.6
Regresyon 20 14.2
Non-parametrik testler 16 11.3
Yapisal esitlik 14 9.9
Igerik analizi 10 7.1
Yol analizi 4 2.8
Aracilik analizi 3 2.1
Diizenleyici analiz 1 71

Toplam 141 100
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Tablo 8 incelendiginde ¢aligmalarin %18.4’inde Anova, %17.7’sinde t-
testi, %15.6’sinda korelasyon, %14.2°sinde regresyon analizlerinin yapildig1
goriilmektedir. Non-parametrik analizlerin ise %11.3 oraninda kullanildig1
goriilmektedir. 14 ¢aligmada yapisal egitlik modeli kullanilirken, 10 ¢aligmada
ise verilerin igerik analizi yontemi ile analiz edildigi goriilmektedir. Yol
analizinin dort ¢aligmada, aracilik analizinin ii¢ ¢ahymada ve bir galiymada
diizenleyicilik analizi kullanildig goriilmektedir.

Tiblo 9. Tezlerde psikolojik iyi olus ile avastwmma yapilan degiskenler

Degisken f %  Degisken f %
Sema terapiye dayal bireysel 1 .82 Biligsel davranig¢i temelli 2 1.04
danigma psikoegitim
Oz yeterlilik 1 82 s performanst 2.46
Problemli porno kullanimi 1 .82 Sia enstriimani destekli 1 .82
kigilerarasi iligkiler temelli grup
uygulamast
Sosyal medya kullanim 1 .82 Pozitif psikoterapi temelli 2 1.04
bozuklugu psikoegitim
Sosyal karsilagtirma 1 .82 Affetme 1.04
Kosulsuz kendini kabul 1 .82 Yoga 1 .82
Biligsel esneklik 1 .82 Yonetici destegi, ¢aligma
arkadaglar1 destegi, orgiitsel
destek 1 .82
Miikemmeliyetgilik 1 .82 Bilingli farkindalik temelli stres 1 .82
azaltma egitimi
Tyimserlik 1 .82 Motivasyonel goriigme 1 .82
tekniklerine gore
temellendirilmis psikoegitim
Anne baba tutumu 1 .82 Saglikh kiiltiirlesme egilimi 1 .82
Degerler 1 .82 Tiim insanlikla 6zdeglesme 1 .82
Mutluluk 1 .82 Benlik yonelimi 1 .82
Dis kontrol odagt 1 .82 Gelecege bakig 1 .82
Ogrenilmis giigliiliik 1 .82 Yeni hedeflere baglanma 1 .82
Sosyal beceri egitimi 2 1.64 Uyumsal 6z yonetim 1 .82
Bagari ihtiyact 1 .82 Ebeveyn iligkisi 1 .82
Akademik yetkinlik 1 .82 Benlik farkliliklar 1 .82
Duygusal ve sosyal yetkinlik 1 .82 Kisilik yapilar 1 .82
Muhafazakar yagam tarzi 1 .82 Algilanan partner duyarhligr 1 .82
Duygusal farkindalik 2 1.64 Baglanma 1 .82
Ps%koloj.ilf iyi oluga yonelik 1 3 S
psikoegitim ' Bireysel gelisim inisiyatifi 1 .82
Duygusal zeka 1 .82 Bilingli farkindalik 1 .82
Coziim odakh diigiinme 2 1.64 Oz yeterlilik 1 .82
Sosyal destek 2 1.64 Eudaimonik 6z diizenleme 1 .82
Aile gereksinimleri 1 .82 Sufi meitasyonu 1 .82



Algilanan stres

Biligsel davranisgi terapiye
dayali bireyle psikolojik
danigma

Semalar

Cevrimigi grup rehberligi
Pozitif psikoloji temelli
cevrimigi grupla psikolojik
danigma

Ogrenci diizeyi degiskenleri,
Okul diizeyi degiskenleri
Emdr odakli ¢evrimigi grupla
psikolojik danisma

Dindarlik

Farkindalik temelli egzersiz
programi

Psikodrama temelli grupla
psikolojik danigma

Sosyal iyi olma

Basga ¢ikma tarzlari
Sema eylemleri
Helikopter anababalik
Erdemli liderlik
Psikolojik giiglendirme
Yapisal giiglendirme
Inovatif ¢aligma
Psikolojik sermaye

Is aile yayilin

Kisilik ozellikleri
Mesleki baglilik
Istirmarci yonetim tarzi
Ongoriilemez davranig bigimi
Orgiite baglilik

Yagam tatmini

Insan kaynaklar1
uygulamalarina yonelik algi
Cocuk uyumu

Adolasonlarin yagadig giigliik
Anne baba ve 6gretmen kigilik
tipleri

Anne baba ve 6gretmen
psikolojik iyi olugu

Anne baba ve 6gretmen ego
durumlar
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.82
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.82

.82
.82

.82

.82

2.46
.82

.82

.82
1.64
.82
.82
.82
.82
.82
.82
3.28
.82
.82
1.64
.82
.82
.82
.82

.82

.82
.82

.82

.82

.82

Tasavvuf miizigi

Deger odakli manevi gii¢lenme
ve bakim programi

Sila-i rahim
Manevi igerikli geligim destek
programi

Demokratik anne baba tutumu
Hayati anlamli gérme

Siikretme
Takdir etme

Kendilik algist

Tanriya giivenli baglanma
Tanriya kaygiyla baglanma
Olumlu tanri algist

Oliim kaygist

Tanr ile iligkiler

Boyun egicilik

Inang tarzlart

Denetim odag:

Sabir

Oliim kaygisi

Dini baga ¢tkma tarzi
Tanr1 algis
Algakgoniilliiliik

Oz duyarlilik

Dini yonelim bigimleri
Beden kitle indeksi

Bagari algist

Akademik iyimserlik
Fiziksel sayg1

Plates metodu

Is doyumu

Orgiitsel erdemlilik

Etik iklim

2

—

.82
1.64

.82
1.64

.82

.82

.82
.82

.82

.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82
.82

.82
.82
.82
.82

.82
.82
.82
.82
.82

.82
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Arkadaglik bag egitim 1 .82
programi
Umutsuzluk 1 .82
Tiirk arkadag varligt 1 .82
Siberkondri 1 .82
Orgiitsel sinizm 1 .82
Hobi varligt 1 .82
Arkadaglardan sosyal destek Reklama angaje olma 1 .82
gorme 1 .82
Toplam 122100

Tablo 9 incelendiginde psikolojik iyi olugu etkileyen ya da psikolojik
iyi olusun etkiledigi diigiiniilen 122 farkli degisken oldugu goriilmektedir.
CGahgilan kavramlar incelendiginde kavramlarin %10.7°si erdemler ve
karakter giigleri (affetme, algakgoniilliiliik, sabur, siikretme, mutluluk, yagam
tatmini, degerler, takdir etme, eudaimonik 6z diizenleme, bilingli farkindalik,
duygusal farkindalik, bireysel gelisim inisiyatifi), %2.5’1 6z yeterlilik
(akademik yetkinlik, duygusal ve sosyal yetkinlik), %3.3’i1 benlik/kisilik
(benlik farkhliklar1, benlik yonelimi, kendilik algisi, kisilik yapilari), %4.1°1
kigilik ozellikleri (miikemmeliyetgilik, iyimserlik, duygusal zeka, denetim
odagi), %2.5’1 problemli internet kullanimi (problemli porno kullanimu,
sosyal medya kullanimu, siberkondri), %13.1°1 maneviyat (dindarlik, tanr1 ile
iligkiler, inang tarzlari, sila-1 rahim, hayati anlamli gérme, 6liim kaygzsi, tanri
algis1, dini yonelim bigimleri, tanriya baglanma, muhafazakir yagam tarz,
sufi meditasyonu, tasavvuf miizigi, dini baga ¢ikma tarzi), %6.5’1 geligim
psikolojisi (anne baba tutumlari, helikopter anne babalik, aile gereksinimleri,
gocuk uyumu, adolasonlarin yasadigr giigliikler, ebeveyn ve 6gretmen
kigilik tipleri, ebeveyn ve 6gretmen ego durumlari, ebeveyn ve 6gretmen
psikolojik iyi olusu), %11.5%1 psikoegitimler (psikolojik iyi olus temelli
psikoegitim, biligsel davranmiggr temelli psikoegitim, pozitif psikoterapi
temelli psikoegitim, deger odakli manevi giiglendirme ve bakim programu,
sosyal beceri egitimi, bilingli farkindalik temelli stres azaltma egitimi,
motivasyonel goriigme tekniklerine gore temellendirilmis psikoegitim,
manevi igerikli grup rehberligi, sia enstritmani destekli kigileraras: iligkiler
temelli grup uygulamasi, farkindalik temelli egzersiz programi, arkadaghk
bag1 egitim programu), %4.1°1 sosyal destek (sosyal destek, sosyal iyi olma,
arkadaglardan sosyal destek gorme, Tiirk arkadag varligi), %4.1°1 psikolojik
danigma (biligsel davranmigg1 temelli bireysel damigma, pozitif psikoloji
temelli grupla psikolojik danigma, EMDR odakli grupla psikolojik danigma,
psikodrama temelli grupla psikolojik danigma, Sema terapiye dayali bireysel
danigma), %51 bag etme becerileri (biligsel esneklik, 6grenilmig giigliiliik,
¢oziim odakli diigiinme, stresle basa ¢ikma tarzlari, basa ¢ikma tarzlari),
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%]16.41  oOrgiitsel faktorler (erdemli liderlik, psikolojik giiglendirme,
yapisal giiglendirme, inovatif ¢alisma, psikolojik sermaye, is aile yayilimui, ig
performansi, mesleki baglilik, istismarct yonetim tarzi, orgiite baghlik, insan
kaynaklar1 uygulamalari, iy doyumu, orgiitsel erdemlilik, etik iklim, orgiitsel
sinizm, yonetici destegi, ¢aligma arkadaglart destegi, oOrgiitsel destek),
%3.3’1i fiziksel 1yilik (beden kitle indeksi, fiziksel saygi, plates, yoga), %2.51
negatif durumlar (umutsuzluk, boyun egicilik, algilanan stres), %5.7’si
pozitif durumlar (gelecege bakig, yeni hedeflere baglanma, hobi varlig,
saghkl kiiltiirlegme egilimi, tiim insanlikla 6zdeslesme, uyumsal 6z yonetim,
algillanan partner duyarliigi), %2.5’1 akademik bagar1 (basari ihtiyaci,
bagar1 algis1, akademik iyimserlik), %0.82’si semalar, %0.82’si baglanma ve
%0.82s1 reklama angaje olma kavramlarinin psikolojik iyi olug ile iligkili
oldugu goriilmektedir.

Sekil 2. Tezlevde psikologik iyi olus ile avasturma yapilan degiskenlerin temalar:
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Sonug, Tartigma ve Oneriler

Bu g¢ahymada Tirkiye’de psikolojik iyi olugla ilgili doktora tezleri
Ulusal Tez Merkezi Elektronik Tez Arsivinden yararlanmilarak incelenmistir.
Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi
kullanilarak 83 doktora tezi incelenmistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir
gergevesinde tartigilmig ve gerekli 6nerilerde bulunulmugtur.

Arastirmada doktora tezlerinin biiylik bir kisminin 2020 yilindan sonra
yazildigi, en fazla sayida doktora tezinin ise 2023 yilinda yazildig1 tespit
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edilmigtir. Bu durumun 17 Kasim 2019 tarihinde COVID-19 pandemisinin
ortaya ¢tkmasi ve psikolojik iyi olug kavramina ilginin artmig olmasindan
kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Tezlerin aragtirma yontemleri ile ilgili sonuglara bakildiginda ise yontem
olarak 69 ¢alismada nicel aragtirma yonteminin kullanildigi, 13 ¢alismada
karma aragtirma yontemi kullamildigi ve bir ¢aliymada ise nitel arastirma
yontemi  kullanildigr  gortilmiistiir.  Kalafatoglu ve Kumcagiz (2019)
yaptigr calijmada en ¢ok kullamilan yontemin nicel yontem oldugunu
belirtmigtir. Bu bulgu arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir.
Karma yontem aragtirmalarinin son beg yila ait olmasi karma yontem
aragtirmalarina egilimin son yillarda arttigin1 gostermektedir. Ayni gekilde
deneysel ¢aligmalarin da son yillarda artig gostermesi deneysel ¢aligmalara
egilimin arttigin1 gostermektedir. Nitel aragtirmada galigilan konu ile ilgi
derinlemesine aragtirma yapmanin ve aragtirilacak konunun dogal ortaminda
bulunma zorunlulugu (Ekiz, 2009, s. 31) nedeniyle nicel aragtirmalara gore
daha az tercih edildigi soylenebilir. Nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin
birbirinden farkli gii¢lii yonlere sahip oldugu ve bu yontemlerin birlikte
kullanilmasiyla daha giivenilir ve kapsamli veriler elde edilebilecegi genel
olarak kabul edilen bir gortstiir (Varigoglu, Sahin ve Goktag, 2013). Bu
nedenle, psikolojik iyi olug konusunda karma aragtirma yontemi kullanilarak
daha fazla galiyma yapilmasi Onerilebilir.

Doktora tezlerinin en yogun olarak psikolojik damigma ve rehberlik
alaninda hazirlandigy belirlenmistir. Psikolojik iyi olug kavraminin psikolojik
danigma alan1 agisindan biiyiik 6nem tagimasi (Christopher, 1999), tezlerin
bu boliimde yogunlagmasim agiklayan bir etken olabilir. Ayrica, konuyla
ilgili en fazla tezin Ankara Universitesi'nde yapildigi tespit edilmistir.
Tezlerin biyiik bir kisminin ise Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Egitim Bilimleri
Enstitiisii biinyesinde hazirlandig1 goriilmektedir.

Yapilan doktora tezlerinde ¢aliygma grubu olarak en fazla {iniversite
ogrencilerinin  tercih edildigi tespit edilmistic. Bu durum {niversite
ogrencilerinin sayisal olarak fazla olmalar1 ve kolay ulagilabilir olmalarr ile
ilgili olabilir. Kalafatoglu ve Kumcagiz (2009) yaptiklar1 aragtirmada en
¢ok kullanilan 6rneklem gruplarinin tiniversite 6grencileri ve ortabgretim
ogrencileri oldugunu tespit etmigtir. Bu galigmada lise 6grencilerinin en gok
caligilan ikinci grup olmasi aragtirmamizla uyusmamaktadir. Bu durumun
sebebini bu ¢aliymada sadece doktora tezleri ile simrl olmasi ile ilgilidir.
Buradan lise ogrencileri ile yiiksek lisans diizeyinde daha fazla ¢alisildigy
takat doktora tezlerinde daha az ¢aligilma yapildig1 sonucu ¢ikarilabilir. Milli
Egitim Bakanhg (2023) istatistiklerine gore 2022/2023 6gretim yilinda
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liselere kayitli 6grenci sayisinin 6,7 milyon oldugu goz oniine alindiginda
psikolojik iyi olma ile ilgili lise gruplarinda daha fazla doktora tezi yapilmasi

oOnerilebilir.

Yazilan doktora tezlerinin ¢ok biiyiik bir kisminin verileri anket/6lgek
yontemi ile toplanmigtir. Cok az ¢alismada ise anket/Olgek ve goriisme
yontemi birlikte kullanilmigtir. Bu sonug tezlerin arastirma modelleri ile
paralellik gostermektedir. Anket/6lgek ile toplanan verilerin nitel yontemlerle
toplanan verilerle desteklenmesi amaciyla sonraki yapilacak galigmalarda
verilerin nicel ve nitel olarak birlikte toplanmasi 6nerilebilir. Yazilan tezlerde
psikolojik iyi olus ile ilgili kavramlar galigiimig ve ¢aligmalarin gogunlugunda
anova, t- testi, korelasyon, regresyon analizi yapilmistir. Tez galigmalarinin
¢ok az bir kisminda ise diizenleyicilik ve aracilik analizleri kullanilmistir.
Aragtirmacilar yapacaklar1 ¢aligmalarda psikolojik iy1 olug kavraminin
diizenleyicilik, aracilik rollerini daha fazla ¢ahsabilirler.

Tezlerde galigilan konularin yogun olarak erdemler ve karakter giigleri,
maneviyat, psikoegitimler ve oOrgiitsel faktorler ile ilgili oldugu tespit
edilmigstir. Tezler incelendiginde psikolojik iyi1 olus ile 1lgili ¢esitli konularda
caligmalar yapildig1 goriilmektedir. Psikolojik iyl olug kavramina ilginin
arttigr diigiiniildiigiinde saglik alaninda daha farkli degiskenlerle ¢aligmalar
yapilabilir. Ayni sekilde doktora tezleri incelendiginde psikolojik iyi olug
konusunun lise 6grencilerinde akademik bagari, sinav kaygisi gibi konularda
caliyma olmadigr goriilmiigtii. Bu konularda yapilacak aragtirmalarin
literatiire katki saglayacagi soylenebilir.
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