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Özet

Bu çalışma, travmanın yalnızca bireysel bir ruhsal deneyim olmadığını; 
ebeveynlik stilleri, aile dinamikleri ve toplumsal koşullar aracılığıyla kuşaklar 
boyunca aktarılabilen karmaşık bir süreç olduğunu ele almaktadır. Öncelikle 
kuşak kavramı; sessiz kuşak, bebek patlaması kuşağı, X, Y, Z ve Alfa kuşakları 
üzerinden tanımlanmış, sosyoekonomik dönüşümler, teknolojik ilerlemeler 
ve kültürel değişimlerin çocuk yetiştirme biçimlerine etkisi vurgulanmıştır.

Travma, bireyin ruhsal ve bedensel bütünlüğünü tehdit eden ölüm, afet, savaş, 
şiddet, ihmal ve istismar gibi olaylar sonucu ortaya çıkan sarsıcı yaşantılar 
olarak tanımlanır. Gelişimsel travma kavramı, özellikle erken çocuklukta 
yinelenen ya da uzun süren olumsuz yaşantıların yetişkinlikte depresyon, 
anksiyete, bağımlılık ve travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) gibi ciddi 
psikopatolojilere zemin hazırladığını göstermektedir.

Kuşaklararası travma geçişi, ebeveynlerin veya önceki kuşakların yaşadığı 
olumsuz deneyimlerin bilinçli ya da bilinçdışı yollarla sonraki nesillere 
aktarılmasıdır. Çocuklukta istismar ve ihmal yaşamış ebeveynlerin, kendi 
çocuklarına daha fazla kötü muamelede bulunma eğiliminde olduğu, 
empatik yaklaşım eksikliği ve şiddet odaklı ebeveynlik stillerinin bu aktarımı 
pekiştirdiği görülmektedir. Benzer şekilde savaş, soykırım, göç ve yoksulluk 
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gibi toplumsal travmalar da doğrudan yaşanmamış olsa bile ikinci ve üçüncü 
kuşakları sekonder travmatizasyon yoluyla etkileyebilmektedir.

Psikotravmatoloji, travmanın klinik, kültürel ve toplumsal boyutlarını 
inceleyen disiplinlerarası bir alan olarak bu aktarım süreçlerini anlamaya ve 
önlemeye odaklanır. Dissosiyatif bozukluklar ve TSSB, kuşaklararası travma 
literatüründe öne çıkan psikopatolojilerdir. Modern psikotravmatoloji amacı 
ebeveynlik stillerinin yeniden yapılandırılması ve kültürel bağlamı dikkate 
alan erken müdahalelerle ruhsal travmanın nesiller boyu sürmesini önlemeye 
çalışmaktır.

Giriş

Kuşak kavramı, bir toplumda yaklaşık olarak aynı tarihlerde dünyaya 
gelen bireylerin yaş gruplarını ifade eder. Yaklaşık olarak otuz yıllık yaş 
kümelerini oluşturan zaman diliminde yaşamış olmanın yanı sıra kolektif 
ve yeni değerler kapsamında oluşan yeni kültürü içselleştirebilen, olumsuz 
yaşam olaylarından benzer açıdan etkilenen bireylerin bir araya gelmesi ile 
oluşan topluluklar da kuşak ile ilgilidir (Atak, 2016: s.10; Ayhün, 2013; 
Taş, Demirdöğmez ve Küçükoğlu, 2017; Erden, 2017;  Adıgüzel, Batur ve 
Ekşili, 2013). Tüm kuşakların kendine has kültür meydana getirme, paylaşma 
ve yaşantı biçimleri, çıktıları, mekânları, uygulamaları, mizahı, duyarlılığı, 
eğilimleri, alışkanlıkları, düşünceleri gibi kendine özgün çok boyutlu bir 
sistemi vardır (Özdemir, 2021). Kuşaklararasılık ise farklı kuşaktan olan 
bireylerin bir arada olması durumudur. Kuşaklararasılığın gerçekleşebilmesi 
için bir arada olmanın yanı sıra ortak hedeflerin oluşturulması amacıyla 
karşılıklı etkileşim kurma ve işbirliği sağlama süreçlerinin olması gereklidir 
(Bjursell, 2015). 

Dünyada yaşanan birçok önemli olay, eş dönemde yaşayan bireyleri 
benzer biçimde etkilemekte, bireylerin yaşam tarzlarından, tutumlarına, 
düşüncelerine yön verebilmektedir. Belli bir zaman diliminde aynı olaylara 
maruz kalan, bu olaylardan benzer şekilde etkilenen bireyler, farklı zaman 
diliminde farklı olaylardan/durumlardan etkilenen bireylerden düşünce, 
duygu ve davranış yönüyle ayrılması nedeniyle kuşak teorisi kavramı 
doğmuştur (Hiçyılmaz, 2021). 

Kuşak teorisi; belli bir zaman diliminde doğmanın getirdiği benzer 
değer yargılara sahip olma, paralel davranışlar, tutumlar sergileme ve 
benzer yaşam biçimlerini benimseme gibi durumların bireylerde aynı 
çağda doğmuş olmalarından kaynaklandığını ileri süren bir teoridir ( Erden 
Ayhün, 2013). Bu teori bireylerin doğdukları yıl itibari ile benzer yaşam 
olayları deneyimlemeleri, birbirlerine yakın kişilik özellikleri geliştirmeleri ve 
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bu doğrultuda benzer değer ve inanç sistemi geliştirerek ortak bir noktada 
birleşmelerini ifade etmektedir. 

Kuşakların farklılaşmasında etkili olan faktörler incelendiğinde ekonomik 
gelişmeler, değişmeler ve sıkıntılar kuşakları etkilediği (Adıgüzel, Batur 
ve Ekşili, 2014), sosyokültürel olarak  kuşaklar arası değişim ile sosyal ve 
kültürel yapıdaki değişimler arasında  ilişki bulunduğu (Yang vd., 2018), 
özellikle gelenekçi  yönü baskın aile ortamında büyüyen anne ve  babalar 
daha tutucu değer yargılarına, değişmez kurallara, otoriter bir yönelime 
sahipken, sanayileşmenin ve teknolojinin gelişmesi ile büyüyen çocuklar bu 
gelenekçi bakış açısını reddeden kendilerini baskılayan aile düşüncelerini terk 
etmişlerdir (Duman, 2019). Kuşaklar arası farklılaşmada etkili olan bir diğer 
faktör teknolojidir. Teknolojideki gelişmelerin hızlı olduğu Y kuşağı önceki 
kuşaklar ile kıyaslandığında teknoloji ile dost, girişimci, bireysel, rahat bir 
nesildir (İlhan vd., 2019). Siyasal anlamdaki farklı tercihler de kuşaklar arası 
farklılıklar da oldukça yaygındır. Farklı kuşaklarda yaşamış bireylerin farklı 
siyasi yönelimleri bulunmaktadır (Divanoğlu, 2017). 

Bireylerin belli özelliklerini anlamlandırabilme adına kuşaklar 
perspektifinden bakıldığında kuşaklar aşağıdaki gibi sınıflandırılmıştır. Bu 
sınıflandırmalar yapılırken, kuşakları tam ve net çizgiler ile ayırmak oldukça 
zordur. Yapılan sınıflandırma ülkelerin psikolojik, siyasi, ekonomik ve 
sosyolojik şartları aynı olmamasından kaynaklı olarak, ayrımlar benzerlik 
göstermemektedir (Aka, 2018). 

Sessiz Kuşak (Traditionalists): Bu kavram bazı kaynaklarda gelenekselciler 
ya da erişkin kuşak olarak da isimlendirilmektedir. Yıl olarak 1925 ve 1945 
yılları arasında dünyaya gelen nesli ifade etmektedir. Bu dönemleri kapsayan 
süreçte bireyin yaşamış oldukları bazı önemli yaşam olaylarından baş 
gösteren baskılar nedeniyle, bu kuşaktaki bireyler emin olmadıkları durum 
ya da olaylara karşı önlem alma yatkınlığı gösteren uyumlu bireyler olduğu 
belirtilerek, özelliklede risk almada isteksiz davranışlar sergilemeleri daha 
belirgindir (Lehto vd, 2006). Türkiye’de sessiz kuşak bireylerinin 1920-1945 
yılları arasında deneyimlemiş oldukları yaşam olayları değerlendirildiğinde 
Büyük Değişim Kuşağı, Cumhuriyet Kuşağı, I. Savaş Kuşağı, Buhran 
Kuşağı, Ümit Kuşağı ve II. Savaş Kuşağı olarak ifade edilmesi mümkündür( 
Erden Ayhün, 2013, Senbir, 2004: 20 ). Yukarıda bahsi geçen zaman 
periyorundaki farklı farklı adlandırmalardan da anlaşılacağı üzere bu nesilde 
yaşayan bireyler birbirinden farklı birçok olay yaşamışlar ve bu olaylar 
bireylerde ortak yönelimlere oluşmasına zemin hazırlamıştır. 

Patlama Kuşağı (Baby Boomers Kuşağı): Baby boomers kuşağı, 1946-
1964’li yılları arasında dünyaya gelen, II. Dünya Savaşı’ndan hemen ardından 
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nüfusun hızlı artış gösterdiği yıllarda doğan nesiller bu kuşağı oluşturur. 
Ekonomik anlamda bolluğun ve rahatlığın yükseldiği bu yıllarda dünyada 
siyasi, sosyal ve ekonomik alanlarda meydana gelen ciddi değişiklikler, bu 
neslin düşünce yapısını üzerinde etkili olmuştur (Kyles, 2005).  Bu kuşakta 
yer alan bireylerde fedakarlık duygusu gelişmiş, öz düzenleme yapabilen, 
idealist ve iyimser özellikler gösterdikleri, çalışmak amacıyla yaşadıkları 
söylenmektedir (Binay, 2020; Divanoğlu, 2017; Arslan ve Staub, 2015; 
Adıgüzel vd., 2014; Özer vd., 2013). Kişisel anlamda gelişimi önemseyen 
ilk nesil olmaları sebebi ile, muntazam eğitime aktif olarak katılım göstermek 
bu nesil için motivasyon sağlayıcı özellik taşımaktaydı (Dereli ve Toruntay, 
2015).  

X Kuşağı: 1967- 1979 yılları arasında doğan, nüfus artışında belirgin 
bir yavaşlamanın olduğu “Kayıp Kuşak”’ olarak da adlandırılan kuşaktır. 
X kuşağındaki bireyler geleneksel kuşak çocuklarıdır. Bu kuşaktaki bireyler 
bağımsızlığa önem veren, kurallara uyma eğilimli, çalışmayı seven, sadık aynı 
zamanda çalışama yaşamının şartlarından kaynaklı olarak bireyci ve rekabetçi, 
iş-aile dengesine önem vere bireyler olarak tanımlanmaktadır (Karp, 2002; 
Williams ve Page, 2011). X kuşağında soğuk savaş, Çernobil patlaması, 
Berlin duvarının yıkılması, 1990 patlaması gibi birçok önemli yaşam olayı 
meydana gelmiştir (Topgül, 2015). Teknolojide meydana gelen gelişmeler ile 
küreselleşmenin artmasıyla uluslararası boyutta düşünme becerisi geliştiren 
ilk kuşak X kuşağı bireyleridir (Şenturan vd., 2016). Bu kuşakta yaşamış 
bireyler aynı zamanda ekonomide meydana gelen gerilemelerden, çeşitli 
nedenlerden (boşanma, göç vb.)  dolayı aile yapısındaki bozulmalardan 
oldukça etkilenmiştir (Binay, 2020). 

Y Kuşağı: Y Kuşağı 1980-1995 yılları arasında doğan, bebek patlaması 
kuşağının çocuklarından oluşmaktadır (Dwyer, 2009). Y kuşağının İnternet 
kuşağı, digital generation, Millenial gibi farklı adlandırılmaları da vardır 
(Senbir, 2004). 

Y kuşağı bireyleri iş ve akademi alanlarında yetenek ve başarıyı önemseyen, 
kişisel gelişimlerine odaklanan, teknolojik gelişmeleri yakından takip eden 
(Binay, 2020), özellikle internet kullanımının getirisi olan e-posta, bilgiye 
hızlı erişim, anlık mesaj gibi birçok kolaylık, cep telefonu kullanımdaki artışın 
(Chen, 2008)  etkisi ile aynı anda bir çok işi yapabilen, azimli, girişimci,  
pratik aynı zamanda doyumsuz, sabırsız, emir almaktan hoşlanmayan bireyler 
olarak tanınmaktadırlar (Arslan ve Staub, 2015; Adıgüzel vd., 2014). 

Z Kuşağı: Z kuşağı 1996-2010 yılları arasında dünyaya gelen bireyleri ifade 
edilmektedir.  X kuşağının çocukları olan bu kuşak bireyleri teknolojiyi çok 
iyi kullanan, çabuk öğrenen, işleri kısa sürede özenle tamamlayan davranışlar 
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sergilemektedirler (Williams, 2010). Sosyal nesil olarak da bilinen bu kuşak 
üyeleri küçük yaşlardan başlayarak internet ve birçok taşınabilen dijital 
teknolojik araç-gereç ile büyümüşlerdir (Strauss, 2019). 

Birçok alanda yaşanan özelliklede teknolojideki değişim ve ilerlemeler 
Z kuşağı bireyleri üzerinde etkili olmuş ve diğer kuşaklarla kıyaslandığında 
bireysel farklılıklar bakımından oldukça farklılaşma söz konusudur. Bu 
kuşağa denk gelen yıllar değerlendirildiğinde Türkiye de nüfus, sağlık, eğitim 
ve ekonomik alanlarda önceki kuşaklardan birçok yönden daha fazla gelişme 
göstermişlerdir (Erden Ayhün, 2013). 

Alfa Kuşağı: 2010 yılından sonra dünyaya gelen Y ve X kuşağı bireylerinin 
çocukları olan Alfa kuşağı dünya üzerinde adı konulan son kuşak olarak 
bilinmektedir (Demirel, 2021). Dijital bir ortama doğdukları için bilgi 
teknolojileri konusunda ileri düzeyde bilgi ve becerilere sahiptirler. Dijital 
evrenin anadiline oldukça hakimdirler ve bu dil ile iletişim kurmayı tercih 
ederler (Prensky, 2001).Bu kuşak bireylerinin diğer kuşak bireylerine 
kıyasla oldukça meraklı, hareketli, benmerkezci olma eğilimi gösterdikleri 
belirtilmiştir (Apaydın ve Kaya, 2017). 

1. Travma 

İnsanlar yaşamlarının belli dönemlerinde istenmedik güç olaylar 
ile karşı karşıya kalarak çaresizlik içerisinde büyük korkulara, kaygılara 
kapılabilmektedirler. Maruz kalınan olumsuz yaşam olayları bireylerin 
düşüncelerini, duygularını, davranışlarını uzun süre etkileyerek bedensel 
ve özellikle ruhsal bütünlüğüne karşı tehdit oluşturarak bozulmalara neden 
olabilmektedir. Bireyler üzerinde derin izler bırakan bu tür yaşantılar 
“travmatik  yaşantı/olay/durum” ya da “ travma”  olarak adlandırılmaktadır 
( Özer, 2017). 

Travmatik yaşantılar; ölüm,  doğal afetler; deprem, sel gibi, savaşlar, 
terör eylemleri, cinsel veya fiziksel saldırı mağduru olma, taciz, işkence, 
çocukluk yıllarında yaşanan ihmal, istismar durumları, kazalar, bireyin 
yaşamını sonlandırabilecek bir hastalık tanısının konması, korkutucu bir 
olaya şahit olmak gibi farklı zorlayıcı yaşam olaylarını yaşaması ya da tanıklık 
etmesi sonucu bireyin başa çıkma yeteneğinin devre dışı kalmasına neden 
olan (Öztürk, 2017), bireylerin ve toplumun ruh ve beden sağlığını ciddi 
boyutta tehdit edebilen ve sıkıntıya sokabilen sarsıcı yaşam olayları şeklinde 
açıklanmaktadır (Özdemir &Yazıcı,  2018, Yüksel, 2000). 

Bireyler yaşamış oldukları travmadan sonra bireye özgü farklı tepkiler 
gösterebilmektedir. Tepkilerin farklılaşmasında birçok faktör etkili 
olabilmektedir. Bireyden kaynaklanan nedenlerin yanı sıra toplumsal 
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değişkenler de tepkiler üzerinde etkili olabilmektedir (Özen, 2018). 
Travmatik deneyimlerin bireyler üzerinde fiziksel sonuçlarının yanı sıra 
depresyon, anksiyete, madde bağımlılığı ya da kötüye kullanımı, intihar ve 
travma sonrası stres bozukluğunu (TSSB) gibi farklı psikolojik sonuçlarını 
görmek mümkündür (Kılıç, 2003, Akcan, 2018). 

Travma ile ilgili olarak son yıllarda özellikle gen ile çevre etkileşimini 
üzerine yoğunlaşan gelişimsel (karmaşık) travma kavramı karşımıza 
çıkmaktadır. Travmanın birçok ruhsal rahatsızlıkta risk faktörü olduğu, 
ruhsal hastalıkların seyrini etkilediği, tek bir ruhsal rahatsızlığın göstergelerini 
öngörmeden çok oldukça fazla ruhsal rahatsızlığın belirtileriyle ilişkili 
olmasını içeren üç temel özelliği üzerinde durularak gelişimsel travmanın 
uzun dönem olumsuz sonuçlarına odaklanılmıştır (Fırat & Baskak, 2012). 

Gelişimsel bakış açısıyla travmanın değerlendirilmesi gelişim 
dönemlerinde özellikle erken çocukluk veya ergenlik gibi bireyin yaşamında 
kritik zaman dilimlerinde yaşamış olduğu travmanın tekrarlaması, uzaması 
ya da toplayıcı bir biçimde yaşanması; bireyin çevresindeki diğer insanlardan 
kaynaklı olarak özellikle çocukluk çağlarında bireye bakım veren kişinin 
fiziksel, duygusal, cinsel ihmal ya da istismar uygulaması travmayı gelişimsel 
travma özelliği kazandırmaktadır (Courtis 2004). 

2. Çocukluk Çağı Travmaları 

Çocukluk dönemindeki travmalar; beklenmeyen bir zamanda meydana 
gelen, bireyin ruhsal ve fiziksel bütünlüğünü tehdit ederek, yaşam kalitesini 
düşüren olaylardan oluşan, kişilerarası ilişkilerde birinin diğer kişiye istendik 
olarak o kişinin zarar görmesi amacıyla kötü muamelede bulunmasıdır. 
Ebeveynler veya diğer yetişkinler tarafından kasıtlı olarak çocuğa kötü 
muamele(fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal gibi) uygulama 
neticesinde çocuk da fiziksel, duygusal, davranışsal hasar oluşturan 
durumlardır (Öztürk, 2017).  Travmatik olayların yaşandığı ortamda 
büyüyen çocuklar kendilerine kötü muamele eden, onları ihmal ve istismar 
maruz bırakanlara öznel gerçeklerini ve kendi yaşamlarını hiçe sayarak 
patolojik bağlılık geliştirler ve bu bağlılığı kendilerine zarar vermesine karşın 
sürdürmeye devam ederler (Herman, 1992). 

Erken çocukluk döneminde deneyimlenen travmanın belirgin bir biçimde 
uzun dönem sonuçlarını görmek mümkün. San Diego Kaiser Permenante 
kliniğinde gerçekleştirilen bir araştırmada 18 yaşından önce bireylerin 
yaşamış oldukları olumsuz yaşam olaylarının (ebeveynlerin boşanması, 
dayak, işkence, ölüm, tehtit, fiziksel, duygusal ihmal, cinsel istismar gibi ) 
yetişkinlik döneminde ciddi seviyede çeşitli sağlık sorunlarıyla ilişkili olduğu 
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belirtilmiştir. Çalışmada yer alan bireylerin deneyimlemiş olduğu olumsuz 
yaşam olaylarının sayısı arttıkça madde bağımlılığı ve kötüye kullanımı, 
intihar girişimleri, depresyon, cinsel partner sayısı, ve ölüm oranlarının da 
doğru orantılı olarak arttığı belirtilmiştir (Fırat & Baskak, 2012). 

Erken çocukluk döneminde yaşanan travmaların önemi üzerine 
yapılan diğer çalışmalarda, çocuklukta deneyimlenen ihmal ya da istismar 
durumlarının erişkinlikte depresyon öykülerinin görülme sıklığını arttırdığını, 
intihar, madde kullanımının fazla olduğu ve  bireyin yaşam kalitesinin ciddi 
oranda düştüğünü ( Widom & ark., 2007), çocukluk yıllarında fiziksel ve 
cinsel istismara maruz bırakılan kişilerde ileriki yaşamlarında  anksiyete 
bozukluğu yaşama riskinin daha fazla olduğu (Mancini & ark., 1995; 
Simon & ark., 2009; Cougle & ark., 2010), gelişimsel travma geçmişi olan 
bireylerde TSSB görülme riskinin de büyük oranda arttığı belirtilmiştir (van 
der Kolk, 2005; Cloitre & ark., 2009; Sher, 2008; Najavits & Walsh, 2012; 
Kamen & ark., 2012; Frewen, 2006). 

3. Kuşaklararası Travma Geçişi 

Psikolojik bir olgu olarak travmanın kuşaklar arası geçişi, hemen hemen 
aynı zaman diliminde dünyaya gelen ve yaşamış insanların yaşadıkları travma 
durumlarını kendilerinden sonraki kuşaklara çeşitli yollarla aktarmasıdır 
(Çabuk, 2020). Travmanın kuşaklar arası geçişi, bireylerin deneyimlemiş 
oldukları olumsuz yaşam olaylarının çoğunlukla değişmeden kuşaklararası 
bir geçiş göstererek yapılanması ve özellikle çocukluk yıllarında yaşanması 
olası travmaları önleme süreçlerini de içeren planlı multidisipliner bir çalışma 
alanıdır. Kuşaklararası travma geçişinin temelinde çocuk yetiştirmede benzer 
stilleri benimseyen ve uygulayan ebeveynlerin, kendi anne veya babalarının, 
kendilerinin ya da çocuğunun yaşadıkları travmaların birbirlerine benzer 
özellik taşıması yer almaktadır (Öztürk&Derin, 2020). 

Ebeveynlerin geçirmiş olduğu süreğen özellik gösteren olumsuz 
yaşanmışlıklar, travmanın ruhsal olarak gelecek nesle aktarılması ve 
deneyimlenen travmaların özüştürülene kadar kuşaklararası geçiş 
göstermesine neden olabilmektedir (Derin & Öztürk, 2018). Kuşaklararası 
travma geçişi kapsamında yapılan çalışmalar göstermiştir ki, ebeveynleri 
tarafından çocukluk yıllarında ihmal ve/veya istismara uğrayan bireylerin 
yetişkinlik dönemlerinde kendi çocuklarına, bu durumu yaşamamış bireylere 
oranla daha kötü muamele ettikleri bulunmuştur (Newcomb & Locke, 
2001). 

Ebeveynlerin çocukluk yıllarında deneyimlemiş oldukları travmalar kendi 
çocuklarını yetiştirirken tercih ettikleri stiller üzerinde olumsuz ruhsal etkiler 
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yaratarak benzer karakteristik özelliklere sahip travmaların kuşaklararası 
geçişi göstermesinde önemli bir rol oynamaktadır (Bartlett, Kotake, Fauth, 
& Easterbrooks, 2017). Çocukluk döneminde yaşanan travmatik deneyimler 
sadece bu olumsuz deneyimleri yaşayan bireyleri etkilemenin yanı sıra 
ebeveynlik stilleri aracılığıyla izlerini daha sonraki kuşaklar üzerinde de 
gösterebilmektedir. (Simons, Whitbeck, Conger ve Wu, 1991; Newcomb, 
2001; Kim, 2009; Cooke ve diğerleri, 2019). Yapılan çalışmalarda çocukluk 
yıllarında ihmale maruz kalan annelerin yetersiz ebeveynlik tutumları 
gösterdikleri, cinsel istismar geçmişi olan annelerin de saldırgan ebeveynlik 
tutumu sergiledikleri bulunmuştur(Ringwalt, Browne, Rosenbloom, Evans 
ve Kotch, 1989). 

Kuşaklararası travma geçmişi ekseninde Öztürk’ün yaptığı bir 
çalışma göstermiştir ki, travma geçmişli dissosiyatif bozukluk olaylarının 
%87’sinin çocukluk döneminde travma deneyimi olan bireylerin kendi aile 
içerisinden kaynaklanmaktadır. Aynı zamanda bu vakalardaki ebeveynlerin 
%85.7’si çocukluk yıllarında kendi ebeveynleri tarafından travmaya maruz 
bırakıldıklarını belirtmişlerdir. Olumsuz yaşam deneyimi nedeniyle yaşanan 
travma hem bireye hem de birey dışındaki aile üyelerine psikopatolojik 
boyutta aktif bir şekilde devredilmektedir. Travmayı yaşayan da yaşatan da 
karşılıklı olarak mağdur durumunda alabilmektedir. Açıklaması yapılan bu 
durum gösteriyor ki travma kuşaklararası süregelen bir süreçtir (Öztürk, 
2003, 2018; Öztürk & Şar, 2006). 

Çocukluk döneminde kötü yaşam olayları deneyimleyen annelerin 
çocukları değerlendirildiğinde ortalamanın üstünde(%54.5) travma 
öyküsünün olduğu (Bartlett, Kotake, Fauth, & Easterbrooks, 2017), benzer 
şekilde fiziksel istismar mağduru olan bireylerin, bu travmatik duruma 
maruz kalmayan bireylere göre çocukluk döneminde aile bireylerinden 5 kat 
daha fazla oranda fiziksel istismara uğratıldığı, ihmal mağduru bireylerin, 
bu mağduriyeti yaşamayan bireylere göre çocukluk yıllarında 2.6 kat daha 
fazla bakım veren tarafından ihmal edildiği bulgulanmıştır (Kim, 2009; 
Öztürk, 2020a). Çocukluk yıllarında ihmal ve istismara uğrayan anneler 
kendi çocuklarını yetiştirirken empatik olmayan, katı, şiddette yönelimli 
yetiştirme stilleri kullandıkları, olumsuz yaşam deneyimi olmayan anneler 
ile kıyaslandığında bu annelerin dissosiyatif savunma mekanizmalarına daha 
fazla başvurduğu belirtilmektedir (Öztürk, 2020a). 

Dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrası stres bozukluğu kuşaklararası 
travma geçişi ile ilgili çalışmalarda en fazla araştırılan başlıklardır. Çocukluk 
yıllarında travmaya yaşayan bireylerin,  özellikle dissosiyatif savunma 
sistemleri kullanılarak deneyimlemiş olduğu olumsuz yaşam olaylarına 
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katlanabildiğini belirtilmektedir. Dissosiyasyon ve dissosiyatif bozukluklar, 
erken çocukluk yıllarında başlayan, çoklu ve tekrarlayan çocukluk dönemi 
travmatik deneyimler ve intihar girişimleriyle karakterize olan kuşaklararası 
travma geçişinde olduğu gibi psikotravmatoloji perspektifinden önemle 
üzerinde durulan temel araştırma alanları arasında yer alır (Öztürk, 2018; 
2020a). 

4. Modern Psikotravmatoloji 

Psikotravmatoloji, travma bağlantılı durum/olay ile ilişkili olarak 
bireylerin ve toplumların gösterdikleri ruhsal tepkilerine, üst üste 
deneyimlenen olumsuz yaşam olaylarının meydana getirdiği psikoterapilere 
ve bunları önleyebilme politikalarına dikkat eden psikoloji biliminin temel 
çalışma alanlarından biridir (Öztürk & Derin, 2020).

Süreğen olan ya da hızlı bir şekilde artış gösteren travmatik yaşam 
olaylarının bireylerin akıl ve ruh sağlığı üzerindeki etkilerini değerlendirerek, 
kökeni travmatik yaşantılara dayanan psikiyatrik bozuklukların tedavisinde 
etkili olan, deprem, sel ve benzeri doğal afetler, insanların bilerek oluşturduğu 
cinsel, fiziksel ve duygusal ihmal ve istirmar durumları, savaş, göç, terör 
eylemleri, işkence(Öztürk, 2018), ayrıca istenilmeden kaza sonucu oluşan 
iş kazası, trafik kazası vb. durumların bireylerde ortaya çıkardığı travmaya 
bağlı stres ve dissosiyasyon alanlarında çalışmalar gerçekleştiren bir bilim dalı 
olan psikotravmatoloji; psikiyatrinin yanı sıra, klinik psikoloji ve psikotarih 
disiplin alanları ile eşgüdümlü çalışmakta ve bu alanlardan önemli veriler 
sağlamaktadır(Öztürk, 2018; Öztürk, Erdoğan & Çalıcı, 2019).Özellikle 
psikotarih, psikotravmatolojik bakış açısıyla erken dönem çocukluk yıllarında 
meydana gelen travmaları bunun yanında çocuk yetiştirmede yanlış stillerin 
benimsenmesinin bireylerde ve toplumlarda yaşam boyu devam edebilecek 
şiddet yönelimin yansımalarını ve kuşaklararası geçişte önemli bir etki alanına 
sahip olduğunun altını çizmektedir. 

Son yirmi yıllık süreç değerlendirildiğinde önemli aşama kaydederek 
evrensel olarak üzerinde oldukça fazla çalışma alanı olarak tercih edilen 
psikotravmatolojinin temel olan üç özelliği aşağıda sıralanmıştır (Maerckera 
& Augsburger, 2019): 

a. Psikotravmatoloji, klinik temeli olan bilimsel araştırmaların yanı sıra 
travmatik yaşam olayların önlenmesine yönelik gerekli izlem ve tekniklerin 
geliştirilmesini sağlar. 

b. Psikotravmatoloji çalışmalarında çocukluk çağında deneyimlenen 
travmatik yaşam olayları ile yakın zaman diliminde gerçekleşen travmatik 
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yaşam olayları araştırılarak bireysel ve toplumsal boyuttaki etkileri 
değerlendirilmektedir. 

c. Evrensel olarak gelişen ve değişen dünyada özellikle kültürel ve 
sosyal faktörler, psikotravmatoloji alanına yönelen bilimsel araştırmaları ile 
kullanılan psikoterapi yöntemlerini direkt ya da dolaylı olarak etkileyerek bu 
süreçlere yön verebildikleri için önemlidirler. 

Ruhsal Travmanın aktarımında modern psikotravmatoloji uygulamaları 
genel olarak iki temel başlık altında çalışılmaktadır. Bunlar  “bireysel travma 
aktarımı” ve “toplumsal travma aktarımı” dır (Öztürk & Derin, 2020).

Bireysel travma aktarımı, hatalı çocuk yetiştirme stillerini benimseyen 
ve şiddet yönelimli ebeveynlik tutumlarını sergileyen aile ortamlarının 
oluşturmuş olduğu çocukluk çağından beslenen travmaların kuşaklararası 
aktarımı ile yakından ilişkilidir. Psikotarih disiplin alanı kuşaklararası geçiş 
yapan,  erken dönemde bakım veren kişiler tarafından uygulanan yetiştirme 
biçimlerinin ebeveynlerden çocuklara geçtiğini vurgulamaktadır. Çocukların 
ruhsal gelişimi üzerinde olumsuz etkileri olan baskıcı, otoriter, reddedici gibi 
yanlış çocuk yetiştirme stilleri (Mevlüt, 1997), çocuğun ihmal ve istismara 
uğrayarak kişiliğinde derin yaraların oluşmasına neden olmaktadır. Bakım 
verenden olumsuz yaşam olaylarına maruz bırakılan bireyler travmatize 
olmakta kendi travmalarını kontrol etmek, ruhsal çatışmalarından kurtulmak 
için kendi çocuklarını kullanarak döngüsel bir aktarım sürecine girerek 
bireysel travma aktarımı gerçekleşmiş olmaktadır(Derin & Öztürk, 2020; 
Öztürk, 2016, 2018, 2020a). 

Toplumsal travma; doğal felaketler, savaş, soykırım vb. nedenler ile aşırı 
seviyede ortaya çıkan, kuşaklar boyu devam eden fiziksel ve ruhsal olarak 
bireylerde derin yaralara neden olan, göç, yoksulluk ve ayrımcılık gibi 
olguların eşlik etmesiyle de ağırlaşarak varlığını sürdüren çoklu bir olgu 
olarak tanımlanmaktadır (Toledo, 2014). 

Toplumsal travmaya neden olan savaş, soykırım ve doğal felaketler 
yaşamaya devam eden bireyler üzerinde ağır fiziksel, psikolojik, sosyal ve 
kültürel etkileri söz konusudur. Bu olumsuz etkilere örnek olarak; özellikle 
göçmenlerde baskın olan sağ kalım suçluluğu, psikosomatik yakınmalar, 
fiziksel şikâyetler, hafıza güçlükleri, uyku bozuklukları, uyum sorunları, kişilik 
değişiklikleri, suçluluk duyguları, ebeveynlik becerilerinde yetersizlikler, 
yalıtılmışlık, madde bağımlılığı ya da kötüye kullanımı gibi çoklu belirtiler 
ve hastalık tablosunun varlığından bahsedilebilir ( Danieli,1998). 

Toplumsal travmaları deneyimleyen bireylerin yanı sıra ileriye dönük 
olarak sonraki kuşaklar bu toplumsal travmaları deneyimlemeseler bile etkileri 
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sonraki kuşaklar üzerinde de görülmektedir(Dekel,  & Goldblatt, 2008). 
Terimsel olarak bir bireyin yaşamının ortalama 20-30 yıllık süreyi ifade 
eden ikinci kuşak ve travmanın bu kuşağa aktarılmasında “ikincil (sekonder) 
travmatizasyon” ya da “empatik travmatizasyon” kavramları kullanılmakta, 
önceki kuşaklarda deneyimlenen travmanın üçüncü kuşak üzerindeki etkileri 
ise “travmanın kuşaklararası aktarımı” kavramı ile ifade edilmektedir(Karatay, 
2020).Kuşaklararası bulaşmanın söz konusu olduğu toplumsal travmalarda 
ebeveynler farkında olmadan deneyimledikleri travmaları çocuklarına 
geçirmekte bu durum çocuk travmayı deneyimlemese bile travmanın 
olumsuz birçok etkisine maruz kalmasına  neden olmaktadır(O’Neill ve ark., 
2018). 

Toplumsal travmanın kuşaklararası aktarımı ile ilgili yapılan çalışmalar; 
savaşa katılan ve gazilerin çocukları(Dekel,  & Goldblatt, 2008), savaş 
süresince tecavüze uğrayan kadınların çocukları(Lee ve ark.2019), göçe 
maruz bırakılan ve mülteci olan ailelerin çocukları Dalgaard ve ark. 2016; 
Vaage ve ark. 2011) travmanın kuşaklararası aktarılmasının etkilerini 
göstermektedir. 

Shrira’nın Holokost’tan sağ kurtulan ebeveyn travmasına maruz kalma 
ve travma sonrası stres bozukluğunun yalnızca ebeveyn davranışıyla ilgili 
olmaması ve çocuğun sağlık davranışları ve fiziksel durumuyla ilişkilendirildiği 
çalışmasında ebeveynlerin travma sonrası stres bozukluğu ile çocuklarının 
psikolojik stres düzeyleri arasında anlamlı bir  ilişkinin olduğunu gösterilmiştir 
(Shrira, 2019). Forrest Perkins’a ait farklı bir çalışmada ise travma geçmişi 
olan ailelerin çocuklarının maddeyi kötüye kullanma eğilimlerinin daha fazla 
olduğunu belirtmiştir(Forrest-Perkins, 2020). 

Bireysel travmanın kuşaklararası aktarımı klinik temeline dayanan 
çalışmalar eşliğinde vaka takibi yapılması ile mümkündür. Mesleki olarak 
yoğun özel çalışma yeterliliği gerektiren ve profesyonellerden oluşan 
multidisipliner bir ekip ile çalışılmasını gerektirdiğinden bireysel travma 
aktarımlarının literatürünü oluşturmak toplumsal travmalar kadar ulaşılabilir 
değildir(Öztürk, 2018). Toplumsal travmaya neden olabilecek olan soykırım 
yaşamış bir bireyin kendi çocuklarına ya da torunlarına bu travma deneyimini 
nasıl aktardığını açıklayabilecek bilgilere ulaşmak daha olası iken ihmal ve 
istismara maruz kalan bir bireyin kendi çocuklarına yada torunlarına bu 
travmayı nasıl geçirdiğine dair sınırlı sayıda bilgiye ulaşmak mümkündür 
(Öztürk, 2017; Derin, 2018). 

Psikotravmatoloji alanında akademik çalışmaları ile yaklaşık olarak yirmi 
beş yıllık klinik deneyim ile yüzlerce travma vakasında başarılı tedavilere sahip 
Öztürk (2020), psikotravmatoloji kapsamında yapmış olduğu çalışmalarında 
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psikotravmatoloji alanında yapılan çalışmaların, kronik bir hal alan çocukluk 
çağına ait travmaların kısa dönem ve uzun dönemli getirilerinin tamamı olarak 
değerlendirdiği dissosiyatif bozukluklar dahil edilmeden sağlıklı bir şekilde 
yürütülemeyeceğini belirtmektedir. Psikopatolojik olarak travma sonrası 
stres bozukluğu(TSSB) ile dissosiyatif bozukluklar, birbiri ile ilişkilidir. 
Travmatik yaşam olayları ile yakından ilişki gösteren travma sonrası stres 
bozukluğu ve dissosiyatif bozukluklar psikotravmatoloji alanında yapılan 
çalışmaların ana konuları arasında yer almaktadır. 

Travma sonrası stres bozukluğu kişilerin fiziksel bütünlüğünde ve 
yaşamında tehdit unsuru olabilen bir travma durumunu/olayını birebir 
yaşaması ve ya bu travma durumuna/olayına tanık olması neticesinde bireyde 
meydana gelen duygusal, bilişsel, davranışsal ve sosyal bozulmalar ile kendini 
gösteren ruhsal belirtiler olarak tanımlamaktadır (Costello ve ark. 2002). 

Ölüm, ciddi yaralanmalar, kayıplar, cinsel saldırılar, savaş, şiddet 
eylemlerine tanık olma ve yakınların deneyimlemiş olduğu travmatik bir 
olayı öğrenmeyle ortaya çıkabilen travma sonrası stres bozukluğu üç belirti 
kümesi ile ayırt edilebilmektedir. Bu belirtiler; 

	• Travmatik yaşam olayların tekrar yaşantılanmasına neden olabilecek 
kâbus ya da şu anda yaşanıyormuş hissi uyandıran flashback hatıraların 
varlığı, 

	• Yaşanan travmatik olayın tüm detaylarını açık ve net bir şekilde kişinin 
zihninde canlanması ve kişinin bu düşüncelerden kaçınma davranışları 
göstermesi,

	• Artarak devamlılık gösteren tetikte olma durumu ile ayırt edilmiş, 
olan yoğun, karmaşık ve kalıcı şiddetli tehdit hissetme durumudur 
(Maercker & Augsburger, 2019). 

Travma sonrası stres bozukluğu genel olarak bir ya da belirli travmatik 
yaşam olayları neticesinde gelişen sınırlı bir psikopatolojiyi açıklamak için 
kullanılmaktadır. Soykırım, savaş gazisi olma, göç, aile içi şiddette maruz 
kalma ve çocukluk yıllarında fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal ve istismara 
uğrama gibi çok boyutlu kronik olabilecek veya tekrarlayıcı travmatik yaşam 
olayları sonucunda oluşan psikopatoloji durumunun ve bu duruma eşlik 
eden belirtilerin karmaşık sürecini içermektedir (Öztürk & Derin, 2020). 

Dissosiyatif bozukluklar bütün psikiyatrik bozukluklar kapsamında 
etiyolojik bakımdan çevresel etkenler ile ilişkisi en fazla olan bozukluktur. 
Travma yaşamış bireylerde, travma neden olan olay/durum özellikle yaşamın 
erken döneminde başlamış ve uzun bir süre devam etmiş ise  (çocukluk 
yıllarında maruz kalınan ihmal ve istismar gibi) dissosiasyon belirtilerinin 
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görülme olasılığı yüksektir (Vermetten & Spiegel, 2014). Travma ve 
dissosiasyon arasındaki ilişkinin gücü travmanın genetik, aynı zamanda 
nörobiyolojik ve bilişsel değişiklikler ile dissosiasyon durumuna neden 
olduğu görüşünü desteklemektedir(Wolf ve ark. 2014). 

Travmatik yaşam olaylarında görülen dissosiasyon durumu kaçılması ve 
kaçınılması olası olmayan bir olay/durum ile karşı karşıya kalındığında bireyin 
benliğini koruma altına almak için kullandığı savunma mekanizmalarındandır 
(Vermetten & Spiegel, 2014). Dissosiyasyon başlangıç döneminde normal 
bir şekilde travmatik yaşam olayı/durumu ile başetme çabası olarak kullanılır 
iken, zaman içerisinde patolojik bir hal almaktadır (Şarlak & Öztürk, 2018). 
Dissosiyasyon temelinde patolojik olmayan, bireylerin günlük yaşamlarında 
doğal koşullar altında gizil olarak var olan ve her bireyde görülme olasılığı 
olan,  bireylerin çevrelerine uyumunu kolaylaştıran bir mekanizmadır. Fakat 
bireyin kendisini kötü hissetmesine neden olacak şekilde rahatsız olma 
durumu meydana getirdiğinde ya da psikososyal alanda işlev bozulmalarına 
sebebiyet verdiğinde tanı konulabilmekte ve dissosiyatif bozukluk olarak 
açıklanmaktadır(Spiegel ve ark. 2013). 

Dissosiyasyon durumunda bireyde belli bir süre dahilinde bilgi işleme 
sürecinin durması ya da zihinde var olan bilgilerin diğer bilgiler ile 
birleştirilmesinde aksamaların olması sonucu, bireyin duygu, düşünce ve 
davranışlarında gözle görülür biçimde bazı farklılıklar gözlenebilir hala 
gelir (Şarlak & Öztürk, 2018).Dissosiyasyon, gündüz düşleri görme gibi 
normal olarak değerlendirilen hafif belirtiler ile başlayan, dissosiyatif kimlik 
bozukluğu şeklinde psikiyatrik ruhsal hastalıklara değin uzanan bir süreklilik 
ile ortaya çıkan, karmaşık psikopatolojik bir süreçtir (Öztürk, 2009). 

Bireyin bilincinin, motor davranışlarının ve kimliğinin doğal olan 
işlevlerinde ani ve geçici değişiklik meydana getiren psikiyatrik bozukluktur. 
Meydana gelen değişiklik bireyin bilincinde ise, önemli bireysel olaylar 
hatırlanamaz, kimlikte kendini gösterirse, ya bireyin bilinen kimliği geçici 
bir süre unutulur ve birey kendine yeni bir kimlik oluşturur ya da bireyin 
tanınan kendi gerçeklik duygusu hemen hemen kaybolur ve yerine yeni bir 
gerçek kişilik duygusu oluşturulur. Değişiklik motor davranış ta meydana 
gelmiş ise ve buna kimlik veya bilinçte de bir bozukluk eşlik etmektedir 
(Arkonaç & Koçak, 1986). 

Travma geçmişine sahip dissosiyatif bozukluğu olan vakaların ailelerinde 
çocukluk çağına ait travmaların sıklığının araştırıldığı Öztürk’ün yapmış 
olduğu araştırmada dissosiyatif bozukluk tanısı almış 24 vakanın birinci 
derece yakınları ile yapılan görüşmeler neticesinde dissosiyatif bozukluk 
gösteren vakaların tamamı çocukluk çağında en az bir kere istismara maruz 
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kaldığını belirtmiştir. Değerlendirilen vakaların %87’si yaşadığı travmanın 
aile içi yaşantılardan kaynaklandığını, vakaların aile üyelerinin  %74’ü ise 
kendi aile çatısı altında kendi ebeveynleri tarafından çocukluk yıllarında 
fiziksel olarak ihmal edildiklerini, dissosiyatif bozukluk vakalarında da  
%85,7 oranında bu bireylerin kendi aile ortamlarında özelliklede anne 
ve babası tarafından çocukluk yıllarında duygusal olarak istismara maruz 
kaldıklarını bildirmişlerdir (Öztürk, 2003). Dissosiyatif bozukluk tanısı 
almış bu bireylerin aileleri çocuklarını yetiştirirken empatiden yoksun ve 
şiddet yönelimli çocuk yetiştirme tarzlarını uygulayarak kendi deneyimlemiş 
olduğu travmaları, kuşaklararası bir geçiş ile önemli bir oranda kendi 
çocuklarına yaşatarak süreci uzatmış ve bunun yanında da çocuklarını dışarı 
kaynaklı diğer travmalar karşısında da savunmasız bırakmışlardır (Öztürk, 
2017). 

Kuşaklararası travma geçişte bireylerin olumsuz yaşam deneyimini bir kez 
yaşamasındansa tekrar eden birçok kez maruz kalınan travmayı aktarımı daha 
olasıdır (Öztürk & Derin, 2020). Konu ile ilgili Bartlett ve arkadaşlarının 
yapmış olduğu çocukluk çağı ihmal ve istismarının kuşaklararası aktarımı adlı 
çalışmasında kötü muamele deneyimi yaşamış, ihmal ve istismara uğramış 
annelerin çocuklarında %54.5 oranında travma görüldüğü,  çocukluk 
yıllarında herhangi bir travmatik yaşam olayı deneyimlememiş annelerin 
çocuklarında ise bu oran %36.1 çıktığı belirtilmiştir (Bartlett ve ark., 2017). 

Kuşaklar arası geçişin temel belirleyicisi olarak görülen travmatik yaşam 
olaylarının domino etkisi özelliğine sahip olmasıdır. Öztürk, yapmış olduğu 
kuşaklararası geçişi açıklamaya yönelik hem klinik gözlemlerine dayalı olarak 
hem de birçok bilimsel çalışmasında; geçmişte olduğu kadar günümüzde de 
empatik yaklaşımdan yoksun, şiddet yönelimli çocuk yetiştirme stillerinin 
göz ardı edilemeyecek oranda uygulandığını vurgulamıştır. 

Kuşaklararası travma geçişi aslında travmatik yaşantıların domino etkisi 
dinamikleri ile fonksiyon görmektedir ki bu domino etkileri, kuşaklararası 
travma geçişinin temel belirleyicileridir. Öztürk, “kuşaklararası travma 
geçişi” kapsamındaki hem klinik gözlemleri hem de bilimsel araştırmaları 
yöneliminde, günümüzde hala empatiden uzak şiddet odaklı çocuk 
yetiştirme stillerinin küçümsenemeyecek bir oranda kullanıldığını önemle 
vurgulamaktadır. 

Kuşaklararası travma geçişi, insanlık tarihinin başlangıcından günümüze 
kadar benzer  çocuk yetiştirme stillerini kullanan, benimseyen ve savunan birçok 
ebeveynler özellikle de anneler kuşaklararası süreç değerlendirildiğinde kendi 
annesinin, kendisinin ve kendi çocuğunun (özellikle kızının) deneyimlemiş 
olduğu travmatik yaşam olaylarının benzer ve yakın travmatizasyon 
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deneyimlerinin olduğu varsayımı oldukça karakterizedir(Öztürk & Derin, 
2020). 

Çocukluk yıllarına ait travmaları önlemeye yönelik stratejilerin,  
ebeveynlerin çocuk yetiştirme stilleri ile ilişkisinin önemi üzerinde durularak 
bu iki olgu arasında var olan fonksiyonel geçişin farkındalığı ile bireylerin kısa 
ve uzun yaşam sürecinde çözümler üretme adına yeniden yapılandırılması, 
geliştirilmesi yaşamsal olduğu kadar bilimsel bir gerekliliktir. 

Klinik psikoloji ve psikiyatri alanları akademik çalışmalarında dönemsel 
ve zamansal olarak bu alanların önde gelen, yenilik odaklı, sağduyuya sahip 
ve insancı bilim insanlarının psikotravmatoloji kapsamında travma ve 
dissosiyasyon merkezli  “kuşaklararası travma geçişi çalışmaları”, modern 
psikolojinin sunduğu açık örnekleri, işlevsel psikoterapi yöntemlerini ve yeni 
kuramların yapılandırılmasında önemli katkılarda bulunmaktadır (Öztürk, 
2003, 2018, 2020a). 

Sonuç

Travmanın yalnızca bireylerin yaşamında yarattığı psikolojik etkilerle 
sınırlı kalmadığını, aynı zamanda aktarım süreçleri yoluyla kuşaklar arası 
bir süreklilik kazandığı söylenebilir. Travmatik deneyimler yalnızca bireysel 
psikolojik yapıları değil, aynı zamanda nesiller arası ilişkiler ve aktarım 
biçimleri aracılığıyla toplumsal belleği de şekillendirebilmektedir. Bu nedenle 
psikotravmatoloji yalnızca klinik değil, aynı zamanda kültürel ve kuşaklar 
arası bir olgu olarak ele alınmalıdır. 
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