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Ozet

Bu gahiyma, travmamin yalmzca bireysel bir ruhsal deneyim olmadigini;
ebeveynlik stilleri, aile dinamikleri ve toplumsal kogullar araciligryla kusaklar
boyunca aktarilabilen karmasik bir siire¢ oldugunu ele almaktadir. Oncelikle
kugak kavramu; sessiz kusak, bebek patlamasi kusagi, X, Y, Z ve Alfa kugaklar
tizerinden tanimlanmig, sosyoekonomik doniisiimler, teknolojik ilerlemeler
ve kiiltiirel degisimlerin ¢ocuk yetistirme bigimlerine etkisi vurgulanmugtir.

Travma, bireyin ruhsal ve bedensel biitiinliigiinii tehdit eden 6liim, afet, savas,
siddet, ihmal ve istismar gibi olaylar sonucu ortaya ¢ikan sarsici yagantilar
olarak tanimlanir. Geligimsel travma kavrami, Ozellikle erken gocuklukta
yinelenen ya da uzun siiren olumsuz yagantilarin yetiskinlikte depresyon,
anksiyete, bagimlilik ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi ciddi
psikopatolojilere zemin hazirladigin gostermektedir.

Kugaklararas: travma gecisi, ebeveynlerin veya Onceki kusaklarin yagadig
olumsuz deneyimlerin bilingli ya da bilingdisi yollarla sonraki nesillere
aktartlmasidir. Cocuklukta istismar ve ihmal yagamig ebeveynlerin, kendi
cocuklarma daha fazla kotii muamelede bulunma egiliminde oldugu,
empatik yaklagim eksikligi ve siddet odakli ebeveynlik stillerinin bu aktarimi
pekistirdigi goriilmektedir. Benzer sekilde savag, soykirim, go¢ ve yoksulluk
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gibi toplumsal travmalar da dogrudan yaganmamus olsa bile ikinci ve tigiincii
kusaklar: sekonder travmatizasyon yoluyla etkileyebilmektedir.

Psikotravmatoloji, travmanin klinik, kiiltiirel ve toplumsal boyutlarini
inceleyen disiplinleraras: bir alan olarak bu aktarim siireglerini anlamaya ve
onlemeye odaklanir. Dissosiyatif bozukluklar ve TSSB, kusaklararas: travma
literatiirtinde 6ne ¢ikan psikopatolojilerdir. Modern psikotravmatoloji amact
ebeveynlik stillerinin yeniden yapilandirilmast ve kiiltiirel baglami dikkate
alan erken miidahalelerle ruhsal travmanin nesiller boyu siirmesini 6nlemeye
caligmaktir.

Giris

Kugak kavrami, bir toplumda yaklagik olarak ayni tarihlerde diinyaya
gelen bireylerin yag gruplarini ifade eder. Yaklagik olarak otuz yillik yag
kiimelerini olusturan zaman diliminde yagsamig olmanin yani sira kolektif
ve yeni degerler kapsaminda olugan yeni kiiltiirii igsellestirebilen, olumsuz
yagam olaylarindan benzer agidan etkilenen bireylerin bir araya gelmesi ile
olusan topluluklar da kugak ile ilgilidir (Atak, 2016: s.10; Ayhiin, 2013;
Tag, Demirdogmez ve Kiigiikoglu, 2017; Erden, 2017; Adigiizel, Batur ve
Eksili, 2013). Tiim kugaklarin kendine has kiiltiir meydana getirme, paylagma
ve yaganti bigimleri, ¢iktilar, mekanlari, uygulamalari, mizahi, duyarliligs,
egilimleri, aliskanliklari, diisiinceleri gibi kendine 6zgiin ¢ok boyutlu bir
sistemi vardir (Ozdemir, 2021). Kusaklararasilik ise farkli kusaktan olan
bireylerin bir arada olmas1 durumudur. Kugaklararasiligin gergeklesebilmesi
igin bir arada olmanin yam sira ortak hedeflerin olugturulmas: amacyla

kargilikli etkilesim kurma ve igbirligi saglama siireglerinin olmasi gereklidir
(Bjursell, 2015).

Diinyada yaganan birgok 6nemli olay, e donemde yagayan bireyleri
benzer bi¢imde etkilemekte, bireylerin yagam tarzlarindan, tutumlarina,
diistincelerine yon verebilmektedir. Belli bir zaman diliminde ayn1 olaylara
maruz kalan, bu olaylardan benzer sekilde etkilenen bireyler, farkli zaman
diliminde farkli olaylardan/durumlardan etkilenen bireylerden diisiince,
duygu ve davranmig yoniiyle ayrilmasi nedeniyle kusak teorisi kavrami
dogmugtur (Higyillmaz, 2021).

Kusak teorisi; belli bir zaman diliminde dogmanin getirdigi benzer
deger vyargilara sahip olma, paralel davraniglar, tutumlar sergileme ve
benzer yasam bigimlerini benimseme gibi durumlarin bireylerde aym
cagda dogmug olmalarindan kaynaklandigini ileri siiren bir teoridir ( Erden
Ayhiin, 2013). Bu teori bireylerin dogduklar1 yil itibari ile benzer yasam
olaylar1 deneyimlemeleri, birbirlerine yakin kigilik 6zellikleri gelistirmeleri ve
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bu dogrultuda benzer deger ve inang sistemi gelistirerek ortak bir noktada
birlesmelerini ifade etmektedir.

Kusaklarin farklilagmasinda etkili olan faktorler incelendiginde ekonomik
gelismeler, degismeler ve sikintilar kugaklari etkiledigi (Adigtizel, Batur
ve Eksili, 2014), sosyokiiltiirel olarak kugaklar aras1 degigim ile sosyal ve
kiiltiire] yapidaki degigimler arasinda iligki bulundugu (Yang vd., 2018),
ozellikle gelenekgi yonii baskin aile ortaminda biiyiiyen anne ve babalar
daha tutucu deger yargilarina, degismez kurallara, otoriter bir yonelime
sahipken, sanayilesmenin ve teknolojinin geligmesi ile biiyiiyen ¢ocuklar bu
gelenekgi bakig agisini reddeden kendilerini baskilayan aile diigtincelerini terk
etmiglerdir (Duman, 2019). Kugaklar arasi farklilagmada etkili olan bir diger
taktor teknolojidir. Teknolojideki gelismelerin hizli oldugu Y kugag: onceki
kugaklar ile kiyaslandiginda teknoloji ile dost, girisimci, bireysel, rahat bir
nesildir (Ilhan vd., 2019). Siyasal anlamdaki farkl: tercihler de kusaklar arast
farkliliklar da oldukga yaygindir. Farkli kugaklarda yagamis bireylerin farkl
siyasi yonelimleri bulunmaktadir (Divanoglu, 2017).

Bireylerin  belli  Ozelliklerini  anlamlandirabilme adina  kusaklar
perspektifinden bakildiginda kusaklar agagidaki gibi siniflandirilmugtir. Bu
siniflandirmalar yapilirken, kugaklar1 tam ve net ¢izgiler ile ayirmak oldukga
zordur. Yapilan simflandirma iilkelerin psikolojik, siyasi, ekonomik ve
sosyolojik sartlar1 ayni olmamasindan kaynakli olarak, ayrimlar benzerlik

gostermemektedir (Aka, 2018).

Sessiz Kugak (Traditionalists): Bu kavram bazi kaynaklarda gelenekselciler
ya da erigkin kusak olarak da isimlendirilmektedir. Y1l olarak 1925 ve 1945
yillar1 arasinda diinyaya gelen nesli ifade etmektedir. Bu donemleri kapsayan
siiregte bireyin yagamig olduklar1 bazi 6nemli yagam olaylarindan bag
gosteren baskilar nedeniyle, bu kugaktaki bireyler emin olmadiklar1 durum
ya da olaylara kars1 6nlem alma yatkinlig1 gosteren uyumlu bireyler oldugu
belirtilerek, ozelliklede risk almada isteksiz davraniglar sergilemeleri daha
belirgindir (Lehto vd, 2006). Tiirkiye’de sessiz kugak bireylerinin 1920-1945
yillar1 arasinda deneyimlemig olduklart yasam olaylar1 degerlendirildiginde
Biiyiik Degisim Kugagi, Cumhuriyet Kusagy, I. Savag Kugagi, Buhran
Kusagi, Umit Kugag ve I1. Savas Kusagi olarak ifade edilmesi miimkiindiir(
Erden Ayhiin, 2013, Senbir, 2004: 20 ). Yukarida bahsi gecen zaman
periyorundaki farkli farkli adlandirmalardan da anlagilacag iizere bu nesilde
yagayan bireyler birbirinden farkli birgok olay yasamuglar ve bu olaylar
bireylerde ortak yonelimlere olugmasina zemin hazirlamgtir.

Patlama Kusagnr (Baby Boomers Kusagn): Baby boomers kugagi, 1946-
196411 yillar1 arasinda diinyaya gelen, II. Diinya Savagr’ndan hemen ardindan
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niifusun hizl artig gosterdigi yillarda dogan nesiller bu kusagi olusturur.
Ekonomik anlamda bollugun ve rahathigin yiikseldigi bu yillarda diinyada
siyasi, sosyal ve ekonomik alanlarda meydana gelen ciddi degisiklikler, bu
neslin diigiince yapisini iizerinde etkili olmugtur (Kyles, 2005). Bu kugakta
yer alan bireylerde fedakarlik duygusu gelismig, 6z diizenleme yapabilen,
idealist ve iyimser Ozellikler gosterdikleri, ¢alismak amaciyla yagadiklari
soylenmektedir (Binay, 2020; Divanoglu, 2017; Arslan ve Staub, 2015;
Adigiizel vd., 2014; Ozer vd., 2013). Kisisel anlamda geligimi énemseyen
ilk nesil olmalar1 sebebi ile, muntazam egitime aktif olarak katilim gostermek
bu nesil igin motivasyon saglayici 6zellik tagimaktaydi (Dereli ve Toruntay,
2015).

X Kusagp: 1967- 1979 yillar1 arasinda dogan, niifus artiginda belirgin
bir yavaglamanin oldugu “Kayip Kugak™ olarak da adlandirilan kugaktir.
X kugagindaki bireyler geleneksel kugak ¢ocuklaridir. Bu kugaktaki bireyler
bagimsizliga 6nem veren, kurallara uyma egilimli, caligmay1 seven, sadik ayni
zamanda ¢aligama yagaminin gartlarindan kaynakli olarak bireyci ve rekabetgi,
ig-aile dengesine 6nem vere bireyler olarak tanimlanmaktadir (Karp, 2002;
Williams ve Page, 2011). X kusaginda soguk savag, Cernobil patlamasi,
Berlin duvarinin yikilmasi, 1990 patlamasi gibi birgok 6nemli yagam olay1
meydana gelmistir (Topgiil, 2015). Teknolojide meydana gelen gelismeler ile
kiiresellesmenin artmasiyla uluslararas: boyutta diigiinme becerisi gelistiren
ilk kusak X kusag: bireyleridir (Senturan vd., 2016). Bu kusakta yagamuig
bireyler aym1 zamanda ekonomide meydana gelen gerilemelerden, gesitli
nedenlerden (boganma, go¢ vb.) dolay1 aile yapisindaki bozulmalardan
oldukga etkilenmistir (Binay, 2020).

Y Kusagpe: Y Kugagr 1980-1995 yillart arasinda dogan, bebek patlamasi
kugaginin ¢ocuklarindan olusmaktadir (Dwyer, 2009). Y kusaginin Internet
kusagi, digital generation, Millenial gibi farkli adlandirilmalart da vardir
(Senbir, 2004).

Y kugag bireyleri ig ve akademi alanlarinda yetenek ve bagarty1 6nemseyen,
kigisel gelisimlerine odaklanan, teknolojik gelismeleri yakindan takip eden
(Binay, 2020), ozellikle internet kullaniminin getirisi olan e-posta, bilgiye
hizli erigim, anlik mesaj gibi birgok kolaylik, cep telefonu kullanimdaki artigin
(Chen, 2008) etkisi ile aym1 anda bir ¢ok isi yapabilen, azimli, girisimci,
pratik ayn1 zamanda doyumsuz, sabirsiz, emir almaktan hoglanmayan bireyler

olarak taninmaktadirlar (Arslan ve Staub, 2015; Adigiizel vd., 2014).

Z Kusayp: Z kugag1 1996-2010 yillar arasinda diinyaya gelen bireyleri ifade
edilmektedir. X kugsaginin ¢ocuklar1 olan bu kusak bireyleri teknolojiyi ¢ok

iyi kullanan, gabuk 6grenen, isleri kisa stirede 6zenle tamamlayan davraniglar



Fikret Giilagtr / Ugur Soruban | Yesim Soruban | 43

sergilemektedirler (Williams, 2010). Sosyal nesil olarak da bilinen bu kugak
dyeleri kiiciik yaglardan baslayarak internet ve bircok taginabilen dijital
teknolojik arag-gereg ile biiytimiislerdir (Strauss, 2019).

Birgok alanda yaganan 6zelliklede teknolojideki degisim ve ilerlemeler
Z kugag bireyleri tizerinde etkili olmug ve diger kugaklarla kiyaslandiginda
bireysel farkliliklar bakimindan oldukg¢a farklilasma s6z konusudur. Bu
kugaga denk gelen yillar degerlendirildiginde Tiirkiye de niifus, saglik, egitim
ve ckonomik alanlarda 6nceki kugaklardan birgok yonden daha fazla gelisme
gostermiglerdir (Erden Ayhiin, 2013).

Alfa Kugage: 2010 yilindan sonra diinyaya gelen Y ve X kugagi bireylerinin
gocuklar1 olan Alfa kusagr diinya iizerinde adi konulan son kugak olarak
bilinmektedir (Demirel, 2021). Dijital bir ortama dogduklar1 igin bilgi
teknolojileri konusunda ileri diizeyde bilgi ve becerilere sahiptirler. Dijital
evrenin anadiline olduk¢a hakimdirler ve bu dil ile iletisim kurmay: tercih
ederler (Prensky, 2001).Bu kusak bireylerinin diger kusak bireylerine
kiyasla olduk¢a merakli, hareketli, benmerkezci olma egilimi gosterdikleri
belirtilmigtir (Apaydin ve Kaya, 2017).

1. Travma

Insanlar yagamlarimin  belli donemlerinde istenmedik gii¢ olaylar
ile karst kargtya kalarak caresizlik igerisinde biiyiik korkulara, kaygilara
kapilabilmektedirler. Maruz kalinan olumsuz yagam olaylar1 bireylerin
diigiincelerini, duygularimi, davramiglarini uzun siire etkileyerek bedensel
ve Ozellikle ruhsal biitiinliigiine kars: tehdit olusturarak bozulmalara neden
olabilmektedir. Bireyler iizerinde derin izler birakan bu tiir yasantilar
“travmatik yasanti/olay/durum” ya da “ travma” olarak adlandirilmaktadir
( Ozer, 2017).

Travmatik yagsantilar; 6liim, dogal afetler; deprem, sel gibi, savaglar,
teror eylemleri, cinsel veya fiziksel saldir1 magduru olma, taciz, igkence,
gocukluk yillarinda yaganan ihmal, istismar durumlar, kazalar, bireyin
yagamint sonlandirabilecek bir hastalik tanisinin konmasi, korkutucu bir
olaya sahit olmak gibi farkli zorlayict yasam olaylarini yasamas ya da taniklik
etmesi sonucu bireyin basa ¢itkma yeteneginin devre digi kalmasina neden
olan (Orztiirk, 2017), bireylerin ve toplumun ruh ve beden sagligini ciddi
boyutta tehdit edebilen ve sikintiya sokabilen sarsict yagam olaylar: seklinde
agiklanmaktadir (Ozdemir &Yazici, 2018, Yiiksel, 2000).

Bireyler yagamug olduklar1 travmadan sonra bireye 6zgii farkli tepkiler
gosterebilmektedir.  Tepkilerin ~ farklilasmasinda  bir¢ok  faktor — etkili
olabilmektedir. Bireyden kaynaklanan nedenlerin yani sira toplumsal
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degiskenler de tepkiler iizerinde etkili olabilmektedir (Ozen, 2018).
Travmatik deneyimlerin bireyler iizerinde fiziksel sonuglarinin yani sira
depresyon, anksiyete, madde bagimlilig1 ya da kotiiye kullanim, intihar ve
travma sonrasi stres bozuklugunu (TSSB) gibi farkli psikolojik sonuglarini
gormek miimkiindiir (Kilig, 2003, Akcan, 2018).

Travma ile ilgili olarak son yillarda 6zellikle gen ile gevre etkilesimini
tizerine yogunlagan gelisimsel (karmagik) travma kavrami kargimiza
¢tkmaktadir. Travmanin bir¢ok ruhsal rahatsizlikta risk faktorii oldugu,
ruhsal hastaliklarin seyrini etkiledigi, tek bir ruhsal rahatsizligin gostergelerini
ongormeden ok oldukga fazla ruhsal rahatsizhgin belirtileriyle iligkili
olmasini igeren ii¢ temel 6zelligi tizerinde durularak gelisimsel travmanin
uzun donem olumsuz sonuglarina odaklanilmugtir (Firat & Baskak, 2012).

Geligimsel ~ bakig acisiyla  travmanin  degerlendirilmesi  geligim
donemlerinde 6zellikle erken ¢ocukluk veya ergenlik gibi bireyin yagaminda
kritik zaman dilimlerinde yagamig oldugu travmanin tekrarlamasi, uzamasi
va da toplayic1 bir bi¢gimde yaganmast; bireyin gevresindeki diger insanlardan
kaynakli olarak oOzellikle cocukluk c¢aglarinda bireye bakim veren kisinin
tiziksel, duygusal, cinsel ihmal ya da istismar uygulamasi travmay1 gelisimsel
travma Ozelligi kazandirmaktadir (Courtis 2004).

2. Cocukluk Cagr Travmalar:

Cocukluk donemindeki travmalar; beklenmeyen bir zamanda meydana
gelen, bireyin ruhsal ve fiziksel biitlinliigiinii tehdit ederek, yagam kalitesini
diigiiren olaylardan olugan, kisilerarasi iligkilerde birinin diger kisiye istendik
olarak o kiginin zarar gormesi amaciyla kotii muamelede bulunmasidir.
Ebeveynler veya diger yetiskinler tarafindan kasith olarak g¢ocuga kotii
muamele(fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal gibi) uygulama
neticesinde ¢ocuk da fiziksel, duygusal, davramgsal hasar olugturan
durumlardir (Oztiirk, 2017).  Travmatik olaylarin yasandigi ortamda
biiyiiyen ¢ocuklar kendilerine kotii muamele eden, onlari thmal ve istismar
maruz birakanlara 6znel gergeklerini ve kendi yagamlarini hige sayarak
patolojik baghlik gelistirler ve bu bagliligi kendilerine zarar vermesine kargin
stirdiirmeye devam ederler (Herman, 1992).

Erken gocukluk doneminde deneyimlenen travmanin belirgin bir bigimde
uzun donem sonuglarini gérmek miimkiin. San Diego Kaiser Permenante
kliniginde gergeklestirilen bir aragtirmada 18 yagindan Once bireylerin
yagamig olduklart olumsuz yagam olaylarinin (ebeveynlerin bosanmasi,
dayak, igkence, 6liim, tehtit, fiziksel, duygusal ithmal, cinsel istismar gibi )
yetigkinlik doneminde ciddi seviyede gesitli saglik sorunlaryla iliskili oldugu
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belirtilmistir. Caligmada yer alan bireylerin deneyimlemis oldugu olumsuz
yasam olaylarinin sayisi arttitk¢a madde bagimliligi ve kotiiye kullanimi,
intihar girisimleri, depresyon, cinsel partner sayisi, ve 6liim oranlarinin da
dogru orantili olarak arttig1 belirtilmistir (Firat & Baskak, 2012).

Erken g¢ocukluk doneminde yaganan travmalarin Onemi iizerine
yapilan diger ¢aliymalarda, ¢ocuklukta deneyimlenen ihmal ya da istismar
durumlarinm erigkinlikte depresyon éykiilerinin goriilme sikligini arttirdigina,
intihar, madde kullaniminin fazla oldugu ve bireyin yagam kalitesinin ciddi
oranda diistiigiinii ( Widom & ark., 2007), ¢ocukluk yillarinda fiziksel ve
cinsel istismara maruz birakilan kisilerde ileriki yagamlarinda anksiyete
bozuklugu yagama riskinin daha fazla oldugu (Mancini & ark., 1995;
Simon & ark., 2009; Cougle & ark., 2010), gelisgimsel travma ge¢misi olan
bireylerde TSSB goriilme riskinin de biiylik oranda arttig: belirtilmistir (van
der Kolk, 2005; Cloitre & ark., 2009; Sher, 2008; Najavits & Walsh, 2012;
Kamen & ark., 2012; Frewen, 20006).

3. Kusaklararas1 Travma Gegisi

Psikolojik bir olgu olarak travmanin kugaklar arasi gegisi, hemen hemen
ayni zaman diliminde diinyaya gelen ve yagamug insanlarin yagadiklari travma
durumlarint kendilerinden sonraki kugaklara gesitli yollarla aktarmasidir
(Gabuk, 2020). Travmanin kusaklar arasi gegisi, bireylerin deneyimlemig
olduklar1 olumsuz yagam olaylarinin ¢ogunlukla degismeden kugaklararasi
bir gegig gostererek yapilanmasi ve Ozellikle ¢ocukluk yillarinda yaganmasi
olas1 travmalar1 6nleme stireglerini de igeren planl multidisipliner bir ¢aligma
alanidir. Kugaklararasi travma gegiginin temelinde ¢ocuk yetigtirmede benzer
stilleri benimseyen ve uygulayan ebeveynlerin, kendi anne veya babalarinin,
kendilerinin ya da ¢ocugunun yagadiklar1 travmalarin birbirlerine benzer
ozellik tagimast yer almaktadir (Oztiirk&Derin, 2020).

Ebeveynlerin  gegirmis oldugu siiregen 0Ozellik gosteren olumsuz
yaganmugliklar, travmanin ruhsal olarak gelecek nesle aktarilmasi ve
deneyimlenen travmalarin  Oziistliriilene  kadar  kusaklararast  gegisg
gostermesine neden olabilmektedir (Derin & Oztiirk, 2018). Kusaklararast
travma gegigi kapsaminda yapilan ¢aligmalar gostermistir ki, ebeveynleri
tarafindan ¢ocukluk yillarinda ihmal ve/veya istismara ugrayan bireylerin
yetigkinlik donemlerinde kendi ¢ocuklarina, bu durumu yagamamug bireylere
oranla daha kotii muamele ettikleri bulunmustur (Newcomb & Locke,
2001).

Ebeveynlerin gocukluk yillarinda deneyimlemis olduklar travmalar kendi
gocuklarin yetistirirken tercih ettikleri stiller {izerinde olumsuz ruhsal etkiler
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yaratarak benzer karakteristik Ozelliklere sahip travmalarin kusaklararasi
gecisi gostermesinde onemli bir rol oynamaktadir (Bartlett, Kotake, Fauth,
& Easterbrooks, 2017). Cocukluk doneminde yaganan travmatik deneyimler
sadece bu olumsuz deneyimleri yagayan bireyleri etkilemenin yani sira
ebeveynlik stilleri araciligiyla izlerini daha sonraki kusaklar itizerinde de
gosterebilmektedir. (Simons, Whitbeck, Conger ve Wu, 1991; Newcomb,
2001; Kim, 2009; Cooke ve digerleri, 2019). Yapilan galigmalarda ¢ocukluk
yillarinda ihmale maruz kalan annelerin yetersiz ebeveynlik tutumlar:
gosterdikleri, cinsel istismar gegmigi olan annelerin de saldirgan ebeveynlik
tutumu sergiledikleri bulunmustur(Ringwalt, Browne, Rosenbloom, Evans
ve Kotch, 1989).

Kusaklararast travma ge¢misi  ekseninde Oztiirk’in - yaptig1  bir
caliyma gostermigtir ki, travma ge¢misli dissosiyatif bozukluk olaylarinin
%387’sinin gocukluk doneminde travma deneyimi olan bireylerin kendi aile
igerisinden kaynaklanmaktadir. Ayni zamanda bu vakalardaki ebeveynlerin
%85.7’s1 gocukluk yillarinda kendi ebeveynleri tarafindan travmaya maruz
brrakildiklarint belirtmiglerdir. Olumsuz yagam deneyimi nedeniyle yaganan
travma hem bireye hem de birey digindaki aile iiyelerine psikopatolojik
boyutta aktif bir sekilde devredilmektedir. Travmay: yasayan da yasatan da
kargilikli olarak magdur durumunda alabilmektedir. Agiklamasi yapilan bu
durum gosteriyor ki travma kusaklararast siiregelen bir siirectir (Oztiirk,
2003, 2018; Oztiirk & Sar, 2006).

Cocukluk doneminde kotii yagam olaylar1 deneyimleyen annelerin
gocuklart  degerlendirildiginde ~ ortalamanin  istiinde(%54.5)  travma
oykiisiiniin oldugu (Bartlett, Kotake, Fauth, & Easterbrooks, 2017), benzer
sekilde fiziksel istismar magduru olan bireylerin, bu travmatik duruma
maruz kalmayan bireylere gore ¢ocukluk doneminde aile bireylerinden 5 kat
daha fazla oranda fiziksel istismara ugratildigi, ihmal magduru bireylerin,
bu magduriyeti yagamayan bireylere gore ¢ocukluk yillarinda 2.6 kat daha
fazla bakim veren tarafindan ihmal edildigi bulgulanmistir (Kim, 2009;
Oztiirk, 2020a). Cocukluk yillarinda ihmal ve istismara ugrayan anneler
kendi gocuklarini yetigtirirken empatik olmayan, kati, siddette yonelimli
yetigtirme stilleri kullandiklari, olumsuz yasam deneyimi olmayan anneler
ile kiyaslandiginda bu annelerin dissosiyatif savunma mekanizmalarina daha
fazla bagvurdugu belirtilmektedir (Oztiirk, 2020a).

Dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu kugaklararasi
travma gegisi ile ilgili caliymalarda en fazla aragtirilan bashklardir. Cocukluk
yillarinda travmaya yagayan bireylerin, ozellikle dissosiyatif savunma
sistemleri kullanilarak deneyimlemis oldugu olumsuz yagam olaylarina
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katlanabildigini belirtilmektedir. Dissosiyasyon ve dissosiyatif bozukluklar,
erken ¢ocukluk yillarinda baslayan, ¢oklu ve tekrarlayan ¢ocukluk donemi
travmatik deneyimler ve intihar girigimleriyle karakterize olan kugaklararasi
travma gegiginde oldugu gibi psikotravmatoloji perspektifinden 6nemle
tizerinde durulan temel arastirma alanlart arasinda yer alir (Oztiirk, 2018;
2020a).

4. Modern Psikotravmatoloji

Psikotravmatoloji, travma baglantili durum/olay ile iliskili olarak
bireylerin ve toplumlarin gosterdikleri ruhsal tepkilerine, {ist iiste
deneyimlenen olumsuz yagam olaylarinin meydana getirdigi psikoterapilere
ve bunlar1 6nleyebilme politikalarina dikkat eden psikoloji biliminin temel
cahigma alanlarindan biridir (Oztiirk & Derin, 2020).

Siiregen olan ya da hizli bir gekilde artig gosteren travmatik yagam
olaylarinin bireylerin akil ve ruh saghg: tizerindeki etkilerini degerlendirerek,
kokeni travmatik yagantilara dayanan psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde
etkili olan, deprem, sel ve benzeri dogal afetler, insanlarin bilerek olusturdugu
cinsel, fiziksel ve duygusal ihmal ve istirmar durumlari, savag, gog, teror
eylemleri, iskence(Oztiirk, 2018), ayrica istenilmeden kaza sonucu olusan
i kazasi, trafik kazasi vb. durumlarin bireylerde ortaya ¢ikardigi travmaya
bagli stres ve dissosiyasyon alanlarinda galigmalar gergeklestiren bir bilim dali
olan psikotravmatoloji; psikiyatrinin yani sira, klinik psikoloji ve psikotarih
disiplin alanlari ile eggiidiimlii ¢aligmakta ve bu alanlardan 6nemli veriler
saglamaktadir(Oztiirk, 2018; Oztiirk, Erdogan & Calict, 2019).Ozellikle
psikotarih, psikotravmatolojik bakig agistyla erken donem gocukluk yillarinda
meydana gelen travmalar1 bunun yaninda ¢ocuk yetistirmede yanlg stillerin
benimsenmesinin bireylerde ve toplumlarda yasam boyu devam edebilecek
siddet yonelimin yansimalarini ve kugaklararasi gegiste onemli bir etki alanina
sahip oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Son yirmi yillik siire¢ degerlendirildiginde 6nemli agama kaydederek
evrensel olarak tizerinde oldukga fazla ¢aliyma alani olarak tercih edilen
psikotravmatolojinin temel olan iig 6zelligi asagida siralanmigtir (Maerckera

& Augsburger, 2019):

a. Psikotravmatoloji, klinik temeli olan bilimsel aragtirmalarin yani sira
travmatik yagam olaylarin 6nlenmesine yonelik gerekli izlem ve tekniklerin
gelistirilmesini saglar.

b. Psikotravmatoloji galigmalarinda gocukluk ¢aginda deneyimlenen
travmatik yagam olaylar1 ile yakin zaman diliminde ger¢eklesen travmatik
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yasam olaylar1 arastirilarak bireysel ve toplumsal boyuttaki etkileri
degerlendirilmektedir.

c. Evrensel olarak gelisen ve degisen diinyada ozellikle kiiltiirel ve
sosyal faktorler, psikotravmatoloji alanina yonelen bilimsel aragtirmalar ile
kullanilan psikoterapi yontemlerini direkt ya da dolayli olarak etkileyerek bu
stireglere yon verebildikleri i¢in 6nemlidirler.

Ruhsal Travmanin aktariminda modern psikotravmatoloji uygulamalar:
genel olarak iki temel baglik altinda galigilmaktadir. Bunlar “bireysel travma
aktarimi” ve “toplumsal travma aktarimi” dir (Oztiirk & Derin, 2020).

Bireysel travma aktarimi, hatali gocuk yetigtirme stillerini benimseyen
ve giddet yonelimli ebeveynlik tutumlarini sergileyen aile ortamlarinin
olusturmus oldugu ¢ocukluk ¢agindan beslenen travmalarin kugaklararasi
aktarimi ile yakindan iligkilidir. Psikotarih disiplin alan1 kugaklararas1 gegis
yapan, erken donemde bakim veren kisiler tarafindan uygulanan yetistirme
bicimlerinin ebeveynlerden ¢ocuklara gectigini vurgulamaktadir. Cocuklarin
ruhsal gelisimi iizerinde olumsuz etkileri olan baskici, otoriter, reddedici gibi
yanlig ¢ocuk yetigtirme stilleri (Mevliit, 1997), ¢ocugun ihmal ve istismara
ugrayarak kigiliginde derin yaralarin olugmasina neden olmaktadir. Bakim
verenden olumsuz yasam olaylarina maruz birakilan bireyler travmatize
olmakta kendi travmalarini kontrol etmek, ruhsal catigmalarindan kurtulmak
i¢in kendi ¢ocuklarini kullanarak dongiisel bir aktarim siirecine girerek
bireysel travma aktarimi gergeklesmis olmaktadir(Derin & Oztiirk, 2020;
Oztiirk, 2016, 2018, 2020a).

Toplumsal travma; dogal felaketler, savas, soykirim vb. nedenler ile agir1
seviyede ortaya ¢ikan, kusaklar boyu devam eden fiziksel ve ruhsal olarak
bireylerde derin yaralara neden olan, gog, yoksulluk ve ayrimcilik gibi
olgularin eslik etmesiyle de agirlasarak varligini stirdiiren goklu bir olgu
olarak tanimlanmaktadir (Toledo, 2014).

Toplumsal travmaya neden olan savag, soykirim ve dogal felaketler
yasamaya devam eden bireyler {izerinde agir fiziksel, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel etkileri s6z konusudur. Bu olumsuz etkilere 6rnek olarak; 6zellikle
go¢menlerde baskin olan sag kalim suglulugu, psikosomatik yakinmalar,
tiziksel sikdyetler, hafiza giigliikleri, uyku bozukluklari, uyum sorunlari, kisgilik
degisiklikleri, sugluluk duygulari, ebeveynlik becerilerinde yetersizlikler,
yalitilmiglik, madde bagimliligr ya da kotiiye kullanimi gibi ¢oklu belirtiler
ve hastalik tablosunun varligindan bahsedilebilir ( Danieli,1998).

Toplumsal travmalar1 deneyimleyen bireylerin yani sira ileriye doniik
olarak sonraki kugaklar bu toplumsal travmalar1 deneyimlemeseler bile etkileri
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sonraki kugaklar tizerinde de goriilmektedir(Dekel, & Goldblatt, 2008).
Terimsel olarak bir bireyin yagaminin ortalama 20-30 yillik siireyi ifade
eden ikinci kugak ve travmanin bu kugaga aktarilmasinda “ikincil (sekonder)
travmatizasyon” ya da “empatik travmatizasyon” kavramlar1 kullanilmakta,
onceki kugaklarda deneyimlenen travmanin tigtincii kugak tizerindeki etkileri
ise “travmanin kugaklararasi aktarimr” kavramu ile ifade edilmektedir(Karatay,
2020).Kusaklararas1 bulagmanin s6z konusu oldugu toplumsal travmalarda
ebeveynler farkinda olmadan deneyimledikleri travmalar1 gocuklarina
gegirmekte bu durum gocuk travmayr deneyimlemese bile travmanin
olumsuz birgok etkisine maruz kalmasina neden olmaktadir(O’Neill ve ark.,
2018).

Toplumsal travmanin kugaklararasi aktarimu ile ilgili yapilan ¢aligmalar;
savaga katilan ve gazilerin ¢ocuklari(Dekel, & Goldblatt, 2008), savas
stiresince tecaviize ugrayan kadmlarin ¢ocuklari(Lee ve ark.2019), goge
maruz birakilan ve miilteci olan ailelerin g¢ocuklart Dalgaard ve ark. 2016;
Vaage ve ark. 2011) travmamin kugaklararasi aktarilmasinin etkilerini
gostermektedir.

Shrira’nin Holokost’tan sag kurtulan ebeveyn travmasina maruz kalma
ve travma sonrasi stres bozuklugunun yalnizca ebeveyn davranisiyla ilgili
olmamasi ve gocugun saglik davraniglari ve fiziksel durumuyla iliskilendirildigi
caligmasinda ebeveynlerin travma sonrasi stres bozuklugu ile ¢ocuklarinin
psikolojik stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gosterilmistir
(Shrira, 2019). Forrest Perkins’a ait farkli bir ¢aligmada ise travma gegmisi
olan ailelerin gocuklarinin maddeyi kétiiye kullanma egilimlerinin daha fazla
oldugunu belirtmistir(Forrest-Perkins, 2020).

Bireysel travmanin kusaklararasi aktarimi klinik temeline dayanan
caligmalar egliginde vaka takibi yapilmasi ile miimkiindiir. Mesleki olarak
yogun oOzel galiyma yeterliligi gerektiren ve profesyonellerden olusan
multidisipliner bir ekip ile ¢aligilmasini gerektirdiginden bireysel travma
aktarimlarinin literatiiriinii olugturmak toplumsal travmalar kadar ulagilabilir
degildir(Oztiirk, 2018). Toplumsal travmaya neden olabilecek olan soykirim
yagamuig bir bireyin kendi gocuklarina ya da torunlarina bu travma deneyimini
nasil aktardigini agiklayabilecek bilgilere ulagmak daha olas iken ihmal ve
istismara maruz kalan bir bireyin kendi ¢ocuklarina yada torunlarina bu
travmay1 nasil gegirdigine dair sinirl sayida bilgiye ulagmak miimkiindiir

(Ogztiirk, 2017; Derin, 2018).

Psikotravmatoloji alaninda akademik ¢aligmalari ile yaklagik olarak yirmi
beg yillik klinik deneyim ile ytizlerce travma vakasinda bagarili tedavilere sahip
Oztiirk (2020), psikotravmatoloji kapsaminda yapmis oldugu galismalarinda
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psikotravmatoloji alaninda yapilan ¢alismalarin, kronik bir hal alan ¢ocukluk
cagina ait travmalarin kisa donem ve uzun donemli getirilerinin tamami olarak
degerlendirdigi dissosiyatif bozukluklar dahil edilmeden saglikl bir sekilde
ylriitiilemeyecegini belirtmektedir. Psikopatolojik olarak travma sonrasi
stres bozuklugu(TSSB) ile dissosiyatif bozukluklar, birbiri ile iligkilidir.
Travmatik yagam olaylar ile yakindan iligki gosteren travma sonrasi stres
bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar psikotravmatoloji alaninda yapilan
caliymalarin ana konular1 arasinda yer almaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugu kisilerin fiziksel biitiinliigiinde ve
yagaminda tehdit unsuru olabilen bir travma durumunu/olaymni birebir
yagamasi ve ya bu travma durumuna/olayina tanik olmasi neticesinde bireyde
meydana gelen duygusal, biligsel, davranigsal ve sosyal bozulmalar ile kendini
gosteren ruhsal belirtiler olarak tanimlamaktadir (Costello ve ark. 2002).

Oliim, ciddi yaralanmalar, kayiplar, cinsel saldirilar, savas, siddet
eylemlerine tanik olma ve yakinlarin deneyimlemis oldugu travmatik bir
olay1 6grenmeyle ortaya gikabilen travma sonrasi stres bozuklugu ii¢ belirti
kiimest ile ayirt edilebilmektedir. Bu belirtiler;

* Travmatik yasam olaylarin tekrar yagantilanmasina neden olabilecek
kabus ya da su anda yaganiyormusg hissi uyandiran flashback hatiralarin
varligi,

* Yasanan travmatik olayin tiim detaylarini agik ve net bir sekilde kiginin
zihninde canlanmast ve kiginin bu diisiincelerden kaginma davraniglar
gostermesi,

e Artarak devamlilik gosteren tetikte olma durumu ile ayirt edilmis,
olan yogun, karmagik ve kalici giddetli tehdit hissetme durumudur
(Maercker & Augsburger, 2019).

Travma sonrasi stres bozuklugu genel olarak bir ya da belirli travmatik
yagam olaylar1 neticesinde geligen sinirlt bir psikopatolojiyi agiklamak igin
kullanilmaktadir. Soykirim, savag gazisi olma, gog, aile igi siddette maruz
kalma ve gocukluk yillarinda fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal ve istismara
ugrama gibi ¢ok boyutlu kronik olabilecek veya tekrarlayict travmatik yagam
olaylar1 sonucunda olugan psikopatoloji durumunun ve bu duruma eslik
eden belirtilerin karmagik siirecini icermektedir (Oztiirk & Derin, 2020).

Dissosiyatif bozukluklar biitiin psikiyatrik bozukluklar kapsaminda
etiyolojik bakimdan gevresel etkenler ile iliskisi en fazla olan bozukluktur.
Travma yagamug bireylerde, travma neden olan olay/durum 6zellikle yagamin
erken doneminde baglamig ve uzun bir siire devam etmis ise (gocukluk
yillarinda maruz kalinan ihmal ve istismar gibi) dissosiasyon belirtilerinin
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goriilme olasihg vyiiksektir (Vermetten & Spiegel, 2014). Travma ve
dissosiasyon arasindaki iligkinin giicti travmanin genetik, ayni zamanda
norobiyolojik ve biligsel degisiklikler ile dissosiasyon durumuna neden
oldugu goriistinii desteklemektedir(Wolf ve ark. 2014).

Travmatik yagam olaylarinda goriilen dissosiasyon durumu kagilmasi ve
kaginilmasi olast olmayan bir olay/durum ile karg: karsiya kalindiginda bireyin
benligini koruma altina almak igin kullandig1 savunma mekanizmalarindandir
(Vermetten & Spiegel, 2014). Dissosiyasyon baslangi¢ doneminde normal
bir gekilde travmatik yagam olayi/durumu ile basetme ¢abasi olarak kullanilir
iken, zaman igerisinde patolojik bir hal almaktadir (Sarlak & Oztiirk, 2018).
Dissosiyasyon temelinde patolojik olmayan, bireylerin giinlitk yasamlarinda
dogal kogullar altinda gizil olarak var olan ve her bireyde goriilme olasilig
olan, bireylerin ¢evrelerine uyumunu kolaylagtiran bir mekanizmadir. Fakat
bireyin kendisini kotii hissetmesine neden olacak gekilde rahatsiz olma
durumu meydana getirdiginde ya da psikososyal alanda islev bozulmalarina
sebebiyet verdiginde tani konulabilmekte ve dissosiyatif bozukluk olarak
agiklanmaktadir(Spiegel ve ark. 2013).

Dissosiyasyon durumunda bireyde belli bir siire dahilinde bilgi isleme
stirecinin durmast ya da zihinde var olan bilgilerin diger bilgiler ile
birlegtirilmesinde aksamalarin olmas: sonucu, bireyin duygu, diigiince ve
davraniglarinda gozle goriiliir bigimde bazi farklihklar gozlenebilir hala
gelir (Sarlak & Oztiirk, 2018).Dissosiyasyon, giindiiz diigleri gérme gibi
normal olarak degerlendirilen hafif belirtiler ile baglayan, dissosiyatif kimlik
bozuklugu seklinde psikiyatrik ruhsal hastaliklara degin uzanan bir siireklilik
ile ortaya ¢ikan, karmagik psikopatolojik bir siiretir (Oztiirk, 2009).

Bireyin bilincinin, motor davraniglarinin ve kimliginin dogal olan
islevlerinde ani ve gegici degisiklik meydana getiren psikiyatrik bozukluktur.
Meydana gelen degisiklik bireyin bilincinde ise, 6nemli bireysel olaylar
hatirlanamaz, kimlikte kendini gosterirse, ya bireyin bilinen kimligi gegici
bir siire unutulur ve birey kendine yeni bir kimlik olugturur ya da bireyin
tanman kendi gergeklik duygusu hemen hemen kaybolur ve yerine yeni bir
gergek kigilik duygusu olusturulur. Degisiklik motor davranig ta meydana
gelmis ise ve buna kimlik veya bilingte de bir bozukluk eslik etmektedir
(Arkonag & Kogak, 1986).

Travma ge¢misine sahip dissosiyatif bozuklugu olan vakalarin ailelerinde
cocukluk ¢agina ait travmalarin sikliginin arastirildign Oztiirk’iin yapmig
oldugu aragtirmada dissosiyatif bozukluk tanis1 almig 24 vakanin birinci
derece yakinlari ile yapilan goriismeler neticesinde dissosiyatif bozukluk
gosteren vakalarin tamami gocukluk ¢aginda en az bir kere istismara maruz
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kaldigim belirtmigtir. Degerlendirilen vakalarin %87’si yagadig1 travmanin
aile i¢i yagantilardan kaynaklandigini, vakalarin aile tyelerinin %747 ise
kendi aile gatis1 altinda kendi ebeveynleri tarafindan gocukluk yillarinda
tiziksel olarak ihmal edildiklerini, dissosiyatif bozukluk vakalarinda da
%85,7 oraninda bu bireylerin kendi aile ortamlarinda Ozelliklede anne
ve babasi tarafindan ¢ocukluk yillarinda duygusal olarak istismara maruz
kaldiklarim bildirmiglerdir (Oztiirk, 2003). Dissosiyatif bozukluk tanist
almig bu bireylerin aileleri ¢ocuklarini yetistirirken empatiden yoksun ve
siddet yonelimli ¢ocuk yetistirme tarzlarini uygulayarak kendi deneyimlemis
oldugu travmalari, kugaklararasi bir gegis ile Onemli bir oranda kendi
cocuklarina yagatarak siireci uzatmig ve bunun yaninda da ¢ocuklarini digari
kaynakli diger travmalar kargisinda da savunmasiz biraknuglardir (Oztiirk,
2017).

Kusaklararas: travma gegiste bireylerin olumsuz yagam deneyimini bir kez
yagamasindansa tekrar eden bir¢ok kez maruz kalinan travmayi aktarimi daha
olasidir (Oztiirk & Derin, 2020). Konu ile ilgili Bartlett ve arkadaglarimin
yapmug oldugu ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismarinin kugaklararasi aktarimi adl
caliymasinda kotii muamele deneyimi yagamug, thmal ve istismara ugramig
annelerin gocuklarinda %54.5 oraninda travma goriildiigli, gocukluk
yillarinda herhangi bir travmatik yagam olay1 deneyimlememis annelerin
gocuklarinda ise bu oran %36.1 ¢iktig1 belirtilmistir (Bartlett ve ark., 2017).

Kusaklar aras1 gegisin temel belirleyicisi olarak goriilen travmatik yagam
olaylarinin domino etkisi 6zelligine sahip olmasidir. Oztiirk, yapmis oldugu
kugaklararas: gegisi agiklamaya yonelik hem klinik gozlemlerine dayali olarak
hem de bir¢ok bilimsel ¢aliymasinda; ge¢gmiste oldugu kadar giiniimiizde de
empatik yaklagimdan yoksun, siddet yonelimli ¢ocuk yetigtirme stillerinin
goz ardr edilemeyecek oranda uygulandigini vurgulamugtir.

Kusaklararas: travma gegisi ashinda travmatik yasantilarin domino etkisi
dinamikleri ile fonksiyon gormektedir ki bu domino etkileri, kugaklararasi
travma gegisinin temel belirleyicileridir. Oztiirk, “kusaklararasi travma
gegisi” kapsamindaki hem klinik gozlemleri hem de bilimsel aragtirmalar
yoneliminde, giinlimiizde hala empatiden uzak siddet odakli ¢ocuk
yetigtirme stillerinin kiiclimsenemeyecek bir oranda kullanildigini 6nemle
vurgulamaktadir.

Kugaklararas: travma gegisi, insanlik tarihinin baglangicindan giiniimiize
kadarbenzer ¢ocukyetistirmestillerini kullanan, benimseyenve savunanbirgok
ebeveynler 6zellikle de anneler kugaklararasi siireg degerlendirildiginde kendi
annesinin, kendisinin ve kendi ¢ocugunun (6zellikle kizinin) deneyimlemis
oldugu travmatik yagam olaylarin benzer ve yakin travmatizasyon
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deneyimlerinin oldugu varsayimi oldukga karakterizedir(Oztiirk & Derin,
2020).

Cocukluk yillarina ait travmalart 6nlemeye yonelik  stratejilerin,
ebeveynlerin gocuk yetigtirme stilleri ile iligkisinin 6nemi {izerinde durularak
bu iki olgu arasinda var olan fonksiyonel ge¢isin farkindalhig ile bireylerin kisa
ve uzun yagam siirecinde ¢oziimler iiretme adina yeniden yapilandirilmast,
gelistirilmesi yagamsal oldugu kadar bilimsel bir gerekliliktir.

Klinik psikoloji ve psikiyatri alanlar1 akademik galigmalarinda donemsel
ve zamansal olarak bu alanlarin 6nde gelen, yenilik odakl, sagduyuya sahip
ve insanct bilim insanlarmin psikotravmatoloji kapsaminda travma ve
dissosiyasyon merkezli “kusaklararasi travma gegisi ¢aligmalari”, modern
psikolojinin sundugu agik 6rnekleri, iglevsel psikoterapi yontemlerini ve yeni
kuramlarin yapilandiriimasinda énemli katkilarda bulunmaktadir (Oztiirk,
2003, 2018, 2020a).

Sonug

Travmanin yalnizca bireylerin yasaminda yarattigi psikolojik etkilerle
sirlt kalmadigini, ayn1 zamanda aktarim siiregleri yoluyla kugaklar arasi
bir siireklilik kazandig1 séylenebilir. Travmatik deneyimler yalnizca bireysel
psikolojik yapilar1 degil, ayn1 zamanda nesiller arasi iligkiler ve aktarim
bigimleri aracihgyla toplumsal bellegi de sekillendirebilmektedir. Bu nedenle
psikotravmatoloji yalnizca klinik degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel ve kugaklar
aras1 bir olgu olarak ele alinmalidir.
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