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On Soz

Miizik, insanin duygusal, biligsel ve sosyal gelisiminde temel bir rol
oynayan evrensel bir ifade bi¢imidir. Egitim siiregleri i¢cinde miizik, yalnizca
sanatsal bir alan degil, aym zamanda yaraticilligl, estetik duyarliligi ve
kiiltiirel farkindaligr geligtiren giiglii bir 6grenme aracidir. Glintimiizde
miizik egitimi, teknolojik gelismeler, kiiltiirel gesitlilik ve disiplinler arasi
yaklagimlarla birlikte siirekli doniigmektedir.

Elinizdeki “Miizik Egitiminde Giincel Aragtirmalar” adli bu kitap, miizik
egitiminin farkli boyutlarini gagdag bir perspektiften ele almaktadir. Kitapta
yer alan boliimler, performans, pedagojik yaklagimlar, miizik psikolojisi,
dijital miizik teknolojileri, miiziksel yaraticilik ve kiiltiirel baglamlar tizerine
yapilan gilincel galigmalar: bir araya getirmektedir.

Bu kitap, miizik egitimine iliskin teorik ve uygulamali aragtirmalarin
paylagilmasina katki sunmayi, alan yazininda yeni tartigma alanlari agmay1
ve miizik egitimi aragtirmacilarina, 6gretmenlere ve Ogrencilere rehber
olmay1 amaglamaktadir. Kitabin hazirlanmasinda emegi gegen tiim yazarlara
tesekkiir eder, bu ¢aliymanin miizik egitimi alanina yeni bakig agilari
kazandirmasini dileriz.
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Bolum 1

Calg1 Egitimi Siirecinde Miizik Ogretmeni
Adaylarinin Pratik Rutinleri: Aligkanlik Temelli
Bir Yaklagim

Hamza Ustiin!

Ozet

Bu aragtirmada miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi egitimi siirecinde
gelistirdikleri pratik rutinler, aligkanlik temelli bir yaklagimla incelenmistir.
Calgt egitimi, miizik Ogretmeni yetigtirme siirecinde yalmizca teknik
yeterliklerin degil, ayn1 zamanda 6z diizenleme, motivasyon, zaman yonetimi
ve pedagojik becerilerin geligimini de igeren ¢ok boyutlu bir siiregtir. Bu
baglamda arastirmanin amaci, miizik 6gretmeni adaylarinin galgi ¢aligma
aligkanhklarini belirlemek ve bu aligkanliklarin cinsiyet, sinif diizeyi, galg tiirii
ve giinliik galisma siiresi degiskenleriyle iliskisini ortaya koymaktir. Aragtirma
nicel yontemle, betimsel iligkisel tarama modeli kullanilarak yiirtitiilmiigtiir.
Calisma grubunu Tiirkiye’deki bes farkl: tiniversitede 6grenim goren toplam
163 miizik 6gretmeni adayr olugturmustur. Veriler, Kiigiikosmanoglu,
Babacan, Babacan ve Yiiksel (2016) tarafindan geligtirilen “Bireysel Calg1
Caligma Aligkanliklar: Olgegi” araciligiyla toplanmugtir. Elde edilen veriler
SPSS 26.0 programu ile ¢oziimlenmis; betimsel istatistikler, t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bulgulara gore 6gretmen
adaylarinin galgi ¢aligma aligkanliklart genel diizeyde orta bulunmustur (X =
3.01). Alt boyutlarda ise “galismaya hazirlik™ iyi, “caligmaya deger verme”
ve “ilgi-istek” orta, “zamani dogru kullanma ve diizenli galisma” ise zayif
diizeyde ¢ikmugtir. Cinsiyet ve galg: tiirli degiskenlerine gore anlamli bir fark
bulunmazken, siif diizeyinde yalnizca “ilgi-istek” boyutunda birinci sinif
ogrencilerinin digerlerinden farklilagtigi saptanmustir. En belirgin farklilasma
ise giinliik ¢aligma siiresine gore ortaya ¢ikmig; glinde ti¢ saat ve {izeri ¢aligan
ogrenciler tiim boyutlarda daha yiiksek puan almigtir. Sonug olarak, miizik
ogretmeni adaylarinin belirli diizeyde galgi caliyma aligkanliklarina sahip
olduklari, ancak ozellikle zaman yonetimi ve diizenli galiyma alanlarinda
desteklenmeye ihtiya¢ duyduklari goriilmektedir. Bulgular dogrultusunda

ogrenciler, 6gretim elemanlar1 ve kurumlar igin gesitli 6neriler gelistirilmistir.

1 Dogent Doktor, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi, hamza.ustun @gop.
edu.tr, ORCID ID 0000 — 0001 — 8084 - 7946

@8, A brips://doi.ory/10.58830/ozgunpub$883.c3614 1
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1. Girig

Miizik 6gretmeni yetigtirme siirecinde galg egitimi, bireysel performans
geligiminin yani sira pedagojik yeterliklerin kazandirilmas: agisindan da
temel bir yere sahiptir. Bu egitimin etkili bir sekilde stirdiiriilebilmesi,
yalnizca teknik donanim ve bilgi aktarimiyla degil, ayni zamanda 6grencilerin
geligtirdikleri pratik rutinler ve aligkanliklar yoluyla miimkiin olmaktadur.
Ogrencilerin giinliik alg1 pratiklerini nasil yapilandirdiklari, ne sikhikla ve
hangi yontemlerle galigtiklari, mesleki kimlik gelisimi ve akademik bagarilar
iizerinde dogrudan etkili olmaktadir (Cift¢i & Erim, 2022; Hallam, 2001).

Calg1 caligma aligkanliklari, sadece belirli teknik hareketlerin tekrar: degil;
zaman yonetimi, hedef belirleme, 6z degerlendirme, 6grenme stratejilerinin
tarkindaligi ve stirdiiriilebilir motivasyonun birlegiminden olugan gok
boyutlu bir siiregtir (Jorgensen, 2002). Ogretmen adaylar1 agisindan bu
stirecin en 6nemli bilegeni, galgr egitimi siirecine entegre ettikleri bireysel
rutinlerin kalitesi ve stirekliligidir. Bu rutinler, yalnizca kisa vadeli performans
hedeflerini degil; uzun vadeli mesleki bagariy1, 6gretim yeterligini ve sanatsal
ifade giiciinii de gekillendirmektedir (Yildirim & Ozdemir, 2023; Kurtuldu,
2010).

Calgr egitimi siirecinin dogas1 geregi, bireysel gabaya dayal bir 6grenme
modeli 6ne g¢ikar. Ancak bu g¢abanin verimli sonuglar dogurabilmesi,
ogrencinin bilingli ve aligkanlik temelli bir pratik diizenine sahip olmasiyla
miimkiindiir. Fenmen (1947), etkili ¢aligmayi kisa siirede mitkemmel sonuca
ulagma bigimi olarak tanimlarken, bu hedefe ulasmak igin her 6grencinin
kendi “i¢ Ogretmeni” olmasi gerektigini vurgulamistir. Diger yandan,
ogrencilerin yalnizca yogun saatler boyunca ¢alg1 baginda vakit gegirmesi
bagartyr garanti etmemektedir. Aksine, plansiz, kontrolsiiz ve hedefsiz
vapilan galigmalar; zihinsel yorgunluk, diigiik motivasyon ve verimsizlikle
sonuglanabilmektedir (Demirci vd., 2017; Hallam, 2001).

Miizik Ogretmeni adaylarinin ¢algi egitimi siirecinde gelistirdikleri
aliskanliklar; bireysel sorumluluk alma (Coban, 2011), 6zyonetim (Gedik &
Demirtag, 2023), siirekli geri bildirim alma (Tag, 2020) ve 6z degerlendirme
(Giidek & Oztiirk, 2016) gibi davramiglari da kapsamakta, dolayisiyla
yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda pedagojik bir yetkinlik alanmna da
doniigmektedir. Bu yoniiyle, ¢algi pratik rutinlerinin niteligi, 6gretmen
adaylarinin mesleki hazirbulunugluklarr agisindan belirleyici bir degisken
olarak goriilmelidir (Afacan,2019; Cogkun Sentiirk vd., 2018).

Miizik egitimi programlarinda uygulanan Bireysel Calgt Egitimi dersleri,
ogrencilerin segtikleri ¢algilar {izerinde yedi donem boyunca sistematik bir
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geligim siirecini hedeflemektedir. Ancak bu hedeflerin gergeklestirilmesinde
ogrencilerin bireysel olarak gelistirdikleri ¢aliyma rutinlerinin goz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Ciinkii bireysel pratik siireci; galgi 6gretmeninin
yonlendirmeleriyle sinirli olmayip, 6grencinin kendi 6grenmesini planlama
ve uygulama becerisiyle sekillenir (Deniz, 2020; Bilen & Agikgoz, 2019).

Bu baglamda, ¢alg1 egitimi siirecinde 6grencilerin gelistirdikleri giinliik
veya haftahk pratik rutinlerinin, onlarin miizikal yeterliliklerine, mesleki
doyumlarina ve 6gretim becerilerine olan katkisinin aragtirilmas: 6nemli bir
ihtiyag olarak ortaya ¢tkmaktadir. Ozellikle miizik 6gretmeni adaylarinin
bireysel ¢alg1t ¢aligma aligkanlhiklarinin sadece niceliksel degil, niteliksel
bilesenlerle de degerlendirilmesi, miizik egitimi politikalarinin ve 6gretim
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Bu aragtirmanin amaci, miizik Ogretmeni adaylarinin galgr egitimi
stirecinde olugturduklar1 pratik rutinleri ahgkanlik temelli bir yaklagimla
incelemek ve bu aligkanliklarin cinsiyet, simf diizeyi, ¢alg1 tiirli ve giinliik
pratik siireleri gibi degiskenlerle nasil bir iligki i¢inde oldugunu belirlemektir.
Bu genel amag dogrultusunda aragtirmanin ana problem ctimlesi “Miizik
ogretmeni adaylarinin ¢algi ¢aligma aligkanhklart hangi diizeydedir?” olarak
belirlenmigtir. Belirlenen bu ana problemin daha da agiklanip incelenmesine
olanak saglamak, aragtirmaya derinlemesine 151k tutabilmek i¢in agagidaki alt
problemler belirlenmistir.

1. Ogretmen adaylarinin galgi ¢aligma ahskanliklari ile cinsiyet degiskeni
arasinda bir iligki var midir?

2. Ogretmen adaylarimin galgi galisma ahgkanliklart ile siuf seviyesi
degiskeni arasinda bir iligki var midir?

3. Ogretmen adaylarinin galg1 galisma aliskanliklart ile giinliik galg
caligma siiresi degigkeni arasinda bir iligki var mudir?

4. Ogretmen adaylarinin galgi galisma aliskanliklari ile segilen calg tiirii
degiskeni arasinda bir iligki var midir?

2. Yontem

Bu aragtirma; miizik O6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi ¢aligma
ahigkanliklarint gesitli degiskenlere gore nicel verilerle inceleyen tarama
modeliyle yapilan bir ¢aligmadir. Betimsel iliskisel tarama modelindeki
aragtirmalarda bir durum ya da olay oldugu gibi betimlenmekte ve bu duruma
neden olan sebeplerin iliskisi, etkisi ve bunlarin dereceleri belirlenmektedir
(Kaya vd.,2012).
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2. 1. Galisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tokat Gaziosmanpaga, Amasya, Sivas
Cumbhuriyet, Erzincan Binali Yildirnm ve Atatiirk {iniversitelerinde
Egitim Fakiiltesi giizel sanatlar egitimi boliimii miizik egitimi ana bilim
dallarinda 6grenimlerine devam etmekte olan 163 miizik 6gretmeni aday1
olusturmaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubu

n % Toplam
Cinsiyet Kadin 95 58.3
Erkek 68 41.7
Lisans I 33 20.2
Sif Lisans II 46 28.2
Lisans III 45 27.6
Lisans IV 39 23.9
Keman 48 294
Viyola 18 11 163
Viyolonsel 17 10.4
Calgr Gitar 19 11.7
Baglama 26 16
Piyano 13 8
Flit 15 9.2
Trompet 3 1.8
Ud 4 2.5

2. 2. Veri Toplama Araci

Arastirmada elde edilinen veriler Kiigiikosmanoglu, Babacan, Babacan
ve Yiiksel (2016) tarafindan gelistirilen “bireysel calg: ¢alisma aligkanliklar
Olgegi” araciligr ile toplanmistir. Bu Olgek begli likert tipinde geligtirilmig
olup, 18 maddeden olugmaktadir. Olgekteki dereceleme kategorisi su
sekildedir: Tamamen=5 puan, Biiyiik ol¢iide=4 puan, Kis-men=3 puan,
Cok az=2 puan ve Hi¢= 1 puan. Olumsuz ifadeli maddeler ise ters yonde
isleyecek gekilde 1, 2, 3, 4, 5 olarak puanlanmistir (Kiigiikosmanoglu vd.,
2016).

Olgek galigmaya deger verme, caligmaya hazirlik, ilgi — istek ve zaman
dogru kullanma- diizenli ¢aligma olmak tizere dort alt faktérden olugmaktadr.
Olgek, 7’si olumsuz 11’ olumlu toplam 18 maddeden olusmaktadir.
Olumsuz maddelerin puanlanmasinda, maddelere verilen cevaplar ters
cevrilerek hesaplanmaktadir. Bu 6l¢ekle 6grencilerin galgr ¢aliymaya verdigi
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deger, ilgi ve istek ile galgi ¢aligmaya hazirlik ve galigirken zaman1 dogru ve
verimli kullanma diizeyleri 6lciilebilmektedir.

Olgegin biitiinii i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .916 olarak
hesaplanmugtir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarinin 0,60’tan yiiksek
olmasi, oldukga giivenilir oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Kayig, 2009).
Ayrica olgegin alt boyutlart olan gahiymaya deger verme alani igin .892,
caligmaya hazirhik alani igin .717, ilgi ve istek alani igin .883 ve zamani dogru
kullanma ve diizenli galiyma alani igin .905 olarak hesaplanmugtir. Ayrica,
ogrencilerin cinsiyet, sif diizeyi, ¢algi caligma siireleri ve enstriimanlarina
dair bilgilerini igeren demografik bilgi formu kullanilmugtir.

2. 3. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi ve ¢oziimlenmesi igin SPSS 26.0 paket
programindan yararlamlnugtir. Olgekten alinan puanlarin 6lgegin tamami
ve dort faktorii igin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak
amactyla Kolmogorov-Smirnov normallik testinden yararlanilmigtir. Elde
edinilen sonuglar neticesinde 6l¢ek genelinde verilerin dagilim sonuglarina
ulagimigtir (KS .046). Test sonucunun ug degerlerde olmasinin ardindan
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine ulagabilmek igin basiklik
ve ¢arpiklik degerlerine ulagilmigtir. Tablo 2°de Olgegin geneli ve alt boyutlar:
ile ilgili basiklik garpiklik degerleri gosterilmektedir.

Tablo 2. Basiklk Carvpiklik Degerleri

Alt Boyut Basiklik Carpiklik
Caligmaya deger verme 1.081 .735
Caligmaya hazirlik 163 193
Iigi ve istek -.653 126
Zamani dogru kullanma ve diizenli -.197 701
caligma
Genel 546 .885

Yapilan normallik testlerinin ardindan bazi degiskenlerde anlamlilik
degerinin altinda sonuglara ulagilmistir. Bu degiskenlerin  basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +-1.00
degerleri arasinda olmasiyla dagilim, normallik varsayimini kargilamaktadir
(Biiytikoztiirk vd., 2011). Bu sonuglar neticesinde verilerin normal dagilim
gosterdigi ve caligmaya parametrik testler ile devam edilmesi gerektigi
sonucuna varilmistir. Ogrencilerin galgi galisma aliskanhiklari puanlarimin
ortalamalar1 arasinda farklilagma olup olmadigina yonelik olarak t-testi
ve Tek Yonli Varyans Analizi testleri kullanilmigtir. Ortalamalarin
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degerlendirilmesinde 1-1.8 arasi diigiik, 1.81-2.6 aras1 zayif, 2.61-3.4 arasi
orta, 3.41-4.2 aras1 iy1 ve 4.2-5 aralif1 ise ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

3. 1. Galg1 Galisma Aliskanliklarma Yonelik Bulgular

Aragtirmanin ana problem ciimlesi olan miizik 6gretmeni adaylarinin galgi
caligma alhigkanliklar1 diizeylerini belirten bilgiler tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Calgr Calisma Alwskanliklar: Diizeyleri

X Std.Spm t Min. Maks.
Caligmaya deger verme 3.13 483 82.805 3.06 321
Caligmaya hazirlik 3.42 574 76.001 3.32 3.50
Ilgi ve istek 2.76 787 44780  2.64 2.88
Zamani dogru kullanma ve 2.49 753 42250  2.37 2.61
diizenli caligma
Genel 3.01 527 72842 292 3.09

Miizik O6gretmeni adaylarinin galgi ¢alisma ahgkanliklarn diizeylerine
bakildiginda, 6gretmen adaylarinin 6lgek genelinde aldiklar1 ortalama
puanin xX:3.01 oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 6gretmen adaylarinin
calgt ¢aligma aligkanliklart seviyeleri orta diizeydedir. Olgegin alt boyutlarina
bakildiginda ilk faktor olan ¢aligmaya deger verme boyutunda orta (x: 3.13),
caliymaya hazirlik boyutunda iyi (xX: 3.42), ilgi ve istek boyutunda orta
(Xt 2.76), zamam dogru kullanma ve diizenli ¢aligma boyutunda ise zayif
diizeyde calg1 caligma aligkanlig1 belirlenmistir.

3. 2. Cesitli Degiskenler ve Calg: Caligma Diizeylerine Yonelik
Bulgular

Bu boliimde miizik 6gretmeni adaylarinin cinsiyet, siuf seviyeleri,
calgilar1 ve ¢algt caliyma siireleri ile galg1 ¢alisma aliskanliklari seviyeleri
arasinda iliskinin olup olmadig: ile ilgili bilgilere yer verilecektir. Ilk olarak
cinsiyet degigkeni ile galigma aligkanliklar: seviyeleri ile ilgili bilgiler tablo
4de gosterilmektedir.
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Toblo 4. Cinsiyet ve Calssma Aligkanliklar: Tligkisi

Alt Faktorler Cinsiyet n X ss t p
. Kadin 95 3.12 513
Caligmaya deger verme Erkek 68 314 441 =227 782
Kadin 95 3.38 .563
Caligmaya hazirlik Erkek 68 345 590 =727 468
Lo Kadin 95 2.72 .815
Ilgi ve istek Erkek 68 2.80 749 -.637 .525
Zamani dogru Kadin 95 2.46 797
kullanma ve diizenli Erkek 68 253 691 -.634 527
calisma
Kadin 95 2.98 .557
Genel Erkek 68 304 ag3 0¥ 5%

Miizik 6gretmenleri adaylarmnin galg: ¢alisma aligkanliklart puanlar ile
cinsiyet degigkeninin arasinda iliskiye bakildiginda, cinsiyet degiskeninin
Olgek genelinde ve Olgegin alt boyutlarinda farklilagmadigr sonucuna
ulagilmustir (p<0.05).

Toblo 5. Snsf Seviyesi ve Calisma Alsskanliklar: Tliskisi

Kareler df Kareler F p
top. ort.
Caligmaya deger ~ Gruplar arast 1.386 3 462 2.01 114
verme Grup igi 36.50 159 230
Toplam 37.89 162
Calismaya hazirlik  Gruplar arasi 2223 3 741 2.3 .079
Grup igi 51.159 159 322
Toplam 53.382 162
Gruplar arast 7.95 3 2.65 4.55 0.04
Tlgi ve istek Grup igi 92.525 159 .582
Toplam 100.47 162
Zamani dogru Gruplar arast 4543 3 1.51 2.75 0.45
kullanma ve Grup igi 87.536 159 551
diizenli ¢aliyma  Toplam 92.079 162
Gruplar arast 2905 3 968 3.65 014
Genel Grup igi 4215 159 .265
Toplam 45.05 162

Miizik 6gretmeni adaylarinin galg: ¢aligma aligkanhklar: diizeyleri ile sinif
seviyesi arasindaki iligkiye bakildiginda oOlgek genelinde, ¢aliymaya deger
verme, ¢aliymaya hazirlik, zamani dogru kullanma ve diizenli ¢aligma alt
boyutlarinda farklilasmanin olmadigi gozlemlenmektedir. Tlgi ve istek alt
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boyutunda ise diger alt boyutlardan farklilagmanin oldugu goriilmiistiir
(p: 0.04). Bu farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
igin post hoc testlerin igerisinde yer alan Scheffe testine bagvurulmustur.
Gergeklestirilen test sonucunda ilgi ve istek alt boyutunda lisans I. sinif
ogrencilerinin diger simif seviyelerinden farklilastigi sonucuna varilmistir.

Tablo 6. Calgilar ve Calisma Alsshanliklars Tiskisi

Kareler df Kareler F p
top. ort.
Calismaya deger  Gruplar arasi 3494 8 437 1.95 0.56
verme Grup ici 3498 154 223
Toplam 37.89 162
Caligmaya hazirlik  Gruplar aras 1514 8 189 .562 .808
Grup igi 51.86 154 .337
Toplam 53.38 162
Gruplar arasi 8.71 8 1.09 1.82 0.76
Ilgi veistek  Grup igi 91.75 154 596
Toplam 100.47 162
Zamani dogru  Gruplar arast 10.88 8 1.36 258 0.11
kullanma ve Grup igi 81.19 154 527
diizenli gahgma  Toplam 92.07 162
Gruplar arast 4.4 8 .550 2.05 0.58
Genel Grup i¢i 40.65 154 264
Toplam 45.05 162

Miizik 6gretmeni adaylarinin galgi ¢aliyma aligkanliklari diizeyleri ile
calgilar1 arasindaki iligkiye bakildiginda olgek genelinde galgi faktoriiniin
caliyma aligkanliklar: tizerinde bir farklilasmaya neden olmadig1 sonucuna
varilmaktadir (p: 0.58). Olgegin alt boyutlarindan galigmaya deger verme
(p: 0.56), ¢alismaya hazirhk (p:8.08) ve ilgi istek (p: 0.76) alt boyutlarinda
da degisim olmadigi sonucuna ulagilmistir. Olgegin diger bir alt boyutu
olan zamani dogru kullanma ve diizenli ¢aliyma alt boyutunda ise bir
tarklilagmanin oldugu sonucuna ulagimistir (p: 0.11). Bu farkhlagmanin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post hoc testlerin igerisinde
yer alan Scheffe testine bagvurulmustur. Gergeklestirilen test sonucunda
zamant dogru kullanma ve diizenli galiyma alt boyutunda keman galan
ogrenciler ile viyolonsel galan 6grenciler arasina bir farkhligin oldugu tespit
edilmigstir.
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Tablo 7. Calisma Siiveleri ve Calisma Aliskanlvklar:y Tiskisi

Kareler df Kareler F p
top. ort.
Caligmaya deger ~ Gruplar arast 2.82 2 1.41 6.45 .002
verme Grup i¢i 35.06 160 219
Toplam 37.89 162
Caligmaya hazirlik  Gruplar arasi 3.7 2 1.85 5.95 .003
Grup igl 49.68 160 311
Toplam 53.38 162
Gruplar arasi 5.85 2 2.92 4.95 .008
Ilgi ve istek  Grup igi 94.61 160 591
Toplam 100.47 162
Zamani dogru Gruplar arast 8.01 2 4 7.62 .001
kullanma ve Grup igi 84.06 160 525
diizenli ¢aliyma  Toplam 92.07 162
Gruplar arast 4.16 2 2.08 8.15 .000
Genel Grup ici 40.88 160 256
Toplam 45.05 162

Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi ¢aliyma aligkanliklar1 diizeyleri ile
calgr caliyma stireleri arasindaki iligskiye bakildiginda Olgek genelinde (p:
.000) gruplar arasinda farklilagmalarin oldugu goriilmektedir. Olgegin
alt boyutlar1 olan ¢aligmaya deger verme boyutunda (p: .002), caliymaya
hazirlik boyutunda (p: .003), ilgi ve istek boyutunda (p: .008), zamani
dogru kullanma ve diizenli ¢aligma boyutunda (p: .001) da farklilagmalarin
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu farkhilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post hoc
testlerin igerisinde yer alan Scheffe testine bagvurulmustur. Gergeklestirilen
test sonucunda Olgek genelinde ve 6l¢egin tiim alt boyutlarinda 3 saat ve tistii
calg1 galigan o6grencilerin diger siire gruplart ile, ilgi ve istek alt boyutunda 1
saatten az ¢aligan 6grenciler ile 1-2 saat araliginda galigan 6grenciler arasinda
anlamli farkliliklarin bulundugu sonucuna ulagilmugtr.

5. Sonug ve Tartigma

Bu aragtirmada miizik 6gretmeni adaylarinin galgr ¢alisma aligkanliklar
incelenmig, elde edilen bulgular 15181nda genel diizeyin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar1 degerlendirildiginde, adaylarin galigmaya
hazirlik diizeylerinin “iyi”, ¢aliymaya deger verme ve ilgi-istek diizeylerinin
“orta”, zamani dogru kullanma ve diizenli ¢aliyma boyutunun ise “zayif”
diizeyde oldugu gortilmiistiir. Bu sonug, adaylarin galgi egitimine yonelik
motivasyon ve hazirlik siireglerinde belirli bir biling gelistirdiklerini, ancak
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zamant planlama, stirdiiriilebilirlik ve diizenli galiyma konusunda eksiklikler
yagadiklarini gostermektedir. Literatiirde de benzer gekilde, calg1 calismada
stirekliligin ve zaman yonetiminin 6grenci bagarisi izerinde kritik bir etkiye
sahip oldugu vurgulanmaktadir (Eker, 2022; Hallam, 2001; Jorgensen,
2002; Karabulut & Canbay, 2017; Kogyigit, 2025; Uygun, 2020).

Arasirmada  cinsiyet  degigkenine gore adaylarin  galgi  ¢aliyma
aligkanliklarinda anlamli bir farkliik olmadigr bulunmustur. Bu durum,
erkek ve kadin Ogrencilerin ¢algi caliyma pratiklerini benzer diizeyde
vapilandirdiklarini ortaya koymaktadir. Alan yazinda da benzer bulgulara
rastlanmakta, cinsiyetin galg1 ¢aliyma aligkanliklar: {izerinde belirleyici bir
taktor olmadigr ifade edilmektedir (Afacan, 2019; Coban, 2011; Girgin,
2017; Sager & Karatag, 2022).

Smuf diizeyi agisindan incelendiginde, Olgegin genelinde anlamli bir
farklilagma gozlemlenmezken yalnizca ilgi ve istek boyutunda 1. simf
ogrencilerinin diger siniflardan farklilagtigr saptanmugtir. Bu bulgu, 6zellikle
lisansin ilk yillarinda 6grencilerin yeni bir 6grenme ortamina uyum saglama
stirecinde ¢algiya yonelik ilgilerinin ve motivasyonlarmin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ancak {ist siiflara dogru bu ilginin azalmasi,
miizik egitimi siirecinde Ogrencilerin uzun vadeli motivasyonlarinin
desteklenmesi gerektigine igaret etmektedir. Benzer sekilde Kurtuldu (2010)
ve Yildirim & Ozdemir (2023), calgi egitiminde siirdiiriilebilir motivasyonun
mesleki yeterlikler agisindan kritik oldugunu vurgulamaktadir (Ertekin Kaya
& Kaya, 2024; Ozmente§, 2013; Sungurtekin, 2010).

Calg: tiirti degigkenine gore genel anlamda bir farkliik bulunmazken
yalnizca zamani dogru kullanma ve diizenli ¢aligma boyutunda keman ¢alan
ogrenciler ile viyolonsel galan 6grenciler arasinda anlaml bir fark tespit
edilmistir. Bu durum, baz1 ¢algilarin teknik gerekliliklerinin farkli ¢aligma
rutinlerini zorunlu kildigina isaret etmektedir. Ozellikle yayli calgilarin
diizenli tekrar ve metodik ¢aligmaya daha fazla ihtiyag duymasi, 6grencilerin
pratik aligkanhiklarinda farklihk yaratabilmektedir (Coskuner, 2016;
Oneykan & Tebis, 2018).

Aragtirmada elde edilen en dikkat ¢ekici sonuglardan biri, ¢alg ¢aligma
stiresinin  adaylarin galiyma aligkanhiklar1 {izerinde anlamli bir farklilik
yaratmasidir. Giinliik 3 saat ve {izeri ¢alg1 caligan 6grencilerin, olgegin tiim alt
boyutlarinda diger gruplara kiyasla daha yiiksek puanlar aldig: gortilmiigtiir.
Bu bulgu, sistematik ve uzun siireli galiymanin bireysel performans geligimi
kadar, ¢aligma aligkanliklarinin niteligini de artirdigini  gostermektedir.
Literatiirde de benzer bigimde, diizenli ve planli ¢aligmanin mesleki bagar1
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ile dogrudan iligkili oldugu belirtilmektedir (Fenmen, 1947; Deniz, 2020;
Bilen & Agikgoz, 2019).

Genel olarak bulgular, miizik 6gretmeni adaylarinin calgi caligma
ahigkanliklarinin belirli bir diizeyde geligmis oldugunu, ancak ozellikle
zaman yonetimi ve diizenli ¢aliyma aligkanhklarinin desteklenmeye ihtiyag
duydugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bireysel performansin yani sira
pedagojik yeterliklerin gelisimi igin de kritik gortilmektedir. Bu aragtirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmigtir:

1. Miizik 6gretmeni adaylarinin 6zellikle zamani dogru kullanma ve
diizenli ¢aliyma aligkanliklarini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu dogrultuda
adaylarin giinliik veya haftalik ¢aligma planlar1 olugturarak sistematik bigimde
pratik yapmalar1 6nerilmektedir.

2. Ogrencilerin sadece yogun calisma saatlerine degil, ayn1 zamanda
verimli ve odaklanmig ¢aligma tekniklerine yonelmeleri saglanmalidir.
Caligma stireleriyle birlikte ¢aliyma kalitesinin artirilmasi, motivasyon ve
performans gelisimini destekleyecektir.

3. Adaylarin uzun vadeli motivasyonlarii korumalar1 igin 6z
degerlendirme, kisa ve uzun vadeli hedef belirleme gibi stratejilerden
yararlanmalar1 6nerilmektedir.

4. Calgr ogretiminde Ogrencilere yalnizca teknik bilgi degil, ayni
zamanda etkili ¢ahyma yontemleri ve aliskanhklari da kazandirilmalidir.
Ders igeriklerine ¢aligma plani hazirlama, zaman yonetimi ve verimli ¢aligma
teknikleri gibi konularin entegre edilmesi faydali olacaktur.

5. Ogretim elemanlari, 6grencilerin bireysel galgi caligmalarini diizenli
olarak takip etmeli ve geri bildirim saglamalidir. Bu sayede 6grencilerin 6z
disiplinleri ve 6zyonetim becerileri gelisecektir.

6. Calg1 tirlerinin gerektirdigi farkli pratik rutinleri goéz Oniinde
bulundurarak, Ogrencilere c¢algiya 0Ozgii ¢aliyma stratejileri  sunulmasi
onerilmektedir.

7. Miizik ogretmeni yetistirme programlarinda, calgi egitimi siirecine
iliskin politikalar ve stratejiler olugturulurken 6grencilerin bireysel ¢aligma
ahigkanliklarini gelistirmeye yonelik rehberlik ve danigmanlik hizmetleri de
goz oniinde bulundurulmalidir.

8. Bu aragtirma, belirli iiniversitelerden elde edilen 6rneklem ile sinirlidir.
Farkli bolgelerden ve daha genig Orneklemlerden elde edilecek veriler,
sonuglarin genellenebilirligini artiracaktir.
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Bolim 2

Flit Egitiminde Dinleme Deneyimi

Ozlem Onuk Natonski!

Ozet

Bu galisma, fliit 6grencilerinin miizikal geligimlerinde dinleme deneyimlerinin
roliinii biitiinciil bir bakig agisiyla ele almaktadir. Dinlemenin yalnizca teknik
beceriler degil, biligsel, duygusal ve sosyo-kiiltiirel boyutlar agisindan da
doniistiirticti etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Norobilimsel aragtirmalar,
erken yagta edinilen dinleme deneyimlerinin sinaptik plastisiteyi destekleyerek
igitsel korteksin hassasiyetini artirdigini, hafiza ve dikkat siireglerini
giiglendirdigini ortaya koymaktadir Ayrica dopamin salinimi yoluyla
dinlemenin 6grenciler igin igsel bir 6diil mekanizmast sundugu ve 6grenme

motivasyonunu artirdigi gosterilmigtir.

Calismada, aile ortammmn dinleme kiiltiiriiniin olusumundaki rolii de ele
alinmugtir.  Ailelerin miiziksel tercihleri, konser deneyimleri ve kiiltiirel
sermaye aktarimi, 6grencilerin miiziksel kimliklerinin ve estetik begenilerinin
temelini olusturur. Bu baglamda, 6gretmenlerin ailelerle igbirligi yaparak
bilingli dinleme aliskanliklarini desteklemeleri 6nem tagimaktadir. Dinleme-
icra dongiisi, Ogrencilerin profesyonel icralardan edindikleri modelleri
kendi performanslarina aktarmalarini saglayarak teknik gelisim ve miizikal
ifade becerilerini gii¢lendirmektedir Kulak egitimi ve dinleme deneyimleri,
intonasyon, ton kalitesi ve stil anlayisinin geligiminde kritik katkilar
sunmaktadir.

Dinleme; fliit egitiminde yalnizca yardimci bir etkinlik degil, 6grencinin
sanatsal kimligini, estetik duyarliligini ve miizikal yorum kapasitesini
sekillendiren temel bir 6grenme aracidir. Bu nedenle dinleme kiiltiirtiniin
sistematik bi¢imde yapilandirilmasi, fliit egitiminde vazgegilmez bir yaklagim
olarak degerlendirilmelidir.

1 Dog. Dr., Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali, ozlemonuk@hotmail.com, ORCID ID 0000-0001-9747-4365.
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1. Girig

Miizikal egitimin temeli, yalnizca icra pratigiyle degil, ayni zamanda
dinleme deneyimleriyle de sekillenir. Ozellikle calgi egitimine baglayan
gocuklar igin erken yasta edinilen dinleme aligkanliklari, beyinde miizikal
aglarin olusumunda ve estetik duyarliligin gelisiminde belirleyici bir rol oynar.
Norobilimsel aragtirmalar, ¢ocuklukta edinilen ilk dinleme deneyimlerinin
sinirsel plastisiteyi uyardigini, igitsel kortekste miiziksel yapilari igleme
kapasitesini artirdigini ve uzun vadede miizikal gelisim igin giiglii bir temel
sagladigin1 gostermektedir (Trainor ve Zatorre, 2008). Bu baglamda fliit
egitiminde dinleme kiiltiirdi, yalmzca teknik ve performatif becerilerin degil,
ayn1 zamanda biligsel, duygusal ve sosyal boyutlarin da gelisiminde merkezi
bir yere sahiptir.

Bu galigmada; fliit 6grencilerinde miizikal gelisim siireglerini destekleyen
dinleme deneyimlerinin 6nemini ortaya koymak, ozellikle konser ve eser
dinlemenin teknik, biligsel ve duyugsal katkilarini analiz etmektir. Caligmada,
erken gocuklukta edinilen dinleme deneyimlerinden baglayarak, aile ortaminda
sekillenen dinleme kiiltiirii, norobilimsel temeller ve egitimsel uygulamalar
ger¢evesinde biitiinciil bir degerlendirme yapilmasi hedeflenmektedir.

Aragtirma, {i¢ ana amaca odaklanmaktadr:

1. Erken dinleme deneyimlerinin norobilimsel ve psikolojik katkilarini
agiklamak: Cocuklukta igitsel korteksin geligimi, sinaptik plastisite ve
miizigin 0diil mekanizmalariyla baglantisi incelenecektir (Trainor ve
Zatorre, 2008; Salimpoor vd., 2011).

2. Aile ortammin dinleme kiiltiiriiniin -~ olusumundaki  roliinii
degerlendirmek: Ebeveynlerin miizikle kurduklart iliski, ¢ocuklarin
konser deneyimleri ve Kkiiltiirel sermaye aktarimi baglaminda analiz
edilecektir (Davidson vd., 1996; McPherson, 2009).

3. Flit egitiminde konser ve eser dinlemenin egitimsel etkilerini
tartigmak: Ogrencilerin ton kalitesi, miizikal ifade, repertuar bilgisi
ve estetik geligimlerine olan katkilar1 degerlendirilecek; 6gretmenler
i¢cin uygulanabilir 6neriler sunulacaktir (Puangsamlee ve Fyr, 2018;
Gordon, 1997).

Bu ¢alisma, yalmzca teknik becerilerle smrli kalmayip, dinleme
kiiltiiriiniin duygusal, biligsel ve sosyo-kiiltiirel boyutlarini da ele almaktadir.
Bu yoniiyle ¢aligma, fliit egitiminde dinleme kiiltiiriiniin kuramsal ve pratik
bir gergevesini sunmayi, ayni zamanda ileride yapilacak ampirik aragtirmalara
zemin hazirlamay1 amaglamaktadir.
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Sonug olarak, bu galiyma fliit 6grencilerinde dinlemenin doniistiiriicii
giicinii  vurgularken, egitim uygulamalarda konser ve eser dinleme
deneyimlerinin etkisi tartigmay1 hedeflemektedir. Boylelikle hem 6grencilerin
miizikal gelisim siireglerine katki sunmak hem de miizik egitimine yonelik
literattire Ozgilin bir bakig acgis1 kazandirmak amaglanmaktadir (Hallam,
2010; Woody ve Lehmann, 2010).

2. Cocuklukta Dinleme Deneyimleri

Cocukluk donemi, miiziksel gelisimin temellerinin atildigi ve beynin
isitsel uyaranlara kargt en ytiksek duyarhiliga sahip oldugu kritik bir evredir.
Bu dénemde kazanilan dinleme deneyimleri, yalnizca estetik bir zevk ya da
eglenceli bir etkinlik degil, ayn1 zamanda biligsel ve norofizyolojik agidan
dontigtiiriicii bir stiregtir. Miizik dinleme, beyinde sinaptik baglantilarin
giiglenmesini, igitsel korteksin ses frekanslarina kargi hassasiyet kazanmasini
ve miiziksel hafizanin olugumunu saglar (Kraus ve Chandrasekaran, 2010).
Ozellikle fliit gibi melodik ve timbral agidan zengin bir calgi s6z konusu
oldugunda, erken yasta edinilen dinleme aligkanliklar1, 6grencinin ileriki icra
stireglerinde kritik bir temel iglevi gortir.

Beyin gelisimi agisindan ilk yillar, “kritik donem” olarak tanimlanr.
Sinaptik plastisitenin en yiiksek oldugu bu donemde ¢ocuklarin maruz
kaldiklar1 miiziksel uyaranlar, beyinde kalici izler birakir. Trainor ve Zatorre
(2008), miiziksel deneyimlerin 6zellikle isitsel korteksin yani sira prefrontal
korteks ve motor bolgelerde de kalici baglantilar olugturdugunu vurgular.
Bu durum, ¢ocugun yalmizca miizik dinlemekle kalmayip, ileride miizikal icra
becerileri gelistirmesini de kolaylagtirir. Fliit egitimine baglayan ¢ocuklarin
melodik duyarhliklari, 6ncesinde dinledikleri miiziklerle sekillenir. Ornegin,
klasik fliit repertuarina erken yasta agina olan bir 6grenci, ton liretimi ve nefes
kontroliinii 6grenirken bu sesleri zihinsel olarak yeniden tiretme kapasitesine
sahip olur.

Cocuklarin 6grenme siireglerinde en giiglii yontemlerden biri taklittir.
sosyal 6grenme kuramina gore, bireyler gozlem ve taklit yoluyla davraniglar
igsellestirir; bu siire¢ yalnizca motor becerilerin degil, biligsel ve duygusal
tepkilerin de 6grenilmesinde etkilidir (Bandura, 1977; Molnar-Szakacs ve
Overy, 2006)

Miizik Ozelinde taklit, 6grencinin dinledigi sesleri yeniden tiretmesi
ve zaman iginde bu seslere kendi yorumunu katmasiyla ortaya ¢ikar. Fliit
egitiminde bu durum, O6grencinin Ogretmeninden ya da profesyonel
icracilardan duydugu ton, artikiilasyon ve miizikal ifadeyi kendi ¢algisinda
modellemeye galigmasiyla gergeklesir (Buck, 2019).
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3. Dinleme ve Motor Aktivasyonun Biyolojik Temeli

Norobilimsel aragtirmalar, miizik dinleme sirasinda beynin yalnizca
isitsel merkezlerinin degil, ayni zamanda motor planlama bolgelerinin de
aktive oldugunu gostermektedir (Zatorre vd., 2007). Bu bulgu, dinlemenin
pasif bir siire¢ olmadigini; aksine, beyinde icra ediliyormug gibi motor
planlarin da harekete gectigini ortaya koymaktadir. Ozellikle premotor
korteks ve supplementary motor area (SMA) bolgeleri, dinleme sirasinda
etkinlegerek isitsel-motor eslestirmeyi miimkiin kilar (Lahav vd., 2007).
Bu, fliit 6grencilerinin dinledikleri bir pasaji heniiz ¢almadan zihinsel olarak
prova etmelerine olanak saglar.

Bu siiregte “ayna noron sistemi”nin de 6nemli bir rolii vardir. Rizzolatti ve
Craighero’ya (2004) gore, ayna noronlar gozlenen ya da duyulan eylemlerin
beyinde motor temsillerini harekete gegirir. Fliit 6grencileri agisindan bu,
dinledikleri ton rengi, artikiilasyon veya legato akiginin dogrudan motor
sistemlerinde temsil edilmesi anlamma gelir. Boylelikle 6grenci, dinledigi
performansi galgisinda taklit etmeye daha hazir hale gelir (Molnar-Szakacs
ve Overy, 20006)

4. Dinleme-Icra Dongiisti

Taklit stireci, fliit egitiminde genel olarak “dinleme-icra dongiisi”
seklinde tamimlanabilir. Ogrenci, 6nce bir ses veya pasaji dinler, ardindan
bunu galgisinda tekrar etmeye galigir; bu tekrar sirasinda olugan isitsel geri
bildirim, 6grencinin hatalarini fark etmesine ve yeni bir diizeltme yapmasina
olanak tanir. Boylece dinleme ve icra arasinda siirekli bir dongii olugur.
Woody (2012), bu siirecin 6zellikle “kulaktan galma” becerilerinde kritik
rol oynadigini; 6grencilerin isitsel temsillerini gli¢lendirerek icralarina daha
fazla akicilik ve 6zgiinliik kattigini belirtmektedir.

Flit ozelinde, dinleme-icra dongiisii 6grencinin  ton kontroliinii
gelistirmesi i¢in Ozellikle 6nemlidir. Ciinkii fliitte ton kalitesi biiyiik olgiide
isitsel modellemeye dayanir. Ogrenciler, dinledikleri profesyonel icracilarin
sesini igsellestirerek, bu sesin zihinsel bir sablonunu olustururlar ve kendi
icralarinda bu sablona yaklagmaya ¢alisirlar (Puangsamlee ve Fyr; 2018).

Taklit yalnizca teknik becerilerin degil, ayn1 zamanda biligsel ve duygusal
ogrenmenin de bir aracidir. Patel (2008), miizik ve dil 6grenim siireglerinin
benzer mekanizmalar tizerinden igledigini; taklidin hem fonolojik hem de
melodik yapilarin 6grenilmesinde temel bir strateji oldugunu vurgular. Fliit
ogrencileri, melodik ctimleleme ve ifade bigimlerini dinleme yoluyla taklit
ederek, yalnizca dogru sesleri degil, ayn1 zamanda miizigin duygusal i¢erigini
de yeniden tiretirler.
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Dinleme ve taklit siireci ayrica 6grencinin estetik begenisini gelistirir.
Farkli yorumcularin icralarini dinleyen 6grenci, yalnizca bir “dogru” model
degil, gesitli ifade bigimleri arasinda segim yapma olanag: bulur. Bu da
ogrencinin kendi yorumunu inga etmesine katkida bulunur (Woody ve
Lehmann, 2010). Sonug olarak, taklit yoluyla 6grenme fliit egitiminde
yalnizca bir teknik aktarim yontemi degil, ayni zamanda isitsel-motor
biitiinlesmeyi ve estetik gelisimi destekleyen temel bir siiregtir. Norobilimsel
bulgular, dinleme sirasinda motor sistemlerin de etkinlestigini; bu nedenle
ogrencilerin dinleme deneyimlerinin dogrudan icra becerilerine katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, fliit egitiminde dinleme-
icra dongiistiniin  bilingli olarak yapilandirilmasi, 6grencilerin  teknik
becerilerini, estetik duyarhliklarini ve miizikal kimliklerini geligtirmede etkili
bir strateji olarak goriilmelidir.

5. Erken Dinleme Deneyimlerinin Duygusal ve Biligsel Katkilar:

Erken yasta edinilen dinleme deneyimleri, fliit 6grencilerinin miizikal
gelisiminde yalmzca teknik becerileri degil; duygusal diinyalarini, dikkat
stireglerini, hafiza kapasitesini ve biligsel esnekliklerini de bigimlendirir.
Bu stireq, beynin oOdiil mekanizmalarini harekete gegirerek Ogrenme
motivasyonunu artirmakta ve sinirsel baglantilar araciligryla biligsel sistemleri
desteklemektedir (Kraus ve Chandrasekaran, 2010).

Miizik dinleme, keyif, merak ve estetik haz gibi duygusal tepkiler ortaya
cikarir. Bu tepkilerin norobiyolojik temeli, dopamin ve 6diil sistemlerinin
etkinlegmesidir. Salimpoor ve arkadaglar1 (2011), miizik deneyiminin zirve
anlarinda striyatal sistemde dopamin salinimi oldugunu gostermistir; bu da
hem zevk hem de 6grenme igin bir igsel 6diil mekanizmasi sunar. Daha da
onemlisi, dopaminin yalnizca “zevk anlarinda” degil, ayn1 zamanda miiziksel
beklenti siireglerinde de aktif oldugu bulunmustur; beynin 6diil sistemi,
dinleyiciyi beklenen melodik ya da ritmik zirvelere dogru yonlendirir
(Salimpoor vd., 2011).

Bu norolojik altyap, fliit 6grencileri agisindan 6nemli bir egitimsel sonug
dogurur: Dinleme, yalnizca “giizel bir sey” olarak degil, 6grenciyi motive
eden, igsel 6diillendirmeyi tetikleyen bir 6grenme araci haline gelir. Duygusal
tatmin ile birlikte ortaya ¢itkan memnuniyet hissi, 6grenciye “tekrar dinleme
istegi” dogurur ve bu da beyin igin siirekli bir pekistirme dongiistidiir.

Ayrica miizik-dinleme ile tetiklenen duygusal halleri inceleyen ¢aligmalar,
miizikteki beklenmedik degigimlerin, gerilimin ve ¢oziimiin (tension-release)

dinleyicide duygusal etki yarattigini ve bu etkiyle paralel olarak frontal
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beyin bolgelerinde aktivite degisimleri gozlemlendigini ortaya koymaktadir
(Koelsch, 2014; Lehne vd., 2014).

Miizik dinlemenin ¢ocuklarda dikkat becerilerine pozitif etkisi olduguna
dair galismalar da vardir. Ornegin, miiziksel miidahale yapilan ¢ocuklarda
dikkat kontrolii ve dikkat degistirme becerilerinde anlaml gelisme oldugu
bulunmugtur (Kasuya-Ueba 2020). Ayrica, miizik egitiminin yiiriitiicii
islevler (executive functions) tizerinde destekleyici etkisi oldugu da literatiirde
siklikla vurgulanir. Bir meta-analiz ¢aligmasi, miizik egitiminin gocuklarda
inhibitor kontrol, biligsel esneklik ve ¢aligma bellegi gibi yiiriitiict islevlerde
tyilesme sagladigini ortaya koymustur (Sala ve Gobet, 2020).

Miizik dinleme ve 6zellikle aktif miizik egitimiyle edinilen igitsel siiregler,
isitsel algilama hassasiyetini artirir ve ses desenlerinin, frekans stizgeglerinin,
ritim yapilarinin daha iyi ayrigtirilmasina olanak tanir. Bu durum, konugma
seslerinin, dilsel ritimlerin ve fonolojik farklarin algilanmasini destekleyerek
dilsel ve biligsel gelisimi olumlu etkileyebilir (Patel, 2008).

Aragtirmalar ayrica, miizik dinlemenin uzun vadeli bellege etkisi ve hafiza
temsillerinin giiglenmesi konularini da incelemigtir. Miizikal yapilarin zihinde
kodlanmasi, tekrar edilen dinlemeler yoluyla pekisir ve bu da 6grencinin
repertuar bilgisi, motif tamima ve form anlayig1 gibi biligsel becerilerini
destekler (Trainor ve Zatorre, 2008).

Miiziksel deneyimlerin ¢ocuklarda ¢oklu duyusal katiim (multisensory
experiences) saglayarak 0grenme yeteneklerini ve biligsel gelisimi tegvik ettigi
bir¢ok aragtirmada belirtilmektedir (Gerry vd., 2012). Ayrica, miizik egitimi
ile genel zihinsel yetenekler (IQ) ve yiiriitiici iglevler arasinda pozitif iliskiler
bulundugu, ancak bu etkiyi Olgerken segilim yanliigi gibi metodolojik
sorunlarin da dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Sala ve Gobet,
2017). Daha giincel bir derleme, miizigin sinirsel plastisite tzerindeki
doniigtiirticti etkisini ve duygusal-sosyal faydalarini genigge incelemistir
(Herholz ve Zatorre, 2012).

Elektrofizyolojik diizeyde yapilan EEG aragtirmalart da, miizik dinleme
sirasinda beyin dalgalarinda duygu durumu (emotional valence) ve uyariima
(arousal) degerlerindeki degisimlerin miizikle iligkili duygusal algiyla paralel
olarak ilerledigini gostermektedir (Brattico vd., 2013).

Erken dinleme deneyimleri, beynin 6diil sistemlerini harekete gegirerek
duygusal tatmin ve motivasyon saglayabilir; bu durum 6grencinin 6grenme
siirecine aktif katihmini destekler (Salimpoor vd., 2011). Ozellikle miizik
dinleme sirasinda dopaminin salinmasi, dinleyicide haz duygusunu
tetikleyerek yeniden dinleme istegini dogurabilir ve bu da 6grenme stirecini
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igerden pekistirir (Salimpoor vd., 2011). Bu etki, dinlemenin pasif bir
islem olmaktan ¢ikip, 6grenciyi dinleme siirecine daha istekli dahil eden bir
ogrenme mekanizmasina doniigmesini saglar.

Biligsel diizeyde dinleme deneyimleri, dikkat odaklamayi, isitsel
ayrimciligr ve hafiza stireglerini gelistirebilir. Miizik, karmagik yapisal 6geler
(ritim, melodi, armoni) igerdiginden, dinleyicinin bu yapilar1 tanimasi ve
takip etmesi biligsel yiikii artirir; ancak bu zorluk, beynin biligsel kontrol
sistemlerini de uyarir (Jeong, 2018). Jeong’un (2018) ¢aligmasinda, melodik
kontur tanima gorevinde dinleme sirasinda biligsel yiikiin degistigi ve
dinleyicinin dikkat sistemlerinin aktif bigimde galigtig1 gosterilmistir. Bu tip
deneyimler, 6grencinin dikkat kapasitesini genigletmesine katki saglayabilir
(Kasuya-Ueba vd., 2020).

Ayrica, yiiriitiicli iglevler (6rnegin inhibisyon kontrolii, biligsel esneklik,
caliyma bellegi) miizik egitiminden fayda gorebilir. Ornegin, miizik
egitiminin yiiriitiicii iglevler iizerindeki etkilerini inceleyen derlemeler,
ozellikle inhibisyon kontroliinde anlamli gelismeler oldugunu gostermektedir
(Rodriguez-Gomez vd., 2022). Ayrica, Bayanova ve arkadasglarinin (2024)
caligmasinda, 6-7 yag grubundaki ¢ocuklarda yarim y1l boyunca miizik egitimi
alan grupta motor inhibisyon kontroliinde anlaml farklar bulunmugtur
(Bayanova, 2024). Bu tiir bulgular, 6zellikle fliit gibi calgilarda hem dikkat
gereksinimi hem kontrol becerisi yiiksek oldugundan, erken dinleme
deneyimlerinin bu bilegenleri destekleyici rol oynayabilecegini diigtindiiriir.

Dilve miizik arasindaki baglanti da bu dinleme etkilerini gli¢lendirir. Miizik
ve dilin beyinlerde benzer isitsel mekanizmalar kullandigi onerilmektedir
(Patel, 2008). Bu baglamda, miiziksel yapilarla erken yasta kargilasma, hem
dilsel ritim ve fonolojik farklar1 ayirt etme becerisini hem de miiziksel algiy1
gelistirme potansiyeli tagir. Ayrica, kisa siireli miizik egitiminin sozel zekaya
gegigli etkileri olduguna dair bulgular da vardir; Moreno ve arkadaglari
(2011), kisa siireli miizik egitiminin bazi sozel testlerde performansi
yiikselttigini raporlamistir (Moreno vd., 2011).

Miizik egitimine Ozgii olarak, fliit egitiminde bu bulgular soyle
yorumlanabilir: Dinleme 6devleri yoluyla 6grenciyi daha karmagik eserlerle
kargilagtirmak (6rnegin farkli donem, farkl stil, farkli icract yorumlari igeren
repertuar), 6grencinin hem dikkat kontrolii hem de miiziksel duyarliligini
zorlayacaktr. Ayrica, Ogrencilere eser analizi yaptirmak, motif tanitimi ve
form iizerine odaklanmak biligsel siiregleri tetikler. Bu tiir stratejiler, yalnizca
ogrenmeyi desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda 6grencinin miiziksel aklini
yani eserleri yorumlama, yapisal farklari algilama, motif ve tema iligkilerini
kurma kapasitesini gelistirmesine katki saglar.
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Flit egitiminde dinleme siireglerinin planlanmasinda dikkat edilmesi
gereken noktalardan biri, dinleme pargalarinin zorluk diizeyi ve estetik
niteligidir. Cok karmagik eserler baglangigta 6grenciye yiik getirebilir; ancak
orta diizeyde hem estetik degeri yiiksek hem teknik/biligsel zorluk barindiran
eserler secilirse, 6grencinin sinirlarinin biraz tizerinde bir “6grenme bolgesi”
olusturulabilir. Ayrica, 6grencilerin farkli icract yorumlarini kargilagtirmalari,
onlarin estetik tercihlerini gelistirmelerine ve yorum gesitliligini fark
etmelerine katki yapar.

6. Aile Ortaminin Rolii ve Dinleme Kiiltiiriiniin Olusumu

Dinleme kiiltiirii, yalnizca bireysel bir edinim degil; aile ortaminda, sosyal
baglamda ve kiiltiirel aktarimla gelisen bir siiregtir. Cocuklarin erken yagta
maruz kaldiklar1 miizik tiirleri, ebeveynlerin miizikle kurduklar: iliski, evdeki
ses ortami ve birlikte gegirilen konser deneyimleri, miizikal begeninin ve
aligkanliklarin olusumunda belirleyici rol oynar (Campbell, 2010). Ozellikle
fliit gibi estetik ve teknik agidan rafine bir ¢alginin egitiminde, 6grencinin
aile ortaminda desteklenmesi, hem miiziksel alginin hem de galgiya yonelik
motivasyonun giiclenmesine katkida bulunur.

Cocuklukta miizikle kargilagmanin en yogun oldugu yer, genellikle ev
ortamudir. Sosyo-miizikolojik arastirmalar, ailelerin miiziksel pratiklerinin
gocuklarin miiziksel yonelimlerini belirledigini gostermektedir (Davidson,
vd., 1996). Ailenin ¢ocuga dinlettigi sarkilar, evde kullanilan galgilar veya
ebeveynlerin konserlere katilma aligkanliklari, ¢ocugun “miizikal kimliginin”
ilk yapitaglarini olusturur.

Fliit egitiminde, ogrencilerin aileleri tarafindan desteklenmesi, yalnizca
pratik yapma aligkanliklar1 agisindan degil, dinleme siireglerinin bilingli
bi¢imde yonlendirilmesi bakimindan da 6nemlidir. Evde klasik miizik, fliit
repertuari ya da farkl kiiltiirlere ait miiziklerin dinlenmesi, 6grencinin hem
stil bilgisi hem de repertuar ¢esitliligi kazanmasini saglar.

Ebeveynler, ¢ocuklarin miiziksel diinyasinda birer rol modeldir.
McPherson (2009), ebeveynlerin gocuklarinin miizik egitimine olan
yaklagiminin, o6grencilerin galgi calismaya yonelik tutumlarini ve miizikteki
wsrarlarint dogrudan etkiledigini ortaya koymusgtur. Fliit 6grencisi agisindan,
ailesi tarafindan diizenli olarak konserlere gotiiriilmek, farkl fliit icracilarin
dinlemek veya evde kayitlarin paylagilmasi, 6grencinin motivasyonunu artirir
ve miizige dair daha bilingli bir merak duygusu gelistirir.

Nitekim sosyo-kiiltiirel 6grenme kurami (Vygotsky, 1978), 6grenmenin
sosyal etkilesim ve ¢evresel destekle geligtigini vurgular. Cocugun miizikal
diinyast da biiyiik olglide aile iiyelerinin sagladig: kiiltiirel uyaranlarla
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sekillenir. Fliit ogrencilerinin erken donemde aile destegiyle dinledikleri
eserler, onlarin igitsel belleklerinde kalici temsiller birakir ve ileride icra
stirecinde bagvurduklar1 “igsel modeller” haline gelir (Wertsch ve Sohmer;
1995)

Aragtirmalar, sosyo-ckonomik diizeyin gocuklarin miiziksel firsatlarina
erigimde  belirleyici oldugunu gostermektedir. Hallam (2010), miizik
egitimine erigimin ailelerin ekonomik olanaklari, kiilttirel sermayeleri ve
sanata bakiglartyla dogrudan iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Fliit egitimi
baglaminda, baz aileler ¢ocuklarini konserlere gotiirerek ve farkl kayitlarla
tanigtirarak aktif bir dinleme kiiltiirti olustururken, bazi aileler bu imkani
saglayamayabilir. Estetik begeni ve miiziksel tercihlerin nesilden nesile
aktarimi, aile ortaminda gergeklesir. Fliit 6grencilerinin estetik tercihleri,
ebeveynlerinin repertuar segimleri ve miizige bakislariyla dogrudan iligkilidir
(Bourdieu, 1984).

Norobilimsel aragtirmalar, ¢ocuklarin aile ortaminda duyduklar:
miiziklerin beyinde kalici isitsel izler biraktigini gostermektedir. Gerry ve
arkadaglar1 (2012), bebeklerin yagamin ilk aylarinda duyduklar1 miizikleri
aylar sonra taniyabildiklerini bulmugtur. Bu bulgular, ev ortamindaki
dinleme deneyimlerinin uzun vadeli miiziksel hafizay1 sekillendirdigini
gostermektedir. Dolayisiyla fliit 6grencilerinin evde duyduklari miizikler,
ilerideki teknik 6grenim siireglerine dolayli olarak katkida bulunur.

Fliit egitimi agisindan, ogretmenlerin aileleri de egitim stirecine dahil
etmesi 6nemlidir. Ogrencilerin evde yalnizca calismalari degil, ayni zamanda
bilingli dinleme aliskanliklar1 kazanmalar1 yoniinde ebeveynlere rehberlik
edilmelidir. Ornegin, ogretmenler ailelere belirli kayitlar 6nerebilir, birlikte
konserlere katilmay1 tegvik edebilir ve dinleme sonrasi 6grenciyle miizik
tizerine konugmalar yapmalarini Onerebilir. Bu tiir egitim stratejileri
ogrencinin miizigi yalnizca teknik bir ugras olarak degil, ailevi ve kiiltiirel
bir deger olarak i¢sellestirmesini saglar.

Aile ortami, dinleme kiiltiiriiniin olusumunda temel bir rol oynar. Erken
yasta evde edinilen miiziksel deneyimler, 6grencilerin miiziksel kimliklerini,
estetik begenilerini ve teknik becerilerini dogrudan etkiler. Flit egitimi
agisindan, aile destegi yalmizca ¢algr pratigiyle sinirli degildir; bilingli bir
dinleme kiiltiiriiniin ingasinda da belirleyicidir. Bu nedenle 6gretmenlerin,
ailelerle isbirligi icinde 6grencilerin dinleme diinyalarini zenginlestirmelersi,
miizikal gelisim i¢in vazgegilmez bir adimdir.
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7. Flit Egitiminde Dinleme ve Kulak Egitimi

Fliit egitimi, teknik becerilerin otesinde isitsel farkindalik ve dinleme
aliskanliklarinin  geligtirilmesine dayanan biitiinciil bir stirectir. Calginin
timbral zenginligi ve ifade kapasitesi, 6grencinin yalmzca fiziksel becerilerle
degil, ayn1 zamanda isitsel alg1 ve kulak egitimiyle desteklenmesini zorunlu
kilar. Dinleme, fliit 6grencilerinin ton kalitesi, intonasyon, artikiilasyon ve
miizikal ifade gibi temel unsurlar igsellestirmelerinde belirleyici rol oynar.
Kulak egitimi ise, bu siiregte 6grencinin hem isitsel ayrim becerisini hem de
performans sirasinda dogru isitsel geri bildirim alma kapasitesini gelistiren
kritik bir 6grenme alamidir (Woody ve Lehmann, 2010).

Fliit 6grencisi igin dinleme yalnizca bir destek etkinligi degil, icranin
ayrilmaz bir pargasidir. Aragtirmalar, 6grencilerin aktif dinleme deneyimleri
yoluyla tonal merkezleri, ritmik diizenleri ve dinamik kontrastlar1 daha etkili
bi¢imde algiladiklarini gostermektedir (Puangsamlee ve Fyr; 2018). Ozellikle
tarkli fliit yorumcularimi dinlemek, 6grencilerin kendi ton iiretimlerini
kargilastirmalarina ve gelistirmelerine olanak tanir.

Zatorre ve arkadaglar1 (2007), miizik dinleme sirasinda yalmzca isitsel
korteksin degil, ayni zamanda motor planlama bolgelerinin de aktive
oldugunu belirtmigtir. Bu bulgu, dinlemenin ayn1 zamanda icra igin “zihinsel
prova” iglevi gordiigiinii gostermektedir. Fliit 6grencilerinin farkl eserleri
ve icralar1 dinleyerek kendi performanslarini zihinsel olarak canlandirmalari,
icra siirecinde teknik ve duygusal hazirligr gli¢lendirmektedir.

Kulak egitimi, ogrencilerin isitsel belleklerini geligtirmelerine, ton
ve intonasyonu daha hassas bir sekilde kontrol etmelerine yardimci olur.
Gordon’un (1997) “audiation” kavrami, miizigi i¢sel olarak igitme ve zihinde
canlandirma becerisini ifade eder. Bu beceri, ozellikle fliit 6grencilerinin
melodik hatlar1 akic1 bigimde icra edebilmeleri ve ton iiretiminde istikrarl
bir kalite yakalayabilmeleri agisindan kritik 6nemdedir.

Arastirmalar, kulak egitimi programlarmin Ogrencilerin intonasyon
ve tonal merkez farkindaligini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Fliit
ogrencileri igin bu durum, hem bireysel ¢aligmalarda hem de t oplu icralarda
uyum saglayabilme becerisini artirir. Ayrica kulak egitimi, 6grencilere
kendi seslerini elestirel bi¢imde dinleme ve diizeltme imkanit verir; bu da
ozyonelimli 6grenme becerilerini tegvik eder (Campayo-Munoz, 2021).

Fliit egitimi yalmzca teknik dogruluk iizerine kurulu degildir; aym
zamanda estetik duyarhligin gelisimini de igerir. Estetik begeninin geligmesi,
ogrencinin farkli donemlere ait eserleri ve cesitli icracilarin yorumlarini
dinlemesiyle miimkiindiir. Bourdiew’nun (1984) kiiltiirel sermaye kuramu,
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estetik tercihlerin sosyal ve kiiltiirel baglamda sekillendigini ileri siirer. Bu
baglamda, fliit 6grencilerinin farkll tisluplara ve kiiltiirlere ait repertuvari
dinlemeleri, onlarin miizikal kimliklerini ve yorumlama kapasitelerini
zenginlestirir.

Konser dinleme deneyimleri, 6grencilerin sahne pratigine dolayl olarak
agina olmalarini da saglar. Ozellikle konser ortaminda icracinin beden dili,
sahne durusu ve miizikal ifadesini gozlemlemek, 6grencinin performansina
estetik ve duygusal bir boyut katabilir (McPherson ve Gabrielsson, 2002).

Etkili bir fliit egitiminde, dinleme ve kulak egitimi ayr1 bir alan olarak
degil, icra ile biitlinlesmis bir 6grenme stratejisi olarak tasarlanmalidir.
Ogretmenler, ogrencilere diizenli dinleme Odevleri verebilir, farkh
donemlerden eserlerin kargilagtirmali analizlerini yaptirabilir ve kulak egitimi
alistirmalarini giinliik pratiklere entegre edebilir.

Ornegin, 6grencilerin farkl: fliit icracilarinin ayni esere dair yorumlarint
dinleyerek stil, tempo ve ifade farkhliklarimi tartigmalari, hem dinleme
becerilerini hem de elestirel diisiinme kapasitelerini  gelistirir. Ayrica,
repertuvar pargalarinin - kulaktan ¢alinmasi, 6grencilerin igsel igitme
becerilerini  giiglendirirken, dogaglama c¢aligmalar1  kulak egitiminin
yaraticilikla birlesmesini saglar (Woody, 2012).

Fliit egitiminde dinleme ve kulak egitimi, Ogrencilerin miiziksel
gelisiminde merkezi bir konuma sahiptir. Dinleme, 6grencinin miizikal
modellerle etkilesimini saglayarak icra kalitesini artirirken; kulak egitimi,
ogrencinin igitsel duyarliligini ve 6zyonelimli 6grenme becerisini giiglendirir.
Bu nedenle, fliit egitimi siireglerinde dinleme kiiltiiriiniin ve kulak egitiminin
bilingli sekilde yapilandirilmasi, yalnizca teknik ustaligi degil, ayn1 zamanda
estetik ve sanatsal birikimi de destekleyen vazgegilmez bir yaklagim olarak
goriilmelidir.

8. Dinleme Deneyimi ve Miizikal Ifade

Fliit egitimi, yalmizca teknik becerilerin kazanilmasiyla siirh degildir;
ayni zamanda 6grencinin miizigi anlamlandirma, ifade etme ve yorumlama
kapasitesini gelistirmeyi amaglar. Miizikal ifade ve stil anlay1s1, ¢alg1 egitiminin
estetik boyutunu olugturarak Ogrencinin sanatsal kimligini sekillendirir.
ogrencinin bir eseri icra ederken aktardigr duygu, kullandigi dinamikler,
nefes kontrolii ve climleleme bigimleri, yalnizca teknik bir aktarim degil, ayni
zamanda kiiltiirel ve tarihsel birikimden beslenen yorumlama siiregleridir
(Palmer, 1997). Bu nedenle miizikal ifade ve stil anlayiginin gelistirilmesi,
fliit egitiminde teknik ustalik kadar 6nem tagir.
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Miizikal ifade, seslerin yalnizca dogru big¢imde icra edilmesinden 6te,
onlarin duygusal ve estetik anlamlarla donatilmasini ifade eder. Juslin ve
Sloboda (2010), miizikal ifadeyi dinleyicide duygusal etki yaratma kapasitesi
olarak tanimlar. Fliit 6grencisi agisindan bu, ton renginin duyguya uygun
sekilde degistirilmesi, artikiilasyonun ctimleleme ile biitiinlegtirilmesi ve
dinamiklerin dramatik yap1 i¢inde dogru kullanilmasi anlamina gelir.

Aragtirmalar,  Ogrencilerin  dinleme  yoluyla  farkli  yorumlar
deneyimlemelerinin ifade becerilerini gelistirdigini gostermektedir (Woody,
2012). Bir Ogrenci, aynmi eserin farkli fliitgliler tarafindan seslendirilen
icralarin1 dinlediginde, yalmizca teknik farklar1 degil, ayn1 zamanda ifade
gesitliliklerini de fark eder. Bu, 6grencinin miizikte duygusal aktarimi nasil
kurgulayabilecegini 6grenmesine yardimci olur.

Miizikal stil, bir eserin ait oldugu donem, kiiltiir ve bestecilik anlayigina
ozgli ifade bigimlerini kapsar. Taruskin’e (2005) gore stil, miizigin
tarihsel ve kiiltiirel baglamini yansitan “imza niteliginde” bir yapidir. Fliit
egitiminde stil bilgisi, 6grencinin Barok doneme ait bir siiiti icra ederken
artikiilasyon ve stislemeleri donem estetigine uygun bi¢imde uygulamasi ya
da Romantik donemdeki bir lied transkripsiyonunda genig legato hatlarryla
duygusal yogunluk yaratmasi gibi pratiklere yansir. Kulak egitimi ve dinleme
kiiltiiri, stil bilgisinin olusmasinda kritik &neme sahiptir. Ogrencilerin farkls
donemlere ait eserleri ve o donemin icra geleneklerini dinlemeleri, onlarin stil
farkindaliklarim artirir. Ornegin, Barok fliitgiilerinin tarihi enstriimanlarla
yaptig kayitlarin dinlenmesi, 6grencilerin modern fliit tizerinde bile stilistik
duyarliliklar gelistirmelerine katki saglar.

Fliit egitimi siirecinde ifade becerisini gelistirmek i¢in hem teknik hem de
isitsel stratejiler kullamlmahdir. Ogretmenler, 6grencilerden melodik hatlar:
sozlii olarak soylemelerini, ctimleleme tizerine vokal ¢aligmalar yapmalarini
ya da bir pasaji farkli duygusal baglamlarda icra etmelerini isteyebilir. Bu
tiir galigmalar, 6grencinin yalnizca “notalart dogru ¢almak” yerine miizigi
anlamli bir biitiin olarak aktarmasini saglar (Davidson, 1993).

Ayrica, performans sirasinda duygusal aktarim ile teknik dogruluk
arasinda bir denge kurmak 6nemlidir. Gabrielsson ve Juslin (1996), icracilarin
duygusal ifadeyi dinamik kontrol, tempo varyasyonu ve artikiilasyon
gibi parametrelerle aktardiklarini belirtmektedir. Fliit 6grencilerinin bu
parametreleri bilingli bi¢imde kullanabilmeleri i¢in dinleme temelli analizler
yapmalari ve farkli icralari kargilagtirmalart 6nerilmektedir.

Norobilimsel aragtirmalar, miizikal ifadenin yalnizca estetik degil, aym
zamanda biligsel ve duygusal siireglerin de iiriinii oldugunu gostermektedir.
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Limbik sistem, miiziksel ifadeyle iligkili duygusal deneyimlerin merkezinde yer
alirken; prefrontal korteks, icra sirasinda ifade se¢imlerinin planlanmasinda
rol oynar (Koelsch, 2014). Dinleyicilerin de icra edilen ifadeyi algilarken
benzer beyin bolgelerinin aktive oldugu bulunmustur; bu da ifade aktarimi
ile allmlanmasi arasinda giiglii bir biyolojik bag oldugunu gosterir (Molnar-
Szakacs ve Overy, 2006).

Fliit Ogrencilerinin farkli miizikal ifadeleri taklit etmeleri, yalnizca
motor becerilerini degil, ayni zamanda duygusal aktarim kapasitelerini
de gelistirmektedir. Ayna noron sisteminin bu siiregte etkin rol oynadigy;
dinleyicinin duydugu ifadeyi motor diizeyde temsil ederek taklit etmeyi
kolaylagtirdigy ileri siiriilmektedir (Rizzolatti ve Craighero, 2004).

Stil anlayis1 yalnizca teknik ya da tarihsel bir mesele degil; ayni zamanda
sosyo-kiiltiirel bir Ogrenme siirecidir. Fliit Ogrencilerinin  konserlere
gitmeleri, farkl: kiiltiirlere ait eserleri dinlemeleri ve icracilarin yorumlarini
incelemeleri, onlarin stil anlayiglarini zenginlestirir. Boylelikle 6grenci,
yalnizca bireysel bir icraci degil, ayni zamanda kiiltiirel baglami igsellestiren
bir miizisyen haline gelir.

9. Fliit Ogrencileri I¢in Dinleme Oneri ve Stratejileri

Dinleme, fliit egitiminde teknik becerilerin yani sira miizikal ifade,
stil bilgisi ve estetik duyarliligin gelisiminde temel bir 6grenme aracidir.
Ogrencilerin farkli donemlere, Kkiiltiirlere ve icra geleneklerine ait
eserleri dinlemeleri, onlarin miizikal kimliklerini ve yorum kapasitelerini
zenginlestirir. Ayrica bilingli dinleme, Ogrencilerin igitsel belleklerini
giiglendirir, intonasyon becerilerini gelistirir ve performans motivasyonlarini
artirir (Woody ve Lehmann, 2010). Bu nedenle fliit egitiminin ayrilmaz bir
pargasi olarak 6grenciler igin sistematik dinleme Onerileri ve stratejilerinin
gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadr.

Aktif Dinleme ve Analiz Odakli Yaklasgim: Dinleme siireci yalnizca
arka planda gergeklegen pasif bir etkinlik olarak degil, analitik bir 6grenme
pratigi olarak yapilandirlmalidir. Ogrencilerden dinledikleri eserlerde su
unsurlara dikkat etmeleri istenebilir:

a) Ton kalitesi ve nefes kullanimu,

b) Artikiilasyon gegsitleri,

¢) Dinamik kontrastlar ve climleleme,

d) Tempo segimleri ve rubato uygulamalari,

e) Icracinin duygusal aktarimi ve sahne enerjisi.
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Ozellikle nefesli algi 6grencilerinin ton kalitesini gelistirmelerinde isitsel
modellerin kritik rol oynadigini belirtmektedir (Puangsamlee ve Fyr; 2018).
Bu nedenle, 6grencilerin profesyonel icralar1 dinleyerek kendi tonlarini
kiyaslamalari, ifade farklarini analiz etmeleri Onerilir.

Kargilagtirmali Dinleme Caligmalar:: Aymi eserin farkll icracilar
tarafindan seslendirilen yorumlarinin dinlenmesi, 6grencilere stil ve ifade
farkliliklarini fark etme imkani sunar. Ornegin Mozart'in Fliit Kongertosu’nun
tarkli gefler ve solistler tarafindan yapilan kayitlari, 6grencilerin tempodaki,
artikiilasyondaki ve estetik tercihlerdeki gesitliligi gozlemlemelerini saglar.
Bu tiir kargilagtirmal galigmalar, 6grencinin “tek dogru yorum” fikrinden
styrilarak miizigi gok boyutlu degerlendirmesini destekler (Davidson, 1993).

Fliit ogrencilerinin yalnizca giincel kayitlarla simirh kalmayip, tarihsel
oneme sahip icralari da dinlemeleri 6nemlidir. 20. yiizyiin 6nde gelen
fliitgiilerinin (6r. Marcel Moyse, Jean-Pierre Rampal, Julius Baker) kayztlari,
ogrencilerin farkli donemlerdeki stil anlayiglarini kavramalarina yardimei
olur. Butt’a (2002) gore, eski icra kayitlart miizikal stilin tarihsel baglamda
nasil degistigini anlamak i¢in vazgecilmez bir kaynaktir.

Dinleme ¢aligmalar1 kulak egitimi etkinlikleriyle desteklenmelidir.
Ogrencilere dinledikleri eserlerden kisa melodik motifler verilerek bunlari
kulaktan galmalar1 istenebilir. Bu tiir ¢aligmalar, 6grencinin igitsel bellegini
giiclendirir, igsel igitme becerisini (audiation) gelistirir ve dogaglama
kapasitesini artirir (Gordon, 1997). Woody (2012), kulaktan galma ve
dogaglamanin 6grencilerin dinleme becerilerini igsellestirmelerinde kritik rol
oynadigini vurgulamaktadir.

Konser Dinleme Deneyimleri: Canli performanslarin  6grenciler
iizerinde giiglii bir motivasyonel etkisi vardir. Konser ortaminda gozlem
yapmanin 6grencilerin sahne farkindaliklarini artirdigini ve performans
kaygisiyla  baga ¢ikma  becerilerini - giiglendirdigini  gostermektedir
(McPherson ve Gabrielsson, 2002). Bu nedenle 6gretmenler, 6grencilerini
diizenli olarak konserlere yonlendirmeli ve konser sonrasi tartigmalarla
dinleme deneyimlerini derinlestirmelidir.

Dinleme Giinliigii: Dinleme giinliigii, ogrencilerin diizenli olarak
yaptiklart dinleme etkinliklerini yazili olarak kaydetmelerini, gézlemlerini not
etmelerini ve bu siireg tizerine diistinmelerini saglayan pedagojik bir aragtir.
Bu giinliikler, dinleme siirecini “yansitict 6grenme” pratigine doniigtiiriir
(Benjamins vd., 2022). Ogrenciler, her dinleme sonrast su basliklara yanit
verebilirler:

a) Eserin baglica temalar1 ve yapisi,
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b) Icracinin ton kalitesi, nefes kontrolii ve artikiilasyonu,
¢) Dinamik ve tempo tercihlerinin eserin ifadesine etkisi,
d) Eserin kendisinde uyandirdigt duygular ve gagrisimlar,
e¢) Kendi icrasi i¢in ¢ikarilabilecek dersler.

Boylece 6grenci, yalnizca igitsel deneyim yagamaz, ayni zamanda bu
deneyimi biligsel olarak analiz eder. Reflektif uygulamalarin 6grencilerin
ozyonelimli 6grenme becerilerini artirdigini, miizik egitiminde bireysel
farkindalik gelistirebilecegi ongoriilmektedir (Benjamins vd., 2022).

Dinleme giinliigii ayrica 6gretmen-ogrenci etkilesiminde giiglii bir aragtir.
Ogretmenler, 6grencilerin giinliiklerini inceleyerek onlarin hangi noktalara
odaklandiklarini gorebilir, eksik yonlerini tespit edebilir ve bireysellestirilmig
geri bildirim saglayabilirler. Bu siireg, o6grencinin kendi gelisgimini takip
etmesini de kolaylagtirir.

Nota ile Dinleme: Dinleme etkinliklerinde notalarin eszamanl kullanimu,
ogrencilerin hem isitsel hem de gorsel algilarini biitiinlestirmelerine imkan
tanir. Bu uygulamada 6grenci, bir eseri dinlerken ayn1 anda partisyonu takip
eder. Boylece miizigin gorsel temsili ile isitsel gergekligi arasinda baglanti
kurar.

Yiiksek farkindalikli dinlemenin 6grencilerin ritmik hassasiyetini, melodik
tarkindaligini ve form algisini giiglendirdigini gostermektedir (Campaya-
Munoz vd., 2021). Fliit 6grencisi i¢in bu yontem ozellikle su agilardan
taydalidir:

1.) Ritim ve 6lgiiniin fark edilmesi: Ogrenci isitsel olarak duydugu ritmi
gorsel notayla eslestirerek Ol¢ii diizenini daha net kavrar.

2.) Artikiilasyon ve niianslarin fark edilmesi: Notalar iizerinde yazih
isaretler (staccato, legato, dinamikler) dinleme sirasinda icra ile
kargilagtirilarak daha bilingli bir alg1 olusturur.

3.) Formun fark edilmesi: Eserin tekrar eden motifleri, gegis bolmeleri
veya modiilasyonlar1, hem igiterek hem de gorerek fark edilir.

Bunun yaninda norobilimsel aragtirmalar, miizigin hem isitsel hem
gorsel temsilinin beyinde daha giiglii sinaptik baglantilar olugturdugunu
belirtmektedir (Zatorre, vd., 2007). Bu agidan nota ile dinleme, 6grencinin
miizigi ok boyutlu olarak 6grenmesine imkan verir.

Teknoloji Destekli Dinleme Stratejileri: Dijital ¢agda ¢evrim igi
platformlar (YouTube, Spotify, Naxos Music Library) ogrenciler igin
zengin bir dinleme arsivi sunmaktadir. Ogretmenler, 6grencilerine
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belirli ¢alma listeleri hazirlayabilir veya donemlere gore smiflandirilmig
repertuar Onerilerinde bulunabilir. Ayrica, dijital yavaglatma uygulamalar:
(or. Transcribe!, Amazing Slow Downer) 6grencilerin zor pasajlari farkli
tempolarda dinlemelerini saglayarak 6grenme stireglerini kolaylastirir (Buck,
2019).

Farkli Tiir ve Kiiltiirlerden Miizik Dinleme: Fliit 6grencilerinin
yalnizca klasik repertuarla sinirli kalmayip caz, ¢agdas miizik, halk miizigi
veya farkl kiiltiirlerin geleneksel miiziklerini dinlemeleri Onerilir. Bu gesitlilik,
ogrencinin miizikal ifade yelpazesini genigletir, ritmik duyarliligini artirir ve
yaratic diigiinmesini destekler (Campbell, 2010). Boylece 6grenci, miizigi
yalnizca Bati klasik gelenegi iginde degil, daha evrensel bir perspektitle
algilamay1 Ogrenir. Dinleme, fliit egitiminde yalmzca yardimcr bir etkinlik
degil, 6grencinin sanatsal kimligini sekillendiren temel bir 6grenme aracidir.
Aktif ve analitik dinleme, kargilastirmali galigmalar, tarihsel kayitlarin
incelenmesi, konser deneyimleri, kulak egitimiyle entegrasyon ve teknoloji
destekli uygulamalar, ogrencilerin dinleme becerilerini bilingli bir sekilde
gelistirmelerine katki saglar. Ayrica farkli kiiltiirlerden miiziklerin dinlenmesi,
ogrencilerin estetik ufuklarini genisleterek miiziksel yaraticiliklarini besler.
Dinleme 6neri ve stratejileri, fliit 6grencilerinin yalnizca teknik ustaliklarini
degil, miizikal ifade ve stil anlayiglarini da giiglendiren, egitim siireglerinin
vazgegilmez bir bilegeni olarak degerlendirilmelidir.
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Bolum 3

Modal Cazin Miizik Psikolojisi Ve Yaraticilikla
Tigkisi

Kerim Baki Kalan!

Ozet

Bu boliim, modal cazin miizik psikolojisi ve yaraticiik baglamindaki

etkilerini ele almaktadir. 1950°li yillarda Miles Davis ve John Coltrane gibi
oncii isimler tarafindan caz repertuvarmna kazandirilan modal caz, geleneksel
cazin yogun akor dizileri yerine modlari temel almasiyla miizikal ve biligsel
stireglerde koklii bir degisim yaratmistir. Geleneksel cazin hizli armonik ritmi

dogaglamay: sinirlarken, modal cazda ayni mod tizerinde uzun stire kalmak
miizisyene daha genis bir ifade alani sunarak yaraticihgin farkli boyutlarda

ag1ga ¢tkmasina olanak tanimistir.

Modal cazin dogaglama siirecinde ortaya ¢ikan “akis” (tflow) deneyimi,
miizisyenin zaman algisini agsarak igsel bir yaraticlik siirecine girmesini

miimkiin kilar. Bu durum, miizik psikolojisi agisindan yalnizca teknik

becerilerin degil, biligsel esnekligin, duygusal yogunlugun ve estetik sezginin
de 6nemini gostermektedir. Dinleyici agisindan ise modal caz, siirekli degisen
armonik beklentiler yerine tekrarlayan modal karar sesleri araciligryla daha

meditatif, dongiisel ve zamandan bagimsiz bir deneyim sunar.

Sonug olarak modal caz, miizikal yaraticiigin 6zgiirliik ve disiplin arasindaki
denge noktasii temsil eder. Bu tiir, miizisyenler igin teknik bir yenilik
olmanin Gtesinde, estetik, psikolojik ve felsefi bir ifade alani saglamaktadir.
Miizik egitiminde de modal cazin sundugu yaratict yaklagim, 6grencilere hem
dogaglama becerisi hem de biligsel esneklik kazandirma potansiyeline sahiptir.

Bu baglamda modal caz, hem bireysel yaraticiligt hem de topluluk igindeki

miizikal etkilesimi giiclendiren bir arag olarak degerlendirilebilir.

1 Dr.C)grctim Uyesi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, kbkalan@erzincan.edu.tr,
0009-0009-8444-3426
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1. Modal Caz

Caz miiziginde 1950’lerden itibaren gergeklesen doniigiim miizikal bir
devrim niteliginde olmasinin yani sira hem genel yaraticihik kavrami hem
de miizik psikolojisi kapsamindaki yaraticilik agisindan  oldukga 6nemlidir.
Bu doniisiimde ortaya ¢ikan en 6nemli stillerden biri ise gelencksel caz
miiziginde kullanmilan akor dizileri yerine kilise modlarinin temel alindigy
bir yaklagim olan ve 1950’li yillarda Miles Davis ve John Coltrane gibi
oncii isimler tarafindan caz repertuvarma kazandirilan modal cazdir.
Geleneksel caz miiziginde hareketli armonik ritm ve hizli ton degigimleri
dogaglamanin ana unsuruyken ayni mod iizerinde uzun siire kalinan modal
caz dogaglamaciya daha genis bir ifade alan1 taniyarak dogaglama ¢alimin
seyrinde koklii bir degisime neden olmustur[1],[2].

Geleneksel caz’dan modal caza bu doniigiim, miizikte yaraticiliga
iligkin psikolojik ve biligsel siiregler hakkinda bilgi edinmek igin de oldukga
elverigli bir zemin olugturmaktadir. Bunun nedeni ise modal yapiy1 temel
alan dogaglamanin miizisyenin anlik yaraticihigini, ifade bigimini ve zihinsel
esnekligini 6n plana ¢ikarmasidir[3].Bu nedenle modal caz, sadece caz
miiziginin tarihgesi kapsaminda degil,yaraticihga iliskin aragtirmalar, miizik
egitimi ve miizik psikolojisi baglaminda ele alinmasi 6nem teskil eden bir
olgudur.

Caz miiziginde dogaglama, yapis1 geregi “anlik bir yaraticihk™ siirecidir
ve icra esnasinda dogaglamacinin hem teknik birikimi hem de igsel ve estetik
yeterliligi devrededir. Sundugu zaman araliginin daha genis, armonik
gergevesinin ise daha sinirli olmasi nedeniyle modal cazda miizisyenin
melodik ve ritmik agidan 6zgiin kombinasyonlar yaratmasi daha kolaydir.
Bu sayede, psikolojik anlamda deneyimlenen akig du ygusu (flow) daha
giiclii hale gelir ve miizisyen zaman algisini diislinmek zorunda kalmadan
tamamen ifade odakli yogun bir biligsel siirece girer [4].

Modal caz, algisal anlamda sadece miizisyene degil, ayn1 zamanda
dinleyiciye de farkli bir deneyim yasatir. Geleneksel caz miiziginin stirekli ve
hizli bigimde degisen akor yapisi dinleyicide belirli beklentiler uyandirirken
modal cazda tekrarli bi¢imde duyurulan modal karar sesleri dinleyiciye
zamandan bagimsiz, daha meditatif ve daha doniiglii bir miizikal atmosfer
sunar[5].Bu ozelligiyle modal caz hem miizisyenlerin hem de dinleyicilerin
yaratma ve estetik deneyimleri tizerinde etki sahibidir.

Modal caz: tarihsel gelisim stireci, kuramsal temelleri ve miizik psikolojisi
ve yaraticihga katkilart agisindan ele alacak olan bu boliimde; 6zellikle Miles
Davis’in Kind of Blue albiimii ve John Coltrane’in Impressions ve A Love
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Supreme gibi belirleyici nitelikteki eserleri bu tiirtin miiziksel ve psikolojik
ozelliklerinin kavranmasi agisindan Ornek olarak ele almacaktir. Ardindan
modal cazin miizik egitimi ve pedagojisine yonelik katkilar1 ile bireysel
yaraticilik ve topluluk etkilesimi tizerindeki etkilerine deginilecektir.

2.Modal Cazin Kisa Tarihgesi

2.1. Bebop Ve Armonik Yogunluk (Modern Caz Oncesi)

20. yizyihn ilk yarisinda hizla geliserek o6zellikle bebop déneminde
armonide yogunlugun ve akor gegislerinde karmagikligin 6n planda oldugu
bir noktaya ulagan caz miiziginde dizilerin hizli bigimde ilerleyisi, icracilarin
teknik becerilerini ortaya koymalar1 igin elverigli bir zemin yaratmakla
birlikte bu durum dogag¢lamalar1 ezgisel ve duygusal igerik agisindan bazen
sinurlandirmistir[6].

Cazin en zor icra edilen tiirii olan Bebop’ta armonik ¢er¢evenin dakikalar
iginde bir ¢ok kez degismesi, miizisyenleri eserdeki akor degisimlerini
neredeyse mekanik bir bi¢imde takip etmek zorunda birakmugtir. Bu durum
ise, teknik anlamda yeterliligi 6n plana ¢ikarmakla birlikte dogaglamada
estetik biitiinliigiinii kimi zaman geri plana itmigtir[7]. Bu baglamda
1950’lerin sonuna gelindiginde caz miizisyenleri daha sade fakat daha
derinlikli bir anlatim arayigina girmistir. Diziye dayali yogun armonilerin
yerine daha uzun siire seslendirilen karar sesleri, dogaglamada genis bir ifade
alani agmig ve modal cazin dogusuna zemin hazirlamistir. [8].

2.2. George Russell ve Modal Cazin Kuramsal Cergevesi

Modal cazin kuramsal temellerinin atilmasinda biiyiik 6neme sahip olan
George Russell; 1953 yilinda yayinladigy Lydian Chromatic Concept of Tonal
Organization isimli kitabinda armonik hiyerarsiyi akor dizileri yerine modlar1
temel alarak olugturma fikrini 6ne stirmiigtiir[9].

Russell’a gore Lydian modu, sesler arasindaki ¢ekim bakimindan
daha dengeli bir merkez olusturarak dogaglamacinin ezgisel 6zgiirliigiinii
arttirmaktadr.

Russell tarafindan One siiriilen bu yaklagim,miizisyenlere farkli bir
diisiince bigimi kazandirmug olup bu yaklaggmda 6nemli olan hizli ve
stirekli bir gekilde degisen akorlar1 ¢oziimlemek yerine belirli bir modun
kullanimu ile sunulan ezgisel olasiliklart kesfetmektir[ 10]. Bunun sonucunda,
dogaglamada oncelik dikey (armoniye dayali) yaklagimdan yatay (ezgizel)

yaklagima kaymis ve ezgisel hatlarin geligimi 6n plana ¢ikmugtir. Boylece
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caz miiziginde dogaglama , dikey (armonisel) diisiinceden yatay (melodik)
diigtinceye kaymis ve melodik hatlarin gelisimi 6n plana ¢ikmugtir.

2.3. Miles Davis ve Kind of Blue

1959 tarihinde yoaymlanan ve modal caz’m wygulamadaki en  giiclii
orneklerinden bivisi olan Kind of Blue albiimiinde Miles Davis, Russell’in kuvamsal
onerilevini dogaglama estetigi icerisinde somutlastrrmstir[11]. Alblimde yer
alan So What ve Flamenco Sketches gibi pargalar, tek bir modun igerisinde
uzun siire kalinmasi ile dogaglamaciya genig bir ifade alani sunar.Yalmzca
iki modun (Dorian Re minor ve Es Dorian minor) kullanildigi So What'in
sahip oldugu bu sade yap1 miizisyenlerin ezgisel yaraticiliklarini 6zgiirce
gelistirmelerine olanak tanimistir[12]. Trompet tonu ile Davis, saksofon
dogaglamalari ile Coltrane ve piyanodaki yumugak dokunuglari ile Bill Evans
bu albiimde modal cazin minimalistik ve derin yapisini ortaya koymaktadir.

2.4. John Coltrane

Kind of Blue’'nun ardindan modal caz’in sinirlarini daha da genigleten
John Coltrane; A Love Supreme ve imprcssions gibi albiimlerinde tek bir
modal merkez tizerinde yaptig1 uzun siireli dogaglamalari ile miizikal ifade
bigimine spiritiiel ve mistik bir boyut katmugtir[13]. Bu yaklagimi ile Coltrane
modal cazin hem bir armonik yenilik hem de felsefi bir arayis oldugunu ifade
etmektedir. Modlarin kullanimi onun miiziginde dogaglamanin 6tesinde
dogaiistii bir deneyim aracina doniigiir[14]. Bu durum miizik psikolojisi
agisindan ele alindiginda yaraticr stireglerin teknik yeterliligin haricinde
zihinsel, duygusal ve spiritiiel boyutlara da sahip oldugunu gostermektedir.

2.5. Modal Caz ve 1960°lar Sonras1 Etkileri

1960’lardan itibaren sadece caz alaninda degil aym1 zamanda rock, funk
ve diinya miizigi tizerinde de etkili olan modal yaklagim 6zellikle Jazz Fusion
tirtinde elektronik enstriimanlarla birlegerek yeni ifade bigimleri ortaya
ctkarmugtir[15]. Avrupali caz miizisyenleri de bu dénemde modal yapiy1
benimseyerek yerel halk miizikleri ile sentezlemiglerdir. Boylece modal caz,
yalnizca bir caz akimi olarak kalmamis; evrensel miizik kiiltiiriinde yaraticiligs
ve dogaglamayi tesvik eden bir paradigma haline gelmistir [16].

3. Modal Cazin Kuramsal Yapis1 ve Psikolojik Boyutlar:

3.1. Kuramsal Temeller ve Mod Kavrami

Merkezine ortagag’dan bu yana dizisel bir materyal olarak kullanilan
mod kavraminmi alan modal caz, her biri kendine 6zgii bir dizi yapisi,



Kerim Baki Kalan | 39

¢ekim noktalar1 (finalis) ve duygusal karakterlerle tanimlanan bu modlar
sayesinde major ve minor tonaliteden melodik karakterler agisindan 6nemli
farkliliklar gosterir [17].Ornegin hiiziinlii ve melankolik karakteri ile bilinen
Dorian modu, altinci derecesinin tizlestirilmesi ile umutlu bir parlaklik
izlenimi de verebilir. Daha gerilimli ve egzotik bir karaktere ihtiyag
duyuldugunda ise Phrygian modu en iyi segenektir. Karakterlerdeki bu
zengin gesitlilik, dogaglamaya dayali yaraticilikta teknik agidan oldugu
kadar duygusal farkliliklara da olanak saglar[18].

Ayni zamanda George Russel''n modlarin ezgisel oldugu kadar armonik
organizasyonda kullanilabilecegine yonelik bakis agisi, miizisyenlerin akor-
dizi iliskisine dayanan geleneksel mantiktan siyrilarak ezgisel materyal
gelistirmede daha Ozgiir olmalarina olanak saglamistir. [19].

3.2. Dogaglama ve Modal Yaklagim

Modal cazda dogaglama esnasinda miizisyen elindeki belirli bir modun
sundugu materyali birgok farkli sekilde kesfetme imkan1 bulmakta, hizl bir
armonik ritmi ve sik degisen akor dizilerini barindirmayan bu yaklagimda
dogaglamaci miizikal zenginligi ezgisel kesifler/gesitlemeler ve ritmik
doniigiimler yoluyla elde etmektedir. [20].

Bu baglamda dogag¢lamanin yonii, “nasil daha fazla akor ¢oziimlemesi
yapilir” sorusundan ziyade, “tek bir mod igerisinde hangi melodik ve ritmik
olasiliklar kesfedilebilir” sorusuna kaymakta ve icracinin zihinsel yiikiinii
azaltarak yaraticihiga daha fazla enerji ayirmasina olanak tanimaktadir[21].
Ornegin John Coltrane’in Impressions adli eserinde tek bir mod iizerinde
uzun sololar gelistirmesi, modun farkli ylizeylerini ortaya ¢ikaran bir miizikal
kesif niteligi tagir. Burada icracinin amaci, ayni armonik zeminde melodiye
odaklanarak miimkiin olan en genig melodik ¢esitliligi ortaya koymaktir
[22].

3.3. Psikolojik Boyut: Yaraticilik ve Biligsel Siirecler

Modal caz, miizik psikolojisi agisindan incelendiginde, dogaglamanin
biligsel boyutlar1 tizerinde bizlere ¢ok 6nemli bazi ipuglart sunmaktadir.
Psikolojik aragtirmalar, dogaglamanin yalnizca teknik bilgi ile degil, ayni
zamanda kisa siireli bellek, duygusal ifade ve yaraticilik siiregleriyle de
yakindan iliskili oldugunu gostermektedir [23].

Modlarin uzun siire devam etmesi, icractya zihinsel olarak “akig” (flow)
durumuna girme olanag: verir. Bu durum, Mihaly Csikszentmihalyi’nin
tanimladig1 yaratici akig teorisiyle ortiigmektedir. Bu teoriye gore teknik
zorluklarla miicadele etmek zorunda olmayan icraci, kendini tamamen
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miizikal ifadeye kaptirarak zaman algisin1 kaybedebilir ve zihinsel bir akig
durumuna gegebilir. Boyle bir yaraticr stire¢ hem icract hem de dinleyici
agisindan yogun bir estetik tatmin yaratmaktadir [24].

Ayrica modlarin sagladig: serbestlik, doga¢lamaciya kendi duygusal
kimligini miizige yansitma firsat1 sunar. Bu, yaratic1 6zgiivenin artmasini ve
miizikal benligin gelisimini destekleyen psikolojik bir siirectir [25].

3.4. Modal Caz ve Duygusal Ifade

Her modun sahip oldugu kendine 6zgii duygusal karakter, modal cazin
psikolojik etkilerini anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir. Ornegin her ne
kadar baglama gore farklilik gosterebilse ve goreceli olarak yorumlanabilse
de Dorian modu genellikle “melankolik ama umutlu” olarak, Lydian modu
ise “aydinlik ve yiikseltici” olarak tanimlanir [26]. Benzerine ortadogu ve
Hint miizik kiiltiirlerinde de rastlanan dizilere ait karakteristik 6zelliklerdeki
bu duygusal ¢esitlilik, dogaglamacinin bir gok farkli ruh halini ifade etmesine
olanak vermektedir.

Dinleyici agisindan ise modal caz, tonal cazdan farkli bir algi deneyimi
sunmakta, armonik degisimlerin azhgi, dinleyicinin dikkatini melodik
ve ritmik detaylara yoneltmektedir. Bu durumun dinleyicide yarattig
meditasyona benzer bir odaklanma ve dinginlik duygusu modal cazi degerli
kilan en onemli sonuglardan biridir[27]. Ornegin Coltrane’in A Love
Supreme alblimiinde modal dogaglamalar, yalnizca estetik bir deneyim degil,
ayn1 zamanda spiritiiel bir tecriibe olarak algilanmug; dinleyiciler, bu miizigi
valnizca igitsel degil, aym1 zamanda duygusal ve metafiziksel bir deneyim
olarak yorumlamuglardir [28].

3.5. Yaraticilik, Risk Alma ve Ozgiirliik

Modal cazin sundugu serbestlik, dogaglamacilarin risk almasini tegvik
eden bir ortam yaratmakta; icracilar dogaglama esnasinda, melodik motifleri
tarkli varyasyonlarla igleyebilmekte, ritmik yapilar1 genigletebilmekte
veya tiisal denemeler yapabilmektedirler. [29]. Bu oOzgiirliikk, miizik
psikolojisinde “yaratici 6zgiirliik alani olarak tanimlanabilecek bir deneyimi
temsil eder. Icracinin, hata yapma kaygisindan siyrilarak daha 6zgiin fikirler
gelistirebilecegi bir ortam saglamasi modal cazi yalmizca bir miizik tiirii
degil, ayn1 zamanda yaraticiligs tegvik eden zihinsel ve psikolojik bir ortam
haline getirmektedir. [30].
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4. Modal Cazin Yaraticihiga Katkilar: ve Uygulamali Yonleri

4.1. Yaraticiigin Temel Unsurlar: ve Modal Caz

Yaraticilik, hem biligsel psikolojide hem de sanat kuramlarinda, var olan
unsurlarin yeniden diizenlenmesi ve farkli baglamlarda 6zgiin bigimde
kullanilmasi olarak tanimlanir [31]. Caz dogaglamast ise bu tanimin adeta
ete kemige biiriinmiig hali olarak kabul edilebilir. Bu tanim baglaminda
diisiiniildigiinde modal cazin gelencksel armonik kisitlamalar: kaldirarak
icracilara daha genig bir yaratici alan sundugu agik¢a goriilebilir.

Akorlarin sik degismedigi bir baglamda, miizisyenler melodik, ritmik
ve tinisal olanaklara ¢ok derin bazi detaylara kadar inebilecek oOlgiide
yogunlagma imkani elde etmektedir. Modal caz bu yoniiyle yaraticithgin
esneklik (flexibility) ve akicilik (fluency) boyutlarini beslemekte [32]
ayni zamanda anlik karar verme siire¢lerinde icracty1 daha ozgiir kildig: i¢in
ozgiinliik (originality) diizeyini de arttirmaktadur.

4.2. Dogaclamada Yenilik¢i Yaklagimlar

Modal cazin en oOnemli katkilarindan biri, dogaglama siirecinde
yenilik¢i yaklagimlarin dogmasina imkan vermesidir. Tonal cazda sik akor
degisimlerinin yarattigi zorunluluk, doga¢lamaciyr ¢ogu zaman teknik
¢oziimler iiretmeye yonlendirirken modal caz, ayn1 mod tizerinde uzun stire
kalmay1 miimkiin kilarak, miizisyene derinlemesine kesit firsati sunmaktadir.
[33].

Miles Davis’in So What adli eserinde gorildiigii izere, yalnizca iki akor
(D Dorian ve E Dorian) iizerine kurulu yapi, dogaglamaciya melodik
varyasyonlart genigletme imkini vermekte, bu durum, dogaglamanin
yalnizca teknik bir problem ¢6zme etkinligi degil, ayn1 zamanda sanatsal bir
kesif stireci oldugunu gostermektedir. [34].

4.3. Grup Ici Etkilesim ve Kolektif Yaraticilik

Modal caz yalmzca bireysel yaraticihgl degil, aym zamanda kolektif
yaraticiligr da tegvik etmektedir. Uzun siireli modiilasyonlar veya duragan
armonik zeminler, grup iyeleri arasindaki etkilesimi arttiracak bir zemin
yaratmakta; buzeminde bas, davul ve piyano gibi enstriimanlar dogaglamaciya
yalnizca eglik etmekle kalmayip, ayni zamanda miizikal diyalogun aktif bir
pargast haline gelmektedir [35].

Ornegin  Coltrane dortliisiiniin ~ performanslarinda, davulcu  Elvin
Jones’un ritmik varyasyonlarimnin, dogaglamanin yoniinii belirleyen giiglii bir
unsur olarak 6ne ¢iktig1 goriilebilir. Bu tiir etkilesimler, cazin dogasinda yer
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alan “anlik iletisim/etkilesim” kavramini pekistirerek yaraticihigy kolektif bir
stire¢ haline getirmektedir.[36].

4.4. Psikolojik Perspektif: Risk Alma ve Ozgiiven

Yaraticilik literatiiriinde risk alma, 6zgiin fikirlerin ortaya ¢ikabilmesi igin
temel bir kogul olarak kabul edilir. Modal caz, dogaglamaciya hata yapma
kaygisindan uzak, gorece giivenli bir ortam saglamakta; akor degisimlerinin
sinirl olmasi, miizisyenin melodik fikirlerini daha cesurca denemesine olanak
vermektedir[37].

Icracinin 6zgiiven diizeyini arttiran bir siireg olarak modal caz, 6zellikle
geng¢ miizisyenler i¢in , hem teknik gelisim hem de psikolojik dayaniklilik
agisindan 6nemli bir 6grenme alan1 sunmakta; miizisyenin hata yapmaktan
korkmadan deneyim kazanmasina ve yaraticiigin bu deneyim araciligryla
gelismesine dogrudan katkida bulunmaktadir [38].

4.5. Egitimde Modal Cazmn Kullanimi

Miizik egitimi agisindan modal caz, 6grencilerin yaraticihigint gelistirmek
igin giiglii bir aragtir. Ogrenciler, modlarin sundugu ozgiirliik sayesinde
dogaglamaya daha kolay adim atabilmelerini saglayan bu yontem, onlara
geleneksel armoni kurallarinin karmagikhgindan uzak net bir baglangig
noktasi saglar [39].

Ornegin 6grencilerin Dorian modu iizerinde basit melodiler iiretmeleri,
hem isitsel farkindaliklarini hem de dogaglama becerilerini gelistirmelerine
yardimci olabilir Bu uygulama, 6grencilere miizigi yalmzca yazili notalardan
degil, kulak yoluyla 6grenme ve igsellestirme aligkanligi kazandirir [40].

4.6. Modal Caz ve Kiiltirel Yaraticilik

Modal cazin yaraticiliga yonelik en 6nemli katkilarindan biri de kiiltiirler
arast miizikal etkilesimleri tegvik etmesidir. Mod kavrami, yalnizca Bati
miizigine 6zgli olmayip Orta Dogu, Hint ve Tiirk miiziginde de kendine
ozgii modal sistemler (makam, raga vb.) uzun siiredir kullanilmaktadir.
Modal caz, yapist ve esnekligi geregi bu geleneksel materyallerle ve kiiltiirel
ogelerle dogal bir bag kurarak kiiltiirel gesitliligi miiziksel yaraticith@in bir
pargas1 haline getirmektedir[41].

Bu duruma verilecek en iyi 6rneklerden birisi Miles Davis’in Sketches
of Spain albiimiinde Ispanyol miizik kiiltiiriinden aldig1 geleneksel modal
yapilari, caz dogaglamasiyla harmanlamasindaki basaridir. Bu tiir ¢aligmalar,
modal cazin ortaya koydugu etklesimin yalmzca bireysel —degil, aym
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zamanda kiiltiirel diizeyde de gergekleserek kapsaminda barindirdig yaratic
olanaklar1 bambagka bir boyuta tasidigini gostermektedir.[42].

4.7. Dinleyici Deneyimi ve Yaratic1 Alg:

Yaraticilik yalnizca icraciya 6zgii olmayip dinleyiciyi de aktif olarak
stirece dahil eden bir olgudur. Daha 6nce de belirtildigi gibi modal cazin
en Onemli karakteristiklerinden biri olan armonik hareketlerdeki sinirlilik,
dinleyicinin melodik detaylara adeta meditatif bigimde odaklanabilmesini ve
yaratici bir algr siireci baglatabilmesini miimkiin kilar. Boylelikle dinleyici,
miizikteki kiigiik degisiklikleri ve detaylar1 daha dikkatli takip edebilme
ve kendi zihinsel siizgecinden gegirerek kendi kigisel deneyimleri/evreni
dahilinde almig oldugu bu girdiden farkli anlamlar iiretebilme imkanina
sahip olmaktadir[43].

Psikolojik agidan bu durum, dinleyicinin “ortak yaratict deneyime”
katilmasi olarak yorumlanabilir [44]. Boylece modal caz, yalnizca sahnedeki
miizisyenler igin degil, dinleyiciler igin de yaratici bir siireg haline gelmektedir.

5. SONUC VE GENEL DEGERLENDIRME

Modal caz, caz tarihinin en Onemli kirilma noktalarindan birini
olusturmakla birlikte, miiziksel yaraticiigin farkli boyutlarini gozler 6niine
seren 6zgiin bir deneyim alanidir. Bu ¢aligmada, modal cazin dogusu, tarihsel
baglami, miizikolojik temelleri ve yaraticiiga olan katkilar gesitli yonleriyle
ele almmugtir ve elde edilen bigiler dahilinde yorumlanmaya galigilmugtir.

5.1. Bulgularin Genel Ozeti

Aragtirmanin ortaya koydugu en 6nemli bulgulardan biri, modal cazin
dogaglama siireglerine getirdigi 6zgiirliiktiir. Geleneksel tonal cazin hizli akor
degisimlerine dayali dogaglama anlayigi, miizisyenleri teknik bir sinavdan
gecirirken; modal caz, yapisi ve niteligi itibari ile icracilara daha uzun siireli
kesifler ve melodik derinlikler i¢in bir zemin hazirlamaktadir. Bu durum,
yaraticihgin yalnizca teknik beceriye indirgenemeyecegini, aksine miizikal
ifade ve bireysel kesiflerle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Bir diger bulgu, modal cazin grup igi etkilesimi gii¢lendirici niteligidir.
Uzun stireli modal yapilar, icracilar arasinda iletigimi artirmig ve kolektif
yaraticihgin oniinii agmast nedeniyle ortaya ¢ikan bu  6zellik, yalnizca caz
i¢in degil, tiim miiziksel topluluklar i¢in yaratict ig birligi agisindan esin-
ilham verici bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayrica, modal cazin yalmizca Bati miizigi icinde degil, Dogu modal
gelenekleriyle de dogal bir bag kurabildigi goriilmiigtiir. Bu durum, kiiltiirel
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gesitliligin  miizikal yaraticith@in zenginlesmesine katkida bulundugunu
kanitlamaktadr.

5.2. Miizik Egitimi Acisindan Sonuglar

Miizik egitiminde 6zellikle dogaglama 6gretimi igin 6nemli bir ara¢ olan
modal caz, yapist geregi 6grencilerin karmagik armonik yapilar, hizli akor
degisimleri ve buna baglh teknik dizisel uygulamalardan uzak bir baglamda
dogaglamaya adim atabilmesini ve boylelikle yaraticiliklarini daha serbest bir
bi¢imde gelistirebilmesini saglayabilir.

Psikolojik agidan ele alindiginda ise modal caz, 6grencilerin dogaglama
uygulamalar1 yoluyla 6zgiiven kazanmalarini ve teknik yeterliliklere adapte
olamama ve hata yapma korkusunu agmalarini saglayabilecek bir nitelige
sahiptir. Miizik egitiminin yalnizca teknik boyutuyla degil, ayni zamanda
kigisel gelisim boyutuyla da ele alinmasi gerektigi gercegi goz oOniinde
bulunduruldugunda, modal cazdan miizik ve dogaglama egitiminde bir arag
olarak yaralanmanin oldukga faydali olacag diigiiniilmektedir.

5.3. Genel Degerlendirme

Sonug olarak modal cazin, miiziksel yaraticihgin hem bireysel hem de
kolektif diizeyde geligmesine katkida bulunan bir yaklagim oldugu ve yalmzca
caz miizisyenleri i¢in degil, farkli miizik tiirleriyle ilgilenen besteci ve icracilar
igin de alternatif bir ilham kaynagi oldugu soylenebilir. Modal cazin kendine
has niteliklerinden kaynakli esneklik, sadece bireyler arasi degil ayn1 zamanda
kiiltiirler aras1 etkilesimleri de tesvik etmekte, boylelikle miizige yaratict bir
iletisim dili olarak evrensel bir boyut katmaktadhr.

Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda, modal cazin farkh Kkiiltiirlerdeki
kargiliklarinin (6rnegin Tiirk miiziginde makam, Hint miiziginde raga)
farkli boyutlar1 ile incelenmesi ve bu sistemlerin caz dogaglamasiyla
birlestirilmesinde ne tiir yeni yaklagimlarin kullanilabileceginin denenmesi/
aragtirlmast  ve modal altyapt {izerinde gergeklestirilen dogaglama
caligmalarinin miizik egitiminde yaraticilik iizerinde saglayacag katkilara
yonelik ¢aligmalar, hem miizikoloji hem de miizik pedagojisi alani agisindan
oldukga 6nemli olacaktir.
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Bolum 4

Erken Cocukluk Doneminde Miizik Egitiminin
Cocuk Gelisimine Etkileri Uzerine Kavramsal Bir
Cergeve

Merve Nihan Ertekin Kaya'

Ozet

Erken g¢ocukluk donemi, gocuklarin gelisim alanlarinda hizli ilerleme
kaydettikleri ve yagsam boyu Ogrenme igin temel olusturduklar kritik bir
evredir. Bu dénemde sunulan miizik egitimi, yalnizca miiziksel becerilerin
kazandirilmastyla sinirli olmayip biligsel, dilsel, sosyal-duygusal, kisilik ve
motor gelisgim alanlarina gok yonlii katkilar saglamaktadir. Literatiir, miizik
etkinliklerinin ¢ocuklarda dikkat, bellek, problem ¢6zme ve soyut diisiinme
becerilerini  gelistirdigini; dil gelisiminde ise kelime dagarcigi, telaffuz
ve okuryazarlik oOnciillerini destekledigini gostermektedir. Ayrica ritim,
sarkilar ve tekerlemeler, dil 6grenimini eglenceli ve etkili bir stire¢ haline
getirmektedir. Sosyal-duygusal agidan miizik, empati, is birligi, sorumluluk
alma ve duygularin ifade edilmesi gibi becerilerin gelisiminde 6nemli bir
aragtir. Grup halinde gergeklestirilen miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin aidiyet
duygusunu pekistirirken; bireysel diizeyde miizikle kendini ifade etmek
ozgiiven ve benlik algisini giiglendirmektedir. Kisilik gelisimi baglaminda
miizik, ¢ocuklara yaraticihiklarini ortaya koyma, kendini tanima ve kiiltiirel
kimlik kazanma firsatlar1 sunmaktadir. Motor gelisim agisindan ise miizikle
biitiinlegen hareket etkinlikleri, hem kaba motor becerileri (kosma, ziplama,
denge) hem de ince motor becerileri (galg1 ¢alma, ritim aletleri kullanma)
desteklemektedir. Sonug olarak, erken gocuklukta miizik egitimi biitiinsel
bir 6grenme alani olarak ele alinmali ve egitim programlarinin temel
bilegenlerinden biri haline getirilmelidir. Ogretmen egitimi, aile katilimi,
kiiltiirel miiziklerin entegrasyonu ve daha fazla deneysel aragtirma ile
desteklenen planh miizik egitimi uygulamalari, cocuklarin ¢ok yonlii gelisimini
giiglendirecek ve yagam boyu 6grenme motivasyonlarina katki saglayacaktir.

1 Dr. Ogretim Uyesi, Tokat Gaziosmapaga Universitesi, mervenihan.ertekin@gop.edu.tr,
0000-0002-1775-5640
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1.Girig

Erken gocukluk dénemi, gelisimin en hizli yagandig kritik bir donemdir
ve bu donemde kazanilan yagantilar gocugun tiim gelisim alanlarin1 dogrudan
etkilemektedir. Bu yillarda nitelikli bakim ve egitim olanaklarindan yararlanan
gocuklarin yalnizca saghk agisindan degil, biligsel, duygusal ve sosyal beceriler
bakimindan da daha giiglii bir temel edindikleri; okul bagarilarinin arttgy,
okul terki olasiiginin azaldigr ve yagsamin sonraki evrelerinde uyum ile
tiretkenlik agisindan daha avantajhi olduklar: belirtilmektedir. Buna kargilik,
beyin gelisiminin en hizli yasandigi bu kritik yillarda yeterli uyaricilarla
desteklenmeyen gocuklarin potansiyellerini tam olarak ortaya koymakta
giigliik yagayabilecekleri vurgulanmaktadir (Yagar ve Kaya, 2020: 11)

Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan deneyimlerin ¢ocuklarin tiim
geligim alanlarini gekillendirmedeki belirleyici rolii gbz oniine alindiginda,
bu siirecin yalnizca temel bakim ve egitimle simrh kalmamasi gerektigi
agiktir. Cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen en
etkili araglardan biri de sanatsal etkinliklerdir. Bu etkinlikler iginde 6zellikle
miizik, ¢ocuklarin dogal ilgisini ¢eken, onlar1 aktif katiima tegvik eden ve
biitlinsel geligime katki saglayan onemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadur.
Cocuklar i¢in miizik egitiminin ne kadar 6nemli oldugu yalnizca onlarin
miiziksel etkinliklere dogal bir gekilde katilip zevk aldiklarinin gézlenmesiyle
bile kendini gosterse de, miizik egitimi kendine 6zgii 6zellikleriyle gocugun
genel geligimini etkiler. Miizik, duygulara hitap ederek birey {izerinde etkili
olmasinin yani sira biligsel, dilsel, sosyal, duygusal, kisilik ve motor gelisim
alanlarint da destekler.

Cocuklarin duyusal ve ritmik sezgilerinin erken yaglarda uyandirilmasi,
bu donemde duyularin ve izlenimlerin yogun olmasi nedeniyle biiyiik 6nem
tagir. Miizik egitimi ile erken gocukluk egitiminde aktif ve odaklanmug
dinleme becerisi gelisir. Dogru sozciiklerle dogru tonda sarki soyleyebilmek
ve sabit bir ritim vurusu yapabilmek i¢in ¢ocuklarin odaklanmig dinleme
becerileri gelistirmesi gerekmektedir. Yapilacak hareketlere iligkin yonergeler
veren sarkilar bu becerilerin gelisimini destekler (Wolf, 1992: 57; Bailey,
1966: 203; Yavuzer, 2019: 204).

Hargreaves’e (1997: 215) gore miizik egitiminde en 6nemli nokta
miizikten keyif almak ve miizigi deneyimlemektir. Bu yolla ¢ocuklarin
edinecekleri miiziksel beceriler deneyimlerinin biitlinleyici bir geligimi
olarak kendini gosterir. Cocuklarin istedikleri ve rahat hissettikleri sekilde
katilacaklar1 miizik etkinlikleri gelisimlerine katki saglarken onlara kendilerini
ifade etme olanag: da sunar. Boylece miizik, zengin uyaricilar igeren bir
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ortamda ¢ocuklarin tekrarlamaktan zevk aldiklar: etkinlikleri yaparak doyum
yagamalarini ve 6grenme yasantilarini zenginlestirmelerini saglar.

2. Erken Cocukluk Déneminde Miizik Egitiminin Amaglar1 ve
Onemi

Geligimin temellerinin atildigy kritik bir dénem olan erken ¢ocukluk
doneminde miizik, ¢ocugun hem dogal ilgisini hem de 6grenmeye yonelik
igsel motivasyonunu besleyen en giiglii araglardan biridir. Cocuklar,
miizik etkinliklerine istekle katilirken hem keyif almakta hem de ¢ok yonlii
gelisimlerine katki saglayacak yagantilar kazanmaktadirlar.

Miizigin cocuklar tizerindeki etkisi yalnizca estetik bir begeni olugturmakla
sinirh degildir. Miizik egitimi, yaraticihigi, hayal giiciinii, kendini ifade etme
becerisini desteklerken ayni zamanda sosyal iliskileri gii¢lendiren, dil ve
biligsel gelisimi pekistiren, motor becerileri gelistiren bir egitim alanidur.

Ucan’a (2005) gore miizik egitiminin iglevleri bireysel, toplumsal,
kiiltiirel, ekonomik ve egitsel boyutlariyla ¢ok genistir; bu yoniiyle miizik
egitimi gocugun kigisel gelisiminin yani sira toplumsal uyum ve kiiltiirel
aktarimda da onemli bir aragtir. Miizik egitiminin amaglarini ele alan
arastirmacilar (Sun, 1986; Sarag, 2018; Yonetken, 1966; Forrai, 1995),
erken yaglarda miizik etkinliklerinin ¢ocuklara yalnizca miiziksel beceriler
kazandirmakla kalmayip, onlarin estetik duygularini gelistirmeyi, duygularini
ve diigiincelerini ifade edebilmelerini, yaraticiliklarini beslemelerini ve yasam
boyu siirecek bir miizik sevgisi edinmelerini hedefledigini vurgulamaktadir.

Erken g¢ocuklukta miizik egitiminin temel amaci, gocugun gelisim
ozelliklerini ve bireysel farkhiliklarini dikkate alarak, eglenceli ve zengin
ogrenme ortamlarinda onlarin potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmelerine
yardimci olmaktir. Boylelikle miizik, erken gocukluk egitiminde yalnizca
bir etkinlik alant degil; gocuklarin biligsel, duygusal, sosyal, motor ve dil
gelisimlerini biitiincil bir gekilde destekleyen giiglii bir 6grenme aracidir.

3. Erken Cocuklukta Miizik ve Gelisim

Geligim, bireyin dogum 6ncesinden baglayarak yagam boyu devam eden,
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden diizenli ilerleme ve degisim
gostermesi siirecidir (Senemoglu, 2018: 33). Bir bagka tanima gore geligim,
bireyin kalitim ve ¢evre etkilesimi sonucunda biiyiime ve olgunlagmaya bagl
olarak gergeklesen ardigik ve diizenli degisimlerin tiimiidiir (Yavuzer, 2019:
21). Trawick-Smith’e (2018: 12) gore gelisim, insanlarin zaman igerisindeki
niteliksel ve niceliksel degisim siireci olarak tanimlanmakta ve bu yoniiyle
bireyin yagam boyu gelisimsel yolculugunu agiklamaktadir. Egitim bilimleri
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bakig agist ile gelisim, biyolojik, biligsel ve psiko-sosyal ozelliklerde belirli
bir sira ve diizen i¢inde ortaya ¢ikan degisim ve ilerlemeleri ifade etmektedir
(Bayhan & Artan, 2015: 17). Erken ¢ocukluk 6zelinde ise geligim, ¢ocugun
tiim geligim alanlarinda kaydettigi hizli ilerlemeleri kapsayan ve yasam boyu
ogrenme igin temel olugturan kritik bir siirectir (Aral, Kandir & Yasar,
2002: 25).

Bu ¢ok boyutlu gelisim siirecinde miizik bagta olmak iizere sanat
etkinlikleri ¢ocuklarin gelisimsel ilerlemelerine giiglii katkilar sunmaktadir.
Miizik, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin dogrudan ilgisini ¢eken ve
onlarin gelisgimlerini ¢ok boyutlu olarak destekleyen giiglii bir iletigim
aracidir. Cocuklar, en erken donemlerden itibaren ¢evrelerinde duyduklar:
seslere tepki verir; sarki soylemek, ritim tutmak ve miizikle hareket etmek
onlar i¢in dogal bir ifade bigimidir.

Miizigin temel Ogeleri olan ezgi, so6z ve ritim, bu katkilarin
ger¢eklesmesinde 6zel bir rol iistlenmektedir. Ezgi ¢ocugun duygusal
geligimini desteklerken, sz biligsel geligimini, ritim ise motor becerilerini
giiclendirmektedir. Cocugun diinyasinda dogal olarak var olan sayismalar,
tekerlemeler, ninniler, masallar ve hikayeler erken ¢ocuklukta miizik
egitiminin temelini olugturur. Ozellikle s6z dgesi, cocuklarin sozel-dilsel zeka
gelisiminde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu nedenle ogretilecek sarkilarin
gocuklarin yagam alanlarindan 6rnekler igermesi, miizigin onlarin geligim
stireglerine daha anlaml katkilar sunmasini saglamaktadir (Sarag, 2018: 2-3)

Law (1967: 170) gelisimin biitiin agamalarini bir biitiiniin pargasi olarak
degerlendirir ve her gelisgim alaninin bir daire i¢inde birbirini etkileyerek
egitim siirecini olugturdugunu belirti. Bu baglamda erken g¢ocuklukta
miizik egitimi, ¢ocugun diinyayr miiziksel yontemlerle algilamasi tizerine
biitlinsel bir yaklagimdir (Niland, 2009: 18). Cocuklarin gelisgim ozellikleri
dikkate alinarak, uygun ve eglenceli deneyimlerle zenginlestirilmig bir miizik
egitimi programi onlarin yaratict deneyimler aracihiiyla fiziksel, sosyal,
biligsel, dilsel ve duygusal gelisimini destekler (Fox & Liu, 2012: 57; Fox &
Schirrmacher, 2018: 47).

Erken gocukluk yillarinda miizik etkinlikleri ¢ocuklara farkli deneyim
firsatlar1 sunar. Dinleme etkinlikleri, gevredeki seslere dikkat etmeyi ve
miizikteki tempo, ritim, perde ve duygu boyutlarini ayirt etmeyi 6gretir.
Sarki soyleme ise ¢ocuklara keyif ve Ozgiiven kazandirirken, dili ve bellek
stireglerini de giiglendirir. Ritim ¢algilariyla yapilan etkinlikler, basit
melodiler ve eglikli oyunlar, ¢ocuklarin hem miiziksel becerilerini hem de
sosyal paylagim ve i§ birligi deneyimlerini gelistirmektedir. Miizik ayni
zamanda hareketle biitiinleserek gocuklarin yaraticiigini ve hayal giiciinii
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destekler. Cocuklar miizigin temposuna alkis, adim veya beden hareketleriyle
eslik ederek ritim duygusunu kazanirlar. Daha ileri yaglarda ise miizigin
duygusal boyutlarina uygun yaratict dans ve hareketler yoluyla kendilerini
ifade ederler. Bu yoniiyle miizik, erken ¢ocuklukta sadece bir etkinlik alani
degil, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini destekleyen ¢ok yonlii bir 6grenme
araci olarak goriilmelidir (Essa ve Burnham, 2019).

Miizik egitiminin biligsel, dilsel ve sosyal yonlerden katkilarini ortaya
koyan birgok aragtirma bulunmaktadir. Ornegin McDonald (1975), Cheek ve
Smith (1999), Register (2001), Anvari ve arkadaslar1 (2002), Schellenberg
(2004), Moreno (2009), Piro ve Ortiz (2009), Tsang ve Conrad (2011) ve
Courey ve arkadaslart (2012) miizik egitiminin okuma-yazma, matematik
ve transfer becerilerine; zeka ve dil gelisimine olumlu etkilerini gostermistir.
Ayrica Schlaug ve arkadaglarimin (1995), Kraus ve Chandrasekaran’in
(2010), Strait ve arkadaglarinin (2011) ve Kraus ve arkadaslarinin (2012)
caligmalar1, sarki sOylemenin ya da galgi ¢almanin farkli beyin bolgelerini
harekete gecirdigini ortaya koymustur.

Bu aragtirmalarin sonuglar1 miizik egitiminin, ozellikle tiim alanlarda
gelisimin hizli oldugu erken gocukluk doneminde, ¢ocuk gelisgiminde gok
yonlii katkilar saglayacagini giiglii bigimde desteklemektedir.

4. Erken Cocukluk Déneminde Miizik Egitiminin Geligim
Alanlarma Katkilar:

4.1. Biligsel Geligim

Biligsel geligim, gocugun diisiinme ve 6grenme siireglerini kapsayan genis
bir alan olup bellek, dikkat ve problem ¢6zme gibi alt boyutlar1 igerir. Tarihsel
olarak biligsel beceriler ogunlukla sozel, saysal ve hafizaya dayal 6lgtimlerle
degerlendirilmeye caligilmistir; ancak bu yaklagim erken yaglarda sinirl
kalmaktadir, ¢iinkii kiiglik gocuklar heniiz iletisim becerilerini tam olarak
kullanamadiklari igin biligsel potansiyellerini testler araciligryla ortaya koymak
giiclesmektedir. Bununla birlikte biligsel gelisim, diger gelisim alanlarindan
ayr1 diisiiniilemez. Cocuk geligimi biitiinsel bir siiregtir ve zihinsel siiregler
sosyal, duygusal ve motor gelisimle siirekli etkilesim igindedir (Couchenour
ve Chrisman, 2016: 217). Cocugun yagaminun ilk yillar1 zihinsel gelisimin
en hizli oldugu dénemdir; gelisimin %50’si 04 yas, %301 4-8 yag arasinda
ger¢eklesmektedir (Poyraz & Ciftgi, 2011: 15). Bu nedenle erken ¢ocukluk
doneminde sunulan egitim, biligsel gelisimi destekleyecek zengin uyaranlarla
gesitlendirilmelidir.
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Miiziksel etkinlikler, gocuklarin biligsel siireglerini harekete gegirir.
Sarkilara ritimle eglik etmek, ezgi tiretmek ya da calgilarla farkli tinilar
denemek ¢ocuklara problem ¢6zme firsati sunar. Ogretmenin yonlendirici
sorulartyla desteklenen miiziksel oyunlar, ¢ocuklarda karar verme ve
alternatif ¢oztim {iretme becerilerini gelistirir (Hitz, 1987: 12). Nye’a
(1977: 45) gore miizik, gocuklara karar verebilme ve kendini ifade edebilme
konusunda giiven kazandirarak onlarin biligsel gelisimine dogrudan katki
saglar. Miizik egitimi, dikkat, bellek ve oriintii tanima gibi biligsel siiregleri
desteklemektedir (Maldonado, 2024; Sim ve Lee, 2024). Arastirmalar,
aktif ve alict miizik deneyimlerinin okul 6ncesi donemde duygusal bellek
ve anlati anlama gibi biligsel siiregleri destekledigini ortaya koymaktadir.
Ayrica norogelisim ¢aligmalari, miizik egitiminin dikkat, bellek ve karmagik
isitsel uyaranlarin iglenmesine yonelik sinirsel yollar1 harekete gegirdigini
gostermektedir (Benitez vd., 2024).

Miizik, ayni zamanda dikkat, hafiza ve soyut diisiinme gibi biligsel
becerilerin geligimini de destekler. Tekrar eden ritimler ve melodiler hafizay
giiglendirirken, ezgisel ve ritmik farkliliklart ayirt etme siiregleri analitik
diigiinmeyi pekistirir. Boylece ¢ocuklarin 6grenme siireci sadece miiziksel
becerilerle sinirli kalmaz, biligsel geligimleri de hizlanir.

4.2. Dil Gelisimi

Dil gelisimi, erken gocukluk doneminde hizla ilerleyen ve biligsel
gelisimle paralel seyreden bir siiretir. Cocuklar bu dénemde temel dil
kurallarin1 6grenir, karmagik ciimleler kurmaya baglar ve iletisim becerilerini
hizla gelistirir (Trawick-Smith, 2018: 291). Aragtirmalar dil gelisiminin
bebeklikten itibaren bagladigini, hatta yenidoganlarin insan sesine ve
ozellikle annelerinin sesine kargi duyarh olduklarini géstermektedir. Ilk
aylarda gigildama ve ses oyunlariyla baglayan siireg, ilerleyen donemde sesleri
taklit etme ve hece tekrarlariyla zenginlesir, sonrasinda ilk kelimelerin ortaya
¢tkmastyla hiz kazanir. Bu donemde ebeveynlerin ve bakicilarin gocuklarla
kurduklar1 sozel iletigim, kelime dagarciginin geligimi ve ilerideki okuma-—
yazma becerilerinin olusumuyla yakindan iliskilidir (Shonkoff & Phillips,
2000). Tkinci yildan itibaren gocuklar tek sozciikle anlam ifade etmeye,
ardindan iki sozciiklii ctimleler kurmaya baglar; bu siireg onlarin hem biligsel
hem de sosyal-duygusal gelisimlerinin 6nemli bir gostergesidir (Dyson ve
Genishi, 1993; Marotz ve Allen, 2015). Dil 6greniminin temelinde igitsel
ayirt etme becerisi yatar; bu da miiziksel 6grenme siiregleriyle giiglii bir
baga sahiptir. Erken gocuklukta sarkilar, tekerlemeler ve ritmik oyunlar
hem dil gelisimini destekler hem de miizik araciligiyla ¢ocuklarin 6grenme
deneyimlerini daha anlamli hale getirir.
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McDonald (1975: 872) miiziksel etkinliklerin ¢ocuklarda ses ayristirma
becerisini gelistirdigini, bunun da telaffuz ve kelime dagarcigina dogrudan
katki sagladigini belirtmektedir. Hallam (2010: 1) miizigin, ozellikle
ritmik ve tonal farkindalik araciligiyla dil geligimini destekledigini vurgular.
Tekerlemeler, sarkilar, sayigmalar ve ritim oyunlari ¢ocuklarin kelime
dagarcigini zenginlestirir, sozciikleri akici bir gekilde kullanmalarina yardimer
olur (Canakay ve Bilen, 2006: 50). Ayrica miizik temelli programlarin dilsel
ciktilar iizerinde belirgin etkileri bulunmaktadir. Sarki soyleme, ritim ve
miizikal sOylemi dil etkinlikleriyle biitiinlestiren uygulamalar, ¢ocuklarin
erken okuma-yazma onciillerini gili¢lendirmektedir (Loy-Ee vd., 2015).
Ogretmenlerin miizik bilgisi ve 6zgiiveni de ¢ocuklarin dilsel kazanimlarin
dogrudan etkilemektedir (Sim ve Lee, 2024; Patrick ve Bakar, 2024).

Miizik ve dil arasindaki paralellik Runfola ve arkadaglari (2012: 9)
tarafindan agik¢a ortaya konmustur: Her ikisi de uzun bir dinleme siireciyle
baglar, mirildanma ve ses oyunlariyla gelisir, ardindan daha karmagik yapilar
kazanir. Bu agidan miiziksel etkinlikler, erken gocuklukta dil geligimini
desteklemenin en dogal yollarindan biridir.

4.3. Kisilik Geligimi

Kisilik, bireyin gevresiyle etkilesim bigimini ve kendine 6zgii davranis
oriintiilerini tammlar (Inci, 2010: 215). Kisilik gelisimi, “bireyin dogumdan
itibaren gevresiyle etkilesimleri ve yagantilar1 sonucunda duygu, diisiince
ve davraniglarinda siireklilik gosteren oOzellikler kazanmasi siireci” olarak
tanimlanmaktadir (Burger, 2016: 24). Erken ¢ocuklukta kigilik geligimi
biiyiik 6lgiide benlik duygusunun olugmasiyla iliskilidir; ¢ocugun kabul
gormesi, kendini ifade edebilmesi ve bagar1 hissi yagamasi bu siireci olumlu
yonde etkiler. Miizik etkinlikleri gocuklara benliklerini kesfetme ve ifade etme
firsat verir. Sarki sOyleyen veya ritmik hareketlerle kendini ifade eden gocuk,
davraniglarinin kabul gormesiyle birlikte 6zgiiven kazanir (Foster, 1965:
375). Nye (1977: 7), miizigin ¢ocuklarda benlik algisin1 giiglendirdigini ve
kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini vurgular.

Son vyillarda yapilan ¢aligmalar da bu goriisii desteklemektedir. Erken
cocuklukta miizik deneyimlerinin kisilik geligiminin temel bilegenleri arasinda
sayilan empati, duygu diizenleme, prososyal davranig ve 6z-farkindalik gibi
alanlar1 destekledigi gosterilmistir (Gaudette-Leblanc vd., 2021; Jacobi,
2012). Ozellikle grup iginde gergeklestirilen miizik etkinlikleri, ¢ocuklara
bagimsiz olma, sorumluluk alma ve kendini tanima firsatlar: sunarak kigilik
gelisimini pekigtirir (Jeremi¢ vd., 2023). Miizikle biitiinlegtirilmis drama,
kukla tiyatrosu ve hareket etkinlikleri, ¢ocuklarin duygularini ifade etme,
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empati geligtirme, sosyal ig birligi ve 6z-diizenleme becerilerini artirmakta;
bu da kisilik gelisiminin erken temellerine katki sunmaktadir (Tuga ve Turda,
2022; Fees vd., 2014).

Miiziksel katihm ayni zamanda ¢ocuklarin kendilik algisini ve kimlik
gelisgimini de gli¢lendirmektedir. Kiiltiirel agidan anlamli miiziklerle etkilegim,
aidiyet duygusunu ve sosyal kimlik gelisimini destekler (Jeremi¢ vd., 2023).
Bagarili miiziksel gorevlerin iistesinden gelmek, gocuklarin 6z-yeterlik ve
kendine giiven duygusunu pekistirirken, dogaglama ve performans siiregleri
varaticiligl ortaya ¢ikararak benlik algisini derinlestirir (Jacobi, 2012;
Kryeziu, 2021). Bu bulgular, miizik egitiminin erken ¢ocuklukta yalnizca
biligsel ve duygusal gelisime degil, ayn1 zamanda kisiligin sekillenmesine de
dogrudan katk: sagladigini gostermektedir.

4.4. Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocuklarin bagkalariyla iliski kurma, baglanma,
duygu ve davraniglarini tanima, anlama ve diizenleme siireglerini kapsayan
biitlinciil bir gelisgim alanidir (Couchenour ve Chrisman, 2016). Erken
gocukluk, bu becerilerin hizla gelistigi ve yasam boyu siirecek sosyal uyum
ile duygusal denge i¢in temel olugturdugu kritik bir donemdir.

Sosyal gelisim, bireyin toplumla etkilesim kurma, paylasma ve i birligi
yapma becerilerini kazanmasi siirecidir. Cocuklar bu doénemde birincil
bakim verenleriyle kurduklar baglari genigleterek oyun ve grup etkinlikleri
aracih@iyla paylagmayi, sirayla hareket etmeyi ve toplumsal degerleri
ogrenirler. Sosyal gelisim ayni zamanda ¢ocuklarin grup iginde kendini ifade
etme, toplumsal kurallara uyum saglama ve empati geligtirme siireglerini
igerir. Bu baglamda miizik etkinlikleri, ¢ocuklara sosyal sorumluluk, 6z
disiplin ve ig birligi becerilerini kazandirmada etkili bulunmustur (Hallam,
2010). Birlikte sarki sdylemek ve ritim ¢aligmalari, ¢ocuklarin grup bilinci
kazanmasini ve ig birligi iginde hareket etmelerini kolaylastirir (Nye, 1977).
Ayrica Jeremi¢ ve arkadaglar1 (2023), geleneksel miizik etkinliklerinin
sosyal baglanma ve kiiltiirel degerlerin aktariminda 6nemli rol oynadigini
belirtmektedir.

Duygusal gelisim ise ¢ocuklarin duygularini tanima, anlama ve diizenleme
becerilerinin gelisimini ifade eder. Bu donemde ¢ocuklar hem olumlu hem de
olumsuz duygularini fark etmeyi ve bunlarla baga ¢tkmay: 6grenirler. Miizik
bu stiregte giiglii bir aracidir; ¢ocuklara farkli duygular: tanima ve ifade etme
firsat1 sunar. Nye (1977), miizigin gocuklara duygularini diizenleme becerisi
kazandirdigini vurgularken, Tarnowski (1999) miizik araciligiyla ¢ocuklarin
olumsuz duygularla bas etmeyi Ogrendiklerini belirtmektedir. Miiziksel
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etkinlikler empati geligimini de destekler; farkli duygulart aktaran miizikleri
dinleyen gocuklar bagkalarinin hislerini anlamay1 6grenir. Spencer’in (1951)
belirttigi gibi, miizik yalmzca notalar1 degil, ayn1 zamanda duygular1 da
tagir. Ayrica Lee ve Choi (2023), miizik-hareket biitiinlesik etkinliklerinin
cocuklarin 6z-diizenleme ve sosyal davramiglarini gelistirdigini gostermistir.

Miizik erken ¢ocuklukta sosyal-duygusal gelisimin her iki boyutuna
da biitlinctil katki sunmaktadir. Grup etkinlikleriyle gocuklarin sosyal
etkilesimlerini ve ig birligi becerilerini gii¢lendirirken, bireysel deneyimler
yoluyla duygularint tanmima, ifade etme ve diizenleme siireglerini
desteklemektedir. Boylelikle miizik, sosyal-duygusal geligimi hem dogal hem
de keyifli bir 6grenme deneyimi haline getirmektedir.

4.5. Motor Gelisim

Motor gelisim, ¢ocugun biiyiik ve kiigiik kas becerilerinin koordineli
sekilde gelismesini ifade eder. Erken gocuklukta bu siire¢ hizh ilerler ve
gocugun hareket, denge ve koordinasyon becerilerinin geligimi igin kritik
oneme sahiptir (Giiven, 1987: 86).

Miizik ve hareket arasinda giiglii bir bag vardir. Miizik egliginde yapilan
hareketler gocuklarin beden farkindaligini artirir; denge ve koordinasyonlarini
gelistirir (Phillips-Silver, 2009: 294). Nye (1977: 45), erken ¢ocuklukta
sarkilara eglik eden hareketlerin ve ritim oyunlarinin motor becerileri

giiglendirdigini belirtmektedir.

Miizik etkinlikleri sayesinde c¢ocuklar hem kaba motor becerilerini
(kogma, ziplama, sallanma) hem de ince motor becerilerini (galg1 ¢alma,
el-goz koordinasyonu, ritim aletlerini kullanma) gelistirir. Yanan ve
arkadaglar1 (2024), ritim temelli etkinliklerin gocuklarin motor planlama
ve koordinasyon becerilerini artirdigini; Maiba (2019) ise miiziksel-ritmik
hareketlerin vokal-koral etkinliklere katilimi ve genel sanatsal ifadeyi
destekledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, miizik ve hareketin birlikte
kullanilmasinin yalmzca bedensel geligimi degil, ayn1 zamanda yaraticilig
ve sanatsal ifade becerilerini de besledigini gostermektedir. Boylece miizik,
erken ¢ocuklukta hem kaba hem de ince motor becerileri destekleyen dogal
ve biitiinciil bir 6grenme ortami sunmaktadr.

5. Sonug ve Oneriler

Erken gocukluk donemi, ¢ocuklarin gelisim alanlarinda hizli ilerleme
kaydettikleri ve yasam boyu 6grenme igin saglam bir temel olusturduklar:
kritik bir evredir. Bu donemde verilen miizik egitimi, yalnizca miiziksel
beceriler kazandirmakla sinirli kalmayip; biligsel, dilsel, sosyal-duygusal, kisilik
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ve motor geligim alanlarna biitiinciil katkilar saglamaktadir. Aragtirmalar,
miizik egitiminin dikkat, bellek, problem ¢6zme, dil farkindaligi, empati,
ozgiiven, sosyal uyum ve koordinasyon gibi becerileri giiglendirdigini ortaya
koymaktadir.

Miizik, ¢ocugun dogustan getirdigi duyarliliklar1 harekete gegirerek
varaticihigy besleyen, kendini ifade etme firsati sunan ve toplumsal uyumu
destekleyen giiglii bir 6grenme aracidir. Erken yaslarda kazanilan miiziksel
deneyimler, ¢ocuklarin yalnizca bireysel geligimlerini degil; ayni zamanda
kiiltiirel kimliklerini, aidiyet duygularini ve toplumsal sorumluluk bilincini
de sekillendirmektedir. Dolayisiyla miizik, erken gocukluk egitiminde hem
bireysel hem de toplumsal gelisimi destekleyen vazgegilmez bir egitim alan
olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, erken ¢ocuklukta miizik egitiminin planh, bilingli
ve sistematik bi¢imde yiiriitiilmesi, ¢ocuklarin ¢ok yonlii  gelisimini
desteklemenin yani sira gelecekteki akademik bagarilarini, sosyal uyumlarini
ve yagam boyu 6grenme motivasyonlarini da giiglendirmektedir. Buna gore
miizik, yalnizca bir sanatsal ifade bigcimi degil; ¢ocuklarin yagam yolculugunda
gelisgimsel, kiiltiirel ve toplumsal agidan temel bir yap1 tagidir.

Bu dogrultuda bazi1 6neriler $oyle siralanabilir:

e Erken gocukluk egitim programlarina miizik etkinlikleri sistematik
bir bigimde entegre edilmelidir. $arki sOyleme, ritim ¢aligmalar1 ve
hareket temelli etkinlikler giinliik rutinlerin dogal bir pargas: haline
getirilmelidir.

* Erken gocukluk ogretmenlerinin miizik egitimi konusunda temel
bilgi ve becerilerle donatilmasi, miizigin gelisimsel katkilarinin etkili
bigimde uygulanabilmesi igin gereklidir.

* Cocuklarin yaglarna ve gelisim Ozelliklerine uygun sarkilar, ritim
calgilar1 ve oyun materyalleri 6grenme ortaminda bulundurulmals;
miizik etkinlikleri i¢in zengin ve uyarici bir ¢evre saglanmalidir.

¢ Aileler, ¢ocuklarinin miiziksel geligimlerini desteklemede 6nemli bir
role sahiptir. Ev ortaminda miizik dinleme, sarki soyleme ve birlikte
ritim tutma gibi etkinlikler tegvik edilmelidir.

* Tiirkiye’de erken gocuklukta miizik egitiminin gelisgim alanlarina
etkilerini inceleyen caligmalarin sayist  artirlmahdir.  Ozellikle
uzunlamasina aragtirmalar, miizigin gocuk geligimi tizerindeki kalict
etkilerini ortaya koymada 6nemlidir.
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Sonug olarak, erken ¢ocuklukta miizik egitimi gocugun biitiinsel geligimini
destekleyen, yaraticiligini besleyen ve toplumsal uyumunu giiglendiren temel
bir 6grenme alanidir. Bu nedenle hem akademik aragtirmalarda hem de egitim
uygulamalarinda miizigin bu kritik roliine daha fazla 6nem verilmelidir.
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Bolum 5

Tirk Miizigr'nde Ses Egitimine Yonelik
Yaklagimlar

Levent Kaya'

Ozet

Ses egitimi, insan sesinin dogru, etkili ve estetik bigimde kullanilmasina
yonelik sistematik ¢aligmalar biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢aliymada
ses egitiminin tarihsel geligimi ele alinmug, Tiirkiye’deki kurumsallagma siireci
incelenmis ve giiniimiizde opera boliimlerinde egitim veren tiniversitelerin
kurulug yillariyla birlikte genel bir panorama sunulmustur.

Tiirk miizigi baglaminda ses egitimi, miizigin yapisal 6zellikleri, tanimi ve
mesk gelenegi cergevesinde degerlendirilmistir. Ozellikle Miinir Nurettin
Selguk ile baglayan solist icranin kurumsal ses egitimi ihtiyacini giindeme
getiren doniim noktalar1 tartigilmig, Tiirk miizigi alaninda egitim veren
kurumlarin tarihsel stirekliligine deginilmigtir.

Problem durumunu olugturan temel husus, sayist hizla artan Tiirk miizigi
yiiksekokullarinda standartlasmig bir ses egitimi planimin bulunmayigidir.
Tirk Mizigi egitiminde yagsanan yaklagik elli yillik kesinti siiresince
yiiksekogretimde miizik egitiminin Bati miizigi ekseninde yiiriitiilmesi, san
pedagojisinin Bat1 kaynakli bir zeminde gelismesine yol agmustir. Bu baglamda
ses egitiminin Tiirk miizigine adaptasyonu sorunu ve san kavramina iligkin
tartigmalar ¢alismada ele alinmigtir.

Aragtirmanin amaci, Bati kaynakli ses egitimi tekniklerinin Tiirk miizigine
aktarimindaki sorunlart tartigmak, ses egitimi ile san kavramlar1 arasindaki
yanlis algilart agiga kavusturmak ve adaptasyon siirecinde hangere caligmalart
ile mesk geleneginin islevselligini vurgulamaktir. Ayrica alana farkli bakig
agilar1 kazandirmak ve pedagojik zemine katki saglamak hedeflenmistir.

Nitel aragtirma deseniyle vyiiriitillen ¢aligmada belge tarama ve dokiiman
incelemesi yontemleri kullanilmug, literatiir incelenmis ve segkin icralar analiz
edilmigtir. Ses egitiminin temel ilkeleri ve Tiirk miizigine yonelik yaklagimlar

1 Dr. Ogr. Uyesi, Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik Bolimii, lkaya@
yildiz.edu.tr, ORCID: 0000-0001-9669-7655
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ele alinmig, nilans ve siisleme caligmalari kapsaminda 6nemli icracilarin
kayitlarina QR kod araciligiyla erigim saglanmugtir.

Sonug olarak, kavramsal tartigmalarin ve giincel sorunlarin giderilmesiyle
standartlagmig bir Tirk miizigi ses egitimi metodolojisinin alana 6nemli
katkilar sunacagi ortaya konmustur. Ayrica kurumlar arast miifredatlarin
incelenerek ortak bir gergevenin gelistirilebilecegi ve dijital araglarin egitim
stirecine entegre edilerek yayginlastirilabilecegi ifade edilmistir.

1. Girig

Miizik, insanligin en eski ve giiglii ifade big¢imlerinden biridir. Bireysel
duygulari, toplumsal kimligi ve kiiltiirel bellegi ayni anda yansitir. Tarih
boyunca insanlar, miizigi yalnizca bir eglence araci olarak degil, ayn1 zamanda
iletisimin ve toplumsal aidiyetin de bir yolu olarak gormiiglerdir.

Miizik egitimi, pedagojik agidan bireyin biligsel, duyugsal ve psikomotor
geligimini destekleyen; ayni zamanda kiiltiirel aktarimi ve estetik duyarlilig
besleyen ¢ok boyutlu bir siiregtir. Insan sesi ise bu siirecin merkezinde yer
alan en kadim enstriiman olarak, miizik egitiminin temelinde ayricalikli bir
konuma sahiptir.

Ozellikle insanin bu dogal algisini bilingli bir bigimde kullanmay 6greten
ses egitimi, en yalin haliyle, insan sesinin dogru, saglikli ve estetik bigimde
kullanilmasini amaglayan disiplinli bir ¢aligma alanidir. Bireylere konugma
ve/veya garki soylemede seslerini dogru, etkili ve giizel kullanabilmeleri igin
gereken davraniglarin kazandirldigy, iginde konugma, sarki séyleme ve san
egitimi gibi alt ses egitimi basamaklarini barindiran, disiplinler arasi bir 6zel
alan egitimidir. (Toreyin, 2008: 83)

< Y €

“San egitimi”, “san teknigi”, “san bolimii” kavramlar: sik¢a kullanildig:
igin “san” kelimesinin anlamimin burada vurgulanmasi yerinde olacaktir.
Fransizca “chant — garki séylemek” kelimesinden dilimize akseden bu kelime
bir anlamda “ses egitimi” ile es anlaml hale gelmistir.

2. Kuramsal Cergeve

2.1. Ses Egitimi, Tarihgesi ve Tiirkiye’deki Gelisimi

Ses egitimi Bireysel, Kiimesel (Oda Miizigi) ve Toplu (Koro iginde)
olmak iizere Ui¢ alt gruba ayrilir. Bireysel ses egitimi ise Temel Ses Egitimi
ve Ileri Ses Egitimi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Genel olarak bakilacak
olursa ses egitimi galigmalarinin konulari su sekilde siralanabilir:

> Ses, sesin olusumu, ozellikleri, insan sesini olusturan organlar, insan
seslerinin siniflandirilmasina dair teorik bilgilerin aktarilmasi,
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> Dogru ve etkili durug (postiir) ¢aligmalari,

> Solunum (jenerator sistem) g¢aligmalar1 kapsaminda diyafram kasini
tanima, diyafram nefesi egzersizleri,

» Larenks (vibrator sistem) hakkinda bilgi verme ve dogru ses tiretimi
igin larenks pozisyonunun dogru konumlandiriimasina yonelik
caligmalar,

» Fonasyon tiirlerin hakkinda bilgi aktariimasi ve dogru fonasyona
yonelik egzersizler,

> “Rezonas” kavrami, insanda rezonator sistemin agiklanmasi ve dogru
kullanma becerilerini geligtirmeye yonelik ¢aligmalar,

> Artikiilasyon (diksiyon, telaftuz, bogumlama) ¢aligmalar1 kapsaminda
konugma dilindeki sesli ve sessizleri iyi eklemleme, dogru tonlama ve
vurgularla kullanma bilgi ve becerilerini kazandirma,

> Ses saghg (hijyeni) ve bakimi konusunda farkindalik kazandirma,

» Niians (Giirliik ifadeleri: crescendo, decrescendo, forte, mezzoforte,
piano vb.) caligmalari,

> Ses performansinda legato, vibrato, ornament (siisleme: glissando,
garpma, tril, vb.) galigmalartyla icrayi teknik ve estetik olarak gelistirme
caligmalari

Ses egitiminin ortaya ¢tkmast Ttalya’da 4. yiizyilda agilan san okullarina
dayanir. 6. Yiizyihn sonlarinda Papa olan Gregorius, san okullarinin ders
programlarini geligtirmistir. Shola Cantorum’daki dokuz yillik san egitimine
onun doneminde baglanmugtir. 15. yiizyildan, 16. yiizyilin sonuna kadar san
sanat1 ¢ok geligmistir. (Ayaz, 2017: 186) Gotik ¢agda organumla baglayan
ok seslilik, heterephony ve polyphony ¢alismalariyla geligmistir. Ses miiziginde
ortaya gikan sotet tiirti XV. ve XVI. yiizyilda dinsel yoni agirlikli bir bigim
olarak ortaya ¢ikmugtir. 15. yiizyil ortalarinda ise her ulusun kendine 6zgii
ozel sarki bigimi ortaya ¢tkmustir. Ingiliz halk sarkilari carollar Fransiz
cok sesli ask sarkilar1 chansonlar, Alman ask sarkalar1 Zedler ve Ttalyanlarin
fiottolalart da bu gagda ortaya ¢ikan ses miizigi tiirleridir. (Toreyin, 2008)

1597°de Jacopo Perinin besteledigi, sair Ottavio Rinuccini’nin
librettosunu yazdigr “Dafne” adli eser ilk “opera” olarak kayitlara gegmistir.
Giulio Caccini 1601’de yazdigr “Le nuove Musiche” adl sarki kitabinin
onsoziinde besteleme esaslarini ve sarkilarini soyleme teknigini agiklamig, o
giine kadar miizik gruplar iginde dominant olmayan, yumugak bir katilim
gosteren solo sesin bundan boyle 6n planda yer alip sarkilari, insancil
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duygular1 vurgulayarak yorumlamasinin daha dogru olacagini belirtmigti.
Iste bu anlayiga uygun olarak yapilan galismalarla solo ses ve yorum
onem kazanmaya baglamugti. (Sabar, 2008: 16) Bu donemde Avrupa’da
opera sitilinin geligmesiyle birlikte insan sesinin sahnede en st seviyede
temsil edilmesi gerekmekteydi. Dolayisiyla san teknigi, ve pedagojisi buna
bagl olarak gelisme gostermistir. 19. yiizyil ortasinda Manuel Garcfa’nin
laringoskopu icadiyla sesin fizyolojik temelleri dogrudan gozlenebilir hale
geldi ve boylece vokal pedagoji estetik normlarin yanina bilimsel gozlemi de
cklemis oldu.

Tiirkiye’de opera tarihine bakildiginda, tarihsel siiregte 3. Selim’in,
1797°de Topkap:i sarayinda opera izledigi ve bu temsilin Osmanh
Imparatorlugunda oynanan ilk opera oldugu bilinmektedir. Istanbul’da
halka agik olarak oynanan ilk opera 18 Kasim 1841 de sergilenen Bellini’ye
ait “Norma”dir. Cumbhuriyet doneminde ilk kez 1934 yilinda Ankara’da
“Traviata” sahnelenmistir. Ayrica ayni yil Tran Sahi Riza Pehlevi igin Adnan
Saygun’a siparis edilen “Ozsoy” operast, Tiirkiye tarihinde bestelenen ilk
Tiirk operasi olmustur. 1924 yilinda Ankara’da kurulan Musiki Muallim
Mektebr’nin 1936 da konservatuvara doniistiiriilmesiyle (bugiinkii adiyla
Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuari) birlikte opera
boliimiine Avrupa’dan san egitmenleri getirtilmig, Devlet Operasinin sanatgi

kadrolar bu sekilde yetistirilmistir (T6reyin, 2008: 176-177).

Tiirkiye’de opera ve san egitiminin geligimi, 1934te Milli Egitim
Bakanrnin bagkanhiginda olugturulan kurul ile “Tiim okullarda ¢ok sesli
miizik uygulamasina gegilmesi, halk katlarinda opera, operet konser
aracihigiyla yeni begeninin yayginlagtirilmasi, yeni besteci ve usta ¢algicilarin
yetigtirilmesi ve devlet¢e korunmasr” karart alinmugtir. (Say, 1995: 203)

Daha sonraki yillarda Tirkiye’de lisans diizeyinde Opera-($an)
Boliimii'nde egitim veren {iniversiteler (Tosun&lhan, 2022: 227-228)
agagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tiblo 1. Tiirkiye’de Lisans Diizeyinde Opera-(San) Boliimii’nde Egitim Veren
Universiteler ve Kurulug Yillary

Universite Adi Kurulus Yili
Ankara Devlet Konservatuvari (Hacettepe Universitesi Ankara
1936
Devlet Konservatuvart)
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet 1970 (6gretime
Konservatuvari baglangi¢ 1971)
Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari 1985
Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari 1986
Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari 1986
Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi 1986
Gukurova Universitesi Devlet Konservatuvari 1989 /1995
(agthigt)

Mersin Universitesi Devlet Konservatuvari 1994
Selguk Universitesi Dilek Sabanct Devlet Konservatuvari 1995
Ankara Universitesi Devlet Konservatuvari 1998
Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari 2001
Baskent Universitesi Devlet Konservatuvari 2003
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvari 2004
Hali¢ Universitesi Konservatuvari 2007
Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi Icra Sanatlart

- 2017
Fakiiltesi

2.2. Tirk Miizigi Baglaminda Ses Egitimi ve Kurumlar:

Klasik Tirk Miizigi, yiizyillar boyunca biiyiik ¢ogunlukla sozlii yollarla
aktarilan, makam, ustl (taksim, gazel gibi serbest formlar harig) ve tislup
kavramlar1 etrafinda sekillenen koklii bir miizik gelenegidir. Makam,
melodik kimligi ve seyri belirleyen temel kavram, ustl ise olgii/ritmik
kaliplarin  diizenidir (Ozkan, “Makam”, “Usul”, TDWA). Osmanlrdan
itibaren saray, tekke ve sehirli miizik ¢evrelerinde kurumsallagan bu gelenek,
ogrenme-aktarim bakimindan megk sistemiyle (usta—irak, yiiz yiize, taklit/
tekrar ve islup aktarimi) sekillenmistir. Boylelikle mesk hem pedagojik
yontem hem de icra kiiltiiriini tagtyan bir pratik olarak stireklilik kazanmigtir
(Ozcan, “Mesk”, TDV). Ozek, (2017: 85) 20. yiizyil baslarina kadar yaygin
sekilde kullanilan bir nota yazis1 bulunmadigt i¢in, megk yonteminin kiiltiirel
devamhligin saglanabilmesi adina ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Tiirk miizigi agisindan asli 6gretim yontemi tarih boyunca megk sistemi
olmugtur. Mesk, ustanin Ogrenciyi birebir yonlendirmesiyle eserlerin
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hafizada yer etmesini saglayan bir aktarim yontemidir. Sadece ezgi degil,
aslup, tavir, nefes ve ifade gibi incelikler de bu yontemle nesilden nesile
aktarilmigtir. Hocadan 6grenciye aktarilan bu yontemde geleneksel ifadesiyle
“fem-1 muhsin (giizel ve saglam okuyan, tavir ve islup sahibi agiz)”den
megk etmek ¢ok mithimdir. Zira 6grenci dogrusu ve yanlistyla hocasinin
icrasim kopyalar. Teknikte ve tavirda bazi hatalar varsa sonradan diizeltmek
neredeyse imkansizdir. Modern donemde nota temelli 6gretim One ¢ikmug
olsa da, megk hala en giiclii pedagojik araglardan biri olarak yagamaktadir.

Klasik Tiirk Miizigi formlari, geleneksel olarak sozlii ve saz eserleri olmak
tizere iki ana baglikta incelenir. S6zIi musikide kar, beste, agir semai, yiiriik
semal ve garki gibi formlar 6ne gikarken; saz musikisinde pesrev, medhal,
saz semadisi, longa, sirto, oyun havast gibi formlar dikkat ¢eker. Bu eserler,
yuzyillar boyunca fasil diizeni iginde icra edilmistir. Fasil, toplu icrayr esas
alan ve farkli formlar1 belirli bir tertip iginde sunan bir gelenektir; bu yoniiyle
sadece miizikal degil ayn1 zamanda sosyal bir mesk ortamu iglevi gormiistiir.
Tiirk Miizigi geleneginde ses icraciligr Farsga’da “okuyan, okuyucu” anlamina
gelen “hanende” kelimesiyle ifade edilmigtir. Topluluklar tarafindan icra
edilen fasillar1 yoneten hanendeler ise “ser-hanende” (bag okuyucu) seklinde
tanimlanmustir.

Klasik fasil geleneginde toplu icramin belirleyici oldugu bir ylizyilin
ardindan, Miinir Nurettin Selguk’un 22 Subat 1930°da Beyoglu Fransiz
Tiyatrosu’nda frak giyerek, ayakta ve koro refakatiyle verdigi solo konser,
Tiirk musikisi konser tarihinde hem sahne pratiklerini hem de dinleme
aligkanliklarini doniistiiren bir esik olmugtur. Hatta literatiir bu konseri “yeni
bir ekoliin dogusu”, ve “Tiirk Miizigi’nin ayaga kalkmas1” olarak niteler. Bu
cikig solist figiirtiniin kurumsallagmasint saglamugtir. Solo soyleyisin estetik
bir anlayig igerisinde teknigi de kapsayan ayri bir gergeve gerektirdigini
goriiniir kilmistir. Sahne disiplininin, projeksiyon ve rezonans yonetiminin?,
diksiyonun ve iislup—tavir dengesinin tek bagina bir icraci iizerinde
odaklanmasi artik bir “ses egitimi” ihtiyacin1 somutlagtirmistir. Miinir
Nurettin’in Fransa’da almig oldugu ses egitiminden (6zellikle bel canto?)

2 Bati kokenli vokal pedagojide sik kullanilan kavramlardan olan “Projeksiyon”: Sesin “atilmas:”
yani sesin sadece yakin gevrede degil, konser salonunun en arkasina kadar giiglii, net ve
anlagihr bigimde ulagabilmesi. Mikrofonun olmadigi dénemlerde 6zellikle solist igin gok
kritik bir meseleydi. “Rezonans yonetimi”: Sesin kafatasi, gogiis ve agiz boslugu gibi dogal
rezonatorlerde dogru sekilde “titregip biiyiitiilmesidir.

3 Bel canto: “giizel sarki soyleme” 17. ve 18. yiizyil Iralyan opera geleneginde ortaya gikan
bir vokal teknik ve estetik anlayigidir. Sesin dogal giizelligini, esnekligini ve homojenligini
koruyarak; nefes kontrolii, rezonans dengesi, temiz artikiilasyon ve siislemelerde ustalik
tizerine temellenir. Bel canto pedagojisi, sesin hem teknik saglamligini hem de ifade giiciinii
gelistirmeyi amagladigindan, modern san egitiminin de temel dayanaklarindan biri olarak
kabul edilir.
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yararlanarak Tirk miizigi soyleyisini giincelleyen tutumu, teknigin stile
uyarlanmast fikrini giiglendirmistir ve solo icranin pedagojik gereksinimlerini
(nefes—rezonans—register—artikiilasyon) sahaya tagimgtir. Boylece toplu fasil
icrasinin megk atmosferinden, solo odakli konser formuna gegig; hem solist
merkezli icra estetigini hem de buna karsihk gelen ses egitimi gergevesini
besleyen bir doniim noktasina dontigmiigtir.

Osmanlrdan glinlimiize uzanan miizik egitimi ¢izgisi, saray merkezli
“Enderun” gelenegiyle baslar. Enderun-1 Hiimayun’da sanat ve miizik
egitimi, megk esash aktarimin kurumsal bir kargilig1 olarak orgiitlenmistir.
Tarihi vesikalar incelendiginde Endertin’da enstriiman, ses egitimi ve dans
derslerinin birlikte verildigi sonucuna ulasilmaktadir. (Toker ve Ozden,
2013: 110) 18. yiizyilda 3. Selim devrinde okutulan risaleler, ezgi ve ustl
bilgisinin megk yontemiyle verildigini gosterir. Ge¢ Osmanlr’da modern,
resmi ve karma (Tirk miizigi ve gok sesli Bati miizigi) bir programa sahip
ilk kurum Dariilelhan’dir (Kurulug tarihi: 7 Aralik 1916) Okulun ilk egitim
kadrosu, Yusuf Ziya Paga (Bagkan), Ali Rifat Cagatay (Baskan Yardimcisi),
Ismail Hakki Bey (Bag Muallim), Abdiilkadir Tére (Nazariyat Muallimi),
Rauf Yekta Bey (Musiki Tarihi), Cemil Bey (Tanbtir Muallimi), Andon
Efendi (Lavta Muallimi), Ahmet Irsoy (Dini Musiki Muallimi), Kazim
Uz (Bati Miizigi), Zati Bey (Bati Miizigi), Levon Efendi (Repertuvar),
Komidasi Efendi (Repertuvar) seklinde tegekkiil etmistir (Ozden, 2018:
106). Maarif Nezareti’ne bagl bu okul, Tiirk makam miizigi ile Garp (Bati)
musikisini aym ¢ati altinda okutmustur. 14 Eyliil 1925’te Musa Siireyya
Bey’in yonetiminde Belediye’ye baglanarak yeniden yapilandi ve yonetmeligi
degistirilerek Bat1 Miizigi Boliimii eklendi. “Istanbul Konservatuari” adint
alan okulda 1926 yili itibariyla Tiirk Miizigi egitimi yasaklandi. 1944 yilinda
“Istanbul Belediye Konservatuvar1” olarak isim degistiren kurum, 1986
yihnda Istanbul Universitesi’ne baglanarak “Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuvarr” adin: aldi. (Web 1)

1926 yilinda Istanbul Konservatuari biinyesinde yer alan Tiirk Miizigi
boliimiiniin kapatilmasindan 1975 yilina kadar gegen yaklagik elli yillik
stirede yiiksekdgretim diizeyinde Tiirk Miiziginin egitimi verilmemistir.
1975 yilinda kurulup, 1982 yilinda Istanbul Teknik Universitesi biinyesine
dahil olan Tiirk Musikisi Devlet Konservatuarinin agilmasiyla birlikte Tiirk
Miizigi, lisans diizeyinde egitim olanaklarina kavugmustur. Konservatuarin
kurulug kadrosunda Prof. Dr. Erclimend Berker (Bagkan), Prof. Dr.
Mubharrem Ergin, Cahit Atasoy, Neriman Tiifekgi, Yiicel Pagmakgi, Ciineyd
Orhon, Yilmaz Oztuna, Ismail Baha Siirelsan, Alieddin Yavagca yer almugtir.
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Bu doénemden giiniimiize Tirkiye’de lisans diizeyinde Tiirk Miizigi
alaninda egitim veren {iiniversiteler ve kurulus yillar1 asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 2. Tiirkiye’de Lisans Diizeyinde Tiivk Miizigi Alanmda Egitim Veren
Universiteler ve Kurulus Yillars (Kaya, 2024: 118)

- . Kurulu
Universite Adi Yils 3
Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari 1975
Ege Universitesi Devlet Tiirk Miizigi Konservatuvari (Izmir) 1983
Gaziantep Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari 1987
Erciyes Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi (Kayseri) 1995
Hali¢ Universitesi Konservatuvari (Istanbul) 1999
Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi (Istanbul) 1999
Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvari 2001
Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari 2001
Firat Universitesi Devlet Konservatuvari (Elazig) 2001
Dicle Universitesi Devlet Konservatuvari (Diyarbakar) 2005
Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari 2005
Selguk Universitesi Dilek Sabanci Devlet Konservatuvari (Konya) 2006
Karabiik Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi 2008
Inonii Universitesi Devlet Konservatuvari (Malatya) 2009
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvari | 2011
Atatiirk Universitesi Tiirk Misikisi Devlet Konservatuari (Erzurum) 2011
Harran Universitesi Devlet Konservatuari (Sanlurfa) 2011
Kafkas Universitesi Devlet Konservatuvari (Kars) 2011
Ordu Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi 2012
Nevsehir Hact Bektag Veli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi 2013
Ardahan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi 2013
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuari 2013
Bursa Uludag Universitesi Devlet Konservatuvari 2014
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari | 2014
Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari (Eskisehir) 2015
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Devlet Konservatuvari 2015
Istanbul Okan Universitesi Konservatuari 2015
Van Yiiziincii Yil Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvar 2015
Diizce Universitesi Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi 2015
Istanbul Medeniyet Universitesi Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi 2016
Necmettin Erbakan Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuari 2016
(Konya)

Adnan Menderes Universitesi Devlet Konservatuvari (Aydin) 2017
Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi Icra Sanatlari Fakiiltesi 2017
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi 2018
Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari 2018
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuar1 | 2018
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Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuari | 2018
Manisa .Celal Bayar Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarhk 2018
Fakiiltesi

Hatay Mustafa Kemal Universitesi Antakya Devlet Konservatuvari 2018
Kocaeli Universitesi Devlet Konservatuvari 2019
Istanbul Medipol Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarhk
Fakiiltesi 2019
Ondokuz Mayis Universitesi Devlet Konservatuvari (Samsun) 2020
Istanbul Nigantagt Universitesi Konservatuari 2021
Trabzon Universitesi Devlet Konservatuari 2021
Sivas Cumhuriyet Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvari 2022

2.3. Problem Durumu

Tirk miizigi ses egitimi alaninda glintimiizde karsilagilan temel sorunlar,
hem tarihsel arka plan hem de kurumsal gelismeler dikkate alindiginda daha
net anlagilabilmektedir.

2000’1 yillara gelmeden once Tirkiye’de Tiirk miizigi alaninda lisans
diizeyinde egitim veren yliksek6gretim kurumlarinin sayisi yalnizea alti iken,
aradan gegen yirmi beg y1l i¢inde bu say1 kirk bege ulagmigtir. Niceliksel olarak
dikkate deger bu artiga ragmen, s6z konusu kurumlarin miifredatlar: ve ders
planlar1 incelendiginde ciddi farkliliklar goze ¢arpmaktadir. (Kaya, 2024)
aragtirmasinda ilgili kurumlarin egitim planlarini incelemis; 4 yliksekogretim
kurumunun miifredatinda 8 yariyildan fazla, 14 yiiksekogretim kurumunun
miifredatinda 8 yariyil ve 28 yiiksekdgretim kurumunun miifredatinda ise
8 yariyildan az ses egitimi dersinin yer aldigini belirlemistir. Bu bulgular
dogrultusunda 28 kurumda ses egitimi ders siirelerinin yeterli diizeyde
olmadiginiifade etmistir. Kéroglu (2022), aragtirmasinda dort konservatuarin
ders planlarini incelemis, ses egitimi derslerinin AKTS, teori, uygulama
ders saat stireleri agisindan farkliliklar gosterdigini tespit etmigtir. Buna ek
olarak Tiirk Miizigi egitimi veren yiiksekokullarda ortak bir miifredat veya
standart bir metodoloji bulunmadigindan, (Eroglu, 2023: 20) 6grencilerin
aldigr egitim kurumdan kuruma degigiklik gosterebilmektedir. Bu durum,
alanda hem pedagojik hem de akademik agidan bir “standartlagma ihtiyacr”
dogurmugtur. Ses egitiminin kurumsal diizeyde ele alinmasi, Tiirk miiziginin
hem geleneksel hem de ¢agdas boyutlarini giivence altina almak agisindan
kritik 6Gnemdedir. Bir bagka ifadeyle, Tiirk miizigi ses egitimi alaninda heniiz
ortak bir standart egitim programi ya da yontem olugturulmamugtir. Bu
noktada, saglikl bir ilerleme kaydedebilmek igin 6ncelikle mevcut sorunlarin
dogru tespit edilmesi, ardindan ¢oziim odakli yaklagimlarin gelistirilmesi
elzemdir. Dogru teshis, dogru tedavinin 6n gartidur.
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Tarihsel agidan bakildiginda, 1926 yilinda Istanbul Konservatuarrnda
Tiirk Miizigi egitiminin programdan kaldirilmasinin ardindan, 1975te ITU
Tiirk Musikisi Devlet Konservatuarr’nin agiligina kadar gegen yaklagik yarim
yuzyillik siiregte ciddi bir egitim kesintisi yaganmugstir. Bu donemde Tiirkiye’de
yiiksekogretim diizeyinde verilen miizik egitimi Bati miizigi ekseninde
yuriitiildiigii igin, san pedagojisi de Bati kaynakli bir zeminde geligmistir.
Dolayisiyla, 1975 sonrasinda agilan Tiirk miizigi konservatuvarlarinda da
ses egitiminin temeli Bat1 gan teknigine dayali olmustur. Ancak bu durum,
teknik olarak faydali yonler igermekle birlikte, Tiirk miiziginin makamsal
yapist ve icra tsluplart ile Bat1 san tekniginin tam anlamiyla Ortiismemesi
sebebiyle cesitli sorunlari da beraberinde getirmistir. Ogrenciler, bu
teknikleri uygulamada giigliik yagamug; 6zellikle tislup ve tavir konularinda
ciddi sikintilarla kargilagmustir.

Bu baglamda aragtirmacinin kigisel bir anisin1 aktarmak yerinde olabilir.
2000’li yillarin baginda ITU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuarr’nda
ogrenci iken merhum Prof. Dr. Selahattin Igli ile yaptigi bir miilakatta, ses
egitimi derslerinin neden yalnizca dort donemle sinuirli oldugu sorusunu
yoneltmistir. I¢li, bu soruya verdigi yanitta, sekiz yariyillik egitim siireci
boyunca ses egitiminin daha uzun siire devam etmesinin 6grencilerin tislup
ve tavirlarinin bozulmasina yol agtigini ifade etmis ve bu nedenle derslerin
yalnizca iki yil ile sinirlandirildigini belirtmigtir. Bu cevap, ashinda alandaki
onemli bir agmazi1 gozler 6ntine sermektedir: Bir ¢alg: boliimii 6grencisi dort
yil boyunca kendi sazini hocasinin gozetiminde galisabilirken, mesleki galgist
“sesi” olan bir ses egitimi 6grencisi, bu dersi yalnizca iki yil alabilmektedir.
Bu durum, Tiirk miizigi ses egitiminin yapisal eksikliklerini ¢arpict bicimde
ortaya koymaktadir. ITU TMDK bu eksikligi ancak kurulugundan otuz yil
sonra 2005°te gidererek ses egitimini sekiz yariyila ¢ikarmugtir.

Gegtigimiz ylizyll i¢inde Tiirk Miizigi’nde ses egitimi alaninda kavramsal
bir karmaga ortaya ¢ikmistir. Tiirk miizigi alaninda “ses (san) egitimi”
denildiginde genellikle Bat1 miizigi, 6zellikle de opera stili akla gelmig; bu
alg1, ses egitimine yonelik temkinli ve mesafeli bir tutumun yerlesmesine
zemin hazirlamistir. San tekniginin Bat1 kaynakli oldugu dogrudur; ancak
bu durum, Klasik Tiirk Miizigi, Tirk Halk Miizigi veya Dini Musiki
icracilarinin bu teknikten faydalanamayacagi anlamina gelmez. Nitekim
Klasik Tirk Mizigi'ndeki gazel, Tiirk Halk Mizigi'ndeki #zun hava ve Dini
Musiki’deki kaside icralarinda san teknigi giiglii bir bi¢gimde hissedilir. Bu
stillerde olaganiistii icralartyla giiniimiize isimlerini efsane olarak yazdirmug
sanatgilar, sz konusu teknigi kendi tisluplari i¢inde bagariyla kullanmuglardir.
Esas mesele, teknigin hangi tislup ve tavir cergevesinde uygulandigidir.
Dolayisiyla, ses egitiminin Bati kokenli teknigi ile Tiirk Miizigi’nin kendi
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estetik anlayigt arasinda saglikli bir uyum kurulmas: giintimiizde hala ¢oziim
bekleyen temel sorunlardan biridir. Polat (2012: 43), konunun daha agik
ve islevsel bigimde anlagilabilmesi igin “TSM San Egitimi”, “THM San
Egitimi”, “Pop Miizigi San Egitimi”, “Opera Sanat1 $an Egitimi” gibi alan
odakli kullanimlarin tercih edilmesinin, bireylerdeki kavram karmagasini
giderecegini ifade etmektedir.

Bu noktada, “san teknigi” ile “stil” kavramlarimin siklikla birbirine
karigtirldigina dair garpicit bir 6rnek de paylagilabilir. 2000°li yillarin
baslarinda ulusal bir televizyon kanalinda yayinlanan Tiirk Halk Miizigi ses
yarigmasinda, bir yarigmaci seslendirdigi tiirkiiyii adeta bir opera aryasi gibi
yorumlamugtir. Tiirkiye’de Tiirk Halk Miizigi’nin otorite isimlerinden biri
olarak kabul edilen jiiri iiyelerinden biri ise yarigmaciyr “gok san teknigi ile
okudugu” yoniinde elestirmistir. Yorum yerinde olsa da, asil ifade edilmek
istenen husus, tiirkiiniin kendi tavrindan koparilarak opera stilinde soylenmig
olmasidir. Tecriibeli bir miizik insaninin dahi bu kavramsal hataya diigmesi,
Tiirkiye’de bu alanda yaganan kavram karmagasinin ne denli yaygin ve koklii
oldugunu ¢arpici bigimde ortaya koymaktadir.

2.4. Aragtirmanin Amaci

Caliymanin amact tig¢ baghkta 6zetlenebilir: Birincisi, Bati kaynakl: ses
egitimi tekniklerinin Tiirk miizigine dogrudan aktarimi ve uyarlamadaki
sorunlar tartigmak; ikincisi, ses egitimi ve gan kavramlari arasindaki yanlig
algilarr agikliga kavugturmak; tigiinciisii ise hem akademik hem de uygulamali
alanda bazi oneriler sunmaktir. Burada onerilen yaklagim, Bati tekniginin
toptan reddi degil; dogru icract 6rnekleri ve Tiirk Miizigi disiplini iginde
uzmanlagmug san pedagoglarinin yaklagimlar: dogrultusunda dogru séyleme
tekniginin Tiirk miizigine uyarlanmasidir.

2.5. Yontem

Bu ¢aligma, nitel aragtirma yaklagimi gergevesinde tasarlanmugtir.
Aragtirmada temelolarak belge taramave dokiimanincelemesiyontemlerinden
yararlanilmugtir. Belge tarama, konuyla ilgili mevcut kaynaklarin sistematik
bir gekilde incelenmesi ve siniflandiriimasini igermektedir. Karasar’a (2020:
229) gore belgesel tarama, gegmiste meydana gelmis olaylara ve olgulara
iliskin yazili materyallerin gozden gegirilmesi yoluyla veri elde etme
stirecidir. Bu baglamda galigma kapsaminda, Tiirk miizigi ses egitimi lizerine
hazirlanmig makale, tez ve bildiriler; konservatuvar ve fakiilte tarihgeleri;
ayrica ilgili kurumlarin yayimladigi raporlar ve brosiirler incelenmistir.



76 | Tiirk Miizigi’nde Ses Egitimine Yonelik Yaklagimlor

Dokiiman incelemesi ise elde edilen yazili materyallerin igeriksel olarak
¢oziimlenmesini kapsamaktadir. Yildirrm ve $imgek’e (2021: 189) gore
dokiiman incelemesi, aragtirma konusu ile dogrudan ya da dolayli olarak
iligkili belgelerin sistematik bigimde analiz edilmesiyle aragtirmaya giivenilir
ve gegerli veriler kazandirir. Bu yontem sayesinde Tiirk miizigi ses egitiminin
tarihsel arka plani, pedagojik yaklagimlari ve kurumsal gelisgim siiregleri
biitlinciil bir ¢ergevede degerlendirilmistir.

Caliymada kullanilan veriler; betimsel analiz yontemi ile ele alinmugtir.
Betimsel analiz, elde edilen verilerin Onceden belirlenen temalara gore
siniflandirilmasi, yorumlanmasi ve gerekli durumlarda dogrudan alintilarla
desteklenmesi esasina dayanir (Yildirim & Simgek, 2021: 243). Bu yaklagim,
hem tarihsel siirekliligin hem de giincel tartigmalarin daha agik bir sekilde
ortaya konmasina olanak saglamaktadir.

Sonug olarak yontem boliimiinde tercih edilen belge tarama ve dokiiman
incelemesi teknikleri, Tirk miizigi ses egitimi alaninda tarihsel ve pedagojik
boyutlarin sistematik bigimde incelenmesine imkan vermistir.

3. Ses Egitiminin Temel Ilkeleri ve Tiirk Miizigi’nde Ses Egitimine
Yonelik Yaklagimlar

Tiirk miiziginde ses egitimi, Bati miiziginde oldugu gibi yalnizca teknik
becerilerin kazandirilmast degil; ayni zamanda tarihsel birikim, tavir ve
estetik degerlerin korunarak gelecek kugaklara aktariimasi anlamina gelir.
Dogru perdeyi yakalamak (entonasyon), makamin karakterini hissettirmek,
icra edilen eser ile uyumlu bir ifade gelistirmek, iislip ve tavir konular
iginde degerlendirilebilecek hangere (girtlak) hareketleriyle olusturulan
ajilite ve siislemeler (tril, garpma vs.); biitiin bunlar ses egitiminin temel
hedeflerindendir. Bati san teknikleri, dogrudan aktarildiginda makam yapist,
dil fonetigi ve Tiirk miiziginin estetik olgiitleriyle geligkiler dogurabilir. Ancak
bu teknikler, Tirk miiziginin gerekliliklerine uyarlanarak kullanildiginda
onemli katkilar saglayabilir.

Tiirk miiziginde ses egitimi, yalnizca teknik bir kazanim degil; aym
zamanda icracinin beden-zihin-bellek biitiinligiinti gozeten bir stiregtir.
Evrensel vokal pedagojinin ortaya koydugu temel ilkeler (postiir, nefes,
larenks, rezonans, artikiilasyon, ses saghgi) Tirk miizigi icrasinda da
gecerlidir; fakat her ilkenin uygulamiginda makamsal yapi, slup, dil ve
tonetik ozellikler belirleyici olur. Bu boliimde s6z konusu ilkeler hem genel
tanimiyla hem de Tiirk miizigi baglamindaki 6zel yonleriyle ele alinmistir.
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3.1. Durus (Postiir)

Ses egitiminin temel ilkelerinden biri postiir yani durustur. Dogru
postiir, ses tiiretiminde kullanmilan solunum, rezonans ve artikiilasyon
mekanizmalarinin dogal ve verimli bigimde igleyebilmesinin 6n kosuludur.
Ses organlari, bedensel yapinin ayrilmaz bir pargasi oldugundan, viicudun
dengeli ve rahat bir sekilde konumlanmasi ses kalitesini dogrudan etkiler.

Postiiriin temelinde, omurganin dik ve dogal egriliklerini koruyacak
bigimde konumlanmasi, omuzlarin gevsek birakilmasi ve bagin boyun tizerine
dengeli sekilde yerlesmesi vardir. Bu durug, hem nefesin serbest dolagimini
saglar hem de girtlak ve rezonans bogluklarinin gereksiz kasiimalardan
uzak kalmasina yardimcr olur. Yanls postiir ise, solunum kapasitesinin
azalmasina, sesin gerilmesine ve uzun vadede ses saghiginin zarar gormesine
neden olabilir.

Bu nedenle ses egitimi siirecinde 6grencilere yalnizca ses tiretim teknikleri
degil, ayni zamanda beden farkindalig1 da kazandirilmahdir. Postiir, yalnizca
tiziksel bir durug degil, ayn1 zamanda icracinin sahne iizerindeki giivenini ve
ifadesini de destekleyen biitiinsel bir unsurdur.

Bir kigi bir miizik aletini galmay1 6grenmeye baglarken nasil ki 6nce
calgisint dogru tutmayr Ogreniyorsa, sarki soyleme egitimi alan kisi de ilk
olarak dogru viicut durugunu 6grenmelidir. Kafa, gogiis ve kalga omurga
tarafindan hepsi birbirinin altina gelecek sekilde desteklenmelidir. Kafanin
durugu, ¢enenin serbest olmasina izin verecek sekilde olmali, bogaz1 geriye
gekmemeli dolayisiyla bu bolgede bulunan kaslarin gerilmesine meydan
vermemelidir. Kafanin bu durugu, boyunda bulunan organlarin serbest
kalmasini saglayacaktir. Yiiksek ya da digarida olan gogiis omuzlarin geriye
gitmesini gerektirir. Omuzlar bu durumda rahat olmali, gogiis ve omuzlarin
bu durugu saglanirken viicutta gerginlik olmamalidir (Helvaci, 2012: 7).
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Asagidaki resimde dogru postiir 6rnekleri gosterilmistir.

Postiir Bozukluklar:
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Sekil 1. Postiir Cesitleri ve Dogru Postiiriin Kesiti (Web 2, 3)

3.2. Solunum (Jenerator Sistem)

Insan viicudunun hayati faaliyetlerini siirdiirebilmek igin nefes alma
(inspirasyon) ve nefes verme (ekspirasyon) seklinde gergeklestirilen aktiviteye
solunum denir. Ses egitiminin en temel bilegenlerinden biri solunumdur.
Insan sesi, akcigerlerden ¢ikan havanin ses tellerini titrestirmesiyle olusur;
dolayistyla dogru nefes kullanimi, saglikli ve etkili bir ses tiretiminin 6n
sartidir. Solunum, ses egitimi literatiiriinde ¢ogunlukla jenerator sistem
olarak tanimlanir ve biitiin ses mekanizmasinin enerji kaynagini olugturur.

Insanda solunum sisteminde temel organ akcigerlerdir. Havanin
akcigerlere ulagmasini saglayan solunum yolu burun delikleriyle baslar,
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ardindan burun bosluklari, farenks (yutak), larenks (girtlak), trake (soluk
borusu) ve bronglar gelir. Istirahat halindeki solunum burundan olur,
konugma ve sarki solunumunda ise daha ¢ok agizdan soluk almnip verilir

(Cevangir ve Giirel, 1982: 7).

N
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Sekil 2. Solunum Sistemi ve Diyafram (Web 4)

Dogru solunum, gogiis kafesi ve diyafram kasinin uyumlu ¢aligmasiyla
elde edilir. Diyafram nefesi olarak bilinen bu yontem, hem daha fazla hava
kapasitesi saglar hem de sesin kontroliinii kolaylastirir. Yiizeysel gogiis nefesi
ya da omuzlar1 kaldirarak alinan nefes ise, hava akigini sinirladigs igin sesin
dogal tinisin1 bozar ve ¢abuk yorulmaya yol agar.

Ikesus (1965) diyafram kasinin 6nemine dair “Diyafram, tiz seslerin
kolay soylenilmesinde, his ifadelerinde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Biitiin
duygularin dogus yeri diyaframdir diyebiliriz. Korku, seving, aglamak,
gillmek, esnemek gibi duygu ve agiklamalar diyaframin gerilmeleri,
kasilmalari, titremeleriyle belirirler. Kokii diyaframda olan biitiin duygular
bulagicidir, kargimizdakilere de geger. Giilen bir insanin kargisinda istemeden,
sebebini bilmeden giilmege baslamamiz, esneyen insanin kargisinda esnemek
ihtiyacin1 duymamiz gibi. Sarki soylerken diyaframdan ustaca faydalanan
insanlarin sesleri, dinleyenlere daha ¢ok etki yapar ve onlar1 duygulandirir.”
ifadelerine yer vermektedir. Diyafram kasinin giiglii bir bicimde icraya dahil
edilmesi son derece 6nemlidir. Ciinkii ses egitiminin bir sonraki agamasi olan
rezonans siirecinde, sesin kafa rezonatorlerine saglikli sekilde ulagabilmesi
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i¢in kontrollii ve basingl bir nefes gereklidir. Bu basing ise ancak diyafram
kasinin sagladig1 kuvvetle miimkiin olur.

Asagida diyafram kasinin ¢aligmasina dair bir video sunulmustur.

DivaFRAM NEFES]

\
ﬁﬁPHR-ﬁGM
BREATHING!

Video 1. Diyafiram Kasmin Calisma Prensibi (Web 5)

Solunum egitiminin temel amaci, havayr dengeli, kontrollii ve ekonomik
bir gekilde kullanabilmektir. Bunun i¢in 6grencilere nefes alirken viicudu
rahat birakmalari, nefesi tutmadan serbest¢e yonlendirmeleri ve ses iiretimi
sirasinda hava basincini sabit tutmalar1 Ogretilir. Boylelikle hem sesin
devamliligr hem de miizikal ifadede esneklik saglanir. Sarki s6ylemede nefes
kontrolii ¢ok 6nemle iizerinde durulmas: gereken konulardan biridir. Sesin
bilingli, denetimli ve kontrollii iiretiminde nefes destegi ve kontrolii gok
onemli rol oynar (Helvaci, 2012: 33).

Nefes, sesi harekete gegiren enerjidir. Opera tekniginde “appoggio”
diye tanimlanan kontrollii nefes kullanimi, aslinda Tiirk miiziginde de uzun
ciimleleri tagimak, ustil vurgularina denk gelmek ve makamsal inig-gikiglarda
istikrar saglamak i¢in kritik 6nemdedir. Sonug olarak, solunum yalnizca
bir fizyolojik siireg degil, sesin ifade giiclinii ve estetik boyutunu dogrudan
etkileyen sanatsal bir unsurdur.

3.3. Larenks (Vibrator Sistem)

Sesin {iretildigi temel organ larenks, yani girtlaktir. Larenks, ses tellerini
(vokal kivrimlar) barindiran yapidir ve ses iiretiminde vibrator sistem olarak
tanimlanir. Akcigerlerden gelen hava akimi, larenks igindeki ses tellerini
titregtirerek ham sesin olugmasini saglar. Bu nedenle larenksin dogru igleyisi,
hem sesin saglikli tiretimi hem de icranin estetik kalitesi agisindan kritik
oneme sahiptir. Nefes borusunun {ist ucunda 6zellikle bazi erkeklerde gok
belirgin olan ve “adem elmasi olarak tanimlanan bolgedir (Gogiis, 2007:
31).

Ses tellerinin titregiminde {i¢ unsur o6nemlidir: gerginlik, uzunluk ve
kapanma-durumu. Bu unsurlar, sesin perde yiiksekligini (tiz veya pes olma
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durumu), tinisint ve ses rengini belirler. Yanls kullanim, 6rnegin ses tellerini
agir1 stkmak ya da larenksi yukariya dogru kasarak soylemek, sesin dogal
akigin1 bozar; yorulmaya, ¢atallanmaya ve uzun vadede ciddi ses saghgi
problemlerine yol agabilir.

Ses egitimi siirecinde amag, larenksi gereksiz kasilmalardan uzak tutarak
ses tellerinin dogal ve esnek bir gekilde titresmesini saglamaktir. Bu nedenle
ogrencilere larenksi notr bir pozisyonda tutmalari, ses iiretirken bogaz
kaslarin1 stkmamalar1 ve nefes akisini dengeli bir sekilde yonlendirmeleri
ogretilir. Larenks ile birlikte dil kokiiniin yukariya dogru ¢ikmasi sesin dogru
pozisyona (rezonansa) girmesini engellemektedir. Ses {iiretilirken, ozellikle
de tiz seslerde larenks biraz yiikselir, bu sirada alttan gelen havanin etkisiyle
vokal kordlarda da hafif¢e kubbelenme olur (Gogiis, 2007: 32).

Asagida larenks ve dil kokiiniin pozisyonu hakkinda bir ¢aligmaya dair
video yer almaktadir.

Video 2. Lavenks ve Dil Kokiiniin Pozisyonu (Web 6)

Ozellikle Tiirk Miizigi 6grencilerinde, sesi daha yumusak bir tonda
kullanabilmek amaciyla fonasyon sirasinda larenksin yiiksek pozisyonda
tutuldugu gozlemlenmektedir. Ancak bu durum, sesin dogal tinsini
ve rezonans kapasitesini sinrlandirmaktadir. Bu nedenle ses egitimine
baglanirken, 6zellikle pesten tize dogru gergeklestirilen oktav seslendirme
egzersizlerinde larenksin asagida ve notr pozisyonda tutulmasmna 6zen
gosterilmelidir. Bu yonde yapilan sistematik ¢aligmalar, hem dogru fonasyon
ahigkanliklarinin yerlesmesine hem de rezonansin dogru olugmasina ve uzun
vadede de ses sagliginin korunmasina 6nemli katkilar saglamaktadur.
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a) Yitkary gekilmis lavenks b) Asagj celilmis lavenks
Sekil 3. Lavenksin Yukar: ve Asagidaki Pozisyonlarv: (Cevansiv ve Giivel, 1982: 38)

Larenks yalnizca fizyolojik bir organ degil, ayn1 zamanda sesin karakterini
belirleyen merkezdir. Dogru kullanildiginda sesin hem gii¢ hem de esneklik
kazanmasina imkan tanir; bu da icractya genis bir ifade alani sunar.

3.4. Rezonans

Sesin icra siirecinde nitelik kazanmasini saglayan en 6énemli unsurlardan
biri rezonanstir. Rezonans, ses tellerinde tiretilen ham sesin gogiis, agiz
ve kafa bosluklar1 gibi dogal rezonatorlerde yankilanarak giiclenmesi ve
renklendirilmesi siirecidir. Bu mekanizma, sesin hem duyulabilirligini artirir
hem de icraya karakteristik bir tin1 kazandirir.

Ses egitiminin temel hedeflerinden biri, dogru rezonans kullaniminin
saglanmasidir. Bu baglamda, rezonans ¢aligmalari, ses egitiminde kazanilmasi
gereken tekniklerin en baginda ve en 6nemlilerinden biri olarak kabul edilir.
Caligmalar genellikle kapali agizla baglatilir; ardindan agik ag1z egzersizleriyle
gesitlendirilerek ilerletilir. Her iki uygulamada da, on iki egit araliktan olugan
tampere sistemin major dizisi esas almir ve ogrencilerin kolaylikla takip
edebilecegi melodik yapilar iizerinden seslendirme galigmalar1 gergeklestirilir.
Boylelikle hem rezonans bolgelerinin farkindaligi saglanir hem de sesin
dogal timis1 giiglendirilmig olur. Egitim siirecinde ogrenciler, rezonans
bolgelerini kegfetmeye ve bu bolgeler arasinda gegislerde (register gegisleri)
esneklik kazanmaya yonlendirilir. “Giirtil giiriil ses, kadife gibi ses, nazal
ses” gibi benzetmeler esasinda rezonans yapisini, sesin tinladigy yerleri ifade
etmektedir. Giizel ve dogru rezonansa sahip bir seste, voliim (ses kuvveti),
kalite ve giiciin birlikteligi esastir. (Sabar, 2008: 78)
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Ses egitimi ¢aligmalarinin  Tirk miizigine adaptasyonu konusunda
cesitli aragtirmalar yapilmugtir. Bu ¢aligmalarin temel yaklagimi, rezonansi
gelistirmeye yonelik egzersizlerin makam dizileri igerisinde Tiirk miizigine
ozgii perdelerle olugturulmasidir. Boylelikle 6grencilerin, Bat1 kaynakli ses
ya da gan tekniklerini kendi tisluplarina daha kolay adapte edebilecekleri
diisiiniilmektedir. Bu goris, teknik ve stil arasindaki uyumun saglanmasi
bakimindan 6nemli bir gaba olarak degerlendirilebilir (Polat, 2019 ve Oner,
2020).

Bununla birlikte, makamsal yapilarin dogasi geregi soz gelimi Hiizzam,
Karcigar veya Saba gibi diziler {izerinde hazirlanacak egzersizlerin rezonans
caligmalart ig¢in her zaman elverigli olmadigr soylenebilir. Rezonans
egzersizlerinin temelinde, sesin kromatik olarak yarim ses araliklarla tizlegmesi
ya da peslesmesi yer alir. Bu uygulamanin amaci, 6grencinin karmagik
melodik yapilara odaklanmaksizin rezonansa yogunlagmasi ve sesini dogru
pozisyonuna yerlestirmesidir. Ancak koma sesleriyle sekillenen makam
dizilerinde —ki bir koma, tam ses araliginin 1/9’u kadardir, bu tiir kromatik
ilerleyisleri galgilarla icra etmek gogu zaman miimkiin olmayabilir. Dahasi,
ogrencinin dikkati rezonans iizerine yogunlagmasi gerekirken, perdelerin
ince ayarlarina yonelmesi 6grenme siirecini zorlagtirabilir ve teknigin asil
amacindan uzaklagmasina sebep olabilir.

Ayrica gu hususun da alti gizilmelidir ki major diziler, makam dizilerinin
yapist igerisinde yer almaktadir. Ornegin, Sol major dizisinin inici seyir
karakteri Mahur makamini; Fa major dizisinin yine inici kullanimi ise
Acemagivan makamimi meydana getirir. Bu agidan bakildiginda, major
diziler temel alinarak hazirlanan ses egzersizleri, Ogrencilerin yalnizca
teknik ¢aligmalart degil, ayn1 zamanda makam miizigi igerisinde icralarini
da gergeklestirmelerine imkan tanimaktadir. Dolayistyla major dizi temelli
egzersizler, bir yandan evrensel ses egitimi yOntemlerine dayali teknik
gelisgimi saglarken, 6te yandan Tiirk miizigi gelenegiyle de Ortiigen bir zemin
sunmaktadr.

Sonug olarak rezonans, ses egitiminin yalnizca bir teknik bilegeni degil;
ayn1 zamanda Tiirk Miizigi’nin tslup, estetik ve ifade diinyasini aralayan
temel unsurlarindan biridir.

3.5. Artikiilasyon (Bogumlanma)

Konugma becerilerini geligtirmeye yonelik galigmalar, ses egitiminin en
onemli ve en yaygin olarak 6gretilen boliimlerinden birini olugturur. Bu
baghgin adlandirilmasinda kullanilan kavramlara bakildiginda, artikiilasyon
Fransizcadan, diksiyon Ingilizceden, telaffuz ise Arapgadan dilimize
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ge¢migtir. Cumhuriyet doneminde bu kavramlar1 6z Tiirk¢e kargilamak
tizere “bogumlama” ifadesi tercih edilmigtir.

Ses egitiminin 6nemli bilesenlerinden biri olan artikiilasyon, konugma
organlarinin (dil, dudak, damak ve ¢ene) uyumlu galigmasiyla seslerin agik,
anlagilir ve akici bigimde iiretilmesini saglar. Dogru artikiilasyon, yalnizca
soylenen sozlerin net anlagilmasini degil, ayn1 zamanda sesin akigkanligini
ve miizikal ifadenin dogalligini da destekler. Ses icracisinin her zaman
gerilimden uzaklagmayi, kaslarini gevsetmeyi ve kullandig organlar1 denetim
altina almay1 bilmesi gerekmektedir. (Sabar, 2008: 54)

Tiirk miizigi zaviyesinden konu degerlendirildiginde, burada musikimizin
edebiyatla olan yakin iligkisine 6zellikle dikkat gekmek gerekir. Zira sozlii
musikimizde ¢ogunlukla aruz vezni ile yazilmig giifteler yer almaktadir.
Aruz vezni, hecelerin agik ya da kapali olmasina gore belirlenmis kaliplara
dayanir. Bu sebeple telaffuzun anlagilir, dogru vurgulu ve Olgiiye uygun bir
bigimde yapilmasi biiyiik 6nem tagir. Yapilacak telaffuz hatalari, kelimeleri
anlamlarindan koparabilecegi gibi, yanls anlagilmalara da yol agabilir.
Bu nedenle artikiilasyon egitimi kapsaminda 6grencilere yalmzca teknik
bogumlama ¢aligmalar1 degil, ayn1 zamanda Tiirk musikisine ait edebi
metinleri okuma alistirmalart da yaptirilmali; boylelikle kadim Tiirkge’ye ait
kelime dagarciginin gelismesine katkr saglanmalidir.

Egitim siirecinde Ogrenciler, oncelikle sesli ve sessiz harfleri dogru
tretmeye, ardindan bunlar1 miizikal baglamda akici sekilde birlestirmeye
yonlendirilir. Dil-damak uyumunun giiglendirilmesi, hizli pasajlarda bile
sozciiklerin netligini artirir. Ayni zamanda dogru artikiilasyon, rezonansin
etkin kullanimini  destekler; ¢iinkii bogumlama organlarimin = dogru
konumlanmasi, sesin dogal akigini kolaylagtirir.

Artikiilasyon, yalmzca teknik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda s6z ve
miizigin biitiinlesmesini saglayan estetik bir koprii olarak gortilmelidir.
Ozellikle Tiirk musikisinde giiftenin anlamini bozmadan, s6ziin inceliklerini
dinleyiciye en anlagilir bigimde aktarabilmek, icranin hem sanatsal hem de
duygusal degerini belirleyen en 6nemli unsurlardan biridir. Gtizel sarki
soylemenin yolu, dogru ve giizel konugmadan geger. (Egiiz, 1991: 38)

3.6. Ses Saglig: (Hijyeni) ve Bakimi

Ses saghg1 ve bakimi, ses egitiminin yalnizca ileri agamalarinda degil,
baglangi¢ diizeyinde dahi ele alinmasi gereken temel bir konudur. Zira
sesin  korunmasimna yonelik bilgi ve aliskanliklardan yoksun bireylerin,
egitim siirecinde veya sonrasinda gesitli patolojik sorunlarla kargilagma riski
artmaktadir. Saglikli bir ses, ses egitimi galigmalarinin verimini belirleyen
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en Onemli unsurlardan biridir. Ses hijyeninin temelinde, sesin fizyolojik
siirlarinin bilinmesi, dogru kullanim aligkanhiklarinin kazanilmas: ve ses
organlarini yipratacak etmenlerden uzak durulmas: yer alir. Sesiyle miizik
yapan her insanin, uzun siire sarki sdyleyebilmesi igin, beden ve ruh saghg:
kurallarina gereken 6nemi vermesi ve ses teknigi agisindan da sesine 6zen
gostermesi gerekir. (Egiiz, 1991: 8)

Ses hijyeni agisindan en 6nemli konulardan biri de hidrasyondur. Bol
su titketmek, hem mukozalarin nemli kalmasini saglar hem de ses tellerinin
titregimlerini kolaylagtirir. Buna ek olarak, diizenli yapilan ses agma ve 1sinma
egzersizleri, ses tellerinin ani zorlanmalara kargi korunmasina yardimer olur.
Soguk ortamlarda korunmasiz konugmak ya da 1sisnmadan sark: sdylemek ise
ciddi ses problemlerine yol agabilir.

Ses saglhigini olumsuz etkileyen faktorler arasinda yetersiz uyku, diizensiz
beslenme, sigara ve alkol kullanimi, agir1 kafein tiiketimi, yiiksek sesle veya
bagirarak konugma, kirli hava kogullar1 ve yetersiz nem orani sayilabilir.
Bu faktorler dogrudan solunum yollarini ve ses tellerini etkileyerek gesitli
patolojilere zemin hazirlayabilir. Ayrica uzun siireli stres ve yogun duygusal
baski da ses kalitesini olumsuz yonde etkileyen psikolojik etmenler arasinda
degerlendirilmektedir. Vokal kord nodiillleri, polipi, kistleri, reinke 6¢demi,
tist solunum yollar1 enfeksiyonlari, reflii, kas gerilimine baglh ses kisikliklart
ciddi ses problemleri arasinda yer almaktadir (Evren, 2006: 10-16).

Ses sagliginin korunmasinda diizenli tibbi kontroller de 6nemli bir yere
sahiptir. Ozellikle profesyonel ses kullanicilarinin belirli araliklarla kulak-
burun-bogaz uzmanlarina bagvurmalari, olasi rahatsizliklarin erken teghis
edilmesini ve tedavi edilmesini saglar. Kronik rahatsizliklar da ses icrasini
olumsuz etkileyebilir. Siniizit, kafa rezonansim zayiflatir; faranjit, sesini
yogun kullananlarda meslek hastaligina dontisebilir; alerjik reaksiyonlar
burun tikanikhigina yol agarak nefesi ve rezonansi olumsuz etkiler.

Sonug olarak, ses sagligr yalmzca fizyolojik degil, ayn1 zamanda yagam
tarzi, psikolojik denge ve gevresel faktorlerin biitiinctil olarak yonetilmesiyle
korunabilir. Ses saghgint korumak, icracinin mesleki stirdiiriilebilirliginin en
giiclii teminatidir.

3.7. Niians ve Siisleme Ifadeleri

Ses egitimi siirecinde, dogru rezonans ve register gegislerinin
saglanmasinin ardindan sesin icra ve yorum kapasitesini gelistiren énemli
unsurlardan biri niians ve stisleme ¢alismalaridir. “Niians” kavramu, kelime
anlamu itibariyla “ince fark” demektir ve miizikte sesin giirliigiinii ifade eden
isaretleri kargilar. Bati miizigi literatiiriinde pianissimo (gok hafif), piano
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(hafif), mezzo piano (orta hafiflikte), mezzo forte (orta kuvvette), forte
(kuvvetli), fortissimo (gok kuvvetli), crescendo (gittikge kuvvetlenerek) ve
decrescendo (gittikge hafifleyerek) gibi isaretler ses icrasinin ifade giiciinii
sekillendiren temel gostergeler arasinda yer alir. Ozellikle crescendo—
decrescendo ifadelerinin dogru uygulanabilmesi igin, ses egitiminde en zor
egzersizlerden biri olan “messa di voce” teknigine hakim olmak gerekir. Bu
da ancak ses egitiminde ileri seviyelerde miimkiin olmaktadir. “Messa di
voce™yi bagariyla uygulayabilmek i¢in nefesi iyi denetleyebilmek, rezonans
sorununu halletmis olmak gerekir (Sabar, 2008: 123)

Benzer gekilde, legato, staccato, vibrato ve glissando gibi teknikler sesin
esnekligini ve estetik kapasitesini artiran unsurlardir. Miizikal siislemeler ise
appogiatura, acciaccatura, mordent, gruppetto, tremolo, tril gibi figiirleri
kapsamakta ve melodinin yorum boyutunu zenginlestirmektedir. Bu
stislemelerin icrasinda hangere kaslarmin esnekligi ve kontrolii belirleyici
taktordiir; alt gene veya bag hareketleriyle yapilan yapay miidahaleler dogru
kabul edilmedigi gibi estetik bir goriintli de vermez.

Bati miiziginde niians ve siisleme isaretleri nota yaziminda agikga
belirtilirken, Tiirk Miizigi'nde bu tiir gostergeler notasyonda yer almaz.
Icracilar, giiftenin anlamina, melodik seyre ve iisluba bagli olarak niians
ve siislemeleri dogaglama bi¢imde uygular. Bu durum, megk geleneginin
énemini ortaya koymaktadir. Uslup ve tavrin aktarimi yalnizca yazili notalara
dayanmakla sinurli degildir; usta-girak iligkisi ve 6rnek icralarin dogrudan
dinlenmesi, pedagojik siirecin merkezinde yer almaktadir.

Ayrica vurgulanmast gereken bir nokta da, ses egitiminin Onceki
agamalarinda ele alnan konularin nispeten kisa stirelerde kavranip
uygulanabilir nitelikte olmasidir. Buna kargin niians ve siislemeler, icracidan
son derece esnek ve geligmis bir hangere kullanimini gerektirir. Bu becerilerin
kazanimi ise ¢ogu zaman uzun yillara yayilan bir siireci zorunlu kilar. Sanat
yagaminda icracinin tislup ve tavrini olgunlagtirarak kendine 6zgii bir yorum
¢izgisi olugturmasi, kimi zaman bir 6miir boyu devam eden bir arayisin
sonucu olarak ortaya ¢ikar. Dolayisiyla bu noktada hizli ve kisa vadeli
sonuglar beklemek gergekgi bir yaklagim olmayacaktir.

Oter (2013: 115-132), Tiirk miizigi ses egitimi kapsaminda hangere
caligmalarina da 6zel bir yer vermistir. Kolaydan karmagiga dogru kurgulanan
toplam otuz bir egzersiz, metronom esliginde yavag tempodan hizliya dogru
uygulanacak sekilde tasarlanmigtir. Bu yoniiyle ¢aligma, hangere kaslarinin
esneklik ve kontroliinii gelistirmeyi hedeflemis olup; egzersizlerden birkagi
agagida sunulmustur.
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Sekil 4. Hangere Egzersizleri (Oter; 2013: 122,127)

Tiirk musikisinde 6zellikle 20. yiizyilin baglarinda bestelenen sarkilarda
stislemelere yogun bigimde yer verildigi goriilmektedir. Bu donemde, Bati
sanatindaki “rokoko” anlayigini andiran siislii ve gosterisli bir tislubun Tiirk
miiziginde de karsihk buldugu soylenebilir. Nitekim bu dénemin 6nde
gelen bestekarlarindan Zeki Arif Ataergin ve Artaki Candan’in eserleri,
sahip olduklar1 zengin siisleme oOrnekleriyle dikkat ¢ekmekte ve hangere
caligmalarina kaynaklik edebilecek nitelik tagimaktadir.
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Sekil 5. Hangeve Calismast Igin Ornek Esevlevin Notalars (Web 7,8,9)

Bat1 kaynakli san tekniginin Tirk Miizigi’ne adaptasyonunda, niians ve
stisleme baglaminda yapilacak sistematik egzersizler ile hangere ¢aligmalari
onemli bir rol istlenecektir. Ayrica, teknik egzersizleri pekistirmek iizere
tarihsel siiregte iz birakmig kadin ve erkek solistlerin icralarinin dinlenip etiit
edilmesi, yiiz yiize olmasa da bir bakima mesk gelenegi i¢inde iislup, tavir ve
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hangere galigmalarina destek saglayacaktir. Bu nedenle, ¢aligmada Klasik Tiirk
Miizigi ses icrasinda zirveye ¢ikmug isimlerin kayitlarindan seckin ornekler
QR kod araciligiyla agagida sunulmustur. Miinir Nurettin Selguk’un iki yiiz
on alt1 eserden olugan arsivi ile onun ekoliinii siirdiirmiis Aldeddin Yavasca,
Bekir Sidki Sezgin, Tiilin Korman ve Sabite Tur Giilerman’in kayitlarina
yer verilmistir. Ayrica, Tirk Musikisi'nin en parlak formu olan “gazel”
icrasi igerisinde miistesna bir yere sahip olan Hafiz Sami’ye ait bir kayit da
eklenmistir.

Video 5. Aldeddin Yavasca “Bir Nigah Et” (Web 12)
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Video 8. Sabite Tur Giilerman “Ne Gelen Var” (Web 15)

4. Sonug ve Oneriler

Bu ¢aliymada ulagilan sonuglar, Tiirk miiziginde ses egitiminin tarihsel,
pedagojik ve uygulamaya doniik pek ¢ok boyutunu ortaya koymustur.
Oncelikle, ses egitimi kavraminin uzun yillar boyunca Bati miizigine 6zgi
“san” anlayigiyla 6zdeslestirildigi, bu durumun ise Tiirk miizigi ¢evrelerinde
kavrama kargt temkinli ve mesafeli bir tutumun gelismesine yol agtigi
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goriilmiigtiir. Oysa ses egitiminin, kavramsal, igerik ve uygulama baglaminda
Tiirk miiziginin yapisal ve estetik degerlerini kapsayacak bigimde yeniden
yorumlanmasi gerektigi anlagilmistir.

Tarihsel arka plan incelendiginde, Osmanli doneminde usta-girak
iligkisine dayali mesk sistemi ve toplu icra kiiltiiriiniin, giiniimiizde hala ses
egitimi agisindan 6nemli bir referans degeri taspidig1 belirlenmigtir. Bununla
birlikte, Cumhuriyet’in erken doneminde Tiirk Miizigi egitiminde yasanan
kesintilerin ve Bati merkezli san pedagojisinin kurumsal egitimde baskin hale
gelmesinin, Tirk miizigine 6zgii metodolojilerin olugumunu geciktirdigi
goriilmiigtiir.

Ses egitiminin temel ilkeleri degerlendirildiginde, durus, nefes, larenks,
rezonans, artikiilasyon ve ses sagligi gibi konularin evrensel oOlgiitler
tagidigl, ancak bunlarin uygulamasinda Tiirk miizigine 6zgii tslup ve tavir
ozelliklerinin mutlaka dikkate alinmasi gerektigi sonucuna ulagilmugtir.

Uygulamadaki sorunlar kisminda ise, Bati1 gan tekniklerinin dogrudan Tiirk
miizigine aktarilmasinin tislup ve tavir kayiplarina yol agtig1; ayrica kurumlar
arasinda standart bir metodoloji eksikliginin bulundugu anlagiimistir.
Tiirkiye’de ayni alanda egitim veren yiiksekogretim kurumlarinin ders

planlarinda ciddi farkliliklar oldugu ortaya gikmustur.

Giincel tartigmalar incelendiginde, makamsal ezgilere dayali ses
egzersizlerinin pedagojik sinirhliklarinin 6ne ¢iktigi, rezonansa odakli Bati
tarz1 egzersizlerin Tiirk miizigine uyarlanmasinin ise hangere galigmalariyla
birlikte icra gelenegini temsil eden usta sanatgilarin 6rnek kayitlarinin
degerlendirilmesiyle miimkiin olabilecegi goriilmiistiir. Boylelikle, megk
kiiltiiriiniin giintimiizde de dolayli olarak devam ettigi anlagiimistir.

Tim bu degerlendirmeler 1g1¢inda, Tiirk miizigi ses egitiminin hem
tarihsel megk geleneginden hem de Bat1 san pedagojisinin giiglii yonlerinden
yararlanacak, disiplinlerarasi bir yaklagimla gelistirilmis, ayni zamanda
standardize edilmig bir metodolojiye ihtiyag duydugu sonucuna varimistir.

4.1. Tleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler
» Tirk Miizigi’nde ses egitimi metodolojisi gelistirmeye yonelik daha
fazla akademik galigma yapilabilir.

> Bati san tekniklerinin makamsal miiziklerle uyumu konusunda
deneysel aragtirmalar gergeklestirilebilir.

» Tirk miiziginde kullanilan geleneksel egzersizlerin bilimsel temelde
analiz edilmesi faydal olabilir.
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» Farkli kurumlarin miifredatlarinin kargilagtirmali olarak incelenmesiyle
ortak bir gergeve gelistirilebilir.

4.2. Uygulamacilara Yonelik Oneriler

» Egitim siirecinde mesk gelenegi ile modern ses pedagojisi birlikte
kullanilabilir.

> Ogrencilerin tarihsel icralari dinleyip etiit etmeleri, iislup ve tavir
kazanimlarina katki saglayabilir.

> QR kod gibi dijital araglarla seckin icra orneklerinin 6grencilere
ulagtirilmasi 6gretim siirecini zenginlestirebilir.

> Ogrcncilere verilen Tiirk miizigi notalarinin altina QR kod eklenerek,
eserlerin galigilmast sirasinda segkin icralarin dinlenmesi saglanabilir.
Boyle bir uygulama, Ogretim siirecini zenginlegtirebilir ve alana
yenilikgi bir katki sunabilir.

> Konservatuvar ve yliksekokullarda Tiirk miizigi ses egitimine 6zel
egzersiz kitaplar1 ve yardimcr materyaller gelistirilebilir.
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