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Calg1 Egitimi Siirecinde Miizik Ogretmeni
Adaylarinin Pratik Rutinleri: Aligkanhik Temelli
Bir Yaklagim
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Ozet

Bu aragtirmada miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢alg1 egitimi siirecinde
gelistirdikleri pratik rutinler, aligkanlik temelli bir yaklagimla incelenmistir.
Calgt egitimi, miizik Ogretmeni yetigtirme siirecinde yalmizca teknik
yeterliklerin degil, ayn1 zamanda 6z diizenleme, motivasyon, zaman yonetimi
ve pedagojik becerilerin geligimini de igeren ¢ok boyutlu bir siiregtir. Bu
baglamda arastirmanin amaci, miizik 6gretmeni adaylarinin galgi ¢aligma
aligkanlklarini belirlemek ve bu aligkanliklarin cinsiyet, sinif diizeyi, galg tiirii
ve giinliik galisma siiresi degiskenleriyle iliskisini ortaya koymaktir. Aragtirma
nicel yontemle, betimsel iligkisel tarama modeli kullanilarak yiirtitiilmiigtiir.
Calisma grubunu Tiirkiye’deki bes farkl: tiniversitede 6grenim goren toplam
163 miizik 6gretmeni adayr olugturmustur. Veriler, Kiigiikosmanoglu,
Babacan, Babacan ve Yiiksel (2016) tarafindan geligtirilen “Bireysel Calg1
Caligma Aligkanliklar: Olgegi” araciligiyla toplanmugtir. Elde edilen veriler
SPSS 26.0 programu ile ¢oziimlenmis; betimsel istatistikler, t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bulgulara gore 6gretmen
adaylarinin galgi ¢aligma aligkanliklart genel diizeyde orta bulunmustur (X =
3.01). Alt boyutlarda ise “galismaya hazirlik™ iyi, “caligmaya deger verme”
ve “ilgi-istek” orta, “zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma” ise zayif
diizeyde ¢ikmugtir. Cinsiyet ve galg: tiirli degiskenlerine gore anlamli bir fark
bulunmazken, siif diizeyinde yalnizca “ilgi-istek” boyutunda birinci sinif
ogrencilerinin digerlerinden farklilagtigi saptanmustir. En belirgin farkhilasma
ise giinliik ¢aligma siiresine gore ortaya ¢ikmig; glinde {i¢ saat ve {izeri ¢aligan
ogrenciler tiim boyutlarda daha yiiksek puan almistir. Sonug olarak, miizik
ogretmeni adaylarinin belirli diizeyde ¢algi caliyma aligkanliklarina sahip
olduklar1, ancak oOzellikle zaman yonetimi ve diizenli galiyma alanlarinda
desteklenmeye ihtiya¢ duyduklari goriilmektedir. Bulgular dogrultusunda

ogrenciler, 6gretim elemanlar1 ve kurumlar igin gesitli 6neriler gelistirilmistir.
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1. Girig

Miizik 6gretmeni yetigtirme siirecinde galg egitimi, bireysel performans
geligiminin yani sira pedagojik yeterliklerin kazandirilmas: agisindan da
temel bir yere sahiptir. Bu egitimin etkili bir sekilde strdiiriilebilmesi,
yalnizca teknik donanim ve bilgi aktarimiyla degil, ayni1 zamanda 6grencilerin
geligtirdikleri pratik rutinler ve aligkanliklar yoluyla miimkiin olmaktadur.
Ogrencilerin giinliik alg1 pratiklerini nasil yapilandirdiklari, ne sikhikla ve
hangi yontemlerle galigtiklari, mesleki kimlik gelisimi ve akademik bagarilar
iizerinde dogrudan etkili olmaktadir (Cift¢i & Erim, 2022; Hallam, 2001).

Calg1 caligma aligkanliklari, sadece belirli teknik hareketlerin tekrart degil;
zaman yonetimi, hedef belirleme, 6z degerlendirme, 6grenme stratejilerinin
tarkindaligi ve stirdiiriilebilir motivasyonun birlegiminden olugan gok
boyutlu bir siiregtir (Jorgensen, 2002). Ogretmen adaylar1 agisindan bu
stirecin en 6nemli bilegeni, galgr egitimi siirecine entegre ettikleri bireysel
rutinlerin kalitesi ve stirekliligidir. Bu rutinler, yalnizca kisa vadeli performans
hedeflerini degil; uzun vadeli mesleki bagariy1, 6gretim yeterligini ve sanatsal
ifade giiciinii de gekillendirmektedir (Yildirim & Ozdemir, 2023; Kurtuldu,
2010).

Calgt egitimi siirecinin dogas1 geregi, bireysel ¢abaya dayali bir 6grenme
modeli 6ne ¢ikar. Ancak bu g¢abanin verimli sonuglar dogurabilmesi,
ogrencinin bilingli ve aligkanlik temelli bir pratik diizenine sahip olmasiyla
miimkiindiir. Fenmen (1947), etkili ¢alismayi kisa siirede mitkemmel sonuca
ulagma bigimi olarak tanimlarken, bu hedefe ulagmak igin her 6grencinin
kendi “i¢ Ogretmeni” olmasi gerektigini vurgulamistir. Diger yandan,
ogrencilerin yalnizca yogun saatler boyunca ¢alg1 baginda vakit gegirmesi
bagartyr garanti etmemektedir. Aksine, plansiz, kontrolsiiz ve hedefsiz
vapilan galigmalar; zihinsel yorgunluk, diigiik motivasyon ve verimsizlikle
sonuglanabilmektedir (Demirci vd., 2017; Hallam, 2001).

Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi egitimi siirecinde gelistirdikleri
aliskanliklar; bireysel sorumluluk alma (Coban, 2011), 6zyonetim (Gedik &
Demirtag, 2023), siirekli geri bildirim alma (Tag, 2020) ve 6z degerlendirme
(Giidek & Oztiirk, 2016) gibi davramiglari da kapsamakta, dolayisiyla
yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda pedagojik bir yetkinlik alanina da
doniigmektedir. Bu yoniiyle, ¢algt pratik rutinlerinin niteligi, 6gretmen
adaylarinin mesleki hazirbulunugluklar agisindan belirleyici bir degisken
olarak goriilmelidir (Afacan,2019; Cogkun Sentiirk vd., 2018).

Miizik egitimi programlarinda uygulanan Bireysel Calg1 Egitimi dersleri,
ogrencilerin segtikleri galgilar {izerinde yedi donem boyunca sistematik bir
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geligim siirecini hedeflemektedir. Ancak bu hedeflerin gergeklestirilmesinde
ogrencilerin bireysel olarak gelistirdikleri ¢aliyma rutinlerinin goz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Ciinkii bireysel pratik siireci; galgi 6gretmeninin
yonlendirmeleriyle sinirli olmayip, 6grencinin kendi 6grenmesini planlama
ve uygulama becerisiyle sekillenir (Deniz, 2020; Bilen & Agikgoz, 2019).

Bu baglamda, ¢alg1 egitimi siirecinde 6grencilerin gelistirdikleri giinliik
veya haftahk pratik rutinlerinin, onlarin miizikal yeterliliklerine, mesleki
doyumlarina ve 6gretim becerilerine olan katkisinin aragtirilmas: 6nemli bir
ihtiyag olarak ortaya ¢tkmaktadir. Ozellikle miizik 6gretmeni adaylarinin
bireysel ¢algt ¢aligma aligkanlhiklarinin sadece niceliksel degil, niteliksel
bilesenlerle de degerlendirilmesi, miizik egitimi politikalarinin ve 6gretim
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Bu aragtirmanin amaci, miizik Ogretmeni adaylarinin galgr egitimi
stirecinde olugturduklar1 pratik rutinleri ahgkanlik temelli bir yaklagimla
incelemek ve bu aligkanliklarin cinsiyet, simf diizeyi, ¢algi tiirli ve giinlik
pratik siireleri gibi degiskenlerle nasil bir iligki i¢inde oldugunu belirlemektir.
Bu genel amag dogrultusunda aragtirmanin ana problem climlesi “Miizik
ogretmeni adaylarinin galgi ¢aligma aligkanhklarr hangi diizeydedir?” olarak
belirlenmigtir. Belirlenen bu ana problemin daha da agiklanip incelenmesine
olanak saglamak, aragtirmaya derinlemesine 151k tutabilmek i¢in agagidaki alt
problemler belirlenmistir.

1. Ogretmen adaylarinin galgi ¢aligma ahskanliklari ile cinsiyet degiskeni
arasinda bir iligki var midir?

2. Ogretmen adaylarimin ¢algi galisma ahgkanliklari ile smuf seviyesi
degiskeni arasinda bir iligki var midir?

3. Ogretmen adaylarinin galg1 galisma aliskanliklart ile giinliik galg
caligma siiresi degigkeni arasinda bir iligki var mudir?

4. Ogretmen adaylarinin ¢algi galisma aligkanliklari ile segilen calg tiirii
degiskeni arasinda bir iligki var midir?

2. Yontem

Bu aragtirma; miizik O6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi ¢aligma
abigkanliklarini gesitli degiskenlere gore nicel verilerle inceleyen tarama
modeliyle yapilan bir ¢aligmadir. Betimsel iliskisel tarama modelindeki
aragtirmalarda bir durum ya da olay oldugu gibi betimlenmekte ve bu duruma
neden olan sebeplerin iligkisi, etkisi ve bunlarin dereceleri belirlenmektedir
(Kaya vd.,2012).
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2. 1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tokat Gaziosmanpaga, Amasya, Sivas
Cumbhuriyet, Erzincan Binali Yildirim ve Atatiirk {iniversitelerinde
Egitim Fakiiltesi giizel sanatlar egitimi boliimii miizik egitimi ana bilim
dallarinda 6grenimlerine devam etmekte olan 163 miizik 6gretmeni aday1
olusturmaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubu

n % Toplam
Cinsiyet Kadin 95 58.3
Erkek 68 41.7
Lisans I 33 20.2
Sif Lisans IT 46 28.2
Lisans III 45 27.6
Lisans IV 39 23.9
Keman 48 294
Viyola 18 11 163
Viyolonsel 17 10.4
Calgr Gitar 19 11.7
Baglama 26 16
Piyano 13 8
Flit 15 9.2
Trompet 3 1.8
Ud 4 2.5

2. 2. Veri Toplama Araci

Arastirmada elde edilinen veriler Kiigiilkosmanoglu, Babacan, Babacan
ve Yiiksel (2016) tarafindan gelistirilen “bireysel calg: ¢alisma aligkanliklar
Olgegi” araciligr ile toplanmistir. Bu Olgek begli likert tipinde geligtirilmig
olup, 18 maddeden olugmaktadir. Olgekteki dereceleme kategorisi su
sekildedir: Tamamen=5 puan, Biiyiik Ol¢iide=4 puan, Kis-men=3 puan,
Cok az=2 puan ve Hi¢= 1 puan. Olumsuz ifadeli maddeler ise ters yonde
isleyecek gekilde 1, 2, 3, 4, 5 olarak puanlanmistir (Kiigiikosmanoglu vd.,
2016).

Olgek galigmaya deger verme, ¢aligmaya hazirlik, ilgi — istek ve zaman
dogru kullanma- diizenli ¢aligma olmak tizere dort alt faktérden olugmaktadr.
Olgek, 7’si olumsuz 11’i olumlu toplam 18 maddeden olusmaktadir.
Olumsuz maddelerin puanlanmasinda, maddelere verilen cevaplar ters
cevrilerek hesaplanmaktadir. Bu 6l¢ekle 6grencilerin galgr ¢aliymaya verdigi
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deger, ilgi ve istek ile galgi ¢aligmaya hazirlik ve galigirken zamani dogru ve
verimli kullanma diizeyleri 6lciilebilmektedir.

Olgegin biitiinii i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .916 olarak
hesaplanmugtir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarinin 0,60’tan yiiksek
olmasi, oldukga giivenilir oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Kayig, 2009).
Ayrica Olgegin alt boyutlart olan gahiymaya deger verme alani igin .892,
caligmaya hazirhik alani igin .717, ilgi ve istek alani igin .883 ve zamani dogru
kullanma ve diizenli galigma alani igin .905 olarak hesaplanmugtir. Ayrica,
ogrencilerin cinsiyet, siif diizeyi, ¢algi caligma siireleri ve enstriimanlarina
dair bilgilerini igeren demografik bilgi formu kullanilmugtir.

2. 3. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi ve ¢Oziimlenmesi igin SPSS 26.0 paket
programindan yararlamlmugtir. Olgekten alinan puanlarin 6lgegin tamami
ve dort faktorii igin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak
amactyla Kolmogorov-Smirnov normallik testinden yararlanilmigtir. Elde
edinilen sonuglar neticesinde 6l¢ek genelinde verilerin dagilm sonuglarina
ulagimigtir (KS .046). Test sonucunun ug degerlerde olmasinin ardindan
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine ulagabilmek igin basiklik
ve ¢arpiklik degerlerine ulagilmigtir. Tablo 2°de Olgegin geneli ve alt boyutlar:
ile ilgili basiklik garpiklik degerleri gosterilmektedir.

Tablo 2. Basiklik Carvpiklik Degerleri

Alt Boyut Basiklik Carpiklik
Caligmaya deger verme 1.081 .735
Caligmaya hazirlik 163 193
Ilgi ve istek -.653 126
Zamani dogru kullanma ve diizenli -.197 701
caligma
Genel 546 .885

Yapilan normallik testlerinin ardindan bazi degiskenlerde anlamlilik
degerinin altinda sonuglara ulagilmistir. Bu degiskenlerin  basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +-1.00
degerleri arasinda olmasiyla dagilim, normallik varsayimini kargilamaktadir
(Biiytikoztiirk vd., 2011). Bu sonuglar neticesinde verilerin normal dagilim
gosterdigi ve ¢aligmaya parametrik testler ile devam edilmesi gerektigi
sonucuna varilmistir. Ogrencilerin galgi galisma aliskanhiklari puanlarimin
ortalamalar1 arasinda farklilagma olup olmadigina yonelik olarak t-testi
ve Tek Yonli Varyans Analizi testleri kullanilmigtir. Ortalamalarin
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degerlendirilmesinde 1-1.8 aras1 diigiik, 1.81-2.6 aras1 zayif, 2.61-3.4 arasi
orta, 3.41-4.2 aras1 iy1 ve 4.2-5 aralif1 ise ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

3. 1. Galg1 Galisma Aliskanliklarma Yonelik Bulgular

Aragtirmanin ana problem ciimlesi olan miizik 6gretmeni adaylarinin galgi
caligma ahigkanliklar1 diizeylerini belirten bilgiler tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Calyr Calisma Alwskanliklar: Diizeyleri

X Std.Spm t Min. Maks.
Caligmaya deger verme 3.13 483 82.805 3.06 3.21
Caligmaya hazirlik 3.42 574 76.001 3.32 3.50
Iigi ve istek 2.76 787 44780  2.64 2.88
Zamani dogru kullanma ve 2.49 753 42250  2.37 2.61
diizenli caligma
Genel 3.01 527 72842 292 3.09

Miizik 6gretmeni adaylarinin galgi ¢alisma ahigkanliklarn diizeylerine
bakildiginda, 6gretmen adaylarinin 6lgek genelinde aldiklar1 ortalama
puanin x:3.01 oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 6gretmen adaylarinin
calgt ¢aligma aligkanliklart seviyeleri orta diizeydedir. Olgegin alt boyutlarina
bakildiginda ilk faktor olan ¢aligmaya deger verme boyutunda orta (x: 3.13),
caliymaya hazirlik boyutunda iyi (xX: 3.42), ilgi ve istek boyutunda orta
(Xt 2.76), zamam dogru kullanma ve diizenli ¢aligma boyutunda ise zayif
diizeyde galg1 caligma aligkanlig1 belirlenmistir.

3. 2. Cesitli Degiskenler ve Calg1 Caligma Diizeylerine Yonelik
Bulgular

Bu boliimde miizik 6gretmeni adaylarinin cinsiyet, siuf seviyeleri,
calgilar1 ve ¢algt caliyma siireleri ile calg1 ¢alisma aliskanliklar1 seviyeleri
arasinda iliskinin olup olmadig: ile ilgili bilgilere yer verilecektir. Tlk olarak
cinsiyet degigkeni ile galigma aligkanliklar: seviyeleri ile ilgili bilgiler tablo
4de gosterilmektedir.
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Tablo 4. Cinsiyet ve Calwsma Alskanliklary Tligkisi

Alt Faktorler Cinsiyet n X ss t p
. Kadin 95 3.12 513
Caligmaya deger verme Erkek 68 314 441 =227 782
Kadin 95 3.38 .563
Caligmaya hazirlik Erkek 68 345 590 =727 468
Lo Kadn 95 2.72 .815
Ilgi ve istek Erkek 68 2.80 749 -.637 .525
Zamani dogru Kadin 95 2.46 797
kullanma ve diizenli Erkek 68 253 691 -.634 527
calisma
Kadn 95 2.98 .557
Genel Erkek 68 304 ag3 0¥ 5%

Miizik 6gretmenleri adaylarmnin galgi ¢alisma aligkanlhiklart puanlar ile
cinsiyet degiskeninin arasinda iliskiye bakildiginda, cinsiyet degiskeninin
Olgek genelinde ve Olgegin alt boyutlarinda farklilagmadigr sonucuna
ulagilmustir (p<0.05).

Tblo 5. Snsf Seviyesi ve Calisma Alsskanliklar: Tiskisi

Kareler df Kareler F p
top. ort.
Caligmaya deger  Gruplar arast 1.386 3 462 2.01 114
verme Grup igi 36.50 159 230
Toplam 37.89 162
Calismaya hazirlik  Gruplar arasi 2223 3 741 2.3 .079
Grup igi 51.159 159 322
Toplam 53.382 162
Gruplar arast 7.95 3 2.65 4.55 0.04
Tlgi ve istek Grup igi 92.525 159 .582
Toplam 100.47 162
Zamani dogru Gruplar arasi 4543 3 1.51 2.75 0.45
kullanma ve Grup igi 87.536 159 551
diizenli galiyma  Toplam 92.079 162
Gruplar arast 2905 3 968 3.65 014
Genel Grup igi 4215 159 .265
Toplam 45.05 162

Miizik 6gretmeni adaylarinin galg: ¢aligma aligkanhklar: diizeyleri ile sinif
seviyesi arasindaki iligkiye bakildiginda oOlgek genelinde, ¢aliymaya deger
verme, ¢aliymaya hazirlik, zamani dogru kullanma ve diizenli ¢aligma alt
boyutlarinda farklilasmanin olmadigi gozlemlenmektedir. Tlgi ve istek alt
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boyutunda ise diger alt boyutlardan farklilagmanin oldugu goriilmiistiir
(p: 0.04). Bu farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
igin post hoc testlerin igerisinde yer alan Scheffe testine bagvurulmustur.
Gergeklestirilen test sonucunda ilgi ve istek alt boyutunda lisans I. sif
ogrencilerinin diger simif seviyelerinden farklilastigi sonucuna varilmistir.

Tablo 6. Calgilar ve Calisma Alsshanliklars Wiskisi

Kareler df Kareler F p
top. ort.
Calismaya deger  Gruplar arasi 3494 8 437 1.95 0.56
verme Grup ici 3498 154 223
Toplam 37.89 162
Caligmaya hazirlik  Gruplar arasi 1514 8 189 .562 .808
Grup igi 51.86 154 .337
Toplam 53.38 162
Gruplar arasi 8.71 8 1.09 1.82 0.76
Ilgi veistek  Grup igi 91.75 154 596
Toplam 100.47 162
Zamani dogru  Gruplar arast 10.88 8 1.36 258 0.11
kullanma ve Grup igi 81.19 154 527
diizenli gahgma  Toplam 92.07 162
Gruplar arast 4.4 8 .550 2.05 0.58
Genel Grup i¢i 40.65 154 264
Toplam 45.05 162

Miizik 6gretmeni adaylarinin galgi ¢aliyma aligkanliklari diizeyleri ile
calgilar1 arasindaki iligkiye bakildiginda olgek genelinde galgi faktoriiniin
caliyma aligkanliklar: tizerinde bir farklilasmaya neden olmadigi sonucuna
varilmaktadir (p: 0.58). Olgegin alt boyutlarindan galigmaya deger verme
(p: 0.56), ¢alismaya hazirhk (p:8.08) ve ilgi istek (p: 0.76) alt boyutlarinda
da degisim olmadigi sonucuna ulagilmistir. Olgegin diger bir alt boyutu
olan zamani dogru kullanma ve diizenli ¢aliyma alt boyutunda ise bir
tarklilagmanin oldugu sonucuna ulagimistir (p: 0.11). Bu farkhlagmanin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post hoc testlerin igerisinde
yer alan Scheffe testine bagvurulmustur. Gergeklestirilen test sonucunda
zamant dogru kullanma ve diizenli galiyma alt boyutunda keman galan
ogrenciler ile viyolonsel galan 6grenciler arasina bir farkhligin oldugu tespit
edilmigstir.
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Tablo 7. Calisma Siiveleri ve Calisma Aliskanlvklar:y Tiskisi

Kareler df Kareler F p
top. ort.
Caligmaya deger  Gruplar arast 2.82 2 1.41 6.45 .002
verme Grup igi 35.06 160 219
Toplam 37.89 162
Calismaya hazirlik  Gruplar arasi 3.7 2 1.85 5.95 .003
Grup igi 49.68 160 311
Toplam 53.38 162
Gruplar arasi 5.85 2 2.92 4.95 .008
Ilgi ve istek  Grup igi 94.61 160 591
Toplam 100.47 162
Zamani dogru Gruplar arast 8.01 2 4 7.62 .001
kullanma ve Grup igi 84.06 160 525
diizenli ¢aliyma  Toplam 92.07 162
Gruplar arast 4.16 2 2.08 8.15 .000
Genel Grup ici 40.88 160 .256
Toplam 45.05 162

Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi ¢aliyma aligkanliklar1 diizeyleri ile
calgr caliyma stireleri arasindaki iligskiye bakildiginda Olgek genelinde (p:
.000) gruplar arasinda farklilagmalarin oldugu goriilmektedir. Olgegin
alt boyutlar1 olan ¢aligmaya deger verme boyutunda (p: .002), caliymaya
hazirlik boyutunda (p: .003), ilgi ve istek boyutunda (p: .008), zamani
dogru kullanma ve diizenli ¢aligma boyutunda (p: .001) da farklilagmalarin
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu farkhilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post hoc
testlerin igerisinde yer alan Scheffe testine bagvurulmustur. Gergeklestirilen
test sonucunda Olgek genelinde ve 6l¢egin tiim alt boyutlarinda 3 saat ve tistii
calg1 galigan o6grencilerin diger siire gruplart ile, ilgi ve istek alt boyutunda 1
saatten az ¢aligan 6grenciler ile 1-2 saat araliginda galigan 6grenciler arasinda
anlamli farkliliklarin bulundugu sonucuna ulagilmugtr.

5. Sonug ve Tartigma

Bu aragtirmada miizik 6gretmeni adaylarinin galgr ¢alisma aligkanliklar
incelenmig, elde edilen bulgular 15181nda genel diizeyin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar1 degerlendirildiginde, adaylarin galigmaya
hazirlik diizeylerinin “iyi”, ¢aliymaya deger verme ve ilgi-istek diizeylerinin
“orta”, zamani dogru kullanma ve diizenli ¢aliyma boyutunun ise “zayif”
diizeyde oldugu gortilmiistiir. Bu sonug, adaylarin galgi egitimine yonelik
motivasyon ve hazirlik siireglerinde belirli bir biling gelistirdiklerini, ancak
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zamant planlama, stirdiiriilebilirlik ve diizenli galiyma konusunda eksiklikler
yagadiklarini gostermektedir. Literatiirde de benzer gekilde, calg1 caligmada
stirekliligin ve zaman yonetiminin 6grenci bagarisi izerinde kritik bir etkiye
sahip oldugu vurgulanmaktadir (Eker, 2022; Hallam, 2001; Jorgensen,
2002; Karabulut & Canbay, 2017; Kogyigit, 2025; Uygun, 2020).

Arasurmada  cinsiyet  degigkenine gore adaylarin  galgi  aliyma
aligkanliklarinda anlamli bir farkliik olmadigr bulunmustur. Bu durum,
erkek ve kadin Ogrencilerin galgi caliyma pratiklerini benzer diizeyde
vapilandirdiklarini ortaya koymaktadir. Alan yazinda da benzer bulgulara
rastlanmakta, cinsiyetin galg1 ¢aliyma aligkanliklar: {izerinde belirleyici bir
taktor olmadig: ifade edilmektedir (Afacan, 2019; Coban, 2011; Girgin,
2017; Sager & Karatag, 2022).

Smuf diizeyi agisindan incelendiginde, Olgegin genelinde anlamli bir
farklilagma gozlemlenmezken yalnizca ilgi ve istek boyutunda 1. simf
ogrencilerinin diger sinuflardan farklilagtigr saptanmugtir. Bu bulgu, 6zellikle
lisansin ilk yillarinda 6grencilerin yeni bir 6grenme ortamina uyum saglama
stirecinde ¢algiya yonelik ilgilerinin ve motivasyonlarmin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ancak {ist siniflara dogru bu ilginin azalmasi,
miizik egitimi siirecinde Ogrencilerin uzun vadeli motivasyonlarinin
desteklenmesi gerektigine igaret etmektedir. Benzer sekilde Kurtuldu (2010)
ve Yildirim & Ozdemir (2023), calgi egitiminde siirdiiriilebilir motivasyonun
mesleki yeterlikler agisindan kritik oldugunu vurgulamaktadir (Ertekin Kaya
& Kaya, 2024; Ozmente§, 2013; Sungurtekin, 2010).

Calg: tiirti degigkenine gore genel anlamda bir farkliik bulunmazken
yalnizca zamani dogru kullanma ve diizenli ¢aligma boyutunda keman ¢alan
ogrenciler ile viyolonsel galan 6grenciler arasinda anlaml bir fark tespit
edilmistir. Bu durum, baz1 ¢algilarin teknik gerekliliklerinin farkli ¢aligma
rutinlerini zorunlu kildigina isaret etmektedir. Ozellikle yayli calgilarin
diizenli tekrar ve metodik ¢aligmaya daha fazla ihtiyag duymasi, 6grencilerin
pratik aligkanhiklarinda farklihk yaratabilmektedir (Coskuner, 2016;
Oneykan & Tebis, 2018).

Aragtirmada elde edilen en dikkat ¢ekici sonuglardan biri, calg1 ¢aligma
stiresinin  adaylarin galiyma aligkanhiklart {izerinde anlamli bir farklilik
yaratmasidir. Giinliik 3 saat ve {izeri ¢alg1 caligan 6grencilerin, olgegin tiim alt
boyutlarinda diger gruplara kiyasla daha yiiksek puanlar aldig: gortilmiigtiir.
Bu bulgu, sistematik ve uzun siireli galigmanin bireysel performans geligimi
kadar, ¢aligma aligkanliklarinin niteligini de artirdigin1  gostermektedir.
Literatiirde de benzer bigimde, diizenli ve planli ¢aligmanin mesleki bagar1
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ile dogrudan iligkili oldugu belirtilmektedir (Fenmen, 1947; Deniz, 2020;
Bilen & Ag¢ikgoz, 2019).

Genel olarak bulgular, miizik 6gretmeni adaylarinin calgi caligma
ahgkanliklarinin belirli bir diizeyde geligmis oldugunu, ancak ozellikle
zaman yonetimi ve diizenli ¢aliyma aligkanhklarinin desteklenmeye ihtiyag
duydugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bireysel performansin yani sira
pedagojik yeterliklerin gelisimi igin de kritik gortilmektedir. Bu aragtirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmigtir:

1. Miizik 6gretmeni adaylarinin Ozellikle zamani dogru kullanma ve
diizenli ¢aliyma aligkanliklarini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu dogrultuda
adaylarin giinliik veya haftalik ¢aligma planlar1 olugturarak sistematik bigimde
pratik yapmalar1 6nerilmektedir.

2. Ogrencilerin sadece yogun calisma saatlerine degil, ayni zamanda
verimli ve odaklanmig ¢aligma tekniklerine yonelmeleri saglanmalidir.
Caligma stireleriyle birlikte ¢aliyma kalitesinin artirilmasi, motivasyon ve
performans gelisimini destekleyecektir.

3. Adaylarin uzun vadeli motivasyonlarii korumalarn igin 6z
degerlendirme, kisa ve uzun vadeli hedef belirleme gibi stratejilerden
yararlanmalar1 6nerilmektedir.

4. Calg1 ogretiminde Ogrencilere yalnizca teknik bilgi degil, ayni
zamanda etkili gahyma yontemleri ve aligkanhklari da kazandirilmalidir.
Ders igeriklerine ¢aligma plani hazirlama, zaman yonetimi ve verimli galigma
teknikleri gibi konularin entegre edilmesi faydali olacaktur.

5. Ogretim elemanlari, 6grencilerin bireysel galgi caligmalarini diizenli
olarak takip etmeli ve geri bildirim saglamalidir. Bu sayede 6grencilerin 6z
disiplinleri ve 6zyonetim becerileri gelisecektir.

6. Calg1 tirlerinin gerektirdigi farkli pratik rutinleri goéz Oniinde
bulundurarak, Ogrencilere c¢algiya 0Ozgii ¢aliyma stratejileri  sunulmasi
onerilmektedir.

7. Miizik ogretmeni yetistirme programlarinda, calgi egitimi siirecine
iliskin politikalar ve stratejiler olugturulurken 6grencilerin bireysel ¢aligma
ahigkanliklarini gelistirmeye yonelik rehberlik ve danigmanlik hizmetleri de
goz oniinde bulundurulmalidir.

8. Bu aragtirma, belirli iiniversitelerden elde edilen 6rneklem ile sinirlidir.
Farkli bolgelerden ve daha genig Orneklemlerden elde edilecek veriler,
sonuglarin genellenebilirligini artiracaktir.
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