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Ozet

Erken g¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin gelisim alanlarinda hizli ilerleme
kaydettikleri ve yagsam boyu Ogrenme igin temel olusturduklarn kritik bir
evredir. Bu doénemde sunulan miizik egitimi, yalnizca miiziksel becerilerin
kazandirilmastyla sinirli olmayip biligsel, dilsel, sosyal-duygusal, kisilik ve
motor gelisgim alanlarina gok yonlii katkilar saglamaktadir. Literatiir, miizik
etkinliklerinin ¢ocuklarda dikkat, bellek, problem ¢6zme ve soyut diisiinme
becerilerini  gelistirdigini; dil gelisiminde ise kelime dagarcigi, telaffuz
ve okuryazarlik oOnciillerini destekledigini gostermektedir. Ayrica ritim,
sarkilar ve tekerlemeler, dil 6grenimini eglenceli ve etkili bir stire¢ haline
getirmektedir. Sosyal-duygusal agidan miizik, empati, is birligi, sorumluluk
alma ve duygularin ifade edilmesi gibi becerilerin gelisiminde 6nemli bir
aragtir. Grup halinde gergeklestirilen miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin aidiyet
duygusunu pekistirirken; bireysel diizeyde miizikle kendini ifade etmek
ozgiiven ve benlik algisini giiglendirmektedir. Kisilik gelisimi baglaminda
miizik, ¢ocuklara yaraticihiklarini ortaya koyma, kendini tanima ve kiiltiirel
kimlik kazanma firsatlar1 sunmaktadir. Motor gelisim agisindan ise miizikle
biitiinlegen hareket etkinlikleri, hem kaba motor becerileri (kosma, ziplama,
denge) hem de ince motor becerileri (galg1 ¢alma, ritim aletleri kullanma)
desteklemektedir. Sonug olarak, erken gocuklukta miizik egitimi biitiinsel
bir 6grenme alani olarak ele alinmali ve egitim programlarinin temel
bilegenlerinden biri haline getirilmelidir. Ogretmen egitimi, aile katilimi,
kiiltiirel miiziklerin entegrasyonu ve daha fazla deneysel aragtirma ile
desteklenen planh miizik egitimi uygulamalari, ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini
giiglendirecek ve yagam boyu 6grenme motivasyonlarina katki saglayacaktir.
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1.Girig

Erken gocukluk dénemi, gelisimin en hizli yagandig kritik bir donemdir
ve bu donemde kazanilan yagantilar gocugun tiim gelisim alanlarint dogrudan
etkilemektedir. Bu yillarda nitelikli bakim ve egitim olanaklarindan yararlanan
gocuklarin yalnizca saghk agisindan degil, biligsel, duygusal ve sosyal beceriler
bakimindan da daha giiglii bir temel edindikleri; okul bagarilarinin arttigy,
okul terki olasiiginin azaldigr ve yagsamin sonraki evrelerinde uyum ile
tiretkenlik agisindan daha avantajhi olduklar: belirtilmektedir. Buna kargilik,
beyin gelisiminin en hizli yasandigi bu kritik yillarda yeterli uyaricilarla
desteklenmeyen gocuklarin potansiyellerini tam olarak ortaya koymakta
giigliik yagayabilecekleri vurgulanmaktadir (Yagar ve Kaya, 2020: 11)

Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan deneyimlerin ¢ocuklarin tiim
geligim alanlarini gekillendirmedeki belirleyici rolii gbz Oniine alindiginda,
bu stirecin yalmzca temel bakim ve egitimle sinirli kalmamasi gerektigi
agiktir. Cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen en
etkili araglardan biri de sanatsal etkinliklerdir. Bu etkinlikler iginde ozellikle
miizik, ¢ocuklarin dogal ilgisini ¢eken, onlari aktif katilima tegvik eden ve
biitlinsel geligime katki saglayan onemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadur.
Cocuklar i¢in miizik egitiminin ne kadar 6nemli oldugu yalnizca onlarin
miiziksel etkinliklere dogal bir gekilde katilip zevk aldiklarinin gézlenmesiyle
bile kendini gosterse de, miizik egitimi kendine 6zgii 6zellikleriyle gocugun
genel geligimini etkiler. Miizik, duygulara hitap ederek birey {izerinde etkili
olmasinin yani sira biligsel, dilsel, sosyal, duygusal, kisilik ve motor gelisim
alanlarint da destekler.

Cocuklarin duyusal ve ritmik sezgilerinin erken yaglarda uyandirilmasi,
bu dénemde duyularin ve izlenimlerin yogun olmasi nedeniyle biiyiik 6nem
tagir. Miizik egitimi ile erken gocukluk egitiminde aktif ve odaklanmug
dinleme becerisi gelisir. Dogru sozciiklerle dogru tonda sarki soyleyebilmek
ve sabit bir ritim vurusu yapabilmek i¢in ¢ocuklarin odaklanmig dinleme
becerileri gelistirmesi gerekmektedir. Yapilacak hareketlere iligkin yonergeler
veren sarkilar bu becerilerin gelisimini destekler (Wolf, 1992: 57; Bailey,
1966: 203; Yavuzer, 2019: 204).

Hargreaves’e (1997: 215) gore miizik egitiminde en o6nemli nokta
miizikten keyif almak ve miizigi deneyimlemektir. Bu yolla ¢ocuklarin
edinecekleri miiziksel beceriler deneyimlerinin biitiinleyici bir geligimi
olarak kendini gosterir. Cocuklarin istedikleri ve rahat hissettikleri sekilde
katilacaklari miizik etkinlikleri gelisimlerine katki saglarken onlara kendilerini
ifade etme olanagr da sunar. Boylece miizik, zengin uyaricilar igeren bir
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ortamda ¢ocuklarin tekrarlamaktan zevk aldiklar: etkinlikleri yaparak doyum
yagamalarini ve 6grenme yasantilarini zenginlestirmelerini saglar.

2. Erken Cocukluk Déneminde Miizik Egitiminin Amaglar1 ve
Onemi

Geligimin temellerinin atildigy kritik bir dénem olan erken ¢ocukluk
doneminde miizik, ¢ocugun hem dogal ilgisini hem de 6grenmeye yonelik
igsel motivasyonunu besleyen en giiglii araglardan biridir. Cocuklar,
miizik etkinliklerine istekle katilirken hem keyif almakta hem de ¢ok yonlii
gelisimlerine katki saglayacak yasantilar kazanmaktadirlar.

Miizigin cocuklar tizerindeki etkisi yalmizca estetik bir begeni olugturmakla
sinirh degildir. Miizik egitimi, yaraticihigi, hayal giiciinii, kendini ifade etme
becerisini desteklerken ayni zamanda sosyal iliskileri gii¢lendiren, dil ve
biligsel gelisimi pekistiren, motor becerileri gelistiren bir egitim alanidur.

Ucan’a (2005) gore miizik egitiminin iglevleri bireysel, toplumsal,
kiiltiirel, ekonomik ve egitsel boyutlariyla ¢ok genistir; bu yoniiyle miizik
egitimi gocugun kigisel gelisiminin yani sira toplumsal uyum ve kiiltiirel
aktarimda da onemli bir aragtir. Miizik egitiminin amaglarini ele alan
arastirmacilar (Sun, 1986; Sarag, 2018; Yonetken, 1966; Forrai, 1995),
erken yaglarda miizik etkinliklerinin ¢ocuklara yalnizca miiziksel beceriler
kazandirmakla kalmayip, onlarin estetik duygularini gelistirmeyi, duygularini
ve diigiincelerini ifade edebilmelerini, yaraticiliklarini beslemelerini ve yagam
boyu siirecek bir miizik sevgisi edinmelerini hedefledigini vurgulamaktadir.

Erken g¢ocuklukta miizik egitiminin temel amaci, gocugun gelisim
ozelliklerini ve bireysel farkhiliklarini dikkate alarak, eglenceli ve zengin
ogrenme ortamlarinda onlarin potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmelerine
yardimci olmaktir. Boylelikle miizik, erken gocukluk egitiminde yalnizca
bir etkinlik alani degil; gocuklarin biligsel, duygusal, sosyal, motor ve dil
gelisimlerini biitiinctl bir sekilde destekleyen giiglii bir 6grenme aracidir.

3. Erken Cocuklukta Miizik ve Gelisim

Geligim, bireyin dogum 6ncesinden baglayarak yagam boyu devam eden,
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden diizenli ilerleme ve degisim
gostermesi siirecidir (Senemoglu, 2018: 33). Bir bagka tanima gore geligim,
bireyin kalitim ve ¢evre etkilesimi sonucunda biiyiime ve olgunlagmaya bagh
olarak gergeklesen ardigik ve diizenli degisimlerin tiimiidiir (Yavuzer, 2019:
21). Trawick-Smith’e (2018: 12) gore gelisim, insanlarin zaman igerisindeki
niteliksel ve niceliksel degisim siireci olarak tanimlanmakta ve bu yoniiyle
bireyin yagam boyu gelisimsel yolculugunu agiklamaktadir. Egitim bilimleri
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bakig agist ile gelisim, biyolojik, biligsel ve psiko-sosyal ozelliklerde belirli
bir sira ve diizen i¢inde ortaya ¢ikan degisim ve ilerlemeleri ifade etmektedir
(Bayhan & Artan, 2015: 17). Erken ¢ocukluk 6zelinde ise geligim, ¢ocugun
tiim geligim alanlarinda kaydettigi hizli ilerlemeleri kapsayan ve yasam boyu
ogrenme igin temel olugturan kritik bir siirectir (Aral, Kandir & Yasar,
2002: 25).

Bu ¢ok boyutlu gelisim siirecinde miizik bagta olmak iizere sanat
etkinlikleri ¢ocuklarin gelisimsel ilerlemelerine giiglii katkilar sunmaktadir.
Miizik, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin dogrudan ilgisini ¢eken ve
onlarin gelisimlerini ¢ok boyutlu olarak destekleyen giiglii bir iletigim
aracidir. Cocuklar, en erken donemlerden itibaren ¢evrelerinde duyduklar:
seslere tepki verir; sarki soylemek, ritim tutmak ve miizikle hareket etmek
onlar igin dogal bir ifade bigimidir.

Miizigin temel Ogeleri olan ezgi, so6z ve ritim, bu katkilarin
gerceklesmesinde 6zel bir rol iistlenmektedir. Ezgi ¢ocugun duygusal
gelisgimini desteklerken, sz biligsel geligimini, ritim ise motor becerilerini
giiclendirmektedir. Cocugun diinyasinda dogal olarak var olan sayismalar,
tekerlemeler, ninniler, masallar ve hikayeler erken ¢ocuklukta miizik
egitiminin temelini olugturur. Ozellikle s6z dgesi, cocuklarin s6zel-dilsel zeka
gelisiminde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu nedenle ogretilecek sarkilarin
gocuklarin yagam alanlarindan ornekler igermesi, miizigin onlarin gelisgim
stireglerine daha anlaml katkilar sunmasini saglamaktadir (Sarag, 2018: 2-3)

Law (1967: 170) gelisimin biitiin agamalarini bir biitiiniin pargasi olarak
degerlendirir ve her gelisgim alaninin bir daire i¢inde birbirini etkileyerek
egitim siirecini olugturdugunu belirtir. Bu baglamda erken g¢ocuklukta
miizik egitimi, ¢ocugun diinyayr miiziksel yontemlerle algilamasi {izerine
biitlinsel bir yaklagimdir (Niland, 2009: 18). Cocuklarin gelisgim ozellikleri
dikkate alinarak, uygun ve eglenceli deneyimlerle zenginlestirilmig bir miizik
egitimi programi onlarin yaratict deneyimler aracihifiyla fiziksel, sosyal,
biligsel, dilsel ve duygusal gelisimini destekler (Fox & Liu, 2012: 57; Fox &
Schirrmacher, 2018: 47).

Erken ¢ocukluk yillarinda miizik etkinlikleri ¢ocuklara farkli deneyim
firsatlar1 sunar. Dinleme etkinlikleri, gevredeki seslere dikkat etmeyi ve
miizikteki tempo, ritim, perde ve duygu boyutlarini ayirt etmeyi 6gretir.
Sarki soyleme ise ¢ocuklara keyif ve Ozgiiven kazandirirken, dili ve bellek
stireglerini de giiglendirir. Ritim ¢algilariyla yapilan etkinlikler, basit
melodiler ve eslikli oyunlar, ¢ocuklarin hem miiziksel becerilerini hem de
sosyal paylagim ve i§ birligi deneyimlerini gelistirmektedir. Miizik ayni
zamanda hareketle biitiinleserek gocuklarin yaraticiigini ve hayal giiciinii
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destekler. Cocuklar miizigin temposuna alkis, adim veya beden hareketleriyle
eslik ederek ritim duygusunu kazanirlar. Daha ileri yaglarda ise miizigin
duygusal boyutlarina uygun yaratict dans ve hareketler yoluyla kendilerini
ifade ederler. Bu yoniiyle miizik, erken ¢ocuklukta sadece bir etkinlik alani
degil, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini destekleyen ¢ok yonlii bir 6grenme
araci olarak goriilmelidir (Essa ve Burnham, 2019).

Miizik egitiminin biligsel, dilsel ve sosyal yonlerden katkilarini ortaya
koyan birgok aragtirma bulunmaktadir. Ornegin McDonald (1975), Cheek ve
Smith (1999), Register (2001), Anvari ve arkadaglar1 (2002), Schellenberg
(2004), Moreno (2009), Piro ve Ortiz (2009), Tsang ve Conrad (2011) ve
Courey ve arkadaslar1 (2012) miizik egitiminin okuma-yazma, matematik
ve transfer becerilerine; zeka ve dil gelisimine olumlu etkilerini gostermistir.
Ayrica Schlaug ve arkadaglarinin (1995), Kraus ve Chandrasekaran’in
(2010), Strait ve arkadaglarinin (2011) ve Kraus ve arkadaslarinin (2012)
caligmalari, sarki sOylemenin ya da galgi ¢almanin farkli beyin bolgelerini
harekete gecirdigini ortaya koymustur.

Bu aragtirmalarin sonuglar1 miizik egitiminin, ozellikle tiim alanlarda
gelisimin hizli oldugu erken gocukluk doneminde, ¢ocuk gelisgiminde gok
yonlii katkilar saglayacagini giiglii bigimde desteklemektedir.

4. Erken Cocukluk Déneminde Miizik Egitiminin Geligim
Alanlarma Katkilar:

4.1. Biligsel Geligim

Biligsel geligim, gocugun diisiinme ve 6grenme siireglerini kapsayan genis
bir alan olup bellek, dikkat ve problem ¢6zme gibi alt boyutlar1 igerir. Tarihsel
olarak biligsel beceriler ogunlukla sozel, saysal ve hafizaya dayal 6lgtimlerle
degerlendirilmeye caligilmistir; ancak bu yaklagim erken yaglarda sinirl
kalmaktadir, ¢iinkii kiiglik gocuklar heniiz iletisim becerilerini tam olarak
kullanamadiklari igin biligsel potansiyellerini testler araciligryla ortaya koymak
giiclesmektedir. Bununla birlikte biligsel gelisim, diger gelisim alanlarindan
ayr1 diisiiniilemez. Cocuk geligimi biitiinsel bir siiregtir ve zihinsel siiregler
sosyal, duygusal ve motor gelisimle siirekli etkilesim igindedir (Couchenour
ve Chrisman, 2016: 217). Cocugun yagaminun ilk yillar1 zihinsel gelisimin
en hizli oldugu dénemdir; gelisimin %50’si 04 yas, %301 4-8 yag arasinda
ger¢eklesmektedir (Poyraz & Ciftgi, 2011: 15). Bu nedenle erken ¢ocukluk
doneminde sunulan egitim, biligsel gelisimi destekleyecek zengin uyaranlarla
gesitlendirilmelidir.
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Miiziksel etkinlikler, gocuklarin biligsel siireglerini harekete gegirir.
Sarkilara ritimle eglik etmek, ezgi tiretmek ya da calgilarla farkli tinilan
denemek ¢ocuklara problem ¢6zme firsati sunar. Ogretmenin yonlendirici
sorulartyla desteklenen miiziksel oyunlar, ¢ocuklarda karar verme ve
alternatif ¢oztim {iretme becerilerini gelistirir (Hitz, 1987: 12). Nye’a
(1977: 45) gore miizik, gocuklara karar verebilme ve kendini ifade edebilme
konusunda giiven kazandirarak onlarin biligsel gelisimine dogrudan katki
saglar. Miizik egitimi, dikkat, bellek ve oriintii tanima gibi biligsel siiregleri
desteklemektedir (Maldonado, 2024; Sim ve Lee, 2024). Arastirmalar,
aktif ve alict miizik deneyimlerinin okul 6ncesi donemde duygusal bellek
ve anlati anlama gibi biligsel siiregleri destekledigini ortaya koymaktadir.
Ayrica norogelisim ¢aligmalari, miizik egitiminin dikkat, bellek ve karmagik
isitsel uyaranlarin iglenmesine yonelik sinirsel yollar1 harekete gegirdigini
gostermektedir (Benitez vd., 2024).

Miizik, ayni zamanda dikkat, hafiza ve soyut diisiinme gibi biligsel
becerilerin geligimini de destekler. Tekrar eden ritimler ve melodiler hafizay:
giiglendirirken, ezgisel ve ritmik farkliliklarr ayirt etme siiregleri analitik
diigiinmeyi pekistirir. Boylece ¢ocuklarin 6grenme siireci sadece miiziksel
becerilerle sinirli kalmaz, biligsel geligimleri de hizlanir.

4.2. Dil Gelisimi

Dil gelisimi, erken gocukluk doneminde hizla ilerleyen ve biligsel
gelisimle paralel seyreden bir siiretir. Cocuklar bu dénemde temel dil
kurallarin1 6grenir, karmagik ciimleler kurmaya baglar ve iletisim becerilerini
hizla gelistirir (Trawick-Smith, 2018: 291). Arastirmalar dil gelisiminin
bebeklikten itibaren bagladigini, hatta yenidoganlarin insan sesine ve
ozellikle annelerinin sesine kargi duyarh olduklarini gostermektedir. Ilk
aylarda gigildama ve ses oyunlariyla baglayan siireg, ilerleyen donemde sesleri
taklit etme ve hece tekrarlariyla zenginlesir, sonrasinda ilk kelimelerin ortaya
¢tkmasiyla hiz kazanir. Bu dénemde ebeveynlerin ve bakicilarin gocuklarla
kurduklar1 sozel iletigim, kelime dagarciginin geligimi ve ilerideki okuma-—
yazma becerilerinin olusumuyla yakindan iliskilidir (Shonkoff & Phillips,
2000). Ikinci yildan itibaren gocuklar tek sozciikle anlam ifade etmeye,
ardindan iki sozciiklii ctimleler kurmaya baglar; bu siireg onlarin hem biligsel
hem de sosyal-duygusal gelisimlerinin 6nemli bir gostergesidir (Dyson ve
Genishi, 1993; Marotz ve Allen, 2015). Dil 6greniminin temelinde igitsel
ayirt etme becerisi yatar; bu da miiziksel 6grenme siiregleriyle giiglii bir
baga sahiptir. Erken gocuklukta sarkilar, tekerlemeler ve ritmik oyunlar
hem dil gelisimini destekler hem de miizik araciligiyla ¢ocuklarin 6grenme
deneyimlerini daha anlamli hale getirir.
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McDonald (1975: 872) miiziksel etkinliklerin ¢ocuklarda ses ayristirma
becerisini gelistirdigini, bunun da telaffuz ve kelime dagarcigina dogrudan
katki sagladigini belirtmektedir. Hallam (2010: 1) miizigin, ozellikle
ritmik ve tonal farkindalik araciligiyla dil geligimini destekledigini vurgular.
Tekerlemeler, sarkilar, sayigmalar ve ritim oyunlar1 ¢ocuklarin kelime
dagarcigini zenginlestirir, sozciikleri akici bir gekilde kullanmalarina yardimer
olur (Canakay ve Bilen, 2006: 50). Ayrica miizik temelli programlarin dilsel
ciktilar iizerinde belirgin etkileri bulunmaktadir. Sarki soyleme, ritim ve
miizikal sOylemi dil etkinlikleriyle biitiinlestiren uygulamalar, ¢ocuklarin
erken okuma-yazma oOnciillerini gili¢lendirmektedir (Loy-Ee vd., 2015).
Ogretmenlerin miizik bilgisi ve 6zgiiveni de ¢ocuklarin dilsel kazanimlarin
dogrudan etkilemektedir (Sim ve Lee, 2024; Patrick ve Bakar, 2024).

Miizik ve dil arasindaki paralellik Runfola ve arkadaglari (2012: 9)
tarafindan agik¢a ortaya konmustur: Her ikisi de uzun bir dinleme siireciyle
baglar, mirildanma ve ses oyunlariyla gelisir, ardindan daha karmagik yapilar
kazanir. Bu agidan miiziksel etkinlikler, erken gocuklukta dil geligimini
desteklemenin en dogal yollarindan biridir.

4.3. Kisilik Geligimi

Kisilik, bireyin gevresiyle etkilesim bigimini ve kendine 6zgii davranis
oriintiilerini tammlar (Inci, 2010: 215). Kisilik gelisimi, “bireyin dogumdan
itibaren gevresiyle etkilesimleri ve yagantilar1 sonucunda duygu, diisiince
ve davraniglarinda siireklilik gosteren oOzellikler kazanmasi siireci” olarak
tanimlanmaktadir (Burger, 2016: 24). Erken ¢ocuklukta kigilik geligimi
biiyiik 6lgiide benlik duygusunun olugmasiyla iliskilidir; ¢ocugun kabul
gormesi, kendini ifade edebilmesi ve bagar1 hissi yagamasi bu siireci olumlu
yonde etkiler. Miizik etkinlikleri gocuklara benliklerini kesfetme ve ifade etme
firsat1 verir. Sarki sOyleyen veya ritmik hareketlerle kendini ifade eden gocuk,
davraniglarinin kabul gormesiyle birlikte 6zgiiven kazanir (Foster, 1965:
375). Nye (1977: 7), miizigin ¢ocuklarda benlik algisini giiglendirdigini ve
kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini vurgular.

Son vyillarda yapilan ¢aligmalar da bu goriisii desteklemektedir. Erken
gocuklukta miizik deneyimlerinin kisilik geligiminin temel bilegenleri arasinda
sayilan empati, duygu diizenleme, prososyal davranig ve 6z-farkindalik gibi
alanlar1 destekledigi gosterilmistir (Gaudette-Leblanc vd., 2021; Jacobi,
2012). Ozellikle grup iginde gergeklestirilen miizik etkinlikleri, ¢ocuklara
bagimsiz olma, sorumluluk alma ve kendini tanima firsatlar: sunarak kigilik
gelisimini pekigtirir (Jeremi¢ vd., 2023). Miizikle biitiinlegtirilmis drama,
kukla tiyatrosu ve hareket etkinlikleri, ¢ocuklarin duygularini ifade etme,
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empati geligtirme, sosyal ig birligi ve 6z-diizenleme becerilerini artirmakta;
bu da kisilik gelisiminin erken temellerine katki sunmaktadir (Tuga ve Turda,
2022; Fees vd., 2014).

Miiziksel katihm ayni zamanda ¢ocuklarin kendilik algisini ve kimlik
gelisgimini de gli¢lendirmektedir. Kiiltiirel agidan anlamli miiziklerle etkilegim,
aidiyet duygusunu ve sosyal kimlik gelisimini destekler (Jeremi¢ vd., 2023).
Bagarih miiziksel gorevlerin iistesinden gelmek, gocuklarin 6z-yeterlik ve
kendine giiven duygusunu pekistirirken, dogaglama ve performans siiregleri
varaticiligl ortaya ¢ikararak benlik algisini derinlestirir (Jacobi, 2012;
Kryeziu, 2021). Bu bulgular, miizik egitiminin erken ¢ocuklukta yalnizca
biligsel ve duygusal gelisime degil, ayn1 zamanda kisiligin sekillenmesine de
dogrudan katk: sagladigini gostermektedir.

4.4. Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocuklarin bagkalariyla iliski kurma, baglanma,
duygu ve davraniglarini tanima, anlama ve diizenleme siireglerini kapsayan
biitlinciil bir gelisgim alanidir (Couchenour ve Chrisman, 2016). Erken
gocukluk, bu becerilerin hizla gelistigi ve yasam boyu siirecek sosyal uyum
ile duygusal denge i¢in temel olugturdugu kritik bir donemdir.

Sosyal gelisim, bireyin toplumla etkilesim kurma, paylasma ve i birligi
yapma becerilerini kazanmasi siirecidir. Cocuklar bu doénemde birincil
bakim verenleriyle kurduklar baglari genigleterek oyun ve grup etkinlikleri
aracih@iyla paylagmayi, sirayla hareket etmeyi ve toplumsal degerleri
ogrenirler. Sosyal gelisim ayni1 zamanda ¢ocuklarin grup iginde kendini ifade
etme, toplumsal kurallara uyum saglama ve empati geligtirme siireglerini
igerir. Bu baglamda miizik etkinlikleri, ¢ocuklara sosyal sorumluluk, 6z
disiplin ve ig birligi becerilerini kazandirmada etkili bulunmustur (Hallam,
2010). Birlikte sarki sdylemek ve ritim ¢aligmalari, ¢ocuklarin grup bilinci
kazanmasini ve ig birligi iginde hareket etmelerini kolaylastirir (Nye, 1977).
Ayrica Jeremi¢ ve arkadaglar1 (2023), geleneksel miizik etkinliklerinin
sosyal baglanma ve kiiltiirel degerlerin aktariminda 6nemli rol oynadigini
belirtmektedir.

Duygusal gelisim ise ¢ocuklarin duygularini tanima, anlama ve diizenleme
becerilerinin gelisimini ifade eder. Bu donemde ¢ocuklar hem olumlu hem de
olumsuz duygularini fark etmeyi ve bunlarla baga ¢tkmay: 6grenirler. Miizik
bu stiregte giiglii bir aracidir; ¢ocuklara farkli duygular: tanima ve ifade etme
firsat1 sunar. Nye (1977), miizigin ¢gocuklara duygularini diizenleme becerisi
kazandirdigini vurgularken, Tarnowski (1999) miizik araciligiyla ¢ocuklarin
olumsuz duygularla bag etmeyi Ogrendiklerini belirtmektedir. Miiziksel
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etkinlikler empati geligimini de destekler; farkli duygulart aktaran miizikleri
dinleyen gocuklar bagkalarinin hislerini anlamay1 6grenir. Spencer’in (1951)
belirttigi gibi, miizik yalmzca notalar1 degil, ayn1 zamanda duygular1 da
tagir. Ayrica Lee ve Choi (2023), miizik-hareket biitiinlesik etkinliklerinin
cocuklarin 6z-diizenleme ve sosyal davramiglarin gelistirdigini gostermistir.

Miizik erken ¢ocuklukta sosyal-duygusal gelisimin her iki boyutuna
da biitlinctil katki sunmaktadir. Grup etkinlikleriyle gocuklarin sosyal
etkilesimlerini ve ig birligi becerilerini gii¢lendirirken, bireysel deneyimler
yoluyla duygularini tamima, ifade etme ve diizenleme siireglerini
desteklemektedir. Boylelikle miizik, sosyal-duygusal geligimi hem dogal hem
de keyifli bir 6grenme deneyimi haline getirmektedir.

4.5. Motor Gelisim

Motor gelisim, ¢ocugun biiyiik ve kiigiik kas becerilerinin koordineli
sekilde gelismesini ifade eder. Erken gocuklukta bu siire¢ hizh ilerler ve
gocugun hareket, denge ve koordinasyon becerilerinin geligimi igin kritik
oneme sahiptir (Giiven, 1987: 86).

Miizik ve hareket arasinda giiglii bir bag vardir. Miizik egliginde yapilan
hareketler gocuklarin beden farkindaligini artirir; denge ve koordinasyonlarini
gelistirir (Phillips-Silver, 2009: 294). Nye (1977: 45), erken ¢ocuklukta
sarkilara eglik eden hareketlerin ve ritim oyunlarinin motor becerileri

giiglendirdigini belirtmektedir.

Miizik etkinlikleri sayesinde c¢ocuklar hem kaba motor becerilerini
(kogma, ziplama, sallanma) hem de ince motor becerilerini (galgt ¢alma,
el-gbz koordinasyonu, ritim aletlerini kullanma) gelistirir. Yanan ve
arkadaglar1 (2024), ritim temelli etkinliklerin gocuklarin motor planlama
ve koordinasyon becerilerini artirdigini; Maiba (2019) ise miiziksel-ritmik
hareketlerin vokal-koral etkinliklere katilimi ve genel sanatsal ifadeyi
destekledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, miizik ve hareketin birlikte
kullanilmasinin yalmzca bedensel geligimi degil, ayn1 zamanda yaraticilig
ve sanatsal ifade becerilerini de besledigini gostermektedir. Boylece miizik,
erken ¢ocuklukta hem kaba hem de ince motor becerileri destekleyen dogal
ve biitiinciil bir 6grenme ortami sunmaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Erken gocukluk donemi, ¢ocuklarin gelisim alanlarinda hizli ilerleme
kaydettikleri ve yasam boyu 6grenme igin saglam bir temel olugturduklart
kritik bir evredir. Bu doénemde verilen miizik egitimi, yalnizca miiziksel
beceriler kazandirmakla sinirli kalmayip; biligsel, dilsel, sosyal-duygusal, kigilik
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ve motor geligim alanlarna biitiinciil katkilar saglamaktadir. Aragtirmalar,
miizik egitiminin dikkat, bellek, problem ¢6zme, dil farkindaligi, empati,
Ozgiiven, sosyal uyum ve koordinasyon gibi becerileri giiglendirdigini ortaya
koymaktadir.

Miizik, ¢ocugun dogustan getirdigi duyarliliklar1 harekete gegirerek
varaticiligy besleyen, kendini ifade etme firsati sunan ve toplumsal uyumu
destekleyen giiglii bir 6grenme aracidir. Erken yaslarda kazanilan miiziksel
deneyimler, ¢ocuklarin yalnizca bireysel geligimlerini degil; ayni zamanda
kiiltiire]l kimliklerini, aidiyet duygularini ve toplumsal sorumluluk bilincini
de sekillendirmektedir. Dolayisiyla miizik, erken gocukluk egitiminde hem
bireysel hem de toplumsal gelisimi destekleyen vazgegilmez bir egitim alan
olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, erken ¢ocuklukta miizik egitiminin planh, bilingli
ve sistematik bi¢cimde vyiirtitiilmesi, ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimini
desteklemenin yani sira gelecekteki akademik bagarilarini, sosyal uyumlarini
ve yagam boyu 6grenme motivasyonlarini da giiglendirmektedir. Buna gore
miizik, yalnizca bir sanatsal ifade bigimi degil; ¢ocuklarin yagam yolculugunda
gelisimsel, kiiltiirel ve toplumsal agidan temel bir yap1 tagidir.

Bu dogrultuda bazi 6neriler soyle siralanabilir:

e Erken gocukluk egitim programlarmna miizik etkinlikleri sistematik
bir bigimde entegre edilmelidir. $arki soyleme, ritim ¢aligmalar1 ve
hareket temelli etkinlikler giinliik rutinlerin dogal bir pargas: haline
getirilmelidir.

e Erken gocukluk o6gretmenlerinin miizik egitimi konusunda temel
bilgi ve becerilerle donatilmasi, miizigin gelisimsel katkilarinin etkili
bigimde uygulanabilmesi igin gereklidir.

* Cocuklarin yaglarna ve gelisim Ozelliklerine uygun sarkilar, ritim
calgilar1 ve oyun materyalleri 6grenme ortaminda bulundurulmals;
miizik etkinlikleri i¢in zengin ve uyarici bir ¢evre saglanmalidir.

* Aileler, ¢ocuklarinin miiziksel geligimlerini desteklemede 6nemli bir
role sahiptir. Ev ortaminda miizik dinleme, sarki soyleme ve birlikte
ritim tutma gibi etkinlikler tegvik edilmelidir.

e Tiirkiye’de erken ¢ocuklukta miizik egitiminin gelisgim alanlarina
etkilerini inceleyen caligmalarin sayist  artirlmahdir.  Ozellikle
uzunlamasina aragtirmalar, miizigin ¢ocuk geligimi tizerindeki kalict
etkilerini ortaya koymada 6nemlidir.
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Sonug olarak, erken ¢ocuklukta miizik egitimi gocugun biitiinsel geligimini
destekleyen, yaraticiigini besleyen ve toplumsal uyumunu gii¢lendiren temel
bir 6grenme alanidir. Bu nedenle hem akademik aragtirmalarda hem de egitim
uygulamalarinda miizigin bu kritik roliine daha fazla 6nem verilmelidir.
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