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Bölüm 4

Erken Çocukluk Döneminde Müzik Eğitiminin 
Çocuk Gelişimine Etkileri Üzerine Kavramsal Bir 
Çerçeve 

Merve Nihan Ertekin Kaya1

Özet

Erken çocukluk dönemi, çocukların gelişim alanlarında hızlı ilerleme 
kaydettikleri ve yaşam boyu öğrenme için temel oluşturdukları kritik bir 
evredir. Bu dönemde sunulan müzik eğitimi, yalnızca müziksel becerilerin 
kazandırılmasıyla sınırlı olmayıp bilişsel, dilsel, sosyal-duygusal, kişilik ve 
motor gelişim alanlarına çok yönlü katkılar sağlamaktadır. Literatür, müzik 
etkinliklerinin çocuklarda dikkat, bellek, problem çözme ve soyut düşünme 
becerilerini geliştirdiğini; dil gelişiminde ise kelime dağarcığı, telaffuz 
ve okuryazarlık öncüllerini desteklediğini göstermektedir. Ayrıca ritim, 
şarkılar ve tekerlemeler, dil öğrenimini eğlenceli ve etkili bir süreç haline 
getirmektedir. Sosyal-duygusal açıdan müzik, empati, iş birliği, sorumluluk 
alma ve duyguların ifade edilmesi gibi becerilerin gelişiminde önemli bir 
araçtır. Grup halinde gerçekleştirilen müzik etkinlikleri, çocukların aidiyet 
duygusunu pekiştirirken; bireysel düzeyde müzikle kendini ifade etmek 
özgüven ve benlik algısını güçlendirmektedir. Kişilik gelişimi bağlamında 
müzik, çocuklara yaratıcılıklarını ortaya koyma, kendini tanıma ve kültürel 
kimlik kazanma fırsatları sunmaktadır. Motor gelişim açısından ise müzikle 
bütünleşen hareket etkinlikleri, hem kaba motor becerileri (koşma, zıplama, 
denge) hem de ince motor becerileri (çalgı çalma, ritim aletleri kullanma) 
desteklemektedir. Sonuç olarak, erken çocuklukta müzik eğitimi bütünsel 
bir öğrenme alanı olarak ele alınmalı ve eğitim programlarının temel 
bileşenlerinden biri haline getirilmelidir. Öğretmen eğitimi, aile katılımı, 
kültürel müziklerin entegrasyonu ve daha fazla deneysel araştırma ile 
desteklenen planlı müzik eğitimi uygulamaları, çocukların çok yönlü gelişimini 
güçlendirecek ve yaşam boyu öğrenme motivasyonlarına katkı sağlayacaktır.
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1.Giriş

Erken çocukluk dönemi, gelişimin en hızlı yaşandığı kritik bir dönemdir 
ve bu dönemde kazanılan yaşantılar çocuğun tüm gelişim alanlarını doğrudan 
etkilemektedir. Bu yıllarda nitelikli bakım ve eğitim olanaklarından yararlanan 
çocukların yalnızca sağlık açısından değil, bilişsel, duygusal ve sosyal beceriler 
bakımından da daha güçlü bir temel edindikleri; okul başarılarının arttığı, 
okul terki olasılığının azaldığı ve yaşamın sonraki evrelerinde uyum ile 
üretkenlik açısından daha avantajlı oldukları belirtilmektedir. Buna karşılık, 
beyin gelişiminin en hızlı yaşandığı bu kritik yıllarda yeterli uyarıcılarla 
desteklenmeyen çocukların potansiyellerini tam olarak ortaya koymakta 
güçlük yaşayabilecekleri vurgulanmaktadır (Yaşar ve Kaya, 2020: 11)

Erken çocukluk döneminde kazanılan deneyimlerin çocukların tüm 
gelişim alanlarını şekillendirmedeki belirleyici rolü göz önüne alındığında, 
bu sürecin yalnızca temel bakım ve eğitimle sınırlı kalmaması gerektiği 
açıktır. Çocukların bilişsel, duygusal ve sosyal gelişimlerini destekleyen en 
etkili araçlardan biri de sanatsal etkinliklerdir. Bu etkinlikler içinde özellikle 
müzik, çocukların doğal ilgisini çeken, onları aktif katılıma teşvik eden ve 
bütünsel gelişime katkı sağlayan önemli bir alan olarak öne çıkmaktadır. 
Çocuklar için müzik eğitiminin ne kadar önemli olduğu yalnızca onların 
müziksel etkinliklere doğal bir şekilde katılıp zevk aldıklarının gözlenmesiyle 
bile kendini gösterse de, müzik eğitimi kendine özgü özellikleriyle çocuğun 
genel gelişimini etkiler. Müzik, duygulara hitap ederek birey üzerinde etkili 
olmasının yanı sıra bilişsel, dilsel, sosyal, duygusal, kişilik ve motor gelişim 
alanlarını da destekler.

Çocukların duyusal ve ritmik sezgilerinin erken yaşlarda uyandırılması, 
bu dönemde duyuların ve izlenimlerin yoğun olması nedeniyle büyük önem 
taşır. Müzik eğitimi ile erken çocukluk eğitiminde aktif ve odaklanmış 
dinleme becerisi gelişir. Doğru sözcüklerle doğru tonda şarkı söyleyebilmek 
ve sabit bir ritim vuruşu yapabilmek için çocukların odaklanmış dinleme 
becerileri geliştirmesi gerekmektedir. Yapılacak hareketlere ilişkin yönergeler 
veren şarkılar bu becerilerin gelişimini destekler (Wolf, 1992: 57; Bailey, 
1966: 203; Yavuzer, 2019: 204).

Hargreaves’e (1997: 215) göre müzik eğitiminde en önemli nokta 
müzikten keyif almak ve müziği deneyimlemektir. Bu yolla çocukların 
edinecekleri müziksel beceriler deneyimlerinin bütünleyici bir gelişimi 
olarak kendini gösterir. Çocukların istedikleri ve rahat hissettikleri şekilde 
katılacakları müzik etkinlikleri gelişimlerine katkı sağlarken onlara kendilerini 
ifade etme olanağı da sunar. Böylece müzik, zengin uyarıcılar içeren bir 
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ortamda çocukların tekrarlamaktan zevk aldıkları etkinlikleri yaparak doyum 
yaşamalarını ve öğrenme yaşantılarını zenginleştirmelerini sağlar.

2. Erken Çocukluk Döneminde Müzik Eğitiminin Amaçları ve 
Önemi

Gelişimin temellerinin atıldığı kritik bir dönem olan erken çocukluk 
döneminde müzik, çocuğun hem doğal ilgisini hem de öğrenmeye yönelik 
içsel motivasyonunu besleyen en güçlü araçlardan biridir. Çocuklar, 
müzik etkinliklerine istekle katılırken hem keyif almakta hem de çok yönlü 
gelişimlerine katkı sağlayacak yaşantılar kazanmaktadırlar.

Müziğin çocuklar üzerindeki etkisi yalnızca estetik bir beğeni oluşturmakla 
sınırlı değildir. Müzik eğitimi, yaratıcılığı, hayal gücünü, kendini ifade etme 
becerisini desteklerken aynı zamanda sosyal ilişkileri güçlendiren, dil ve 
bilişsel gelişimi pekiştiren, motor becerileri geliştiren bir eğitim alanıdır.

Uçan’a (2005) göre müzik eğitiminin işlevleri bireysel, toplumsal, 
kültürel, ekonomik ve eğitsel boyutlarıyla çok geniştir; bu yönüyle müzik 
eğitimi çocuğun kişisel gelişiminin yanı sıra toplumsal uyum ve kültürel 
aktarımda da önemli bir araçtır. Müzik eğitiminin amaçlarını ele alan 
araştırmacılar (Sun, 1986; Saraç, 2018; Yönetken, 1966; Forrai, 1995), 
erken yaşlarda müzik etkinliklerinin çocuklara yalnızca müziksel beceriler 
kazandırmakla kalmayıp, onların estetik duygularını geliştirmeyi, duygularını 
ve düşüncelerini ifade edebilmelerini, yaratıcılıklarını beslemelerini ve yaşam 
boyu sürecek bir müzik sevgisi edinmelerini hedeflediğini vurgulamaktadır.

Erken çocuklukta müzik eğitiminin temel amacı, çocuğun gelişim 
özelliklerini ve bireysel farklılıklarını dikkate alarak, eğlenceli ve zengin 
öğrenme ortamlarında onların potansiyellerini ortaya çıkarabilmelerine 
yardımcı olmaktır. Böylelikle müzik, erken çocukluk eğitiminde yalnızca 
bir etkinlik alanı değil; çocukların bilişsel, duygusal, sosyal, motor ve dil 
gelişimlerini bütüncül bir şekilde destekleyen güçlü bir öğrenme aracıdır.

3. Erken Çocuklukta Müzik ve Gelişim

Gelişim, bireyin doğum öncesinden başlayarak yaşam boyu devam eden, 
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yönlerden düzenli ilerleme ve değişim 
göstermesi sürecidir (Senemoğlu, 2018: 33). Bir başka tanıma göre gelişim, 
bireyin kalıtım ve çevre etkileşimi sonucunda büyüme ve olgunlaşmaya bağlı 
olarak gerçekleşen ardışık ve düzenli değişimlerin tümüdür (Yavuzer, 2019: 
21). Trawick-Smith’e (2018: 12) göre gelişim, insanların zaman içerisindeki 
niteliksel ve niceliksel değişim süreci olarak tanımlanmakta ve bu yönüyle 
bireyin yaşam boyu gelişimsel yolculuğunu açıklamaktadır. Eğitim bilimleri 
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bakış açısı ile gelişim, biyolojik, bilişsel ve psiko-sosyal özelliklerde belirli 
bir sıra ve düzen içinde ortaya çıkan değişim ve ilerlemeleri ifade etmektedir 
(Bayhan & Artan, 2015: 17). Erken çocukluk özelinde ise gelişim, çocuğun 
tüm gelişim alanlarında kaydettiği hızlı ilerlemeleri kapsayan ve yaşam boyu 
öğrenme için temel oluşturan kritik bir süreçtir (Aral, Kandır & Yaşar, 
2002: 25).

Bu çok boyutlu gelişim sürecinde müzik başta olmak üzere sanat 
etkinlikleri çocukların gelişimsel ilerlemelerine güçlü katkılar sunmaktadır.  
Müzik, erken çocukluk döneminde çocukların doğrudan ilgisini çeken ve 
onların gelişimlerini çok boyutlu olarak destekleyen güçlü bir iletişim 
aracıdır. Çocuklar, en erken dönemlerden itibaren çevrelerinde duydukları 
seslere tepki verir; şarkı söylemek, ritim tutmak ve müzikle hareket etmek 
onlar için doğal bir ifade biçimidir. 

Müziğin temel öğeleri olan ezgi, söz ve ritim, bu katkıların 
gerçekleşmesinde özel bir rol üstlenmektedir. Ezgi çocuğun duygusal 
gelişimini desteklerken, söz bilişsel gelişimini, ritim ise motor becerilerini 
güçlendirmektedir. Çocuğun dünyasında doğal olarak var olan sayışmalar, 
tekerlemeler, ninniler, masallar ve hikâyeler erken çocuklukta müzik 
eğitiminin temelini oluşturur. Özellikle söz ögesi, çocukların sözel-dilsel zekâ 
gelişiminde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu nedenle öğretilecek şarkıların 
çocukların yaşam alanlarından örnekler içermesi, müziğin onların gelişim 
süreçlerine daha anlamlı katkılar sunmasını sağlamaktadır (Saraç, 2018: 2-3)

Law (1967: 170) gelişimin bütün aşamalarını bir bütünün parçası olarak 
değerlendirir ve her gelişim alanının bir daire içinde birbirini etkileyerek 
eğitim sürecini oluşturduğunu belirtir. Bu bağlamda erken çocuklukta 
müzik eğitimi, çocuğun dünyayı müziksel yöntemlerle algılaması üzerine 
bütünsel bir yaklaşımdır (Niland, 2009: 18). Çocukların gelişim özellikleri 
dikkate alınarak, uygun ve eğlenceli deneyimlerle zenginleştirilmiş bir müzik 
eğitimi programı onların yaratıcı deneyimler aracılığıyla fiziksel, sosyal, 
bilişsel, dilsel ve duygusal gelişimini destekler (Fox & Liu, 2012: 57; Fox & 
Schirrmacher, 2018: 47).

Erken çocukluk yıllarında müzik etkinlikleri çocuklara farklı deneyim 
fırsatları sunar. Dinleme etkinlikleri, çevredeki seslere dikkat etmeyi ve 
müzikteki tempo, ritim, perde ve duygu boyutlarını ayırt etmeyi öğretir. 
Şarkı söyleme ise çocuklara keyif ve özgüven kazandırırken, dili ve bellek 
süreçlerini de güçlendirir. Ritim çalgılarıyla yapılan etkinlikler, basit 
melodiler ve eşlikli oyunlar, çocukların hem müziksel becerilerini hem de 
sosyal paylaşım ve iş birliği deneyimlerini geliştirmektedir. Müzik aynı 
zamanda hareketle bütünleşerek çocukların yaratıcılığını ve hayal gücünü 
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destekler. Çocuklar müziğin temposuna alkış, adım veya beden hareketleriyle 
eşlik ederek ritim duygusunu kazanırlar. Daha ileri yaşlarda ise müziğin 
duygusal boyutlarına uygun yaratıcı dans ve hareketler yoluyla kendilerini 
ifade ederler. Bu yönüyle müzik, erken çocuklukta sadece bir etkinlik alanı 
değil, çocukların bütünsel gelişimini destekleyen çok yönlü bir öğrenme 
aracı olarak görülmelidir (Essa ve Burnham, 2019).

Müzik eğitiminin bilişsel, dilsel ve sosyal yönlerden katkılarını ortaya 
koyan birçok araştırma bulunmaktadır. Örneğin McDonald (1975), Cheek ve 
Smith (1999), Register (2001), Anvari ve arkadaşları (2002), Schellenberg 
(2004), Moreno (2009), Piro ve Ortiz (2009), Tsang ve Conrad (2011) ve 
Courey ve arkadaşları (2012) müzik eğitiminin okuma-yazma, matematik 
ve transfer becerilerine; zekâ ve dil gelişimine olumlu etkilerini göstermiştir. 
Ayrıca Schlaug ve arkadaşlarının (1995), Kraus ve Chandrasekaran’ın 
(2010), Strait ve arkadaşlarının (2011) ve Kraus ve arkadaşlarının (2012) 
çalışmaları, şarkı söylemenin ya da çalgı çalmanın farklı beyin bölgelerini 
harekete geçirdiğini ortaya koymuştur.

Bu araştırmaların sonuçları müzik eğitiminin, özellikle tüm alanlarda 
gelişimin hızlı olduğu erken çocukluk döneminde, çocuk gelişiminde çok 
yönlü katkılar sağlayacağını güçlü biçimde desteklemektedir.

4. Erken Çocukluk Döneminde Müzik Eğitiminin Gelişim 
Alanlarına Katkıları

4.1. Bilişsel Gelişim

Bilişsel gelişim, çocuğun düşünme ve öğrenme süreçlerini kapsayan geniş 
bir alan olup bellek, dikkat ve problem çözme gibi alt boyutları içerir. Tarihsel 
olarak bilişsel beceriler çoğunlukla sözel, sayısal ve hafızaya dayalı ölçümlerle 
değerlendirilmeye çalışılmıştır; ancak bu yaklaşım erken yaşlarda sınırlı 
kalmaktadır, çünkü küçük çocuklar henüz iletişim becerilerini tam olarak 
kullanamadıkları için bilişsel potansiyellerini testler aracılığıyla ortaya koymak 
güçleşmektedir. Bununla birlikte bilişsel gelişim, diğer gelişim alanlarından 
ayrı düşünülemez. Çocuk gelişimi bütünsel bir süreçtir ve zihinsel süreçler 
sosyal, duygusal ve motor gelişimle sürekli etkileşim içindedir (Couchenour 
ve Chrisman, 2016: 217). Çocuğun yaşamının ilk yılları zihinsel gelişimin 
en hızlı olduğu dönemdir; gelişimin %50’si 0–4 yaş, %30’u 4–8 yaş arasında 
gerçekleşmektedir (Poyraz & Çiftçi, 2011: 15). Bu nedenle erken çocukluk 
döneminde sunulan eğitim, bilişsel gelişimi destekleyecek zengin uyaranlarla 
çeşitlendirilmelidir.
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Müziksel etkinlikler, çocukların bilişsel süreçlerini harekete geçirir. 
Şarkılara ritimle eşlik etmek, ezgi üretmek ya da çalgılarla farklı tınıları 
denemek çocuklara problem çözme fırsatı sunar. Öğretmenin yönlendirici 
sorularıyla desteklenen müziksel oyunlar, çocuklarda karar verme ve 
alternatif çözüm üretme becerilerini geliştirir (Hitz, 1987: 12). Nye’a 
(1977: 45) göre müzik, çocuklara karar verebilme ve kendini ifade edebilme 
konusunda güven kazandırarak onların bilişsel gelişimine doğrudan katkı 
sağlar. Müzik eğitimi, dikkat, bellek ve örüntü tanıma gibi bilişsel süreçleri 
desteklemektedir (Maldonado, 2024; Sim ve Lee, 2024). Araştırmalar, 
aktif ve alıcı müzik deneyimlerinin okul öncesi dönemde duygusal bellek 
ve anlatı anlama gibi bilişsel süreçleri desteklediğini ortaya koymaktadır. 
Ayrıca nörogelişim çalışmaları, müzik eğitiminin dikkat, bellek ve karmaşık 
işitsel uyaranların işlenmesine yönelik sinirsel yolları harekete geçirdiğini 
göstermektedir (Benítez vd., 2024).

Müzik, aynı zamanda dikkat, hafıza ve soyut düşünme gibi bilişsel 
becerilerin gelişimini de destekler. Tekrar eden ritimler ve melodiler hafızayı 
güçlendirirken, ezgisel ve ritmik farklılıkları ayırt etme süreçleri analitik 
düşünmeyi pekiştirir. Böylece çocukların öğrenme süreci sadece müziksel 
becerilerle sınırlı kalmaz, bilişsel gelişimleri de hızlanır.

4.2. Dil Gelişimi

Dil gelişimi, erken çocukluk döneminde hızla ilerleyen ve bilişsel 
gelişimle paralel seyreden bir süreçtir. Çocuklar bu dönemde temel dil 
kurallarını öğrenir, karmaşık cümleler kurmaya başlar ve iletişim becerilerini 
hızla geliştirir (Trawick-Smith, 2018: 291). Araştırmalar dil gelişiminin 
bebeklikten itibaren başladığını, hatta yenidoğanların insan sesine ve 
özellikle annelerinin sesine karşı duyarlı olduklarını göstermektedir. İlk 
aylarda gıgıldama ve ses oyunlarıyla başlayan süreç, ilerleyen dönemde sesleri 
taklit etme ve hece tekrarlarıyla zenginleşir, sonrasında ilk kelimelerin ortaya 
çıkmasıyla hız kazanır. Bu dönemde ebeveynlerin ve bakıcıların çocuklarla 
kurdukları sözel iletişim, kelime dağarcığının gelişimi ve ilerideki okuma–
yazma becerilerinin oluşumuyla yakından ilişkilidir (Shonkoff & Phillips, 
2000). İkinci yıldan itibaren çocuklar tek sözcükle anlam ifade etmeye, 
ardından iki sözcüklü cümleler kurmaya başlar; bu süreç onların hem bilişsel 
hem de sosyal-duygusal gelişimlerinin önemli bir göstergesidir (Dyson ve 
Genishi, 1993; Marotz ve Allen, 2015). Dil öğreniminin temelinde işitsel 
ayırt etme becerisi yatar; bu da müziksel öğrenme süreçleriyle güçlü bir 
bağa sahiptir. Erken çocuklukta şarkılar, tekerlemeler ve ritmik oyunlar 
hem dil gelişimini destekler hem de müzik aracılığıyla çocukların öğrenme 
deneyimlerini daha anlamlı hale getirir.
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McDonald (1975: 872) müziksel etkinliklerin çocuklarda ses ayrıştırma 
becerisini geliştirdiğini, bunun da telaffuz ve kelime dağarcığına doğrudan 
katkı sağladığını belirtmektedir. Hallam (2010: 1) müziğin, özellikle 
ritmik ve tonal farkındalık aracılığıyla dil gelişimini desteklediğini vurgular. 
Tekerlemeler, şarkılar, sayışmalar ve ritim oyunları çocukların kelime 
dağarcığını zenginleştirir, sözcükleri akıcı bir şekilde kullanmalarına yardımcı 
olur (Canakay ve Bilen, 2006: 50). Ayrıca müzik temelli programların dilsel 
çıktılar üzerinde belirgin etkileri bulunmaktadır. Şarkı söyleme, ritim ve 
müzikal söylemi dil etkinlikleriyle bütünleştiren uygulamalar, çocukların 
erken okuma-yazma öncüllerini güçlendirmektedir (Loy-Ee vd., 2015). 
Öğretmenlerin müzik bilgisi ve özgüveni de çocukların dilsel kazanımlarını 
doğrudan etkilemektedir (Sim ve Lee, 2024; Patrick ve Bakar, 2024).

Müzik ve dil arasındaki paralellik Runfola ve arkadaşları (2012: 9) 
tarafından açıkça ortaya konmuştur: Her ikisi de uzun bir dinleme süreciyle 
başlar, mırıldanma ve ses oyunlarıyla gelişir, ardından daha karmaşık yapılar 
kazanır. Bu açıdan müziksel etkinlikler, erken çocuklukta dil gelişimini 
desteklemenin en doğal yollarından biridir.

4.3. Kişilik Gelişimi

Kişilik, bireyin çevresiyle etkileşim biçimini ve kendine özgü davranış 
örüntülerini tanımlar (İnci, 2010: 215). Kişilik gelişimi, “bireyin doğumdan 
itibaren çevresiyle etkileşimleri ve yaşantıları sonucunda duygu, düşünce 
ve davranışlarında süreklilik gösteren özellikler kazanması süreci” olarak 
tanımlanmaktadır (Burger, 2016: 24). Erken çocuklukta kişilik gelişimi 
büyük ölçüde benlik duygusunun oluşmasıyla ilişkilidir; çocuğun kabul 
görmesi, kendini ifade edebilmesi ve başarı hissi yaşaması bu süreci olumlu 
yönde etkiler. Müzik etkinlikleri çocuklara benliklerini keşfetme ve ifade etme 
fırsatı verir. Şarkı söyleyen veya ritmik hareketlerle kendini ifade eden çocuk, 
davranışlarının kabul görmesiyle birlikte özgüven kazanır (Foster, 1965: 
375). Nye (1977: 7), müziğin çocuklarda benlik algısını güçlendirdiğini ve 
kişilik gelişiminde önemli bir rol oynadığını vurgular.

Son yıllarda yapılan çalışmalar da bu görüşü desteklemektedir. Erken 
çocuklukta müzik deneyimlerinin kişilik gelişiminin temel bileşenleri arasında 
sayılan empati, duygu düzenleme, prososyal davranış ve öz-farkındalık gibi 
alanları desteklediği gösterilmiştir (Gaudette-Leblanc vd., 2021; Jacobi, 
2012). Özellikle grup içinde gerçekleştirilen müzik etkinlikleri, çocuklara 
bağımsız olma, sorumluluk alma ve kendini tanıma fırsatları sunarak kişilik 
gelişimini pekiştirir (Jeremić vd., 2023). Müzikle bütünleştirilmiş drama, 
kukla tiyatrosu ve hareket etkinlikleri, çocukların duygularını ifade etme, 
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empati geliştirme, sosyal iş birliği ve öz-düzenleme becerilerini artırmakta; 
bu da kişilik gelişiminin erken temellerine katkı sunmaktadır (Iuga ve Turda, 
2022; Fees vd., 2014).

Müziksel katılım aynı zamanda çocukların kendilik algısını ve kimlik 
gelişimini de güçlendirmektedir. Kültürel açıdan anlamlı müziklerle etkileşim, 
aidiyet duygusunu ve sosyal kimlik gelişimini destekler (Jeremić vd., 2023). 
Başarılı müziksel görevlerin üstesinden gelmek, çocukların öz-yeterlik ve 
kendine güven duygusunu pekiştirirken, doğaçlama ve performans süreçleri 
yaratıcılığı ortaya çıkararak benlik algısını derinleştirir (Jacobi, 2012; 
Kryeziu, 2021). Bu bulgular, müzik eğitiminin erken çocuklukta yalnızca 
bilişsel ve duygusal gelişime değil, aynı zamanda kişiliğin şekillenmesine de 
doğrudan katkı sağladığını göstermektedir.

4.4. Sosyal-Duygusal Gelişim

Sosyal-duygusal gelişim, çocukların başkalarıyla ilişki kurma, bağlanma, 
duygu ve davranışlarını tanıma, anlama ve düzenleme süreçlerini kapsayan 
bütüncül bir gelişim alanıdır (Couchenour ve Chrisman, 2016). Erken 
çocukluk, bu becerilerin hızla geliştiği ve yaşam boyu sürecek sosyal uyum 
ile duygusal denge için temel oluşturduğu kritik bir dönemdir.

Sosyal gelişim, bireyin toplumla etkileşim kurma, paylaşma ve iş birliği 
yapma becerilerini kazanması sürecidir. Çocuklar bu dönemde birincil 
bakım verenleriyle kurdukları bağları genişleterek oyun ve grup etkinlikleri 
aracılığıyla paylaşmayı, sırayla hareket etmeyi ve toplumsal değerleri 
öğrenirler. Sosyal gelişim aynı zamanda çocukların grup içinde kendini ifade 
etme, toplumsal kurallara uyum sağlama ve empati geliştirme süreçlerini 
içerir. Bu bağlamda müzik etkinlikleri, çocuklara sosyal sorumluluk, öz 
disiplin ve iş birliği becerilerini kazandırmada etkili bulunmuştur (Hallam, 
2010). Birlikte şarkı söylemek ve ritim çalışmaları, çocukların grup bilinci 
kazanmasını ve iş birliği içinde hareket etmelerini kolaylaştırır (Nye, 1977). 
Ayrıca Jeremić ve arkadaşları (2023), geleneksel müzik etkinliklerinin 
sosyal bağlanma ve kültürel değerlerin aktarımında önemli rol oynadığını 
belirtmektedir.

Duygusal gelişim ise çocukların duygularını tanıma, anlama ve düzenleme 
becerilerinin gelişimini ifade eder. Bu dönemde çocuklar hem olumlu hem de 
olumsuz duygularını fark etmeyi ve bunlarla başa çıkmayı öğrenirler. Müzik 
bu süreçte güçlü bir aracıdır; çocuklara farklı duyguları tanıma ve ifade etme 
fırsatı sunar. Nye (1977), müziğin çocuklara duygularını düzenleme becerisi 
kazandırdığını vurgularken, Tarnowski (1999) müzik aracılığıyla çocukların 
olumsuz duygularla baş etmeyi öğrendiklerini belirtmektedir. Müziksel 
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etkinlikler empati gelişimini de destekler; farklı duyguları aktaran müzikleri 
dinleyen çocuklar başkalarının hislerini anlamayı öğrenir. Spencer’ın (1951) 
belirttiği gibi, müzik yalnızca notaları değil, aynı zamanda duyguları da 
taşır. Ayrıca Lee ve Choi (2023), müzik-hareket bütünleşik etkinliklerinin 
çocukların öz-düzenleme ve sosyal davranışlarını geliştirdiğini göstermiştir.

Müzik erken çocuklukta sosyal-duygusal gelişimin her iki boyutuna 
da bütüncül katkı sunmaktadır. Grup etkinlikleriyle çocukların sosyal 
etkileşimlerini ve iş birliği becerilerini güçlendirirken, bireysel deneyimler 
yoluyla duygularını tanıma, ifade etme ve düzenleme süreçlerini 
desteklemektedir. Böylelikle müzik, sosyal-duygusal gelişimi hem doğal hem 
de keyifli bir öğrenme deneyimi haline getirmektedir.

4.5. Motor Gelişim

Motor gelişim, çocuğun büyük ve küçük kas becerilerinin koordineli 
şekilde gelişmesini ifade eder. Erken çocuklukta bu süreç hızlı ilerler ve 
çocuğun hareket, denge ve koordinasyon becerilerinin gelişimi için kritik 
öneme sahiptir (Güven, 1987: 86).

Müzik ve hareket arasında güçlü bir bağ vardır. Müzik eşliğinde yapılan 
hareketler çocukların beden farkındalığını artırır, denge ve koordinasyonlarını 
geliştirir (Phillips-Silver, 2009: 294). Nye (1977: 45), erken çocuklukta 
şarkılara eşlik eden hareketlerin ve ritim oyunlarının motor becerileri 
güçlendirdiğini belirtmektedir.

Müzik etkinlikleri sayesinde çocuklar hem kaba motor becerilerini 
(koşma, zıplama, sallanma) hem de ince motor becerilerini (çalgı çalma, 
el-göz koordinasyonu, ritim aletlerini kullanma) geliştirir. Yanan ve 
arkadaşları (2024), ritim temelli etkinliklerin çocukların motor planlama 
ve koordinasyon becerilerini artırdığını; Maiba (2019) ise müziksel-ritmik 
hareketlerin vokal-koral etkinliklere katılımı ve genel sanatsal ifadeyi 
desteklediğini ortaya koymaktadır. Bu bulgular, müzik ve hareketin birlikte 
kullanılmasının yalnızca bedensel gelişimi değil, aynı zamanda yaratıcılığı 
ve sanatsal ifade becerilerini de beslediğini göstermektedir. Böylece müzik, 
erken çocuklukta hem kaba hem de ince motor becerileri destekleyen doğal 
ve bütüncül bir öğrenme ortamı sunmaktadır.

5. Sonuç ve Öneriler

Erken çocukluk dönemi, çocukların gelişim alanlarında hızlı ilerleme 
kaydettikleri ve yaşam boyu öğrenme için sağlam bir temel oluşturdukları 
kritik bir evredir. Bu dönemde verilen müzik eğitimi, yalnızca müziksel 
beceriler kazandırmakla sınırlı kalmayıp; bilişsel, dilsel, sosyal-duygusal, kişilik 



58  |  Erken Çocukluk Döneminde Müzik Eğitiminin Çocuk Gelişimine Etkileri Üzerine Kavramsal...

ve motor gelişim alanlarına bütüncül katkılar sağlamaktadır. Araştırmalar, 
müzik eğitiminin dikkat, bellek, problem çözme, dil farkındalığı, empati, 
özgüven, sosyal uyum ve koordinasyon gibi becerileri güçlendirdiğini ortaya 
koymaktadır.

Müzik, çocuğun doğuştan getirdiği duyarlılıkları harekete geçirerek 
yaratıcılığı besleyen, kendini ifade etme fırsatı sunan ve toplumsal uyumu 
destekleyen güçlü bir öğrenme aracıdır. Erken yaşlarda kazanılan müziksel 
deneyimler, çocukların yalnızca bireysel gelişimlerini değil; aynı zamanda 
kültürel kimliklerini, aidiyet duygularını ve toplumsal sorumluluk bilincini 
de şekillendirmektedir. Dolayısıyla müzik, erken çocukluk eğitiminde hem 
bireysel hem de toplumsal gelişimi destekleyen vazgeçilmez bir eğitim alanı 
olarak değerlendirilmektedir.

Sonuç olarak, erken çocuklukta müzik eğitiminin planlı, bilinçli 
ve sistematik biçimde yürütülmesi, çocukların çok yönlü gelişimini 
desteklemenin yanı sıra gelecekteki akademik başarılarını, sosyal uyumlarını 
ve yaşam boyu öğrenme motivasyonlarını da güçlendirmektedir. Buna göre 
müzik, yalnızca bir sanatsal ifade biçimi değil; çocukların yaşam yolculuğunda 
gelişimsel, kültürel ve toplumsal açıdan temel bir yapı taşıdır.

Bu doğrultuda bazı öneriler şöyle sıralanabilir:

	• Erken çocukluk eğitim programlarına müzik etkinlikleri sistematik 
bir biçimde entegre edilmelidir. Şarkı söyleme, ritim çalışmaları ve 
hareket temelli etkinlikler günlük rutinlerin doğal bir parçası haline 
getirilmelidir. 

	• Erken çocukluk öğretmenlerinin müzik eğitimi konusunda temel 
bilgi ve becerilerle donatılması, müziğin gelişimsel katkılarının etkili 
biçimde uygulanabilmesi için gereklidir. 

	• Çocukların yaşlarına ve gelişim özelliklerine uygun şarkılar, ritim 
çalgıları ve oyun materyalleri öğrenme ortamında bulundurulmalı; 
müzik etkinlikleri için zengin ve uyarıcı bir çevre sağlanmalıdır. 

	• Aileler, çocuklarının müziksel gelişimlerini desteklemede önemli bir 
role sahiptir. Ev ortamında müzik dinleme, şarkı söyleme ve birlikte 
ritim tutma gibi etkinlikler teşvik edilmelidir.

	• Türkiye’de erken çocuklukta müzik eğitiminin gelişim alanlarına 
etkilerini inceleyen çalışmaların sayısı artırılmalıdır. Özellikle 
uzunlamasına araştırmalar, müziğin çocuk gelişimi üzerindeki kalıcı 
etkilerini ortaya koymada önemlidir.
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Sonuç olarak, erken çocuklukta müzik eğitimi çocuğun bütünsel gelişimini 
destekleyen, yaratıcılığını besleyen ve toplumsal uyumunu güçlendiren temel 
bir öğrenme alanıdır. Bu nedenle hem akademik araştırmalarda hem de eğitim 
uygulamalarında müziğin bu kritik rolüne daha fazla önem verilmelidir.
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