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Hint Tibbinda Zehir, Zehirlenme ve Tedavi!

Mehmet Kavak?

Ozet

Zehir insanlik tarihi boyunca kullanilagelen baglica suikast araglarindan
biri olmugtur. Zehirden korunmak igin zehir bilgisine sahip olmak klasik
donem toplumlart igin son derece 6nemliydi. Bitki, hayvan ve mineral
cesitliligi bakimindan zengin olan Hindistan’in “zehrin anavatani® olarak
tammlanmasinin temel nedeni zehir hammaddelerine erigimin kolay olmasi ve
dolayisiyla zehir bilgisinin gelismis olmasidir. Bu bilginin olugmasinda klasik
donem Hint hekimlerinin 6nemli bir etkisi vardir. Bu cografyada hiikiim siiren
krallarin zehir bilgisine ve giiciine sahip olma istekleri hekimler igin 6zel bir
alan olusmasina zemin hazirlamig, boylece Hintli hekimler tip kiilliyatlarinda
zehirbilim alanina &zel bir yer aywrmuglardir. Ozellikle kadim Hint tibbinin
onde gelen hekimleri Susruta, Caraka ve Vagbhata’nin ¢ahiymalarindaki zehir
kisimlar1 bu konuya ne derece ehemmiyet verdiklerinin agik bir gostergesidir.
Bu miielliflerin zehir ¢aligmalar1, kismen ya da tam sekilde Orta Cag’da terciime
faaliyetlerine konu olmugtur. Dolayisiyla Orta Gag Islam cografyasindaki zehir
bilgisinde Hint bilginlerinin dolayl etkisi vardir.

Hintte zehirbilim, Ayurveda’nin ortaya ¢iktigi andan itibaren tibbin sekiz
brangindan biri olmugtur. Yazin geleneginde zehirbilim ise genellikle
kalpasthana ve agadatantra bashg ile hekimler tarafindan yazilan kitaplarin
son boliimiinde ele alinmugtir. Terminolojide zehir icin gada; panzehir igin
agadn terkip ve yapay zehirler icin gara; zehirle suikast gerceklestiren kisi
i¢in de garada kavrami kullanilmistir. Klasik donem Hint tibbinin ii¢ 6nemli
hekimi Su$ruta, Caraka ve Vagbhata tarafindan yazilan eserlerde zehir
cesitleri hayvansal, bitkisel ve kimyasal (mineral) olmalarina gore tasnif edilmig
ve bunlar da canls ve cansiz zehirler seklinde iki grupta ele alinmistir. Zehir
kaynagi, mineral ve bitkisel ise bu grup “cansiz”; hayvansal ise “canl” zehir
olarak tanimlanmuigtir.

1 Bu ¢aligma yazarin “Antik Dénem Hint Tip Anlayist (Susruta — Caraka — Vagbhata Dénemi)”

adl doktora tezinden tiiretilmistir.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Tarih
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GIRIS

Zehir bilgisi klasik donem Hint hekimleri agisindan son derece 6nem
verilen bir tip alamiydi. Olast zehirlenme suikastlarindan en az zararla
kurtulmanin yolu zehir bilgisine sahip olmaktan gegerdi. Bundan dolay1
klasik donem Hint tibbi zehir metinleri baglaminda zengin ve detayh
bilgi sunar. Bu alanla ilgili metinlere en erken kutsal kabul edilen veda
metinlerinde rast gelinmektedir. Bu metinlerden biri de Rigveda metinleri
olup burada zchirle ilgili az da olsa bilgi mevcuttur. Dogrudan zchirle
ilgili olan 191. boliim bu anlamda 6nemlidir.* Ancak zehir bilgisinin en
detayh ele alindigr kitaplar tip metinleridir. Ozellikle Susruta*, Caraka® ve
Vagbhata® gibi meshur hekimler tarafindan yazilmig tip kitaplarinda zehir
konusuna genis bir yer ayrilmistir. Zehrin kokeni, zehirlenme tipleri ve zehir
tedavisi bu eserlerin baglica konusunu olugturmaktadir. Bu galigmalar kismen
ve Ozellikle zehirle ilgili kisimlar1 Sanskritge’den Pehlevice’ye bu dilden de
Arapga’ya terciime edilmistir. Dolayisiyla Islim tibbimin erken déneminde
kaleme alinmug zehir kitaplari, yapi ve igerik bakimindan, Hint mengeli zehir
bilgisiyle bagimsiz degildir. Abbasi Halifesi Mansur’un (MS 714-775)’un
himayesi ve destekleriyle Caraka ve Susruta’nin eserleri Pehlevice iizerinden
Arapga’ya terclime edilmeye baglanmugtir.”

Hint tip metinlerinde zehir konusu “canl’” ve “cansi1z” kavramlari ile ele
alinmug ve kategorilendirilmistir. Bu gruplama, zehir hammaddesinin gergek
anlamda canli olup olmamasindan bagimsizdir. Uygulanan tedaviler de bu
yaklagim gergevesinde ele alinmugtir. Tedavide dogrudan zehir hammaddesine
yonelik spesifik regeteler sunuldugu gibi bir¢ok zehirlenmede kullanilan
ortak regeteler de mevcuttur. Bu yoniiyle tedavi yaklagimi degisken olup
zehirlenme vakalarinda hem genel hem de spesifik panzehir regeteleriyle
miidahale edilmistir.

3 Rigveda, gev. Korhan Kaya, Tiirkiye Is Bankast Kiiltiir Yaymnlart: Istanbul, 2018, s. 117, 190-
191, 486, 498, 629, 896.

4 Susruta, Sushruta Sambita: Susruta-samhita. ed/cev. Kaviraj Kunjalal Bhishagratna, Calcutta:
1911, 5. 673-762.

5 Caraka, The Caraka Sambita, ed/cev. Shree Gulabkunverba, Jamnagar: Ayurvedic Society,
1949, c. 5, s. 785-806.

6 Vagbhata, Astarign Hrdayam, ed/gev. Srikantha Murthy, Varanasi: Chowkhamba Krishnadas
Academy, 2005, c. 3, s. 328-380.

7 Bhagvat Sinh Jee, A Short History of Aryan Medical Science, Macmillan and Co. Ltd: London,
1896, s. 34; David C. Muthu, A Short Account of the Antiquity of Hindu Medicine, Bailliere,
Tindall & Coxs: London, 1927, s. 40-41; Roberto Margotta, The Hamlyn History of Medicine,
ed. Paul Lewis, Hamlyn: London, 1996, s. 17.
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1. Bitkisel ve Mineral (Cansiz: Sthavara) Zehirler

Cansizzehirler daha ziyade kral veya yoneticileri ortadan kaldirmaya, halkin
maddi ve manevi direncini kirmaya yonelik suikastlar i¢in kullanilmugtir. Bu
tiir zehirler yemek, igecek, ilag ve gahsi egyalara konulmasinin yani sira hava,
su kaynaklar1 ve meralara da katilabilmektedir. Tehlikeye kargi yoneticiler,
tecriibeli zehir hekimleri ve caliganlar istthdam ederek en ist diizeyden
tedbir almiglardir. Cansiz zehirler, zehirli canlilarin etinden, digkisindan
ve idrarindan; zit ve zehir etkenli droglardan; ceset kiilleri ve diger zehirli
igeriklerden elde edilmektedir. Bu zehirler ¢ok farkli yontemlerle hedef kigi
veya kitleye yoneltilmektedir. Bu tiir zehirlenmeler sonrasinda etkilenen
kigilerde goriilen belirtiler arasinda solgunluk, zayiflama, igtahsizlik,
Okstiriik, nefes darhigi, humma, vata unsurunun yiikselmesi, karin, karaciger
ve dalakta genisleme, halsizlik, konugmada giigliik ¢ekme, tembellik, el ve
ayakta kuruluk ve zayiflama vardir. Ayrica riiyada gakal, kedi, firavun faresi,
yilan, maymun, agaglar, su kithg1 ve beyazdan siyaha dondiigiine ve duyu
vardir. Yapay zehirlere isaret eden bu belirtilerin geciktirilmeden giderilmesi
ve hastanin tedavisi igin 6nce kusturma sonra da panzehir verilir. Tkinci
asamada tapya, suvarna, seker ve bal karigimi panzehir ile zehirsiz yiyecek ve
igecek verilerek alinan zehrin bertaraf edilmesi amaglanir.®

1.1. Zehirlenme Asamalar1 ve Tedavisi

Mineral ve bitki (sthavara) grubu zehirlenmeler sonrasi belirtiler,
zehirlenme agamalar1 ve tedaviye yonelik miidahaleler hekimler tarafindan
tarkli agamalarla kaydedilmistir. Bu evreleri Susruta ve Vagbhata yedi, Caraka
ise sekiz agamada agiklamaktadir.”

8 Vagbhata, a.g.¢., 5. 336-337.

9 Susruta, a..¢., 5.691-692; Caraka, ag.c., s. 786, 789; Vagbhata, ag.c., s. 330-331; Singhal ve
Patterson, a.4.¢., s. 166.
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Asama

Yazar

Susruta

Vagbhata

Caraka

Susruta

Vagbhata

Caraka

Susruta

Vagbhata

Caraka

Susruta

Vagbhata
Caraka

Susruta

Vagbhata

Caraka

Belirtiler

dil kahverengine doniisiir; agizda
uyusma; nefes darligi; bayilma
dil renk degistirir, cilt sertlesir,
korku, bitkinlik, kusma ve
bayilma goriiliir

susama, sersemlik, ¢ene tutulmasi,
salya artig1, kusma ve bitkinlik
goriliir

zehir heniiz bogazdan agagt
inmemigse, titreme, terleme,
yanma hissi, kagint1 ve agri
mideye inmigse kalp bolgesinde
sancl

iirperme, terleme, agri, yanma
hissi; mideye inmigse kalp
bolgesinde sanci

zehrin kana karigmasi ile ciltte
solma, bag dénmesi, garpinti,
bayilma, aksirik, karincalanma ve
astim nobetleri goriiliir.

gozde renk solmasi, siddetli sanct

damakta kuruluk, midede siddetli
sanci, gozde renk solmasi ve
goriigiin yesile biirtinmesi,
sismeler; kalin bagirsaga
ulagtiginda batma hissi, agri,
higkirik, 6ksiiriik ve guruldama
zehrin dokulara niifuz etmesiyle
deri dokiintiisii, kaginti, 6dem ve
kabarciklar goriiliir.

Salya, karin agrisi, oksiiriik ve
siddetli bag agris1

Kafada agirlik hissi meydana gelir.
Vata ve diger humorlarin
dengesinin bozulmasiyla yanma
hissi, kusma, bedenin tiimiinde
agr1 ve bayilma goriiliir.
Eklemlerde ve ince bagirsaklarda
agr1 (dosalarin yiikselmesi
sonucu) ve deride solma goriiliir
Burun ve gézden kapha salgist
gelir, deride solma, biitiin
dosalarda yiikselme, eklemlerde ve
bagirsaklarda agri goriiliir.
Gorme bozuklugu olusur.

Tedavi

once kusturucu drog; soguk su
igirtme; panzehir verme

once kusturucu drog; soguk su
serpe; panzehir verme

kalp bolgesi panzehir droglarla

desteklenir (muhtemelen lapa).

once kusturucu; sonra miishil
verilir

hastaya derhal bal, ghee
(sadeyag), ilik, siit, ag1 boyasi,
inek digkisi 6zii; karga eti Ozii
veya teke kani igirilir

panzehir; enfiye; g6z merhemi/
damlas:

enfiye; g6z merhemi/damlasi

alkali panzehirler; 6dem tedavisi
igin bal ve suyla karigtirilmag
reviilsif droglar

Panzehir ve ghee karigimi

Panzehir ve ghee karigimi

Inek digkis1 6zii, yabani elma, bal
ve ghee karigimi

Madhuka dekoksiyonu, panzehir
ve bal karigimi
Madhuka dekoksiyonu, panzehir

ve bal karigimi

Goz merhemi; hint baklas oz1i ve
kara Sirisadan yapilan burun ilaci
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Susruta Karin gismesi, biling kaybr, Ishal durdurucu ilaglar

delirme ve giddetli ishal
vakalarinda

Vagbhata Biling kaybr ve siddetli ishal Ishal durdurucu ilaglar
goriiliir.

Caraka Higkarik goriiliir. Zerdegal, kok boyasi, karabiber,
pippali ve inek odii terkibi

Susruta Bel, kol ve bacaklarda titkenmiglik,  *  Bu durumlarda hastanin

sarkma varsa oliim vuku bulur. kafa derisi karga pengesi sekli

Yani zehirlemenin bir sonraki (kakapada) boyutlarinda

agsamasinda dhatus (viicudun yliziildiikten sonra buras taze

temel kok ilkeleri) devre dig1 kalir. kurban (adak) eti ve kaniyla
doldurularak kapatilir.

Vagbhata Bel, sirt ve omuzlarda sarkma olur | Burna panzehir damlatilir.

ve 6liim belirtileri goriiliir. Son durumda ise susruta’daki
islemde oldugu gibi ylizme iglemi
uygulanir.

Caraka Omuzlarda felg goriiliir. Hayvan zehirlenmelerinde
bitkisel; bitki zehirlenmelerinde
ise hayvansal panzehirler verilir.

Caraka Bu agamalara gelen kiginin Bu agamadan hemen 6nce palas

hayatin kaybedecegini
soylemektedir.

¢ekirdesi (butea) ve bunun iki kati
towus kusn odii ya da it diziimii,

mutfak isi, inek odii ve neem
karigimindan elde edilen panzehir
verilir

Zehir tipinin kesin olmadig1 durumlarda baz belirtiler birkag zehirlenme
tiriinii birden isaret edebilmekteydi. Zehirlenen kiginin agzindan kopiik
¢tkmasi, bilincini kaybetmesi, el, ayak ve yiliz morarmasi, ses kisilmast,
organlarda hasar, ishal, eklemlerde bitkinlik ve hareketsizlik gibi belirtiler
kisinin yemek, ok veya yilan zehrine maruz kaldigini gosterir belirtiler
olarak kabul edilirdi.'® Taze et ve sebzelerin zehirli olup olmadigi, bayat
gibi durmalarindan anlagilabilirken su, sarap ve siit zehir etkisi ile kabarcik
olusturur. Caraka’ya gore zehirli bir yemege tuz atildiginda kabarir. Diger
zehir belirtileri arasinda yemek buharinin gogiis bolgesinde agri olugturmasi
veya kalbi dogrudan etkilemigse bayilmaya sebebiyet vermesi vardir. Bu
durumlarda panzehir olarak kustha, lamajja ve nalada gibi droglarin balla
karigtirtlip enfiye olarak 6nerilmistir. Ayrica gogiis bolgesine sirisa, zerdegal
ve sandal agacindan yapilan lapa uygulanir.!! Susruta’ya gore zehirli yemek
mideye ulaginca epileptik nobet, kusma, dizanterik digkilama, karin gigmesi,
yanma hissi, titreme ve duyu organlarinin iglevi bozulur. Caraka ise renk
degisimi, terleme, bulanti, gormede zayiflama, kalp artig hizinda azalma

10 Vagbhata, ag.c., s. 330-331.
11 Susruta, ag.c., s. 677; Caraka, ag.c., s. 794-795; Singhal ve Patterson, ag.c., s. 164.
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ve deri dokiintiisii belirtilerini saymaktadir. Bu tip akut vakalarda yogurt,
teveyayr veya piving suyn ile birlikte madana, alabu, bimbi ve kosataki gibi
droglar Onerilir. Su$ruta’ya gore zehir bagirsaklara ulagtiginda epileptik
nobet, dizanterik digkilama, duyu organlarinin iglevinin bozulmasi, karinda
guruldama, zayiflama ve ten renginde sararma goriiliir. Caraka ise bunun
hazimsizlik, karinda siskinlik, tiikenmislik, bacaklarda 6dem, yorgunluk,
humma, gulma, kalp garpintisi, sersemlik, ¢ildirma, uyusukluk, bayilma,
yanma ve zayiflama gibi belirtilerle seyrettigini sdyler. Bu durumlarda miishil
olarak ghee ve nili tavsiye edilmigtir. Yavag zehirlenmelere karst panzehir
olarak pippalt, dhyamaka, mamst, Savara, parvipelava, suvarcika, siksma, ela,
toya ve suvarna gairika droglart Onerilir. Zehrin el ve dile temas: halinde bu
bolgelerin kustha, Sirtsa, dhataki, pathya, jambi, ankotha, saptacchada veya
kapittha droglarindan elde edilen macunla temizlenmesi Onerilir. Zehre elle
temast tirnaklarin kokiinden dokiilmesine (onikoliz), elde siskinlige, his
kaybina, yanma ve batma hissine sebebiyet verir. Bu durumlarda el bolgesine
Syama, indragopd, soma ve uptaln droglarindan yapilan lapa uygulanir. Eger
zehir dig firgast veya bagka bir sekilde bulagirsa st digler dokiiliir, agizda
ve etkilenen bolgelerde sisme meydana gelir. Bu durumlarda agizda ¢ikan
kabarcik veya sigkinligin patlatilarak kesilmesi ve dhataki, pathya, jambi;
ankotha; saptacchada veya sirisa adli droglarin balla karigtirilarak merhem
olarak ilgili bolgeye stiriilmesi onerilmektedir. Tarak yoluyla saga bulasan
zehirlerde saglar dokiiliir. Bu durumlarda ilgili bolgeye kara toprak, geyik odii
ve ghee ile yapilan lapa konulur veya syama, palinds, tanduliyaka droglarinin
ozi siriliir. Kulak yag1 ve goz damlasi konulmug zehirlere karg1 kulak igin
stavart ve somavalka droglarinin 6zii, ghee ve balin karigtirilarak merhem
olarak siiriilmesi; goz damlas1 zehrine karsi ise derhal ghee igirilmesi ve
gheeninpippairile karigtirilarak goze siiriilmesi onerilir. Kozmetiklerden dolay:
zehirlenme yaganir, yiiz kararip tahrig olursa vyiize ghee, sandal, madhuka,
bandhujiva, punarnava droglarindan elde edilecek lapa siiriiliir.'? Ayrica kralin
dig firgasi, yaglari, viicut losyonlar1, hediyelik esyalari, aksesuarlari, zirhu,
ayakkabusi, at ve fillerinin sirt1, giizel kokularina ve hediye gelen ¢elenklere
zehir bulagtirilabilirdi.’® Burada hekimden beklenen oncelikle zehirlenmenin
kaynagini tespit edip siddetini 6lgmesi, zehirlenme vaktini bilmesi ve kim
tarafindan tertip edildigini tespit ederek gerekli miidahaleyi yapmasidir.'*
Bu tiir zehirlenmelere kargt Susruta, Caraka ve Vagbhata’nin eserlerinde
gok sayida panzehir regetesi bulunmaktadir. Bunun haricinde ¢ok sayida
drog da dogrudan panzehir olarak verilmistir. Bunlarin baginda sirisa agac

12 Susruta, ag.c.,s. 678-679; Caraka, ag.c., s. 795, 805; Singhal ve Patterson, a.g.¢., s. 164-165.
13 Singhal ve Patterson, a.g.¢., s. 163.
14 Caraka, ag.c.,s. 805; Vagbhata, ag.c., s. 339.
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gelmekte olup agacin kabuk, kok, yaprak, ¢igek ve meyvesinden panzehir
olarak istifade edilirdi.’® Ayrica mide temizligi igin baksr tozu ve bal karigimi
onerilmig; ardindan 0.5 tola’® altin tozu suyundan igilmesinin zehrin etkisini
yok edecegi soylenmigtir.!”

1.2. Bitki ve Mineral Zehir Hammaddeleri

Susruta, mineral ve bitkilerden olusan zehirleri cansiz zehivier (sthavara)
adi alinda 10 gruba aywmusti. Ik dokuz grup bitki kokenli zehir
hammaddeleri bunlar kok, yaprak, meyve, kabuk, cicek, siit, oz, regine (sakizt)
ve tomurcuk seklinde gruplandirilmigtir. Caraka ise zehir hammaddelerini
gruplandirmadan dogrudan vermigtir.'®

Genel ve cansiz tip zehirlenmelere karst saraylarda zehir alaninda uzman
hekimler istthdam edilmekteydi. Bunlar, zehirlere kargi krali korumakla
gorevli olup buna yonelik tedbirler alir ve bu dogrultuda regete yazarlardu.
Akut ve yemek zehirlenmelerine kargi koruyucu bir tedbir olarak kralin
koluna musika ve ajaruba droglari baglanirdi. Bu iki drogun dogrudan
panzehir olduguna ve zehrin etkisini kirdigina inanilirdi. Yine tedbir olarak
krala giinlik bal, tath gidalar, ghee, loy; siit, soguk su, etli yemekler ile taze tavus,
godha (bir tiir kertenkele, biiyiik iguana) veya prsata (geyik tiirii) etinden
yapilmug ¢orba igirilirdi. Tarife gore oncelikle bu etler pigirilmeli ardindan sekes;
baharat, trivrt ve yastimadhy karigimina bandirilmalidir. Bir diger tarife gore
tavus eti pisirilir ardindan seker; baharat, ativisa ve sunthi (kuru zencefil) ile;
geyik eti ise seker, baharat, pippali ve Sunthi (kuru zencefil) ile verilirdi. Diger
faydal regete ise bir miktar antitoksik madde igeren &al ve ghee karigimi olan
Simbi gorbase (simbil fasulyesi)’dir. Ancak ger¢ek zehirlenme durumunda
uygulanan asil tedavi yontemi hastanin gogiis bolgesine kalbi koruduguna
inanlan, mayglup edilemez adiyla bilinen ajéya-ghee ve amrta-ghee droglar ve
madhulka, tagara, kustha, devadarn, havenu, punnaga, elavaluka, nagapuspa,
uptaln, sekey, vidanga, candana, patra, priyangu ve dlyamaka gibi droglardi."”
Genel zehirlenmelerde miishil ve kusturucular uygulandiktan sonra 6nerilen
giiglii terkiplerden biri maha-sugandhi agada olup surup, merhem, enfiye ve
g6z damlast olarak kullanilmaktadir. Tiim bu iglemlerden beklenen sonug

15 Priya Vrat Sharma, Sodasangahrdmyam: Essantinl of Aywrveda, Delhi: Motilal Banarsidass
Publishers, 1993, s. 137.

16 1 tola yaklagik 11.5 grama tekabiil eder. 1 tola 12 masa/masa (siyah fasulye tanesi); 1 masa 4
andi (Gaura agaci ¢ekirdegi); her andi 4 yava (arpa tanesi) agwhgindadw. Birtni, Tabkikn ma
I’l-Hind, ¢ev. Kivameddin Burslan, haz. Ali Thsan Yetik, TTK: Ankara. 2015.

17 Caraka, ag.c.,s. 805.
18  Susruta, ag.c., s. 685-686; Caraka, ag.¢., s. 785-786; Singhal ve Patterson, a.g.¢., s. 165.
19 Susruta, ag.c., s. 682-684; Singhal ve Patterson, ag.¢., s. 166.
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elde edilemedigi durumlarda kana karisan toksik maddenin atilmasi igin
son ¢are olarak veneseksiyona bagvurulmustur.?® Veneseksiyonda damarlar
belirgin degilse siliik veya emisyon boynuzlar: kullanilir, buna ragmen zehirli
kan atilamiyorsa hasta soguk suyla yikanirdi. Kan pihtilagmast durumlarinda
ise strasiyla soguk ve serin hava uygulanirdi.?!

Genel zehirlenmeler diginda, bitki ve mineral tipine gore degiskenlik
gosteren tedavi yontemleri gelistirilmistir.  Zehir yapiminda kullanilan
bitkinin tesiri ve ortaya ¢ikaracag belirtilere gore uygulanan tedavi yontemi
farklilik gostermistir. Kok menseli zehirlerin uzuvlarda siddetli agri, delirme
ve biling kaybi; yaprak mengeli zehirlerin nefes darhigi, uzuvlarda siddetli agr
ve esneme; zeyve mengeli zehirlerin testis torbasinda gigmeye, yanma hissi ve
istahsizhiga; ¢icek mengeli zehirlerin kusmaya, karin agris1 ve biling kaybina;
agaglarin kabuk, recine ve oziinden elde zehirlerin agizda kotii kokuya, deride
tahrige, bag agris1 ve agizdan salya gikarmaya; agjag siitii mengeli zehirlerin
ishal, dilin arkaya kagmasi gibi durumlara sebebiyet verdigi sGylenirken;
mineral zehirlerin yanma hissi, kalp bolgesinde agr1 ve bayilma ile seyrettigi
bildirilmistir. Bu tip zehirler belli bir siiregten sonra 6liimciil olan “yavag
zehirleyiciler” olarak tasnif edilmigtir.>* Caraka, bitki kokenli zehirlenmelerin
baslica belirtilerini humma, higkirik, ¢ene tutulmasi, bogaz spazmi, koptikli
salya, kusma, istahsizhik, nefes darligi, bayilma olarak vermekte ve daha
ziyade gobekten yukarisini etkiledigini soylemektedir.® Bu zehirlerin uzun
bir miiddet viicutta kaldig1 ve bazi hastaliklarda kronik semptom olarak
goriildiigii bildirilmigtir. Bu tiir zehirlenme vakalarinda oncelikle kigiye
terletici ve kusturucu droglar verilir sonra da miishil uygulanir. Panzehir
olarak al ile birlikte pippali, dlyyamaka, mamsi, Savara, paripelava, suvarcika,
siiksma, ela, toya ve sparna gaivaka droglart verilir. Ayrica zehirlere kars:
kullanilan genel regetele tercih edilir. Bu miidahaleler sonucunda kigi hizh bir
sekilde toparlanip canlanirsa tedavinin bagarili oldugu kanisina varilir ve bir
sene sonra tamamen iyilesmesi beklenir. Ancak, hasta zayiflar ve canlanma
emaresi gostermezse bu durum zehrin iyilestirilemeyecegine yorulurdu.?*

Ancak bitkiler arasinda tomurcuk zehirlenmelerinin 6zel bir yeri vardir.
Dolayisiyla bu zehirlerin yapisi, belirtileri ve tedavi yontemleri genel bitki
zehirlenmelerinden farklidir. Bu zehirler yapr itibariyle, yakici, sicak, keskin,
kuru (salgisiz), parlak ve yagsiz olup zor hazmedilir. Zehir viicuda girdikten

20  Susruta, ag.c., s. 682; Singhal ve Patterson, a.g.c., s. 164.
21  Vagbhata, ag.c.,s. 351.

22 Su$ruta, ag.e., s. 686-687.

23 Caraka,ag.c.,s. 786.

24 Singhal ve Patterson, a.g.¢., s. 165.
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sonra hizla yayilir, sindirim sistemini ¢okertir, keskinligi sayesinde en kilcal
damarlara kadar niifuz ederek bilinci devre dig1 birakir ve viicudun genel
isleyigini bozar. Zehir 6nce “temiz kana” girerek onu “kirletip”, kapha, pitta
ve vata unsuru igine ayri ayri yerlesir. Vayu unsuru iizerinde baski kurup onu
devre dig1 biraktiktan sonra pitta tizerinden kana karigip atesin yiikselmesine
neden olur. Boylece zehir, viicudun temel igleyisi olan dhatu, dosa ve bogaltim
sistemini devre dig1 birakir. Kuru bir yapiya sahip oldugundan higbir yere
yapismayip dolagim halinde oldugu, hafif 6zelliginden dolay1 da panzehirlerin
etkisini kirdig1 ve yapisi geregi sindirilemediginden kaynaklarda, bu tiir
zehirlerle miicadelenin olanaksiz oldugu belirtilmigti. Kalbe ulagtiginda ise
kiginin oliimiine kesin gozii ile bakilirdi.*® Yapisi itibariyle tomurcuk tip
zehirler en etkili zehir gruplarindan sayilmugtir. Farkli aga¢ tomurcuklarinin
zehir etkisi de farklidir. Cok zehirli bir agacin tomurcugu olan kalakitn
biitiin viicutta uyusma ve titreme; vatsanabha gozde agri, idrar ve gaita
diizensizligi; sarspa, tat almada bozukluk, beze olusumu, gaita ve idrar
tutma; palaka, konugma kaybi ve boyun bolgesinde zayiflamaya; kardamaka,
ishal ve g6z sararmasina; vairamaka, bas ve uzuvlarda agri; mustaka, titreme,
kol ve bacaklarda uyugsma; sragivisa, halsizlik, yanma hissi ve karmn gigmesi;
pundarika, karin sismesi ve goz kizarikhigy; milaka, cilt solmasi, higkirik, sislik
ve biling kaybina; halahaln, nefes darligi ve ten renginin sarimsi kahverengiye
doniigmesine; mahavisa kalp damarlarinin agir1 geniglemesine (anevrizma);
karkataka zehrinin ise bir anda giilmeye, ziplamaya ve dis ¢ikararak siritma
gibi eylemlere sebebiyet verdigi séylenmistir.2® Bir zehrin hayvansal, bitkisel
veya mineral kaynakli olup olmadiginin tespiti igin zehirlenen kisinin 1 giin
i¢inde 6liip 6lmedigine bakilirdi. Bu siire zarfinda kisi 6lmiigse zehrin 10
gruba ayrilan bitkisel ve mineral kaynakli olduguna kanaat getirilirdi.?”

Hint tibbinda, zehirlenme vakalarinda uygulanan tedavi hilt anlayigindan
bagimsiz degildi. Ug doga (hilt/mizag) teorisine uygun olarak kapha
(sulrtoprak), pitta (sucrates) ve vata (hava-riizgarduzay) dosalari igin ayri ayri
tedaviler uygulanirdi. Kapha tipinde, zehirlenme sonrasi ilk olarak kusturma
onerilir. Ardindan kisiye sicak lapa uygulanir ve kuru, keskin, ac1 ve bitter
etkenli gidalar tavsiye edilir. Pitza tipinde, zehirlenme sonrasi temizleyici ve
terletici lapalar uygulandiktan sonra ghee ile birlikte soguk, bitter, tatl ve
biiziicii yapida yemekler verilir. Vata tipinde ise ghee ile beraber tatli, yagh,
cksi, tuzlu yiyecekler ve et onerilirdi.® Ayrica ghee tiim zehirlenmeler igin
ortak bir panzehir olarak tavsiye edilmis, 6zellikle de vata unsurunun giigli

25  Su$ruta, ag.c., s. 688; Vagbhata, ag.c., s. 329-330.

26 Sudruta, ag.c., s. 685-687; Vagbhata, a.g.c., s. 328-329.
27 Sudruta, ag.e.,s. 689.

28  Vagbhata, ag.c., s. 339-340.
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oldugu zamanlarda etkisini gosterdigi vurgulanmistir. Dolayisiyla miishil,
kusturucu, yemek ve uygulanan lapalara mutlaka ghee konulmasi 6nerilirdi.?

Miiellifler Kullanilan Zehir Hammaddesi
Kisim
Kok kilitaka, a$vamara, gufja, sugandha, gargaraka,

karaghata, vidyucchikha vijaya

Yaprak visapatrika, lamba, varadaru, karambha, mahakarambha

kumudvati, venuka, karambha ve mahakarambha,
Meyve karkotaka, renuka, khadyotaka, carmari, ibhagandha,

Suéruta sarpaghati, nandana sarapaka
Cigek vetra, kadamba, vallija, karambha, mahakarambha’
Kabuk- antrapacaka, kartariya, saurfyaka, karaghata, karambha,

Regine-Oz | nandana, naracaka

Bitki Siitii | kumudaghni, snuhi, jalaksiri

kalakiita, vatsanabha, sarspa, palaka, kardamaka,
Tomurcuk |vairataka, mustaka, $mgivisa, prapundarika, milaka,
halahala, mahavisa, karkataka

haritala (sart arsenik), phenasma-bhasama (beyaz

Mineral arsenik)

mustaka, pauskara, krauca, kurtbogan, balahaka, karkata,
kalakiita (zakkum), palaka, indratudha, taila, meghaka,
kusa-puspaka, rohisa, pundarika, zambak, afjanabhaka,
sankoca, markata, $ingT, halahala

Caraka Biitiin

1.3. Zehirle Suikast Araglar1

1.3.1. Sarayda Zehirleme

Cesitli araglarla zehirleme hayatin iginde ve her an kargilagilabilecek bir
durumdu. Suikast amaciyla kullanilan cansiz tip zehirlerde hedef kitle genelde
devlet biiytikleri olmaktadir. Dolayisiyla klasik Hint tip kaynaklarinda zehrin
ozelliklerine, zehre kargi alinacak tedbirlere, suikast¢inin profiline, zehir
tespitinde kullanilan yontemlere ve yaygin zehirleme araglarinin bilgisine
ulagmak miimkiindiir. Biitiin tedbirlerin en iist diizeyde uygulandigi mekan
yonetim merkeziydi. Dolayisiyla sarayda zehirlenme konusu bu noktada en
onemli hususlardandir. Zehrin insan bedenine olan etkilerinin anlagilmasi
iizerine yogun bir mesai harcayan Hintli hekimlerin zehir ¢aligmalart gerek
cagdas1 gerekse de halefleri tarafindan ilgiyle takip edilmistir. Bu alanin
popiiler olmasinin sebeplerinden belki de en 6nemlisi krallarin ve yoneticilerin

29  Vagbhata, ag.c.,s. 343.
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olast zehirlenme vakalartyla kargilagma endigesi olmugtur.®® Cerrah-hekim
Susruta, kralin zehirlenmelere karg: teyakkuzda bulunmasi, tedbir olarak da
ilk i§ olarak saray mutfagina zehir ve panzehirler konusunda uzman bir hekim
tayin etmesi gerektigini vurgular. Kralin diigmanlar tarafindan zehirlenme
ithtimali ve yemek organizasyonu diizenleyen kotii niyetli saray kadinlarin
yiyecek ve i¢eceklere zehir katma ihtimali bu tedbirin amaglarindandir. Ayrica
kralin gevresinde bulunan hain bir devlet adamu tarafindan krala yaklastirilan,
zehir kadimlar: (visya-kanya) meshurdur. Diistik dozajlarla aldigy zehre kars:
zamanla bagisiklik kazanmig bu kadinlar kralla iligkiye girerek onu zehirler
ve Oliimiine sebebiyet verirdi.*' Caraka da benzer gekilde es veya cariyelerin,
kralin goziine girmek igin, viicut salgilari ile (ter, kan, salya vb.) once kral
zehirleyip sonra da elinde bulundurdugu panzehir ile onu iyilestirmeye
caligmasin1  Ornek gosterir.*> Dolayistyla esinden veya bagka birinden
gelebilecek olasi tehlikelere kargi gerekirse kralin geceleri farkli yataklarda
uyumasl, giindiiz uyumamasi ve gerekmedikge saraydan ¢ikmamasi tavsiye
edilmigtir.*® Suikastg, zehri genelde kralin en sevdigi yemeklere, giinliik
tilkettigi gida ve igeceklerine katardi. Suikastgr olabileceklerin ozelliklerini
agiklayan Caraka bu kisilerin sundugu yemeklerin zehir testinden gegirilmesi
gerektigini tavsiye etmigtir.>

Sarayda zchirleme vakalarina kargt gerek mutfak Onlemi gerekse
miidahale igin zehir hekimleri mevcuttu ve en gozde siifta yer aliyordu.
Saray mutfagina tayin olunacak hekimin dolgun tcretle galigtirilmasinin
onemine deginen Susruta, bu kiginin saygideger ve sayilan bir aileden
gelmesi gerektigini, hanedani sevmesi, erdemli bir kisilige sahip olmasi
ve kralin sagligi konusunda daima tetikte olmasi gerektigini soyler. Zehir
hekiminde bulunmasi gereken 6zelliklerini sayarken miitevazi, nazik, ileri
goriiglii, inangly, iyi niyetli, tatminkar, temiz, zeki, becerikli, aktif, sabirli ve
yakigikli olmasi gerektigi; sinirli, tamahkar ve tembel olanindan kaginilmasi
gerektigini vurgulamistir. Bu hekimden beklenilen mesleki yeterliliklerin
baginda her tiirlii ilag yapmay1 bilen biri olmasiydi. Ayrica meshur hekimler
tarafindan sevilen ve saygi duyulan bir kigi olmasi beklenirdi. Sonug olarak
normal bir hekimde aranan tiim 6zellikler mutfak sorumlusu zehir hekiminde

30  Rita Singh, Vedic Medicine, New Delhi: Anmol Publications, 1998, s. 134.
31  Sudruta, ag.e.,s. 673-674; Vagbhata, ag.c., s. 336.
32 Caraka, ag.c., s. 805.

33 Megasthenés, “Translation of the Fragments of the Indika of Megasthenés”, Ancient Indin
as Described by Megasthenés and Arrian, der. E.A. Schwanbeck, (Bonn, 1846), ed/cev. J.W.
McCrindle, Ker, Spink & Co: Calcutta, 1877, s. 71-72.

34 Caraka,ag.ec.,s. 794.
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de aranmugtir.*® Sarayda ikamet eden bu hekimler kralin 6niine gelen ¢anak,
comlek, kasik ve yemeklerinde zehir olup olmadigini kontrol ederdi. Zehir
hekiminin bu gorevi savag zamaninda da devam ederdi ve kralin en yakininda
bulunurdu. Krali korumanin yani sira su kaynaklar1 ve depolara diigman
tarafindan zehir konulup konulmadigini da tespit etmekle gorevliydi.*®

Zehirle suikastlarda suikast¢inin profilini ¢ikarmaya yonelik hekimlerin
baz1 gozlemler yaptig1 bilinmektedir. Susruta’ya gore zeki bir hekim hal ve
hareket, konugma sekli ve yiiz hatlarindan suikastgiyr (agada) ongorebilir.
Onun tanimlamasina gore suikast¢1 sorulara cevap vermekten g¢ekinir ve
kimseyle konugmaz. Konugmak zorunda kaldiginda da sohbetin ortasinda
teklemeye, alakasiz geyler soylenmeye baglar ve bazen de korkudan bayilir.
Caraka ise, suikastginin ya ¢ok konugkan ya da suskun oldugunu, yapacag:
suikastin verdigi etkiyle yiiziiniin matlagacagini ve yapisinda bir degisim
yaganacagini kaydeder.’” Suikast¢inin bir anda ayak parmaklarina basip
ayak tirnaklari ile yeri kazar gibi davranig sergilemesi ve giilerken titremeye
baglamasi suikastg1 olabilecegine yorulurken bakislarin siipheli iizerinde
toplanmas1 korkusunu artarir, benzi atar, el tirnaklarin1 kesmeye, kafasini
kagimaya ve igkence yapiliyormug gibi ac1 ¢ekmeye baglar. Bu durumdaki
bir suikastg1, sugluluk duygusunun verdigi vicdan azabiyla dikkat gekmeden
yan veya arka kapidan ¢tkmaya galigir. Bazen masum bir insan da kraliyet
mahkemesinin verecegi ceza ve haksiz yere mahktim olma endigesinden dolay1
istemeyerek de olsa yalan ifadede bulunabilir. Bundan dolayr suikastgiy
tam anlamuyla tespit etmenin zorluklari kargisinda kralin her seyden 6nce
caliganlarin sadakatini test etmesi gereklidir. Ayrica zehrin pilav, megrubat
ve tiitlinle (dhuma) karigtirilabildigi; kiirdan, tarak, ayakkab, elbise, yatak
takimy, siis egyasi, ¢igek, merhem, g6z damlasi, kozmetik, siringa, losyon,
zirh, at ve fil sirtlar1 gibi arag-gereg, ilag veya bineklere bulagtirilabildigi
bilinmektedir.*®

Zehirleme vakalarina kars1 krali ve ¢evresindekileri koruma amaciyla saray
mutfagina son derece dikkat edilmistir. Burasi yemeklerin pisirildigi yer
olmasi noktasinda 6nem arz ettiginden bu mekéana 6zellikle 6nem verilmistir.
Dolayisiyla yemeklerin zehirlenmesine kargi oncelikle mutfaga alinacak
personel alimina dikkat edilmigtir. Saray mutfagina alinacak personel, mutfak
isleyisi ve gida segimine dair igleyis ve denetim zehir hekimi tarafindan organize
edilirdi. Nitekim saray erkdnin zehir suikastlarina karsi hayatta kalabilmesi

35  Sudruta, ag.c.,s. 674.

36  Singh,ag.c.,s. 134.

37 Sudruta, ag.c., s. 675; Caraka, ng.c., s. 794.
38  Susruta, ag.c.,s. 676.



Mehmet Kavak | 115

bu denetimlere baghydi. Aggilar, gorba ustalari, sekerlemeciler, pastacilar,
servis elemanlar1 ve yemek sunanlar bizzat bu hekim tarafindan denetlenirdi.
Ayrica malzemelerin kilere ve mutfaga gelmeden 6nce kontroliinii saglayan
bir de gorevli de bulunmaktaydi.® Onlemlere ragmen yemek ve igeceklere
zehir katilmig olma riskine sarayda ozel yontemler gelistirilmistir. Bazi
yemek ve igeceklerdeki zehirleri tespit etmek gii¢ oldugundan bu riski en aza
indirebilmek i¢in denek hayvanlari iizerinden yemek ve igecekler testlerden
gecirilmekteydi.** Bu testler daha ziyade denek hayvanlarina yemegin bir
kismin1 vermek seklinde olup hayvanin sergiledigi davramiga gore yemek
veya igecegin zehirli olup olmadigina karar verilmesi seklindeydi. Bazi
hayvanlar zehirlenme durumunda hemen Oliirken bazilari da ilging ses
veya davranig sergilemektedir. Ayrica yapilan yemek atege atilmak suretiyle
de test edilirdi. Karga ve sinekler zehirli yemekten hemen sonra 6liirse bu
yemek riskli kabul edilirdi. Yemek, gorba, tatll gibi igeriklerde ¢atlaklar
olusuyorsa, atese atildiginda ortaya tavus kusu bogaz ve kanadi rengi veya
kesik kesik alev ¢ikiyorsa, dumani tahrig edici ise ve atege atildiginda ateg
kolay kolay sonmiiyorsa siipheli kabul edilirdi.*#" Zehirli oldugunun diger
isaretleri arasinda yemek kokusunun tiitiin dumani gibi acimsi, dayanilmaz,
kuru, yakilmig ceset gibi kokuyor, burun ve dilde yanmaya sebep oluyorsa
bu yemegin zehirli olduguna isaretti.** Diger denek hayvanlarindan cakora
(cil keklik)* zehirlendiginde gozleri matlasir; jipajivaka (siiliin) kusu** zehre
dayanamaz ve kisa sitirede Oliir; kokiln (guguk) ve kargalarda ses kisilmasi
meydana gelir; krausica (qulluk veya akbalik¢il kusu) panik ve heyecan yapar;
tavus kusu zehri hissedince gen gakrak hareket eder; suka (papagan) ve savika
(ardig kusu) korkudan qighk atar; marala/hamsa (kagu) siddetli bir gekilde
gidiklanmig gibi davranug sergiler; bhrnjaraja (kirlangig cinsi) sesini yiikseltir;
prsata (benekli geyik) gbzyasi doker; maymun ise zehirlenince korkudan
digkilar. Bu 6zelliklerinden dolay1 hem tedbir hem de eglence maksadiyla bu
hayvanlar sarayda hazir tutulurdu.*

1.3.2. G6z Damlas1 (Anjana) Zehirlenmeleri ve Tedavi

Goz damlasina katilan zehirler yogun gozyasi, 6dem, gapaklanma ve
akinti, yanma hissi, kizariklik, agr1, géormede bulaniklik veya kér olma gibi

39  Sudruta, ag.e., s. 674-675; Singhal ve Patterson, a.g.¢., 5. 163.
40  Singhal ve Patterson, a.g.e., s. 163.

41  Susruta, ag.c., s. 676; Caraka, ag.c., s. 794.

42 Caraka, ag.e.,s. 794.

43 Ayni zamanda Hint mitolojisindeki efsanevi kus.

44 Tki bagh efsanevi bir kus.

45 Susruta, ag.c., s. 677; Caraka, ag.c., s. 794.
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belirtilerle anlagilirdi.** Bu tip zehirlenmelerde taze ghee igilmesi Onerilir.
Ayrica goz gevresine pipapli macunu lapasi tatbik edilir. G6z damlasi olarak
kullanilan mesasiring: ve inek 6di ya varuna kabugu ve miskaka ile ya
wyakarna (sal aggact) ya da samudraphena (deniz kopigi) ile karigtirilip lapa
yapilirak goze gevresine uygulanirdi. Diger bir regete ise mesasynjyi (gurmar),
bhallataka ve ambkotha gigeklerinin 6ziiniin goze tatbik edilmesidir.*”

1.3.3. Kulak Yag: Zehirlenmeleri ve Tedavi

Bu zehirlemeler giinliilk bakimda kullanilan kulak yaginin igine
zehir konulmas: suretiyle gergeklestirilir. Zehir, kulak igi agri, sigme ve
iltihaplanmaya sebebiyet verir. Zehrin sa¢ bakim yagina konulmas: halinde
ise saglar dokiiliir ve bagta tiimorler ¢ikar. Kulak yag zehirlenmelerine kargt
kulak bosluguna ghee, bal ve vahaputrd veya sama-valka 6z stiriilmesi tavsiye
edilir.*®

1.3.4. Yuz Kozmetikleri Zehirlenmeleri ve Tedavi

Yiiz bakim {irtinlerine konulan zehirlerde etkilenen bolgede dokiintii
ve tahrig meydana gelir ve deri mavimsi veya sari-kahverengimsi bir renge
biirlintir. Bu durumlarda beyaz sandal, ghee, payasya, yasthi, madhu phanji
(bharayi), vandhujiva ve panarnavadan terkib edilen merhem kullanihr. Bir
miktar bal ve gheenin de bu zehirlenmelerde faydali oldugu soylenmigtir.*

1.3.5. Sandal Macunu (Lapas1), Ayakkabi, Tabure, Siis Esyas1
Zehirlenmeleri ve Tedavi

Bu tip zehirlenmelerde bacaklarda gigme, etkilenen organdan anormal
salg1, genel bir uyugma hali ve temas eden bolgede ¢iban (beze) olusur.
Ayakkab1 veya ayak taburesine konulan zehirde de sandal lapasi benzeri
belirtiler bag gosterir. Zehir konulan siis egyalar1 eski parlakliklarini kaybeder
ve bunlara temas halinde kaginti, agr1, kabarcik, tity tirpermesi, ¢atlama,
sisme, ¢iban ve 6deme olugur. Bu tip vakalarda genel zehirler i¢in kullanilan
merhem Onerilir.>

46 Sudruta, ag.c., s. 682; Caraka, ag.c., s. 795.
47  Su$ruta, ag.c., s. 682.
48  Su$ruta, ag.c., s. 681; Caraka, ag.c., s. 795.
49  Su$ruta, ag.c., s. 680.
50  Susruta, ag.e., s. 682; Caraka, ag.c., s. 795.
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1.3.6. Bezle Zehirleme ve Tedavi

Zehirli bir bezin baga siiriilmesi sa¢ dokiilmesine, giddetli bag agrisina,
agiz ve burunda kanamaya yol agar. Bu durumlarda, tipta kullanilan bir
miktar kara toprak, bhavita geyigi 6du, ghee, palindi ve tanduliyaka 6zlerinden
yapilan ilag verilir ya da malati veya musikaparni (bir tiir egrelti otu) sevz inek
giibresi ve duman isi terkibi haricen tatbik edilir. Bag merhemi, esarp, gelenk,
hamam suyu gibi zehirlenmelere kargi ise anulepana (yaglama) terapisi

uygulanir.®

1.3.7. Celenk (Cigek) Zehirlenmeleri ve Tedavisi

Hint toplumunda bir dini ritiiel olarak insanlarin boynuna kolye gibi
cigek halkalar takilir. Celenklere siiriilen zehir, gigeklerin kokusunu azaltir,
soldurur ve ¢igegin dogal rengini degistirir. Zehir siiriilmiis gigekler kigide
bag agris1, goz yagarmasi, yanma hissi ve igtahsizlik belirtileri ile anlagilir.
Bunun tedavisi yiiz bakimi ve buharla alinan zehirlere karst uygulanan
regeteler uygulanarak yapilir.>?

1.3.8. Binek Hayvam Zehirlenmeleri ve Tedavi

Fillerin sirtina stirtilen zehirler binicide tiikenmislik, goz kizarikhgr ve
salya akitma gibi belirtilerle seyreder. Ellerde ve ayaklarda yanma hissi ve
titkenmiglik ile beraber hazimsizlik belirtileri de goriiliir. Ayrica kalga, aniis
ve testisleri viicuduna yapigir. Bu durumda hem binici hem de fil kaynaklarda
belirtilen genel panzehir merhemleri ile ile tedavi edilir.5

1.3.9. Dumanli / Tiitsiilii I¢ecekler ve Koku (Nasal) Zehirlenmeleri
ve Tedavi

Igine zehir katilmig bu maddelerin koklanmasi veya solunmasi sonucu
alinan bu zehirler agiz ve burunda kanama, mukus, bag agris1 yapar ve genel
olarak duyu organlarmin dengesini bozar. Bu gibi durumlarda inek veya
muadili siiz, tam pismis ghee, ativisha, vaca ve mallika ile yapilmus ilag verilir.>*

1.3.10. Su Zehirlenmeleri ve Tedavi
Birgok toplumda oldugu gibi Antik Hint’te de bir devlet veya hanedana

karg1 tstiinliik saglamak igin veya bunlar1 pasifize etmek igin birtakim
taktiklere bagvurulurdu. Bu taktiklerden biri de intikam veya belli bir

51  Susruta, ag.c.,s. 680.
52 Sudruta, ag.e.,s. 681; Caraka, ag.c.,s. 795.
53  Sudruta, ag.c.,s. 680; Caraka, ag.c.,s. 795.
54  Susruta, ag.c.,s. 681.
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strateji dahilinde insanlarin ve hayvanlarin yogun olarak tercih ettigi su
birikintileri, kuyu veya su depolarina zehir katilmasidir. Bu tip suikastlarin
amaci zehirleme faaliyetinin genig bir dalga seyredip hedet bolgenin istilaya
agik konuma getirilmesiydi. Dolayisiyla su giivenligi stratejik bir alan olup
suya zehir katthp katilmadigini anlamanin ilk yolu sularda canli yasayip
yagamadigim kontrol etmekten geger. Ayrica gozlem yoluyla zehirlenmig
sudan igen kus ve diger hayvan davraniglari izlenebilir olagan digi hareketler
ve sersemlik gostermeleri suyun zehirli olduguna igaret olarak gosterilmistir.
Suyun siimiiksii, agir kokulu, kopiiklii ve ylizeyinde siyah bir ¢izgi olmasi
da zehirli olabilecegine yorulurdu.*® Ayrica insan, at ve fillerde zehirli suya
temas halinde kusma, 6dem, kabarcik, bitkinlik ve temas eden noktada ise
sismeler goriiliir. Bu belirtiler goriildiigiinde insan ve hayvanlar igin derhal
panzehir tedavi uygulanir. Caraka, su zehirlenmelerinin 6liime bile sebebiyet
verebilecek kadar ciddi oldugunu vurgulamistir. Zehirli su kaynaklarin
temizlemek i¢in dbava, asvakarnna, asana, paribhadra, siddbaka, moksaka,
rajadruma ve somavalka droglar yakilip kiilleri su kaynaklarina atilir. Bunun
i¢cin 64 ol¢ek temiz suya yarim Olgek drog kiilii karigtirilarak zehirli suya
dokiiliir ve zehirden arindirilmas saglanir.>

1.3.11. Hayvan Yemleri ve Meralara Atilan Zehirler ve Tedavi

Savag stratejilerinden birisi olarak goriilen ve rakibini zor durumda
birakarak onu saf digt birakmak maksadiyla, besin ve lojistik kaynaklarin
baginda sayilan hayvanlara saldir1 yaygin bir zehirleme yontemidir. Hayvan
yemine zehir karigtirilmasi, otlarla beslenen veya temas eden hayvanin
yant sira, buna temas eden insana da biiylik bir zarar verebilmekteydi.
Temas veya tiiketim zehirlenmelerinde bitkinlik, kusma ve ishal belirtileri
gortiliirken hayvanlarin ¢ogu telef olurdu.”” Cok sayida insan ve hayvanin
zehirden etkilenmesi vakalarinda her birine ayr1 ayr1 miidahale yerine genel
bir tedavi®® yontemi Onerilmistir. Buna gore esit miktarda giimiis, civa ve
kosnil (kabuklu bit) kahverengi inek ddiiyle karigtirilarak lapa halinde davul ve
calgi aletlerine yapistirilarak zehirden etkilenenlerin toplandigi bir meydanda
cosku ile galinip herkesin davul egliginde hareket etmesi saglanirdi. Bunun
haricinde evin kapilarina ksaragada veya kalyanaka ghee panzehirleri
stirtiliir. Ayrica amrta ghee panzehrinin ¢ok etkili oldugu soylenmistir. Bu

55  Sudruta, ag.c.,s. 696.
56  Susruta, ag.c.,s. 697; Caraka, ag.c.,s. 795.
57  Sudruta, ag.c.,s. 697.

58 Toplu miidahalenin nedenlerinin baginda her vakaya miidahale edecek tecriibeli zehirbilimci
cksikliginin yani sira zehir gibi hizlica etkileyen bir madde ile karg1 kargiya kalinmis olmasi ve
zamanla yarigiimasidir.
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tiir durumlara karg1 kaynaklarda en sik 6nerilen regete sekiz farkli drogdan
olusan mahasugandhi adl terkiptir. Bu terkip bal ve inek odii ile macun haline
getirildikten sonra lapa olarak ele tatbik edilirdi. Bu zehirden etkilenen kralin
da aym1 gekilde macunu eline tatbik edip, hamama girip ¢iktiktan sonra bu
islemi tekrarlamasi Onerilmigtir.>

1.3.12. Hava Yoluyla Kapilan Zehirler ve Tedavi

Havaya salinan zehirler ilkin zehir etkisiyle etkilenip diigen kuslarin
yere diismesinden anlagilabilir.  Zehirli havanin solunmasi insanlarda
oOkstirtik, burun akintisi, bag agris1 ve goz kizariklig (tahris) gibi belirtilerle
kendini gosterir. Havanin laksa, harvidra, ativisa, abbaya, abda, havenuka,
ela, dala, targm, kustha ve priyangn gibi droglarin yakilmasi ile zehirden
arindirilabilecegi soylenmistir.

1.3.13. Toprak veya Kaya¢ Zehirlenmesi ve Tedavi

Bu tip zehirlenmeler yola, taglara ve kumullara siiriilmiig zehirlerden
kaynaklanmaktadir. Zehre temas halinde etkilenen bolgede sisme ve yanma
hissi meydana gelirken sag, kil ve tirnaklarda dokiilmeler baglar. Bu durum
bazen Okiiz, at, esek, deve ve fillerde 6liime sebebiyet vermektedir. Bu vakalarda
zehrin temas ettigi bolgeye sarapta bekletilmis ananta ve sarvagandha veya
suda ¢oziinmily balgik, vidanga, patha ve katabhi dekoksiyonundan elde
edilmig terkip tavsiye edilirdi.®!

1.3.14. Zehirli Ok Yaralanmalar: ve Tedavi

Rigveda metinlerinde demir uglu zehirli oklar ve geyik boynuzuna
stiriilmiig zehirden bahsedilir.®* Dolayistyla bu tip araglar savaglarda kullanilmig
zehirleme enstriimanlart arasindaydi. Zehirli bir okla yaralanan kigi genelde
bayilir. Bunun diginda ten rengi degisir, ac1 iginde kivranir, biitiin bedeninde
karincalanma hissi hisseder, pelvis, sirt, bag, omuz ve eklemlerinde agri
goriiliir, yaradan “kirli kan” figkirir, susuzluk, humma, yanma hissi, gérmede
bulaniklik, kusma, solunum giigliigii ve oksiiriik gibi belirtiler ortaya ¢ikar.
Yara bolgesinin gevresi kirmizimsi-sari olurken yaranin merkezi mavimsi bir
tona biiriiniir. Kas dokulart ise gigip kararmaya baglar. Nemli ve stimiiksii bir
yapida olan yara bir miiddet sonra giiriimeye baslar.®® Sayet hayati noktalar

59  Susruta, ag.c.,s. 698; Singhal ve Patterson, a.g.¢., s. 167.
60  Su$ruta, ag.c., s. 698; Singhal ve Patterson, ag.¢., s. 167.
61  Susdruta, ag.c., s. 697; Singhal ve Patterson, ag.c., s. 167.
62 Rigveda,s. 498.

63  Vagbhata, ng.c.,s. 335.
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zarar gormemigse tibbi droglarla kalp bolgesi giiglendirildikten sonra
(hrdyavarana terapisi)® yaradan ok ¢ikarilip kizgin demir ve yakici alkalilerle
daglanir. Daha sonra yaraya muskaka, sveta, somatvak, tamvavalli, Sirsa ve
grdhrnakha droglarindan elde edilen terkip siiriiliir ve Sukanasa, prativisa ve
vyaghrimila macunu ile lapa uygulanir.%®

2. Hayvansal (Canli: Jangama) Zehirler

Hayvansal zehirler degigik yilan, akrep, 6riimcek ve bocek gibi canhilarin
zehirli ve zehirsiz cinslerinden elde edilirdi. Hayvansal hammaddeden zehir
elde etmenin yan1 sira bu zehirlerin yapisi, etkileri, bu tip zehirlenmelere
karg1 hekimin izleyecegi yontem, alacag: tedbirler ve panzehir regeteleri de
canli zehirlerin konu alani olarak goriilmiistiir. Bu zehirlenme tiplerinde
uygulanacak tedavi yontemi zehir maddesinin kaynagina gore belirlenmistir.
Tatbik edilecek panzehir, vakanin dogru tespitinden gegerdi.®® Klasik Hint
tip kaynaklarinda hayvansal zehirler 16 gruba ayrilmistir. Susruta’nin yilan,
akrep, maymun, fare, kopek, kurbaga, balik, kertenkele, 6rtimcek, bocek,
sinek ve akrep listesine Caraka, esek arisy, siiliik, firavun faresi, aslan ve kaplan
gibi hayvanlar1 da eklemektedir. Birgok hayvan dig, nefes, goz, tirnak, idrar,
digk, tiikiiriik, salya, sperma, aniis, kemik, ddet kan1 (memeli hayvanlar vd.),
kil ve leglerinde zehir barindirdig: soylenmektedir. Kutsal kabul edilen bazi
yilanlarin géz ve nefesinde zehir bulunduguna dair inanigin yani sira, kara
yilanlarinin diglerinde; kedi, kopek, makara (timsah?), kurbaga, kertenkele,
dort ayakli bocekler, sinekler ve stimiiksiilerin dig ve tirnaklarinda; bazi
boceklerin idrar ve digkilarinda, fare/siganlarin spermalarinda; Oriimcegin
salya, idrar, digki, dig, tirnak, sperma ve ovumunda; visvambhara akrebi,
rajiva bahgi, ¢ekirge ve deniz akrebi salyasinda; citra, $arava, daruka gibi
hayvanlarin dig, tiikiiriik, digski ve idrarinda; sinek ve siiliiklerin diglerinde;
bazi yilan ve baliklarin kemiklerinde (dig vd.); sakuli baliginin 6diinde;
yaban arsi, ¢ekirge, kirkayak, digi papaginin killarinda; hagere ve yilan
lesinin kendisinde zehir olup geriye kalan hayvanlarin ¢ogunun zehri dig
kokiinde yer alir.” Bunun haricinde Hint denizleri ve gollerinde yasayan bazi
balik tiirlerinin de zehirli oldugu séylenmektedir. Denizlerde yagayan yilan

64  Keskin zchirlerden dolayr igleyisinde diizensizlik goriilen kalbin ghee; ghee-bal ya da ghee-
panzelir droglarin karigiminin igirilmesi ile kalbin giiglendirilmesi tavsiye edilir. Vagbhata,
ag.e.,s. 352.

65  Vagbhata, a.c., s. 335-336.
66 Sharma, ag.c.,s. 137.
67  Suruta, ag.c., s. 695-696; Caraka, ag.c., s. 785.
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baliginin yani sira gollerdeki devasa yilan baliklarinin da gok zehirli oldugu,
deniz yilan baliklarinin goldekilerden daha zehirli oldugu soylenmektedir.®®

2.1. Yilan Zehri (Sarpadasta) ve Tedavisi

Yilan zehirleri, tasnifi, zehirlerin dogasi ve ayirt edici 6zellikleri hakkinda
tip tanrist olarak kabul edilen Dhavantari’den esinlenen ve ondan bilgisini
talep eden Susruta’ya cevaben Dhavantari, yeryliziindeki higbir ilacin
agiklanacak yilanlarin zehrine gare olamayacagini bildirmistir. Dhavantari,
taksaka ve vasuki adli mitolojik yilanlarin har ateg gibi giiglii ve hiddetli
oldugunu, yeryiiziinii ve okyanuslar1 baglarinda tagidiklarini, kiikremelerine,
yagmuru yagdirma gii¢lerine, zehirleri ile diinyayr yakmalarina, sinirli
bakislar1 ile evreni tahrip etme kudretlerine karst saygiyla egildigini dile
getirmistir.®” Bundan dolayi insan eliyle yapilan higbir regetenin onun yilan
zehrine panzehir olamayacagina inanilirdi. Susruta’ya gore toplamda 57°

68  Megasthenés, ag.c.,s. 163.
69  Sudruta, ag.e.,s. 703.

70 26 cins darvikara (kortikli, kobra tipi/Hint Kobrasi); 22 cins mandali (yuvarlak basli, renkli
pullu/Hint Russell Engeregi); 10 cins rajiman (kortkli ve ¢izgili); 12 cins nérvisa (zehirsiz
veya az zehirli) ve 3 cins yaskaranja (melez) olmak iizere 5 gruba ayrilmistir. Vaikaranja da
kendi igerisinde darvikara, mandali ve rajiman seklinde 3’ ayrilir ve bu gruplarda 12 cins
yilan vardir. Bu yilan zehirlerinin spesifik semptomlari, disi ve eril yilan zehirleri, yaglari,
hayvanlari sokmasi ile ilgili detaylar bu bahsin devamini olugturmaktadir. Burada sadece bu
yilan zehirlerine karg1 6nerilen tedavi agamalart ele alinacaktir. Bu yilan zehirleri vata, pitta ve
kapha humorlarinin dengesini bozarak tahrik eder. Bunlarin zehirleri kuru, keskin, asidik, sicak
ve tath Ozelliktedir. Cok hizlh hareket eden darvikara yilani soktuktan sonra digledigi bolge
siyahlagirken digartya kan akmasi zorlagir. Kuru ve keskin 6zellikteki bu zehir vata unsurunun
yiikselmesine neden olur. Yavag hareket eden mandali yilani dislerini derinsel sokar ve yaranin
ctrafi genis bir gekilde siserek sarimsi-kirmizimsi bir 6dem olusur. Bu yilanin zehri keskin ve
sicak Ozellikte olup pitta unsurunu yiikseltir. Rajiman yilan1 yumusak sekilde sokar ve sigme
alant yayilmaz. Tath ve soguk 6zellikte olan bu zehir kapha unsurunun yiikselmesine neden
olur. Melez yilan (vyafitara) ise biitiin cins yilanlarin 6zelliklerini tagir ve biitiin dogalarin
dengesini bozar.

Yilan zchirlerinin tedavisi 7 asamadan olugmaktadir. Darvikara yilami zehrinde ilkin
venescksiyon yapilir, sonra bal ve ghee ile karigtirilmig panzehir verilir, daha sonra panzehir
enfiye ve goz damlasi uygulanir, ardindan da hasta kusturulup yavagi (yulaf) igirilir. Sogutma
islemi yapildiktan sonra besinci ve altinc asamada temizleyici ve kusturucular verilip tekrardan
yavagi panzehri verilir. Son agamada ise enfiye olarak avipada verilip baga gegen zehre kargi
giiglii goz damlasi uygulanir ve kafa derisine yiizeysel bir kesi atilarak herhangi bir hayvanin
deri ve kani agilan yaraya konulur. Bu gekilde zehirli kanin tahliye edilmesi amaglanir. Mandali
zehrinde de ilkin veneseksiyon, sonra bal ve ghee karisimu verilip yavagi ile kusturulmasi
saglamr. Ug, dort ve besinci agamalarda yulaf ezmesi, temizleyici ve kusturuculara devam
edilir. Altinai asamada madhura (kakolyadi) siit ile karistirilarak verilmesinin yam sira giiglii
g6z ve burun damlalar1 6nerilir. Son olarak da enfiye seklinde panzehir verilir ve darvikara
zehrindeki yedinci agama takip edilir. Rajiman zehrinde ise veneseksiyon yapildiktan sonra
hastaya siit, bal ve panzehir karigimi verilir. Tkinci asamada kusturucu ve panzehir, iig, dort
ve besinci agsamalarda yulaf ezmesi, temizleyici ve kusturuculara devam edilir. Altinci asamada
giiglii panzehirlerden olusan géz damlasi verilirken son asamada panzehir enfiye olarak verilir.
Diger iki yilan grubu zehri i¢in herhangi bir regete 6nerilmemistir. Bir yilan tarafindan 1sirilan
hayvanmn ilgili bolgesinde sisme meydana gelir ve sokulan hayvan huzursuzlanmaya baglar.
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grupta olmak tizere 85 tiir zehirli karasal yilan vardir. Yilan zehri, spermin
insan viicudunda yayildig: gibi, hizla yayildig: ve kizdikga zehri diglerinde (az1
digleri) toplamaya basgladig1 soylenmistir. Vagbhata, yilan diglerinde bulunan
zehrin en tehlikeli zehirlerinden oldugunu soylerken; Caraka, yilanin 4 disi
oldugunu belirterek sol asagida yer alanin beyaz; sol yukardakinin sarimst, sag
agagidakinin kirmizimsi, sag yukaridakinin ise siyah oldugunu belirtmektedir.
Ayrica sol alt disinde su damlasina benzer zehir beklettigini, diger diglerdeki
zehirlerin ise tedricen ve duruma gore devreye girdigini yazmaktadir.
Susruta’ya gore yilanlar diglerini gikardiginda, kizgin oldugunda, 1sirmaya
niyetlendiginde, saldirdiginda ve yemek aradiginda ¢ikarir. Yilan sokmasi
sonucunda az miktarda kan gelir ardindan deride solma ve gisme meydana
gelir. Zehirsiz yilan 1sirginda ise sigme meydana gelmez. Yilan tarafindan
wsirildiktan sonra kanama yoksa ve kan agiz veya aniisten geliyorsa kiside
cinnet hali veya g¢ene tutulmasi meydana gelebilecegi soylenmistir. Zehir
biitlin viicuda yayilsa da etkisini daha ziyade giris noktasinda gosterir.”*
Vagbhata’ya gore, zehir sadece 100 matra’ siire kadar 1sirilan bolgede kalir.
Bundan sonra tedbir alinmadiginda hizli bir sekilde kana ve dokulara karigir.
Yilan zehirlenmelerinde tedbir olarak sirayla turnike sargisi (arista), lezyon
kesme, veneseksiyon ve bir takim ilk yardim onerileri siralanmugtir. Yilan
zehirlenmeleri vakalarinda o esnada sokan yilana benzer bir yilani 1sirmak;
kiginin agzina tag veya toprak siiriip salyasiyla birlikte bunlar1 yara bolgesine
stirme yoniindeki tavsiyeler dikkat ¢ekicidir.”?

Disi yilan sokmasinda goz kaymasi, titreme ve ses kisiimasi meydana
gelirken eril yilan sokmasinda tersi belirtiler goriildiigiinii soyleyen Caraka,
cinsiyetsiz yilanlarin ise gok irkek oldugunu belirterek zehirlerinin disi ve eril
yilan zehrinin neredeyse tiim 6zelliklerini tasidigini dile getirmistir. Hamile
bir yilanin kigiyi sokmasi sonrast hastanin yiiziinde solma, act hissi, dudaginda
sisme ve gozde kararma belirtileri goriiliirken; logusa donemindeki bir

Ikinci agamada salyalama, tiiy tirpermesi ve kalp bélgesinde agr1 olusur. Ugiincii asamada agri
tiim bag, boyun ve sirtina yayilir. Dordiincii ve son agamada ise hayvan titremeye, diglerini
gicirdamaya, bilincini kaybetmeye baglar ve oliir. Kuslarda bu agama {i¢ kissmdan olusur. Kug
wsirildiktan sonra gabucak etkilenip bilincini kaybederken, ikinci asamada agir1 tedirgin bir hal
alir ve son agamada da 6liir. Yilan zehrinin kedi ve firavun faresine (mungiisa) tesir etmedigi
soylenmektedir. Sudruta, ag.c., s. 704, 714, 717-718; Caraka, ag.c., s. 796; Vagbhata, a.g.¢.,
s. 341-342, 355-356.

71  Susruta,ag.e.,s. 700-701; Caraka, ag.c.,s. 797; Vagbhata, ag.c., s. 329; Singhal ve Patterson,
ag.e.,s. 168.

72 Bir matva zerre, kiigiik bir miktar anlamlaria gelmekte olup “bir an” veya “nefes alma” siiresi
kadar bir zaman dilimini kargilamaktadir. 100 matra da iist tiste 100 nefes (saniyede 1) almaya
tekabiil ettigi kabul edilirse yilan sokmasindan yaklagik 5 dakika sonra zehrin tiim viicuda
yayildigi soylenebilir.

73 Vagbhata, ag.c., s. 349.
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yilan 1siriginin esneme, sinirlenme ve kiigiik dilde gerilmeye sebep oldugu
soylenmistir.”* Susruta, ayaklar altinda ezilmig, sinirli anina denk gelinmig
a¢ yilanin giddetli zehirlenmeye sebebiyet verdigini dile getirirken, Vagbhata
yemek ararken yilan sokmasinin sebebini kizmasinin yani sira, sokulan kiginin
giinahlarina kefaret olarak 6liim tanrisinin bir cezasi oldugunu soylemektedir.
Panzehir droglarin yetistigi yerler ile Garuda, Yaksas, Siddhas ve Brahmarsis
gibi mitolojik tanrilarin etkili oldugu yerlerdeki yilan zehirleri ile hastalikls,
cok yash veya geng yilanlarin da zehirlerinin az oldugu séylenmistir. Fakat
genel olarak yilan siriklar siddetine gore derinsel, yiizeysel, zehirsiz ve
sadece temas seklinde tasnif”® edilmistir.”® Oliimciil yilan 1sir1ig1 sonrast 1sirik
bolgesinde ilkin gisme, kararma ve matlayma meydana gelir. Bunu idrar,
gaita ve kanda renk degisimi, kafada agirhik hissi, eklemlerde agr1, gormede
bulaniklik, burun deliklerinin tikanmasi, ses kisilmasi, salya ve kopiik
cikarma, higkirik, yanma hissi ile bitkinlik, ishal gibi belirtiler takip eder.
Beden ve akil fonksiyonlarinin kaybedilmesinden sonra nefesin kesilmesi ile
kigi oOliir.”” Caraka’ya gore hayvansal zehirlenmelerde uyusukluk, halsizlik,
hissizlik, iltihap, tiiylerin iirpermesi, 6dem ve ishal gibi belirtiler ortaya ¢ikar.
Bu tiir zehirlenmelerin daha ziyade gobegin agagisinda kalan bolgelerde etki
yaptigini dile getirir.”®

Yilan zehri tedavisinde ilkin zehrin viicuda yayilmasini engellemek igin
isirilan bolgenin 4 angula kadar yukarisi yumugak bir keten bez, hekim
tarafindan kutsal sozlerle (mantra) takdis edilmis yumusak bir lif ya da arista
(turnike sargis) ile baglanir. Sarginin bu sekilde zehrin akigini durdurmas,
barajin Oniinde suyu tutan sete benzetilmistir. At fasulyesi ¢orbasi, yag
ve sarap gibi svilarin igirilmesinin de zehrin yayilmasina engel oldugu
soylenmistir. Zehrin yayilmasinin 6niine ge¢mek igin yaranin agilip zehrin
tahliyesi i¢in kanin emilip 1sirilan bolgenin altin, demir ve kor pargast ile
daglanmas1 Onerilir. Fakat mandali yillanin soktugu yerin daglanmasinin
zehrin yayillmasina sebebiyet verdigi digiiniildiigiinden bu igleme itina
ile yaklagilmistir. Kan karigan zehrin emilimi sirasinda gekilen zehrin

74 Caraka, ag.c., s. 796.

75  Yilan gesitlerinin isiriklart ve zehirsel etkileri tedavi edilebilir ve tedavi edilemez seklinde 2
gruba; vakanin siddet ve ciddiyetine gore ise 4 grupta ele alnmugtir. 1- Tundahata: Yilan
tarafindan digleme olmayip sadece kisinin derisi iizerinde salgis1 vardir ve tedavi edilebilir
sinufta yer alir. 2-Vyalidha damsa: Viicutta iki dig izi olup kanama goriilmez ve tedavi edilebilir
suifta yer alir 3-Vyalipta damsa: Iki dis izi ve kanama olup tedavisi zor (veya yok) suufinda yer
alir. 4-Dastaka damsa: Ug dig izinin yam sira kas ve damarlarda yirtiklar olugur ki tedavisi zor
(veya yok) siifinda yer alir. Vagbhata, a.g.c., s. 343-344.

76  Susruta, ag.c.,s. 704; Vagbhata, ng.c., s. 343-344.
77 Susruta, ag.e., s. 701; Singhal ve Patterson, a.g.e., s. 168.
78  Caraka, ag.c., s. 786.
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yutulmasinin veya agzi etkilemesinin 6niine gegmek igin agiz bogluguna bez
yerlestirildigi, agiz igine toprak, panzehir droglar ve inek giibresi siirtildiigii
bilinmektedir. Zehrin niifuz etmesini 6nlemek igin bu maddeler agzin etli
kisimlarina iyice siiriiliir. Yilan zehrinin biitiin bedeni sardigi durumlarda
hekimin alin, kol ve ellerdeki damarlar1 agmasi Onerilir. Yilan 1sirigindan
kurtulup yilan1 1siran kimse iginse bir miktar topragi agzina almasi tavsiye
edilmigtir. Bu tedbirlerden sonra zehirlenen kisi enfiye ve géz merhemleri ile
tedavi edilmeye caligip kanamasi ve kusmasi saglanir. Yara bolgesi desildikten
sonra yaraya kumuzt sandal ve usira dekoksiyonlari stirtiliip panzehirli bezle
yara bolgesi sarilir. Tatbik edilen diger panzehirler arasinda siiz, bal ve
ghee ile birlikte kovidara, sirvisa, arka ve katabhi droglar1 sayilmistir. Ancak
zehirlenmig bir kisinin viicuduna garap, sabun ve yagi stirmekten kaginilmasi
gerektigi soylenmistir.”

Bazen yilan zehirlerinden dolayr durumu ciddi olan hastalarin tedavileri
reddedilebilmekteydi. Bu hastalarda gz ve suratta beyazlama, sag dokiilmesi,
dil kilitlenmesi veya hareket kabiliyetinin azalmasi, solunum giigliigii,
stirekli kusma, Oksiiriik, ses kisilmasi, kalp bolgesinde sanci gibi belirtiler
goriiliirken, bunlara “yagama gansi olmayan hastalar” goziiyle bakilmig ve
tedavileri reddedilmistir.**Ayrica sicak veya bulutlu-sicak havalarda yilanin
zehrinin ikiye katlandigr sdylenmekte ve bazi insanlarin ozellikle dikkat
etmeleri tavsiye edilmistir. Hazimsizlik ¢eken, iiriner gikayetleri olan, pitta
unsuru dengesizligi yasayanlar, giines 1sinlaria maruz kalanlar, ¢ocuklar,
yagllar, hastalar, siskalar, hamileler, {irkek fitrata sahip kimseler ve sicak
mizagl kisilerin bityiik risk altinda oldugu séylenmistir.® Ozellikle de
yilan sokan hamilelere, gocuklara ve yash insanlara uygulanacak panzehir
ve normal tedavi yonteminde mutedil olmanin ve bunlarda veneseksiyon
yapmaktan kaginmanin gerekliligi vurgulanmugtir.

2.2. Fare Zehirlenmeleri (Miusika Kalpa) ve Tedavisi

Susruta ve Vagbhata’ya gore zehirli farelerin 18% ¢esidi olup bunlarin
zehirleri spermalarinda sakhidir. Herhangi bir fare cinsinin spermasina veya
sperma ile kirlenmis dig ve pengelerine maruz kalmak yumru (granthi),

79 Sudruta, ag.c., s. 715-717; Vagbhata, ag.c., s. 349-350, 352; Singhal ve Patterson, a.g.¢., s.
169.

80 Vagbhata, ag.c.,s. 348.
81  Sudruta, ag.e.,s. 701.
82  Vagbhata, ag.c., s. 356.

83  Bunlar lalana, putraka, krsna, hamsira, cikkira, chuchundara, alasa, kasaya- dasana, kulinga,
ajita, chapala, kapila, kokila, aruna, maha-krsna, $veta, maha-kapila ve kapotabha’dir. Susruta,
ag.e.,s. 728; Vagbhata, ag.c., s. 374.
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sisme, su toplayan kiigiik gsigmelere, titreme, humma, kan kusma, boyun
sertlesmesi ve bayillma nobetlerine sebebiyet verebilir. Caraka ise fare
siriklarinin yavag tip zehirlenmeye yol agtigini, belirtilerinin ise viicuttan
koyu-mat kan akmasi, viicutta yuvarlak iz ve gismeler goriilmesi, tende renk
solmasi, humma, istahsizlik, Girperme, yanma, basta agirhik hissi, sagirlik,
bayilma, bacaklarda 6dem ve kan kusma oldugunu dile getirir. Her fare
farkh bir 6zellik gosterir. Mesela lalana tipi fare bol miktarda salyaya neden
olmasinin yani sira higkirik ve kusmaya da sebebiyet verir. Bu tip 1sirmalarda
ilgili bolge kesilip kaynatilmig ghee ile daglanir, yarali bolge sirisa, zerdecal,
kustha, kumkuma ve amrta droglarindan elde edilen lapa ile sarilir. Daha
sonra hastaya kaynatlmus jalini veya sukalkhya” ve ankotha Ozleri igirilerek
kusturulur. Nihayetinde ghee, phala, vaca, deva-dali, kustha ve inek idvarindan
olusan terkip igirilip zehirden arindirilmasi saglanir. Ayrica temizleyici olarak
trivrt, danti ve triphala da onerilmektedir.®* Tiim fare zehirlenmelerine kargt
vacd, madana, jimita, kustha ve inek idrvare Onerilirken, bu panzehirden
once hastanin ayran, kosataki, sukakhya, jimitaka ve madana karigimi ile
kusturulmasi 6nerilmektedir.®®

Tedavi edilecek durumlarin yani sira tedavinin hekim tarafindan
reddedildigi durumlar da vardir. Sik bayilma, sigmelerin artmasi ve yayilmast,
terleme, duyma yetisinin kaybedilmesi, sik salya ¢ikarma ve kan kusma
durumlarinda hastaya tedavi edilemez teshisi konulurken; mesane taginin
sismesi, yaralarindan fare kokusu gelmesi ve dudaklarinda matlagma gibi
durumlarda tedavi yapilmazdi.®

2.3. Kuduz (Rabhasa) Hayvan Isiriklar: ve Tedavisi

Cakal, kopek, kurt, ay1 ve kaplan gibi hayvanlarda kapha unsurunun
dengesizligi vata unsurunun etkisinin yiikselmesi sonucu duyu sinirlerinin ve
beynin hasar gérmesi sonucu bu durumdaki hayvanlar bilingsizce gevresine
saldirmaya ve yogun bir sekilde salya akitmaya baglarlar. Kopeklerde
kuyruk, ¢ene kol ve bacaklarinda sarkma meydana gelir ve birbirlerini
wsirip bilinglerini kaybetmeye baglarlar. Ayni zamanda su korkusu yagayan
hayvan ¢ok ge¢gmeden oliir. Kuduz vakalarinda isirilan bolge uyusur ve
bol miktarda koyu kan akitirken 1sirilan kiside sersemlik baglar. Zehirli ok
yaralanmalarina benzetilen bu durumdaki bir kimsede kalp ve bag bolgesinde
ates, vicutta sertlesme, susama ve aralikla bayilma gibi belirtiler goriiliir.
Bu vakalarda ilkin kuduzlu hayvandan insana gegen hastalikli kanin tahliyesi

84  Susruta, ag.e.,s. 728, 732; Caraka, ag.e., s. 798; Singhal ve Patterson, a.g.¢., s. 170-171.
85  Vagbhata, ag.c.,s. 377.
86 Vagbhata, ag.c.,s. 375.
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i¢in yara bolgesinin yukarist iyice bastirilir. Bundan sonra yara sicak gheeye
batirilmig bir metalle ile daglanir ve sonra yara bolgesi panzehir siiriilmiig
bir bezle sarilir. Daha sonra giiglii miishiller verilerek temizlenmesi ve
kusturulmasi saglanir. Ayrica olgun ghee, arka, punarnava, dbuttura gibi
terkipler onerilir.%” Tedavide ge¢ kalinmig bir kimse bir miiddet sonra kuduz
hayvanlarin gikardig: sesleri ¢ikarmaya ve bagirmaya baglar. Kazara kuduzlu
hayvani aynada veya su yansimasinda gordiigii an olebilecegi soylenmisgtir.
Kuduzlu hayvan tarafindan isirilmamasina ragmen hidrofobi (jalasantrasa)
yagayan, duyma, dokunma ve gorme yetisini kaybeden kisilerin ise tedavileri
reddedilmekteydi.®® Bu durumdaki kimselerin nehir kenarmna gidip burada
degerli tag ve droglarla doldurdugu su kaplarini tizerine dokiip ve tanriya
gelenk vb. ile sunuda bulunarak: “Tanrum, sen ki biitiin kopeklevin efendisi
Alarka’man sahibisin. Beni zehivli kipek belasindan nzat eyle” seklinde dualarla
yakarigta bulunmasi tavsiye edilmektedir. Ardindan da hastaya temizleyici ve

kusturucu verilerek son bir umutla kurtulmasi beklenmektedir.®’

2.4. Bocek Isiriklar: (Kitakalpa) ve Tedavisi

Susruta, 167 tane zehirli bocek ¢esidinden bahsetmekte ve bunlari dogalart
etkilemeleri, zehrin tabiat1 ve ait olduklar tiire (gryan, kurbaga, karinca,
sinek, sivrisinek, akrep, Oriimcek) gore tasnif etmektedir.”® Zehirli solucan,
kurtquk, bocek vb. kokeninin digki, idrar, sperma, kokugsmus yumurtalar,
yilan lesi, digki ve idrarlarindan kaynaklandig: soylenmektedir. Bu bocekler
zehirlerinin etkisine gore kabaca kronik zehirlenmeye sebebiyet verenler ve
zamanla viicudun dengesini bozanlar geklinde iki grupta incelenmistir. Bécek
zehirlerinin uzun vadede dosalar tizerinde etkili olabilecegi belirtilmistir.”*
Vayu unsuru baskin olan bocekler ignesi marifetiyle soktuklari kisilerde
biiyiik bir aciya sebebiyet verir. Pitta unsuru baskin bocekler olgun pilu®
meyvesi benzeri kiigiik bir gigkinlige, terlemeye, yanma hissine ve kizarikliga
sebebiyet verirken, kapha etkenli bocekler orta derecede bir agriya ve olgun
udumbara®® meyvesi benzeri bir biiyiik sismeye sebebiyet verir.”*

Bocek siriklart bir veya daha fazla dosanin dengesini bozmakta olup
etkisi giddetli, basit veya uzun siire olabilmektedir. Susruta’ya gore 1sirma

87  Susruta, ag.c.,s. 733-735; Vagbhata, ag.c., s. 375; Singhal ve Patterson, a.g.¢., s. 171.
88  Vagbhata, ag.c.,s. 376.

89  Susruta, ag.c., s. 736; Caraka, ag.e., s. 801.

90  Susruta, ag.c., s. 761; Singhal ve Patterson, a.g.¢., s. 171.

91  Susruta, ag.e., s. 742; Caraka, a.g.e., s. 797; Vagbhata, ag.c., s. 359.

92 Salvadora oleoides.

93  Ficus racemosa.

94  Vagbhata, ag.c., s. 348.
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yeri giiglii alkalilerle yakilmug gibi olur ve parlak kirmizi rengi alir. Caraka ise
kizaran yaranin siyah veya koyu bir renk de alabildigini dile getirmistir. Bocek
zehirlenmelerinde, yilanlarda oldugu gibi, agamalar mevcut olup sgisme,
kanin kotii kokmasi, bag ve gozde agirlik hissi, humma, esneme, higkirik,
istahsizhik, kusma, nefes darligi, kaginma, bag-kol-bacaklarda bitkinlik ve
titreme, yanma hissi, kaginti, tende sivilce tipi halka yaralar, iltihap, erizipel
(yilancik), susama, bag donmesi, bayilma ve biling kaybr gibi belirtilerle
seyreder ve bazen de 6liime sebebiyet verir. Boceklerin tirnaklariyla ¢izmesi
bile bazen tehlikeli olurken bu tip vakalar bhrigaraja ile tedavi edilmektedir.
Bocek 1siriklarinda tedavi olarak sicak kompresten sonra yarayr bandaj ile
sarmak, sicak hamamda yikanmak, miishil ve kusturucu vermek ve diger
biitiin yilan zehirleri igin verilen panzehirler 6nerilmektedir. Bunun igin
tavsiye edilen droglar ise kustha, vakra, vaca, patha, bilvamila, suvarcika,
haridra, palasa, kunkuma, tagara, Sigru ve padmaka gibi bitkilerdir. Karinca
sokmalarina ek idyar ile kanigtirllmig kara kavinca yuvast topragemn faydal
oldugu soylenmistir.”

2.5. Akrep Zehri ve Tedavisi

Toplamda 30 gesit akrep olup, 15’1 ¢ok zehirli, 3’ orta siddette zehirli
ve 2’si hafif zehirli olmak tizere 3 grupta® incelenmigtir. Geriye kalan 10
cesidinin zehir tehlikesinden bahsedilmemigtir. Zehir etkilerinin hafif oldugu
inek digkis1 mengeli akrepler; ahgap ve tugladan tiireyen orta siddetli akrepler;
zehirli okla oldiiriilmiis hayvanlar ve yilan leglerinden tiireyen giddetli zehre
sahip akrepler seklinde de kategorize edilebilirler.”” Akrep sokmasinin, kigiye
ategle yanma hissi verdigi, bu acinin hizli bir sekilde bedene yayildig: ve
bir miiddet sonra baglangi¢ noktasinda toplandig1 séylenmistir. Cok zehirli
ve ¢aresi olmayan akrep zehirlenmelerinde ise kisi gorme, koklama, duyma
yetisini kaybeder ve ac1 veren bir deri dokiintiisii ile karg1 kargiya kalr.”® Ayrica
dilde sigme, ateg, kan koyulagmasi, viicutta sertlesme, terleme, bayilma,
agizda kuruluk, beyinde hasar, genel bir agr1 ve kaslarda tiikenmiglik meydana
gelir ki bu siiregten sonra muhtemelen 6liim beklenir.”” Akrep sokmalarinda

95  Sudruta,ag.c.,s. 743-744; Caraka, ag.c., s. 797; Vagbhata, a.g.c., s. 348; Singhal ve Patterson,
ag.e.,s. 172.

96  Hafif siddetli zehre sahip akrepler (mandavisa vréika) ¢ogu siyah olmak {izere sar1 ve mavi-
beyaz renklidirler. Kuru, tiiylii, ¢ok eklemli, karni kirmizimsi ve solgundurlar. Orta siddetli
akrepler (madhyavisa vrsika) duman renginde, ii¢ eklemli, kahverengi, hafif kirmizims: ve
viicudunda kan rengi benekler vardir. Siddetli zehire sahip akrepler (mahavisa vréika) ise ates
renginde, tek eklemli, sirt1 kirmizi, beyaz veya siyah olabilmektedir. Vagbhata, a.g.¢., s. 360-
361.

97  Sudruta, ag.c., s. 749-750; Vagbhata, ag.¢., s. 360.
98  Caraka, ag.c.,s. 798.
99  Vagbhata, a.g.c., 5. 361.
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sokan akrep cinsine ve zehrine gore tedavi uygulanmistir. Susruta, hafif
siddetli zehirlenmelerde etkilenen koltuk alt1 i¢in chakrataila (cakra yagi),
vidari gurubn ve 11k yag yagla ovalanmasinin yani sira rajani, vyosa, Sirisa,
surasa ve matulunga gibi bitkilerle tedavi de 6nerilmistir. Ayrica inek idrar,
taze inek diskist ve caturajata karigtirilarak lapa halinde tatbik edilirdi. Bal
veya bol miktarda sekerli siit igirilmesi de akrep sokmalarina karg1 uygulanan
diger yontemler arasindadir. Zehir, tavus kusu tiiylerinin yakilmasiyla, aniis
bolgesine kusumbha, rajant ve kodrava gibi droglar siirtilmesiyle tedavi
edilmeye galigilmistir.!® Caraka ise hastanin terletilmesini, ghee ve tuz
karigim ile yaglanmasini 6nermektedir. Ayrica pamelo, Sirisa ¢iceginin oz,
mudar siitii, kurn zencefil, Hint kayms ve bal terkibinin akrep sokmalarina
karg1 etkili oldugunu soylemektedir. Onun diger regetesi ise targm ve kurn
zencefilin sicak suda bekletilip igilmesi seklindeydi.’”* Vagbhata ise vata
etkenli zehirlenmelerde regete olarak pinyaka yajimin siiriilmesini, tiiple
buhar banyosu veya kaynayan piring bubar; pitta etkenli zehirlerde soguk
banyo ve soguk lapa; kapha etkenli zehirlenmelerde ise kesme, yiizme, buhar
ve kusma terapileri nermektedir.'??

2.6. Oriimcek Zehri (Luta) ve Tedavisi

Susruta’ya gore toplamda 16 tiir zehirli 6rtimcek varken, Vagbhata bu
sayiin 16 veya 28 oldugunu, bundan dolay: teshis ve tedavisinin gok zor
oldugunu soylemigtir. Kisinin ortimcek tarafindan sokulup sokulmadig ve
zehrin hangi grupta yer aldigini belirlemek hekimin goreviydi. Oriimcek
zehirleri konusunda ancak bu iste uzmanlasmis tecriibeli bir hekimin
miidahale edebilecegi soylenmigtir. Tecriibesiz hekimler bu  zehirlerin
tedavisinin kendileri agisindan zor vakalar oldugunu kabul etmektedir.
Oriimcek sokmalart lokal ve genel belirtilerle seyreder. Isirilip 1sirilmadig
konusunda giiphe bile varsa tedbiren panzehir verilir. Fakat zehirlenmedigi
halde verilen panzehrin de kisiye zarar verebilecegi sdylenmistir. Oriimcek
sokmalarinda soluk renkte sivilcelerin ortaya ¢ikmasi, sigme, humma, 6liimciil
nefes darligi, yanma hissi, kasinma, susuzluk, oOksiiriik, higkirik, kafada
sertlesme, eklem agris1 ve ¢ok uyuma istegi goriilen baghca belirtilerdendir.
Tyi teshis edilemeyen ¢ogu 6riimcek zehri sonrast belirtiler tedricen gelisir ve
hasta ancak 7 giin kadar yagayabilirdi. Bu siireden sonra hastanin yagamaya
devam etmesi durumunda 1siriklarin etkisinin 11. giinden sonra hafiflemeye
bagladig soylenmistir. Ancak bazi 6riimcek zehirlerinde hastanin yagayip
yagayamayacagi 40 giin kadar sonra anlagilabilirdi. Bu stireler dikkate alinarak

100 Susruta, ag.c., s. 751-752; Caraka, ag.¢., s. 800, 803; Singhal ve Patterson, ag.c., s. 172.
101 Caraka, ag.¢., s. 800, 803.
102 Vagbhata, 2 g.c., s. 362.
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wsirilan bolgedeki lezyonlar atilir, daglama yapilir ve ilgili bolgeye panzehir
stirtiliirddi. Hastaya miishil, kusturucu verildikten sonra veneseksiyon yapilir,
nihayetinde enfiye ve géz merhemleri ile uygun tedaviye devam edilirdi.'®
Cesitli oriimcek sokmalarina kars ise rodbra, sevya, padmaka, padmarenu,
kaltyakn, raktacandana, kantapuspn, dugdbanika ve mrnala droglarindan
elde edilen panzehir veya arka, rajana, nakuls, prsniparni, candana, rasna,
ela, heranu, nala, vanjula, kustha, lamajjaka, vakra, nalada, padmaka,
karaiija, kakubha, sthiva, avkaparni, apamarga, dirva ve brahmi gibi droglar
onerilmistir. Komplikasyonlar zehrin etkisine gore iyi bir sekilde yonetilerek
sis taraflarin kesilip yaraya nimba, trivrt ve dantt gibi droglarla da miidahale
edilebilecegi dile getirilmigtir.!** Yaglama terapisi uygulamalarinda ise sadece
ghee kullanilmasi tavsiye edilmis, kullanilacak diger yaglarin, samanin ateste
bir anda alev almas1 gibi, zehrin viicut {izerindeki tesirini artirmaktan bagka
bir ise yaramayacagi vurgulanmistir.'®® Bazi 6rtimcek 1siriklarinin ise tedavi
edilemez oldugu ve solunum giigliigii, kafada agr1, beyaz-siyah ya da kirmizi-
siyahimsi gismeler, titreme, susama, korliik, burun, dudak, ag1z sarkmasi, dig
kararmas1 ve yara bolgesinden koyu-mavi kan akmasi gibi agir belirtilerle
seyrettigi bildirilmigtir.'%¢

2.7. Diger Hayvan Zehirlenmeleri

Zehirli bukalemun tende koyulagma, uyusukluk ve hareketsizlik; esek aris
odem, kulung, humma, kusma, sokma bolgesinde dokiintii; sadece geceleri
gezip sokan yengeg lirperme, peniste sertlesme ve soguk su dokiilmiig hissi;
kava kurbagas: agriyla seyreden 6dem, tende sararma, kusma, susama,
sersemlik; zehirli baltk yanma, 6dem, agri; siliik kaginma, humma, bayilma;
ev kertenkelesi yanma, batma hissi, terleme; kirkayak/cryan terleme, agri, 1sirik
bolgesinde yanma; sivrisinek sokmalarinda ise hafif 6dem, sigme ve agr1 gibi
belirtiler goriiliir.'*” Sineklere karst sirisa ¢iceqi suyunda bekletilmis beyaz
Hint biberinden elde edilen gbz damlasi ve enfiye; 6riimcek zehirlenmelerinde
mahva gigekleri, meyan kokii, sostus, Sirisa, kokulu ebe giimeci veya saviva, born
¢igesi ve bal terkibi 6nerilir.!%

103 Susruta, ag.c., s. 752-753; Caraka, ag.c., s. 797-798; Vagbhata, ag.c., s. 367, 370.
104 Vagbhata, ag.c., s. 373; Singhal ve Patterson, a.g.¢., 5. 173.

105 Vagbhata, ag.e.,s. 372.

106 Vagbhata, ag.c., s. 368.

107 Caraka, ag.e., s. 798; Vagbhata, ag.c., s. 361.

108 Caraka, ag.e., s. 802-803.
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2.8. Hayvansal Zehirlenmelerde Uygulanan Genel Tedavi
Yonetmeleri ve Regeteler

Yilan, fare, bocek, ortimcek vb. cinsler ile zehirli ok zehirlenmelerin
hepsine uygulanacak ortak regeteler sunulmugtur. Buna gore tiim
zehirlenmelerde 6nce yara bolgesinin desilip bozulmug dokunun kesilip
atilmast ve siiliik yardimiyla zehirli kanin tahliyesi 6nerilmektedir. Bundan
sonra temizleyici, kusturucularin uygulanmasi ve yara bolgesinin panzehir
drog dekoksiyonlar1 ve ghee ile temizlenmesi tavsiye edilmektedir. Bu tip
zehirler igin verilebilecek en etkili panzehrin tuz, trivet, visalya, madhuka,
havidra, vakta, navendra ve trikatunun 6gitilip bal ile karigtirilmasi ile elde
mahagadn oldugu sdylenmistir. Ayni etkideki bir diger panzehir ajitagada
olup vidanga, patha, triphala, ajamoda, hingu, vakra, trikatu, citraka ve tuzlarin
terkibiyle yapilir. Sarpagandha, amalaka, vaca, kustha, karaija, surasa, bilva,
kappitha ve ankotha gibi terkiplerin yami sira 6zellikle yilan sokmalarina
karst tarksyagadn, rsabhagada ve samjivandgada; bocek isiriklarma kargt
kitn-visari agadn; fare sinklarina karsy misika-visari agadn; diger tiim
zehirli ortimceklere karg1 vamsatvagadi agada Onerilmektedir.!®” Caraka,
biitlin zehirlere ve 6demlere karst bir panzehir oldugu soyledigi regetesinde
stimbiil tozu, yabani hint bademi, tarein, zevdegal, hint kedi otu, kirmaze sandal,
kwrmaze arsenik, deniz kabugjn ve kutsal feslegen vardir. Bu droglar toz haline
getirildikten sonra suyla karigtirthp terkip yapilir. Bu terkipten ilag, enfiye
ve goz damlast olarak istifade edilir.’’® Hayvan zehirlenmelerinde bacaklar
etkilenmigse yara bolgesine horoz, karga ve tavus kusunun kan ve eti tatbik
edilir; yara bolgesi gobegin yukarisinda ise rohita balyj, pippals, egiv otu, kaya

tuzu ve moringa droglarindan elde edilen géz damlasi 6nerilirdi.'!

Caraka, tiim zehirlere kars1 6nerdigi ghee nektar: veya nektar terkibi Gok
sayida drog igermektedir. Cokga methedilen bu terkibin iginde sivisa kabugu,
kurn zencefil, havitaki, babera, amin, kwmz sandal, mavi lotus, bala, ebe
gtimect, saviva, seytan tersi, Hint kanarya otu, nim, boru giceqi, giivercin bezelye,
orman asmasi, vasaka, kutsal feslegen, kurchi cekivdegi, patha, mor salkum,
act elma, kantakari, lak, candidn, kuskonmaz, beyaz Sivisa, kwmizo findik,
apamarga, prithakparni, zevdecal, trivrit, beyaz deniz kabugn, costus, himalayn
sediri, mahleb, beyaz yam, mabuva meyvesi, naktamala, zerdegal, lodh, 256 tola
olgiisii kadar ghee ve su, 768 tola inek ve teke idrar: olup terkip ilag, enfiye ve
onksiyon olarak tavsiye edilmistir.!'? Vagbhata biitiin bocek, yilan, oriimcek,

109 Susruta, ag.e., s. 723-727; Singhal ve Patterson, a.g.¢., s. 170.
110 Caraka, ag.c.,s. 801.

111 Caraka, ag.¢.,s. 800-801.

112 Caraka, ag.e., s. 806-807.
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tare, akrep vb. canli zehirlerine karg1 panzehir olarak pippalr, arka siitiinde en
az ¢ kez bekletilerek nemlendirilmis sirisa cekirdeklerini tavsiye etmistir.!!?
Akrep ve yenge¢ sokmasi diginda kalan biitiin hayvansal zehirlenmelerde usul
olarak serinletici ilaglarin tatbik edilmesi 6nerilmistir. Son olarak da Caraka,
tip bilgisinin i¢ine inang 6gelerini de katarak kiginin 6lii yakma ve kurban
kesim alaninda, tapinakta, belli zaman dilimlerinde (gece yarisi, dolunay vs.)
veya vedalara inanmayanlarin evinde herhangi bir zehirli hayvan tarafindan
sokulmasi halinde bu zehirlenmeye karst ¢are olmayacagini bildirmigtir.*'*

SONUC

Klasik Hint tip metinlerinde zehir bilimi, siradan bir tip dali olmanin
oOtesine gegerek, insanin en temel korkulariyla ve iktidar miicadeleleriyle
sekillenen bir “hayatta kalma sanatina” dontigmiistiir. Susruta, Caraka ve
Vagbhata gibi hekimler, zehirleri bitkisel, mineral ve hayvansal kokenlerine
gore siiflandirmakla kalmamug, ayni zamanda bu bilgiyi saraydaki siyasi
entrikalar1 ve stirekli bir suikast tehdidi algisiyla gelistirmiglerdir. Zehir, bu
baglamda, yalnizca bedeni etkileyen fiziksel bir tehlike degil, ayn1 zamanda
bir “iktidar arac1” ve hekimler ise bu tehdidi yonetmekle gorevli “uzmanlar”
konumundaydi. Dolayisiyla zehir hekiminin saraydaki pozisyonu da
son derece 6nemliydi. Bu bilgi birikimi, yalnizca tedavi regetelerinden ve
panzehirlerden ibaret degildi. Saray mutfagindan kralin kigisel egyalarina,
su kaynaklarindan binek hayvanlarina kadar uzanan kapsamli bir alani
kapsamaktaydi. Hekimler, bir yandan zehir dedektifi gibi ¢aligarak
yemekleri, kokular1 ve hatta riiyalar1 (¢akal veya kurak araziler gormek
gibi) teshisin bir pargasi sayarken, diger yandan beden ve zihni bir biitiin
olarak ele alan biitiinctl bir tip anlayigini sergiliyorlardi. Bu, tibb1 toplumsal
paranoyanin ve siyasi gerilimlerin igine yerlestiren son derece gergekgi bir
sistemdi. Dolayisiyla, Hint zehir bilimi, farmakolojik bir disiplin olmanin
otesinde, iktidarin korunmasi, devlet giivenligi ve insanin temel hayatta
kalma iggiidiisiiniin karmagik bir senteziydi. Bu birikim kismen, terciime
hareketiyle birlikte Orta Cag’da Islam diinyasina aktarilmustir. Boylece Hint
temelli bilgi Islam cografyasinda yer edinmeye baglamustir.

113 Vagbhata, ag.c., s. 366.
114 Caraka, ag.e., s. 799-800.
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