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Diisiik Gelirin Kadinlar I¢in Zorluklari: Asgari
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Sorunlar1 — Ankara Kegiéren Ornegi 8
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Yer: Ankara / Kegioren
Katilimcilar: 100 kadin (tamami asgari ticretle geginen ailelerden).
Yontem: Karma yontem (anket + 30 derinlemesine miilakat).

Amag:  Bolgesel kargilagtirma  yaparak  kadinlarin - sorunlarinin
genellestirilmesi.

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Ankara’min Kegioren ilgesinde asgari iicretle
gecinen ailelerde kadinlarin kargilastiklari ekonomik ve sosyal sorunlari
ortaya koymaktr. Tiirkiye’de asgari tlicret, bireylerin temel ihtiyaglarim
asgari diizeyde kargilamasi igin ©6ngoriilmiis bir gelir olarak tanimlansa
da gergekte ailelerin tek gelir kaynagmna doniistiigii durumlar oldukga
yaygindir. Ozellikle kadinlar, ev igi sorumluluklari ve toplumsal cinsiyet
rolleri nedeniyle bu ekonomik kisitlihigin etkilerini erkeklerden daha yogun
hissetmektedir. Kadinlarin ¢ogu, hane i¢indeki ekonomik yiikiin yani sira
duygusal emegi de tistlenmekte; ¢ocuklarin psikolojik ihtiyaglari, yagh bakimi
ve ev igi kriz yonetimi gibi goriinmeyen sorumluluklar, kadinlarin zaman ve
enerji kaynaklarini tiiketmektedir. Goriigmelerde, kadinlarin kamusal alana
katiliminin ciddi bigimde sinirlandigy; sosyal etkinliklere, egitim programlarina
veya mesleki gelisim firsatlarina erigimlerinin neredeyse imkansiz hale geldigi
gozlemlenmigtir.

Arastirmada karma yontem kullamlmistir. Oncelikle, Kegioren’de yasayan
ve ailede tek diizenli gelir kaynagi asgari {icret olan 100 kadinla anket

1 Bilecik $eyh Edebali Univ. L.LB.E e-mail: deniz.altinsoy@bilecik.edu.tr.
ORCID: 0000-0002-0335-3181

B8 A hrpsy/ioi.on/10.58830/ozgurpub888.c3646 51


mailto:deniz.altinsoy@bilecik.edu.tr

52 | Diisike Gelivin Kadmlar Igin Zoviuklar: Asgari Ucrvetli Ailelerde Kadmlarm Sosyal...

caligmasi gergeklestirilmistir. Bu kadinlardan 30%u ile derinlemesine miilakat
yapilmugtir. Caligmanin bulgulari, kadmlarin biiyiik ¢ogunlugunun kigisel
ihtiyaglarin1  karsilayamadigini, ¢ocuklarin egitim ve bakim masraflarin
tek bagma tistlenmek zorunda kaldigini ve sosyal gevresinden giderek izole
oldugunu gostermektedir. Katihmcilar, kisith gelir nedeniyle evde iiretim
yapmak, ailelerinden destek almak veya ek is arayigina girmek zorunda

kaldiklarini belirtmistir.

Sonuglar, Kegioren’de asgari ticretli ailelerde yasayan kadinlarin ekonomik
yetersizlikten dogrudan etkilendigini ve sosyal diglanma ile psikolojik
yipranma  siireglerine maruz kaldigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin egitimi ve toplumun
sosyal dokusu agisindan da 6nemli riskler barindirmaktadir. Aragtirma, asgari
ticretin kadinlar agisindan yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet esitsizligini pekistiren bir olgu oldugunu gostermektedir.
Giris
Giiniimiiz diinyasinda ve kapitalist piyasa kogullar1 altinda ekonomik
gelir, yalnizca bireylerin ve ailelerin yagam standartlarini  belirlemekle
kalmayip ayni zamanda toplumsal prestijin de temel gostergelerinden biri
haline gelmistir. Diigiik gelir olgusu ise toplumun farkli kesimlerinde farkl
bigimlerde hissedilmektedir. Gelir yetersizligi, kirsal alanlarda belirli olgtide
kendi kendine yeterlilikle telafi edilebilirken, kentlerde hayatin tamamen

para ekonomisine dayali olmasi nedeniyle sehirli yoksullar ¢ok daha agir
kosullarla ytizlesmektedir.

Tirkiye’de asgari ticret uygulamasi, ¢alisanlarin en temel ihtiyaglarim
asgari diizeyde kargilamalarimi miimkiin kilacak en diigiik Gcret olarak
tanimlanmaktadir. Ancak pratikte asgari {icret, giderek genigleyen bir
kesimin tek gelir kaynagi haline gelmis ve istisnai olmaktan c¢ikarak
neredeyse ortalama ticret konumuna gelmigtir (Kurtcebe & Horzum, 2017;
1249-1278). Bu durum, toplumda yoksulluk olgusunun yayginlagmasina ve
kalicilagmasina yol agmaktadir.

Diigiik gelir, toplumsal cinsiyet agisindan farkli etkiler yaratmaktadur.
Ozellikle kadinlar, toplumsal roller nedeniyle yoksullugun giinlik
sonuglartyla dogrudan yiizlesmektedir. Yemek hazirlamak, ¢ocuklarin
ihtiyaglarini kargilamak, yash veya engelli aile bireylerinin bakimini tistlenmek
gibi sorumluluklarin biiyiik boliimii kadinlara yiiklenmektedir (Oztekin,
2024;45-66: Sener, 2012; 123-146). Bu durum, kadinlarin erkeklere kiyasla
yoksullugu daha yakici bigimde deneyimlemelerine yol agmaktadir.

Ankara’nin Kegioren ilgesi, bu ¢aligmada inceleme sahasi olarak segilmistir.
Kegioren hem niifus yogunlugu hem de gogle sekillenen sosyoekonomik
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yapist itibartyla orta-alt gelir gruplarimin yogunlagtigr bir bolgedir. Ozellikle
son yillarda artan kiralar ve yagam maliyetleri, asgari ticretli ailelerin ge¢im
kogullarin1 daha da zorlagtirmaktadir. Bu baglamda, Kegioren’de asgari
ticretli ailelerde yasayan kadinlarin sorunlarini incelemek hem bolgesel bir
fotograf sunmakta hem de Tiirkiye genelindeki yoksulluk ve kadin emegi
tartigmalarina katki saglamaktadir.

Kadmlarin kargt kargtya kaldigr sorunlarin bir boyutu, ekonomik
sikintilarin glinliik yasam pratiklerine dogrudan yansimasidir. Cogu zaman
mutfak masraflarini kismak, gocuklarin egitim giderlerini ertelemek ya da
kigisel ihtiyaglarini goz ardi etmek durumunda kalmaktadirlar. Ancak sorun
yalnizca ekonomik degildir; kadinlar ayni zamanda sosyal hayattan kopmakta,
gevresine kargi utanma duygusu yagamakta ve karar alma siireglerinden
dislanmaktadir (Kayalar, 2019;443-65: Savar Koroglu, 2022;210-225).
Bu nedenle yoksulluk, kadinlar i¢in hem ekonomik hem de sosyal diglanma
olgusuna doniigmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin yagadigi vyiikii daha da
agirlagnirmaktadir. Tiirk kiiltlirtinde hakim olan geleneksel anlayisa gore
erkek, evin digindaki isleri yiirtitmekle yiikiimlii iken; kadin, evin diizeninden,
cocuklarin bakimindan ve mutfaktan sorumlu goriilmektedir. Bu nedenle
ckonomik bagimhlik, kadmnlarin kigisel ihtiyaglarmi kargilayabilmesini
neredeyse imkansiz hale getirmektedir. Kadin emeginin goriinmezligi,
ev i¢i iiretim faaliyetlerinin maddi kargilik bulmamasi ve kadinlarin karar
alma siireglerinden diglanmasi, yoksullugun kadinlar agisindan daha derin
bir deneyime doniigmesine yol agmaktadir (Alptekin, 2014; Dedeoglu,
2000;15-33).

Kegioren’de yapilan bu aragtirmada temel amag, asgari ticretli ailelerde
kadinlarin yagadigi sorunlart hem ekonomik hem de sosyal boyutlariyla
ortaya koymak ve Trabzon ornegiyle kiyaslanabilir veriler sunmaktir.
Boylece, yoksullugun cinsiyet boyutunun alti gizilecek ve kadinlarin
goriinmez emeginin glindelik hayatta nasil sekillendigi daha net bir bigimde
anlagilacaktir. Caligma aynmi zamanda, kadmnlarin yasadigi magduriyetlerin
yalnizca bireysel bir sorun degil, toplumsal refahi ve ¢ocuklarin gelecegini
dogrudan etkileyen bir mesele oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug olarak, Kegioren 6rnegi tizerinden elde edilen bulgularin, asgari
tcretin kadinlar i¢in ne anlama geldigini ve yoksullugun nasil toplumsal
cinsiyet esitsizligini  pekistirdigini  gosterecegi  ongoriilmektedir.  Bu
baglamda ¢aliygmanin, kadin yoksullugu iizerine yiiriitiilen literatiire katki
sunmasi ve politika yapicilar agisindan da 6nemli bir veri seti olugturmasi
beklenmektedir.
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1.Materyal ve Yontem

1.1. Arastirma Problemi, Hipotez ve Amact

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlar1 ev igi sorumluluklarla
Ozdeslestirmekte ve kadinlarin hem ekonomik hem de sosyal yasamda
ikincil konuma itilmesine yol agmaktadir. Bu baglamda kadinlar, yalmzca
ev igleri ve ¢ocuk bakimini tistlenmekle kalmamakta, ayn1 zamanda yetersiz
hane gelirinin yonetilmesinden de sorumlu tutulmaktadir. Bu durum,
ozellikle tek diizenli gelir kaynaginin asgari ticret oldugu ailelerde daha da
belirginlesmektedir.

Kegioren Ozelinde aragtirmanin temel problemi, asgari iicretle geginen
ailelerde kadinlarin yagadigi ekonomik ve sosyal sikintilarin boyutlarin
ortaya koymaktir. Bu dogrultuda ¢aligmanin hipotezi su sekilde formiile
edilmistir:

“Kegioren’de asgari iicretli ailelerde kadinlar, yoksullugun ekonomik
etkilerini erkeklerden daha yogun hissetmekte; ayn1 zamanda sosyal diglanma
ve goriinmeyen emek sorunlarint deneyimlemektedir.”

Aragtirmanin temel amaci, kadmlarin kargilagtiklart bu sorunlart ¢ok
yonlii olarak analiz etmek ve toplumsal cinsiyet perspektifiyle tartigmaktir.
Caligmanin bulgularinin yalmzca Kegioren igin degil, benzer sosyoekonomik
ozelliklere sahip kentsel bolgeler igin de genellestirilebilir nitelikte olacagt
ongoriilmektedir.

1.2. Arastirma Yontemi ve Veri Toplama Teknigi

Aragtirmada karma yontem benimsenmistir. Bu yaklagim, hem nicel
(anket) hem de nitel (derinlemesine miilakat) verilerin birlikte kullaniimasiyla
elde edilen sonuglarin daha kapsamli olmasini saglamaktadir (Creswell,
2017; 78-80).

Anket: 100 kadin katilimciya uygulanmugtir. Anket sorulari, Trabzon
ornegindeki ¢aligmada kullanilan 6zgiin sorularin aynisidir. Likert tipi 6lgekli
sorular, kadinlarin ekonomik, sosyal ve psikolojik durumlarini 6l¢gmeye
yonelik hazirlanmistir.

Miilakat: Katilimcilardan 30’u ile yar1 yapilandirilmig  sorularla
derinlemesine  goriisme  yapimistir.  Gortigmeler, kadinlarin ~ giinlitk
deneyimlerini, duygularini ve yagadiklar1 sorunlarin nedenlerini daha ayrintil
anlamay1 hedeflemistir.

Anketin kapaliuglu sorulari, kadinlarin ekonomik zorluklara dair verdikleri
tepkileri nicel olarak 6lgerken; agik uglu miilakat sorulari ise niteliksel boyutta
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zengin bir veri seti sunmugtur. Boylece hem Olgiilebilir oranlar hem de
katilimcilarin kendi ifadeleri iizerinden sorunlarin gortintirliigii artirilmgtir.

1.3. Arastirma Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Ankara Kegioren’de yagayan ve ailede tek diizenli
gelir kaynag olarak asgari iicretle gecinen kadinlardan olugmaktadir. TUTK
(2023) verilerine gore Kegioren, yogun niifusu ve alt-orta gelir gruplarinin
agirlikli olmasi nedeniyle aragtirmaya uygun bir sahadir.

Orneklem: 100 kadin katilimei, tesadiifi Grnekleme yontemiyle secilmistir.
Bu sayi, istatistiksel olarak yeterli orneklem biiyiikliigiinti karsilamaktadir
(Yazicioglu & Erdogan, 2014;35-36). Katlmalar farkli mahallelerden
segilmis olup, ev sahibi/kiract olma durumu, gocuk sayis1 ve aile yapisi
bakimindan gesitlilik gostermektedir.

Miilakat igin ise 30 kadin, konugmaya daha istekli ve deneyimlerini
paylagmaya daha agik olan katilmcilar arasindan belirlenmistir. Gortigmelerin
bir boliimii yiiz yiize, bir boliimii ise telefon aracihigiyla yapilmugtir. Telefon
goriigmeleri, katilimcilarin daha rahat konugabilmesini sagladigi igin 6zellikle
tercih edilmistir.

1.4. Veri Analizi

Anket verileri SPSS programi kullanilarak frekans ve ytizde dagilimlar:
seklinde analiz edilmistir. Likert olgekli sorularda “kismen katiliyorum”
secenegi, literatiirdeki (Dursun &  Alniagik, 2019; 23-34) yaklagim
dogrultusunda olumlu cevap kategorisine dahil edilmigti. Bu sayede
katilmcilarin diigiik yogunluklu da olsa kabul yoniindeki egilimleri analizlere
yansitimigtir.

Miilakat verileri ise tematik analiz yOntemiyle ¢oziimlenmigtir.
Katilimcilarin ifadeleri kategorilere ayrilmug, tekrar eden temalar (ekonomik
yetersizlik, sosyal diglanma, ¢ocuk egitimi, kigisel ihtiyaglardan feragat etme)
belirlenmis ve yorumlanmugtir.

1.5. Etik Boyut

Katilmcilarin  kimlikleri gizli tutulmus, elde edilen veriler yalnizca
akademik amaglarla kullanilmistir. Miilakatlarda katilimcilardan sozlii onay
alinmig ve gortigme kayitlar: giivenli bi¢imde saklanmugtir.
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2. Kavramsal ve Teorik Cerceve

2.1. Asgari Ucret

Asgari ticret, galiganlarin giinliik, haftalik veya aylik en temel ihtiyaglarini
kargilayabilecek en diisiik gelir diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Kurtcebe &
Horzum, 2017; 1103- 1112). Tiirkiye’de yasal diizenlemeler, asgari ticretin
tek bir bireyin yagamini siirdiirebilmesi igin yeterli olmasin1 6ngérmektedir.
Ancak pratikte asgari ficret, ¢ogu zaman ailelerin tek ve siirekli gelir
kaynagina donitismektedir. Bu durum, ticretin yalmizca bireysel yasami degil,
aile liyelerinin tamaminin temel ihtiyaglarini kargilamak zorunda birakilmasi
sonucunu dogurmaktadir.

Kegioren 6rneginde hanelerin 6nemli bir boliimii kirac1 konumundadir.
Yiiksek kira bedelleri, asgari iicretin neredeyse yarisinin barinma giderlerine
gitmesine yol agmakta; kalan gelir ise gida, ulagim, egitim ve saghk
harcamalarina yetmemektedir. Dolayisiyla asgari iicret, Kegioren’de bir
gegim {icreti olmaktan gok, yetersizliklerin simgesi haline gelmistir.

2.2. Yoksullugun Kadinlar Uzerindeki Etkileri

Modernlesme siireglerine ragmen Tiirkiye’de kadinlar hala sosyal ve
ailevi agidan dezavantajli konumlarini korumaktadir. Ozellikle diisiik gelirli
ailelerde kadinlar, ev iglerinden gocuk bakimina, yash ve hasta bakimi gibi
goriinmeyen emek bigimlerine kadar genig bir sorumluluk alanina sahiptir
(Dedeoglu, 20005 139-170: Sener, 2012; 123-146).

Kegioren’de yapilan goriigmelerde kadinlarin biiyiik boliimii, kigisel
ihtiyaglarindan  vazgegtiklerini ve sosyal c¢evrelerinden uzaklagtiklarini
belirtmistir. Kadinlarin aile biitgesi tizerinde karar alma hakkinin sinirlt
olmasi, onlarin sosyal diglanma siirecini hizlandirmaktadir (Kayalar, 2019;
67). Ayrica bu durum kadinlarin psikolojik saglig: {izerinde de olumsuz
etkilere yol agmakta, yoksullugu bir “kisir dongii” haline getirmektedir
(Alptekin, 2014; 42).

Dolayisiyla yoksulluk, kadinlar agisindan yalmzca ekonomik bir sorun
degil; ayn1 zamanda kimlik, 6zgiiven ve toplumsal katilim meselelerini de
igeren ¢ok boyutlu bir deneyimdir.

2.3. Kegioren’de Asgari Ucretle Yagayan Kadinlar

Kegioren’in yogun niifuslu mahallelerinde asgari {icretle geginen ailelerin
sayist oldukea fazladir. Bu mahallelerde kadinlar, giindelik yagamlarini ev
isleri ve cocuklarin bakimryla gegirirken, ge¢im sikintis1 nedeniyle evde iiretim
taaliyetlerine (tursu, salga, regel yapma, sebze kurutma) yonelmektedir.
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Kirac olan ailelerde kadinlarin yiikii daha da artmaktadir. Kadinlar hem
kira 6demesini denklestirmeye ¢aliymakta hem de mutfak masraflarini kismak
igin alternatif yollar aramaktadir. Bu durum, “gec¢im stratejileri” adr altinda
kadin emeginin yeniden iiretim alaninda goriinmez bigimde harcanmasina
yol agmaktadir.

Miilakatlarda dikkat ¢eken bir nokta, kadinlarin ¢ogunun “gocuklari
biiyiitmek” ifadesini “onlar1 okutmak” degil, “onlar1 hayatta tutmak”
seklinde anlamasidir. Yani Kegioren’de kadinlarin 6nceligi, ¢ocuklarin kaliteli
bir egitim almasini saglamak degil; temel ihtiyaglarini kargilamak ve onlar1
ayakta tutabilmektir. Bu durum, yoksullugun kadinlar agisindan ne kadar
giinliik ve somut bir mesele oldugunu gostermektedir.

3. Analiz, Bulgularin Yorumlanmas: ve Tartigma

Tablo 1. Esim ev ihtiyaglar: icin bana yeterli para buwakamyor

Cevap Frekans %
Kesinlikle katilyorum 35 35,0
Katiliyorum 27 27,0
Kismen katiliyorum 20 20,0
Katilmiyorum 14 14,0
Kesinlikle katilmiyorum 4 4,0

Yorum: Katiimailarin %82si1, eslerinden ev ihtiyaglar1 igin yeterli para
alamadigini belirtmistir. Bu oran, kadinlarin ekonomik agidan dogrudan
yetersizlikle karst kargiya oldugunu gostermektedir.

Alint1 (P18): “Esim maag1 alinca faturalar1 odiiyor, geriye bana ok
az bir miktar birakiyor. Cocuklarin masraflarini kendi ¢abamla halletmeye
caligtyorum.”

Tablo 2. Ev ve cocuklavin tiim ibtiyaglar: bana kalwyor

Cevap Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 28 28,0
Katiliyorum 25 25,0
Kismen katiliyorum 20 20,0
Katilmiyorum 22 22,0
Kesinlikle katilmiyorum 5 5,0

Yorum: %73’litkk kesim ev ve ¢ocuklarin sorumluluklarinin kendilerinde
oldugunu belirtmistir.



58 | Diisiike Gelivin Kadmloar Igin Zoviuklar: Asgari Ucrvetli Ailelerde Kadimlarm Sosyal...

Alint1 (P9): “Cocuklar bir sey istediklerinde babalarina degil bana
soyliiyorlar. Ben de babalariyla arada kaliyorum.”

Tablo 3. Thtiyaglar: karsiamada zovluklar: esime gove daha fazln ben yasworum

Cevap Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 24 24.0
Katiliyorum 25 25,0
Kismen katiliyorum 11 11,0
Katilmiyorum 31 31,0
Kesinlikle katilmiyorum 9 9,0

Yorum: Katilimcilarin %601 ihtiyaglari kargilama zorlugunu erkeklerden
daha fazla hissettigini ifade etmistir.

Alint1 (P20): “Evin yiikii tamamen tizerimde. Egim ¢alistyor ama evin
sorunlarini gérmek istemiyor.”

Tablo 4. “Yoksulluk atesten gomlektiv” atasoziiniin asid mubatab: kadindw

Cevap Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 26 26,0
Katiliyorum 27 27,0
Kismen katiliyorum 15 15.0
Katilmiyorum 25 25,0
Kesinlikle katilmiyorum 7 7,0

Yorum: %68 oraninda kadinlar yoksullugun en ¢ok kendilerini
vurdugunu diiglinmektedir.

Alint1 (P12): “Yoksullugun yiikii biz kadinlarin omzuna biniyor. Erkek
isten geliyor, gerisini diiglinmiiyor.”

Tablo 5. Ekonomik yetersizlik beni daha ok calismaya zorluyor

Cevap Frekans %
Kesinlikle katiliyorum 16 16,0
Katiliyorum 17 17,0
Kismen katiliyorum 7 7,0
Katilmryorum 30 30,0
Kesinlikle katilmiyorum 30 30,0

Yorum: %401 ckonomik sikintilar nedeniyle ek ig arayigina girdigini
belirtmistir.
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Alint1 (P28): “Merdiven siliyorum, evlere temizlige gidiyorum. Borglar

olmasa yapmazdim.”

Tablo 6. Pazardan almak yerine baz: seyleri evde divetmek zorunda kalworum

Cevap Frekans
Kesinlikle katiliyorum 20
Katiliyorum 33
Kismen katiliyorum 12
Katilmryorum 18
Kesinlikle katilmiyorum 17

%
20,0
33,0
12,0
18,0
17,0

Yorum: Katihmailarin %651, gidalart evde iiretmek zorunda kaldigini

belirtmistir.

Alint1 (P7): “Salgami, turgumu kendim yapryorum. Markete gitsem

alamam.”

Tablo 7. Esim mutfak masvaflarme onemsemiyor ama en iyi yemesi bekliyor

Cevap Frekans
Kesinlikle katiliyorum 10
Katiliyorum 24
Kismen katiliyorum 14
Katilmiyorum 36

Kesinlikle katilmiyorum 16

%
10,0
24,0
14,0
36,0
16,0

Yorum: Yaklagik %48’lik kesim eslerinin mutfak masraflarina ilgisiz

oldugunu vurgulamustir.

Alint1 (P26): “Esim eve geliyor, masada yemek olsun istiyor ama o

yemegin nasil ¢iktigint hig bilmiyor.”

Tablo 8. Ailemin maddi destegini almak zorunda kalvyorum

Cevap Frekans
Kesinlikle katiliyorum 15
Katiliyorum 22
Kismen katiliyorum 13
Katilmryorum 25
Kesinlikle katilmiyorum 25

%
15,0
22,0
13,0
25,0
25,0

Yorum: Katilimcilarin %50si ailelerinden destek aldigini belirtmigtir.

Alint1 (P1): “Ailem olmasa mutfak masraflarim1 karsilayamazdim, ara

sira erzak yardimi yapryorlar.”
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Tablo 9. Kendi kisisel ibtiyaglarimdan fedakdrik yapmak zorunda kaldun

Cevap Frekans
Kesinlikle katiliyorum 65
Katiliyorum 20
Kismen katiliyorum 7
Katilmryorum 6
Kesinlikle katilmiyorum 2

%
65,0
20,0
7.0
6,0
2,0

Yorum: %92’si kisisel ihtiyaglarini erteledigini sdylemistir.

Alint1 (P23): “Yillardir kendime kiyafet almadim, ¢ocuklarin ihtiyaglari

her zaman onde.”

Tablo 10. Cevreme kavse utanma hissi yaswyorum

Cevap Frekans
Kesinlikle katiliyorum 14
Katilryorum 19
Kismen katiliyorum 14
Katilmryorum 28
Kesinlikle katilmiyorum 25

%

14,0
19,0
14,0
28,0
25,0

Yorum: Katilimcilarin %47’si ¢evresine kargi utandigini ifade etmigtir.

Alint1 (P14): “Komgulara gay bile ikram edemedigim oldu, bu beni gok

mahcup ediyor.”

Tablo 11. Cocuklarmn okul masvaflarms odeyemiyoruz

Cevap Frekans
Kesinlikle katiliyorum 15
Katiliyorum 28
Kismen katiliyorum 10
Katilmryorum 31
Kesinlikle katilmiyorum 16

Yorum: %53’ gocuklarmin  okul masraflarini

belirtmigtir.

%
15,0
28,0
10,0
31,0
16,0

kargilayamadigini

Alint1 (P27): “Okul kiyafeti ve kitap parasi istediginde ¢ok zorlaniyoruz,

gogu zaman aileden borg aliyoruz.”
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Tablo 12. Cocuklarmn okul toplantilarma genelde ben kativyorum

Cevap Frekans %

Kesinlikle katiliyorum 30 30,0
Katiliyorum 27 27,0
Kismen katiliyorum 10 10,0
Katilmryorum 20 20,0
Kesinlikle katilmiyorum 13 13,0

Yorum: %67 oraninda kadinlar okul toplantilarina yalmzca kendilerinin
katildigini belirtmigtir.

Alint1 (P16): “Okul toplantilarina hep ben gidiyorum. Egim ‘benim igim
var’ deyip sorumlulugu bana birakiyor.”

5. Tartigma ve Sonug

Bu aragtirma, Ankara’min Kegioren ilgesinde asgari ticretli ailelerde
yagayan kadinlarin ekonomik ve sosyal sorunlarmi ortaya koymustur.
Bulgular, kadinlarin hem ev i¢i goriinmeyen emek yiikiinii hem de yetersiz
gelirden dogan ekonomik baskilar1 aymi anda tagidigini gostermektedir.
Aragtirmanin en 6nemli bulgusu, kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun kisisel
ihtiyaglarindan vazge¢mek zorunda kalmasi ve ¢ocuklarin egitim giderlerini
tek bagina tistlenmesi olmustur.

Anket sonuglarina gore katilimcilarin %82’si1, eslerinden ev ihtiyaglar igin
yeterli para alamadigini belirtmigtir. Bu bulgu, kadinlarin aile biitgesinde
dogrudan sorumluluk iistlendigini ve ekonomik yetersizlikle ilk elden
karg1 kargiya kaldigini gostermektedir. Kadinlarin %92’si ise kendi kigisel
ihtiyaglarindan feragat ettigini ifade etmigtir. Bu oran, kadinlarin yoksulluk
kosullarinda kendilerini ikinci plana atarak aile iyelerinin ihtiyaglarini
onceliklendirdigini ortaya koymaktadir. Kadinlar, annelik rolii ve toplumsal
cinsiyet kaliplart nedeniyle bu fedakarligi dogal bir sorumluluk olarak
gormeye zorlanmaktadir.

Kadinlarin %651 evde iiretim faaliyetlerine yoneldigini ifade etmistir.
Salga, tursu, regel yapma gibi geleneksel iiretim bigimleri, kadinlarin gida
masraflarin1 kismak igin gelistirdikleri stratejiler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu bulgu, yoksullugun kadin emegini yeniden iiretim alaninda goriinmez
bi¢cimde kullandigini gostermektedir. Evde yapilan tiretimlerin ekonomik
degeri hesaplanmasa da hanelerin ayakta kalmasinda kritik bir rol
oynamaktadir.
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Cocuklarin egitim masraflari, kadinlarin en ¢ok zorlandiklart alanlardan
biridir. Katilimailarin %530 ¢ocuklarinin okul giderlerini  kargilamakta
zorlandigini, %67’si ise okul toplantilarina yalmzca kendilerinin katildigini
belirtmigti. Bu sonug, babalarin = egitimle ilgili sorumluluklardan
biiylik ol¢lide ¢ekildigini ve yiikiin annelerin omuzlarna birakildigini
gostermektedir. Kadinlar hem ekonomik hem de duygusal anlamda
gocuklarin egitim siirecini iistlenmekte; bu durum onlarin yorgunlugunu ve
sosyal izolasyonunu artirmaktadir.

Miilakatlarda dile getirilen ifadeler, anket bulgularini destekler niteliktedir.
Kadnlarin ¢ogu, sosyal gevrelerinden uzaklagtiklarini, misafir agirlamaktan
gekindiklerini ve gevrelerine kargi utanma duygusu yagadiklarini belirtmistir.
Bu durum, yoksullugun sadece maddi bir mesele degil, ayni zamanda
psikolojik ve toplumsal bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinlarin
“utanma” ve “mahcubiyet” ifadeleri, onlarin toplum iginde goriinmez hale
gelmesine neden olan sosyal diglanmay1 somutlagtirmaktadir.

Yoksullugun kadinlar iizerindeki etkileri ¢ok boyutludur. Ekonomik
yetersizlik, kadinlarin hem giinliik yagsam pratiklerini sekillendirmekte hem
de onlarin 6zgiivenini zedelemektedir. Kadinlarin kendi ihtiyaglarini geri
plana atmasi, toplumsal cinsiyet egitsizliginin pekigmesine yol agmaktadir.
Ayrica kadinlarin ekonomik bagimsizliktan yoksun olmasi, aile igindeki
karar alma stireglerinde s6z hakkini da sinirlandirmaktadir.

Bu baglamda aragtirmanin  sonuglari, yoksullugun cinsiyet temelli
dogasin1 gozler Oniine sermektedir. Asgari iicret, yalnizca bireyin yagamini
idame ettirecek diizeyde hesaplandig1 igin ailelerin ge¢imine yetmemekte,
kadinlar1 ¢ok daha agir bir yiikle bag baga birakmaktadir. Kadinlarin hem
ev igi ticretsiz emegi hem de ekonomik kisitlilikla miicadele etmesi, onlarin
yagam kalitesini ciddi bi¢imde diigtirmektedir.

Politika Onerileri:
Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1siginda su Oneriler
gelistirilebilir:

1. Yerel yonetim destekleri artirilmalidir. Kegioren Belediyesi ve ilgili
kamu kurumlari, asgari ticretli ailelere gida, kira ve egitim yardimlarini daha
sistematik hale getirmelidir.

2. Kadinlara yonelik istthdam olanaklar1 gelistirilmelidir. Ev eksenli
dretim faaliyetleri (6rnegin tursu, regel, el isi riinleri) kooperatiflesme
yoluyla ekonomik degere dontistiiriilmelidir.
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3. Cocuklarin egitim giderleri i¢in destek saglanmalidir. Devlet
okullarinda kirtasiye ve giyim yardimlari yayginlastirilmali, ozellikle diistik
gelirli ailelerin ¢ocuklar1 igin ticretsiz kurs ve etiit imkanlar1 artirilmahdir.

4. Kadmnlarin sosyal katilimi tegvik edilmelidir. Mahalle bazhi kadin
merkezleri ve sosyal etkinlik alanlar1 olusturularak kadinlarin izolasyondan
¢tkmasi saglanmalidir.

5. Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindahk ¢aligmalar
yapiimalidir. Erkeklerin de aile i¢i sorumluluklara katiimini tegvik eden
egitim ve seminer programlari diizenlenmelidir.

Sonug

Aragtirma gostermigstir ki, Kegioren’de asgari iicretle geginen ailelerde
kadinlar, ekonomik sikintilarin en agir yiikiinii tagimaktadir. Onlar, aile
biitgesinin yonetiminde hem fedakarlik yapmakta hem de goriinmeyen emek
bigimleriyle yoksullugun etkilerini hafifletmeye ¢aligmaktadir. Ancak bu
sireg, kadinlarin sosyal hayattan kopmasina, psikolojik olarak yipranmasina
ve Ozgiiven kaybi yagamasina yol agmaktadir.

Sonug olarak, asgari tcretli ailelerde yoksulluk yalnizca ekonomik bir
sorun degildir; ayni zamanda toplumsal cinsiyet esitsizligini derinlegtiren bir
stiregtir. Bu nedenle kadimnlarin yagadig1 sorunlarin ¢oziimii igin ekonomik
politikalarla birlikte sosyal destek mekanizmalarinin da  geligtirilmesi
zorunludur.
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