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Kullanim Alanlar1
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Cemen otu (Tigonelln foenum-graecum L.), Fabaceae familyasina mensup,
karakteristik kokuya ve tada sahip 6nemli bir tibbi ve aromatik bitki
tirtidiir. Ugucu yag, sabit yag, alkaloitler, saponin, tanen, flavonoitler,
karbonhidratlar, proteinler, amino asitler, mineraller, vitaminler ve lifleri
igeren zengin bir kimyasal bilesime sahiptir. Zengin fitokimyasal bilesimi
hem biyolojik 6zellikleri hem de insan beslenmesi tizerinde etkili olmaktadir.
Ozellikle antidiyabetik, antimikrobiyal, antienflamatuvar, antioksidan,
hipokolesterolemik ve hipolipidemik gibi biyolojik 6zellikleri ile 6n plana
¢tkmaktadir. Sergilemig oldugu biyolojik 6zellikler sayesinde geleneksel
halk hekimligi de dahil olmak {izere bir¢ok alanda kullanim olanag1 bulur.
Ozellikle karakteristik tadi ve aromast ile gida sektoriinde aroma verici ve
dogal fonksiyonel bir gida katki maddesi olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
baharat olarak yaygin sekilde kullaniminmin yani sira dogal koruyucu olarak
kullanim potansiyeline sahip bir tiirdiir. Bunlara ilaveten kozmetik, ilag, tip
ve yem gibi farkli alanlarda da kullanilmaktadr.

Bu boliimde; bilimsel veriler 1s1¢1nda, ¢emen otu bitkisinin kimyasal bilegimi
detayli bir gekilde incelenmis ve biyolojik etkileri, kullanim alanlar1 ve
gelecekteki kullanim potansiyeli tizerinde durulmustur.

1. Giris

Bitkisel kaynakli trtinler, sahip olduklar1 farmakolojik ve nutrasotik
ozellikleri sayesinde ¢esitli hastaliklarin  6nlenmesinde ve tedavisinde
ge¢migten giiniimiize yaygin bigimde kullanilmaya devam etmektedir. Cemen
otu (Tigonella foenum-graecum L.), bu Ozellikleri biinyesinde barindiran
gok onemli otsu ve aromatik bitki tiirleriden biri olarak bilinmektedir
(Visuvanathan vd., 2022).
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Cemen otu, bir¢ok alanda kullanilan ¢ok 6nemli bir tibbi ve aromatik bitki
tiirli olup oOzellikle bitkinin tohumlar1 ve yapraklar1 degerlendirilmektedir
(Singh vd., 2025). Tiigonella foenum-graecum’un tohumlar1 ve yapraklari,
tibbi amaglarla kullaniimak tizere ekstrakt ve toz preparatlarin hazirlanmasinda
yaygin bigimde degerlendirilmigtir (EINour vd., 2015). Bunun yani sira antik
donemlerden bu yana onemli bir baharat gesidi olarak kullanilagelmekte
olan bitkinin (Syed vd., 2020) tohumlar1 ve yapraklari, birgok iilkede
baharat ve yemek hazirhklarinda yaygin sekilde degerlendirilmektedir
(Visuvanathan vd., 2022). Belirgin bir aromaya ve hafif bir aciliga sahip olan
kuru tohumlari; lezzet, aroma ve besin degerini artirmak amaciyla baharat,
tatlandirici, koruyucu ve ¢esni maddesi olarak turgu, filizler, kori ve sebze
yemeklerinde kullanilmaktadir (Choudhary vd., 2024). Cemen otu ayrica
diyet lifi igeren degerli bir kaynaktir (Syed vd., 2020).

Cemen otunun nutrasotik ve fizyolojik ozellikleri, bitkinin ¢esitli
tfonksiyonel gida tirtinleri ve farmasotik tirtinlerin gelistirilmesinde potansiyel
bir kaynak olarak degerlendirilmesine imkan tanimaktadir (Syed vd., 2020;
Visuvanathan vd., 2022). T. foenum-graecum L. hem insan beslenmesinde
gida maddesi olarak hem de hayvanlar ig¢in yem kaynag seklinde
degerlendirilmektedir (Laila vd., 2022; Singh vd., 2025). Ayrica bitkinin
tohumlari; lif, zamk ve diger fitonutrientler agisindan zengindir ve ¢emen
otu tohumundan elde edilen ekstraktlar, diosgenin ve saponin igermekte olup
bunlar, fitoterapotik potansiyele sahiptir (Choudhary vd., 2024). Yiiksek
zamk igerigine sahip olmasi, gemen otu tohumlarmnin farkl gida tirtinlerinin
dokusunu degistirebilme yeteneginde olmasini saglamaktadir (Dhull vd.,
2024). Bununla birlikte lif, protein ve zamk igermesi, ¢emen otunun son
donemde gida stabilizatorii ve emiilgator olarak kullanim olanagi bulmasini
saglamistir (Visuvanathan vd., 2022; Dhull vd., 2024). Bunlara ilaveten
gemen otu, topraga biyolojik azot katkisi saglayarak toprak sagliginin
tyilestirilmesine de katkida bulunmaktadir (Singh vd., 2025).

T foenum-graecum L., geleneksel tipta uzun siiredir yaygin olarak
kullanilan 6nemli bir drog kaynagidir (Mandal ve DebMandal, 2016).
Cemen otu; saponinler, steroitler, polisakkaritler, alkaloitler, ugucu yaglar
(UY’lar), sabit yaglar, proteinler, sekerler, miisilaj ve flavonoitler gibi zengin
bir fitokimyasal igerige sahip oldugu igin tibbi ve farmasotik 6neme sahip bir
bitki tiirtidiir (Badawy vd., 2025). Bunun yani sira, proteinler, serbest amino
asitler (lizin, arjinin), lipitler, vitaminler (A, B, C), mineraller (kalsiyum,
sodyum) ve galaktomannan lifleri de genel sagligin desteklenmesinde bitkinin
etkinligini artirmaktadir (Jambor vd., 2025). Bu bilegenler arasinda 6zellikle
galaktomannan bagta olmak iizere ¢emen otu polisakkaritleri, glisemik
etkilerinden sorumlu temel farmakodinamik bilesenler olarak tanimlanmustir



Toralim Canbey | 3

(Chi vd., 2025). Tmmiinolojik, antikanserojenik, antioksidan, antidiyabetik
ve hipokolesterolemik aktiviteleri ile bilinmekte olan ¢emen otu, bu
ozellikleri sayesinde diyabet ve hiperglisemi gibi hastaliklarin tedavisinde
degerli bir bitkisel kaynak olarak degerlendirilmektedir (Basu vd., 2017;
Badawy vd., 2025). Ayrica galaktagog (siit arttirict) 6zelligi bulunmaktadir
(Gu vd., 2017). Bunun yam sira polisakkaritler, bagirsak mikrobiyota
kompozisyonunun ve safra asidi metabolizmasinin diizenlenmesinde de
kritik bir rol oynamaktadir (Chi ve vd., 2025). Bundan bagka, antibakteriyel
etki gostermekte, mide uyarici olarak islev gormekte ve hipokolesterolemi ile
istahsizlik tedavisinde kullanilmaktadir (Dhull vd., 2024). Bunlara ilaveten
kardiyovaskiiler hastaliklar, karaciger bozukluklari ve daha birgok saglik
sorununu kapsayan genis bir hastalik yelpazesinin 6nlenmesi ve tedavisinde
gemen otundan siklikla yararlanilmaktadir (Jambor vd., 2025).

Bu ¢aligmada, bilimsel verilerden faydalanarak ¢emen otu (Tiugonelln
foenum-graecum 1.) bitkisinin detayli bir gekilde fitokimyasal kompozisyonu
incelenmig, bilesimindeki 6nemli besin unsurlar1 ve bilegikler belirtilmis;
ayrica, bitkinin biyolojik etkileri ve farkli kullanim alanlari tizerinde kapsaml
aragtirmalar yapimigtir. Bu baglamda; ¢emen otu bitkisinin gelecekte
yapilacak farkli dallardaki bilimsel ¢aligmalar i¢in dogal bir kaynak olarak
degerlendirilmesi gerekliligi vurgulanmustir.

2. Cemen Otunun Tanimi ve Ozellikleri

Cemen otu, Fabaceae familyasina ait, gok yonlii 6zelliklere sahip, tek yillik
(Nahar vd., 2016; Basu vd., 2017; Hanaty ve Akladious, 2018; Badawy vd.,
2025), dikotiledon (iki genekli) ve diploid (2n = 16) yapiya sahip kendine
dollenen bir baklagil bitkisidir (Nahar vd., 2016; Gu vd., 2017; Jambor
vd., 2025; Tilahun ve vd., 2025). T. foenum-graecum L. nin kokeni, Antik
Yunan’a kadar dayandigindan, tiir ad1 olan foenum-graecum “Yunan otu”
veya “Yunan samani” anlamina gelmektedir (Syed vd., 2020). Bitkinin cins
ad1 olan Trigonella ise, “lig¢ kogeli” anlamina gelen eski Yunanca bir terimden
tiiretilmig olup bunun {izerinde muhtemelen bitkinin gigeklerinin tiggenimsi
sekli etkili olmugtur (Snehlata ve Payal, 2012; Laila vd., 2022).

Ingilizce’deki kargiligi “fenugreek” olan gemen otu (Choudharyvd., 2024),
ayrica “kusg ayagi”, “Yunan saman tohumu” ve “methi” gibi farkli isimlerle
bilinmektedir (Gu vd., 2017; Laila vd., 2022; Visuvanathan vd., 2022).
Bunlara ilaveten ¢emen otunun bazi yaygin bolgesel adlari; Moshoseitaro
(Yunanca), Shoot (Ibranice), Mukhme Shampeet (Farsga), Methika
(Sanskritge), Methiya (Kannada), Menticura (Telugu) ve Uluva (Malayalam)
seklindedir (Choudhary vd., 2024). 1. foenum-graecum’un kokeninin Dogu
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Akdeniz kiyilar1, Bat1 Asya ve Hindistan oldugu bildirilmektedir (Tilahun ve
ark., 2025).

1. foenum-graecuwm L. nin hem yabani hem de kiiltiire alinmig formlart
bulunmaktadir (Snehlata ve Payal, 2012). Giinlimiizde, bagta Hindistan
olmak iizere (Badawy et al., 2025); Kuzey Afrika, Giiney Asya, Arjantin ve
Avustralya’dagenisOl¢ekte yetistirilmektedir (Guvd.,2017; Visuvanathanvd.,
2022). Cemen otu, ayrica Akdeniz havzasi, Cin, Avrupa’nin belirli bolgeleri
ve son yillarda Kuzey Amerika’da genig Olgekte yetistirilmektedir (Badawy
et al., 2025). Cemen otu yetistiriciligi, birgok iilkede ger¢eklestirilmesine
ragmen, tohum ftretimi agisindan baglica iilkeler Hindistan, Etiyopya,
Misir ve Tiirkiye’dir (Malhotra, 2011). Diinya tiretiminin yaklagik %80’ini
kargilayan Hindistan, ¢emen otunun en biiyiik ireticisi konumundadir
(Visuvanathan vd., 2022). Bunlara ilaveten sayilan iilkelerden ticari olgekte
Hindistan, Pakistan, Iran, Misir, Tiirkiye, Orta Dogu ve Kuzey Afrika’da
bitkinin tiretimi gergeklestirilmektedir (Singh vd., 2025). Tirkiye’de de
yetigen ve aym zamanda kiiltiirii yapilan bitkinin yetigtirildigi iller; Afyon,
Ankara, Cankiri, Gaziantep, Hatay, Kayseri, Kahramanmarag, Konya,
Sanhurfa ve Tokat'tir (Ozdemir ve Giirbiiz, 1998).

Cemen otu, ilman iklimlerde iyi gelijen ve kighk olarak ekilebilen,
kurakliga ve yiiksek sicakliklara dayanikl: bir bitkidir (Beyzi vd., 2010). Bitki,
iyi drene olabilen ve orta diizeyde tekstiire sahip topraklarda yetigtirilmeye
elveriglidir. Biiylime igin tolere edebildigi pH araligi, 5,3 ila 8,2 arasinda
degismektedir (Snehlata ve Payal, 2012). Cemen otunun vyetigtiriciligi;
orta veya diisiik diizeyde yagislarin oldugu ve serin bir geligim donemi
gegirebilecegi asir1 sicakliklarin olmadigr bolgelerle sinirhdir (Malhotra,
2011). Optimum gelisim i¢in tam giines 151¢1na ihtiyag duymakta olup kurak
donemlerde diizenli sulama gerektirmektedir (Snehlata ve Payal, 2012). -10
°Cila -15 °C’ye kadar don kosullarina tolerans gosterebilmektedir (Malhotra,
2011). Cemen otu, Tiirkiye’nin sicak bolgelerinde kig aylarinda veya erken
ilkbaharda yetigtirilmektedir. Soguk bolgelerinde ise, bitkinin yazlik olarak
yetistirilmesi saglanmaktadir (Beyzi vd., 2010).

(Cemen otunun verimi; uygun yetigtirme, sulama ve hasat uygulamalarinin
etkin gekilde yonetilmesiyle nicelik ve nitelik agisindan 6nemli Olgiide
artirilabilmektedir (Gu vd., 2017). Cemen otunda yaprak kesimi hem
tohum verimini hem de farkli alanlarda degerlendirilmek tizere yesil yaprak
tretimini artirmak agisindan faydali bir uygulamaladir. Bir veya iki yaprak
kesimi sayesinde, daha yiiksek diizeyde tohum verimi saglanabilir. Ciftgiler
arasinda, tohum iretimi amaciyla birkag yaprak kesimi birakmak yaygin
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bir uygulamadir. Erken dénemde yapilan yaprak toplama, tohum ekiminde
ciftilere ek gelir saglayabilmektedir (Talaviya ve Patel, 2025).

Cemen otu, ge¢miste oldugu gibi gilinlimiizde de diinyanin farkli
bolgelerinde gida ve baharat olarak yaygin bigimde tiiketilen 6nemli bir
bitkisel kaynaktir (Snehlata ve Payal, 2012). Kiiresel olgekteki bu yiiksek
titketim orani, bitkinin Ozellikle tohum baharati olarak diinya genelinde
genis ¢apta yetistirilmesine olanak saglamaktadir (Singh vd., 2025).

Cemen otu tohumlari ve bitkisel kisimlari, kendine 6zgii aromasi ve hafif
acimst tadiyla karakterize edilmektedir (Malhotra, 2011; Bouhenni vd.,
2021). Bitki, belirgin bir tat ve aromaya sahip olup dokunuldugunda, elde
kalict nitelikte baharatimsi bir koku yaymaktadir (Snehlata ve Payal, 2012).
Bu giiglii aroma ve tat ozellikleri, gemen otunun gida hazirhginda baharat
ve aroma verici bir bilesen olarak kullanilabilirligini artirmaktadir (Mandal
ve DebMandal, 2016). Ozellikle tohumlari; kendine has keskin kokusu
ile tanimlanmakta ve gidalarin tat, renk ve aromasini belirgin bi¢imde
etkileyerek yetigtirildigi bolgelerde mutfak uygulamalarinda ytiksek diizeyde
tercih edilmektedir (Gu vd., 2017).

T foenum-graecum, dikey gelisim gosteren, tiiylii yapiya sahip olan ve
30 cm ila 60 cm yiikseklige ulagabilen bir tiirdiir (Beyzi vd., 2010; Snehlata
ve Payal, 2012). Bir diger kaynakta, bitkinin boyunun 20 cm ila 130 cm
arasinda degisim gosterdigi ifade edilmistir (Malhotra, 2011). Cemen otu
bitkisin govdesi; dik, dalli, yesil, diiz ve otsu yapida gelismektedir (Malhotra,
2011). Govdeler; kenarlar1 digli, gri-yesil renkte, ters yumurta bigimli, tiglii
yaprakgiklar tagimaktadir (Snehlata ve Payal, 2012). Yapraklar, teleksi iig
yaprakgikli bir yapi sergilemekte olup kulakgiklar, yaprak sapma bitigik
konumdadir. Yaprakgiklar, genellikle digli kenarli bir morfolojiye sahip
olup damarlar, gogunlukla diglerin uglarina dogru uzanmaktadir (Malhotra,
2011). Yaprakgiklar, yaklagik 2,5 cm uzunluguna sahip olup ters yamurtamsi
ila ters mizraks: arasinda degisen bir sekil sergilemektedir. Kulakgiklar ise,
tiggenimsi veya mizraks: formdadirlar (Snehlata ve Payal, 2012). Bunlara
ilaveten bitkinin kok sistemi, parmak benzeri ¢ok sayida uzantidan olugan
yogun bir yapiya sahiptir (Snehlata ve Payal, 2012). Kokler, kok nodiilleri
olusturarak Rlizobium bakterisi ile simbiyotik bir iliski kurar (Malhotra,
2011).

Bitkinin yaprak koltuklarinda yer alan cicekler; sapsiz (sessil), beyaz
veya agik sar1 renkte olup haziran ila temmuz aylar1 arasinda agmaktadir.
Meyveleri ise; ince kilig seklinde, 10 cm ila 15 cm uzunlugunda ve ucu kivrik
gaga benzeri bir yapiya sahiptir (Snehlata ve Payal, 2012). Bu kivrik yapidaki
meyveler, nadiren diiz ve gegici tiylerle kaphdir. Olgunlasma ilerledikge
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meyvelerin rengi, yesil veya agtk mor renkten kahverengi ya da sarimsi
kahverengiye doner (Malhotra, 2011). Her meyve yaklagik, 10 ila 20 adet
tohum igermektedir (Malhotra, 2011; Snehlata ve Payal, 2012).

Cemen otu tohumunun Latince adi, Foenugraeci semen olarak ifade
edilmektedir (Laila vd., 2022). Dikdortgensi-yuvarlak formdaki tohumlar,
boyut agisindan degerlendirildiginde 3,5 mm — 6 mm uzunluk ve 2,5 mm
— 4 mm geniglik araliginda degismektedir (Malhotra, 2011). Sert yapili
olan bu tohumlar, genellikle sarims1 kahverengi renkte olup ton farkliliklar
gosterebilmektedir (Sekil 1) (Snehlata ve Payal, 2012). Bununla birlikte, tiir
ve varyete Ozelliklerine bagl olarak agik gri, kahverengi, zeytin yesili veya
tar¢in tonlarinda da goriilebilmektedir (Malhotra, 2011).

Sekil 1. Cemen otu tohumun ornegi.

Tohum, embriyodan iyi geligmis bir endosperm tarafindan ayrilan
tohum kabugu ile gevrilidir. Endosperm, temel depo organi olarak gorev
yapmaktadir. Endosperm hiicrelerinin  biiyiik gogunlugu cansizdir ve
sitoplazmik igerikleri, galaktomannan olarak adlandirilan depo maddeleri
ile doludur ve bu yapilar, fide gelisgimini destekler (Malhotra, 2011). Suda
bekletildiklerinde endosperm siserek ¢evresindeki siviya miisilaj salgilar.
Ilik suda bekletilen tiim tohumlar, miisilajin gigmesi sonucunda tohum
kabuklarini gatlatmakta ve boylece tohumun i¢ yapist agiga ¢ikmaktadir
(Snehlata ve Payal, 2012). Endosperm dokusu, tek hiicreli canli bir doku
katmani olan aleuron tabakast ile ¢evrilidir. Bu tabakadaki hiicreler, kiigiik ve
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kalin duvarlt olup aleuron tanelerini igerir ve tohumun ¢imlenmesi sirasinda
kaybolur (Malhotra, 2011).

3. Cemen Otunun Biyoaktif Bilesikleri

Cemen otu, kendine has karakteristik keskin kokuda ve acimsi tatta olan,
bagta gida sektorii olmak iizere bir¢ok alanda kullanim olanag: bulan ve
onemli biyoaktif bilegikleri ve besin 6gelerini biinyesinde barindiran 6nemli
bir tibbi ve aromatik bitki tiirtidiir (Malhotra, 2011; Laila vd., 2022).
Bitkinin koku ve tads; yapraklarda, taze filizlerde ve tohumlarda (6giitiilmiis
olanlarda) kendini hissetirir ve bunlar, ticari ve biyolojik olarak 6neme
sahiptir (Malhotra, 2011).

Cemen otunun tohumlar1 ve yapraklart; fitosteroller, fitoostrojenler,
flavonoitler, proteinler, amino asitler ve diger yararli fitokimyasallari
icermektedir (Folina vd., 2024). Daha detayh bir sekilde ifade edilirse,
¢emen otu tohumlarinin bilesiminde; karbonhidrat (baglica miisilajh lifler/
galaktomannanlar), protein (lizin ve triptofan bakimindan zengin), sabit
vag, UY (n-alkanlar ve seskiterpenler), alkaloitler (bashca trigonellin, kolin,
karpain vb.), flavonoitler (apigenin, luteolin, orientin, kuersetin, viteksin
ve isoviteksin), serbest amino asitler (4-hidroksilizolosin bagta olmak
tizere arginin, histidin ve lizin), mineraller (kalsiyum ve demir), saponinler
(fenugrin B), hidroliz sirasinda steroidal sapojenin iireten glikozitler
(diosgenin, yamogenin, tigogenin, neotigogenin), kumarin, kolesterol ile
sitosterol ve A, B1, C vitaminleri ile nikotinik asit (niyasin veya B, vitamini)
bulunmaktadir (Petit-Aldana vd., 2014). Cemen otu bitkisinin yapraklarinin
bilegiminde ise; nem, protein, yag, lif, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir,
sodyum, potasyum, bakir, selenyum, klor, karoten, tiyamin, riboflavin,
nikotinik asit ve C vitamini ile eser miktarda K vitamini bulunmaktadir

(Laila vd., 2022).

Cemen otu hem UY hem de sabit yag icermektedir (Petit-Aldana vd.,
2014; Sharma vd., 2017). Bilimsel bir kaynakta ise, tohumlarda %5-%7
oranlarinda yag oldugu belirtilmigtir (Hadi vd., 2018). Bagka bir kaynakta
ise tohumlarda, %8 oraninda karakteristik keskin kokuya sahip sabit yag
bulundugu belirtilmistir (Petit-Aldana vd., 2014). Tohumlardaki yagin
baglica yag asitleri; linoleik, linolenik ve oleik asitlerdir (Hadi vd., 2018).
Bilimsel bir kaynakta, major yag asitleri olan oleik ve linoleik asitlerin sirastyla
%52 ve %40 oranlarinda bulundugu belirtilmistir (Gokge ve Efe, 2016).

Bunlara ilaveten, ¢emen otunun UY kompozisyonu ile ilgili olarak
bir¢ok bilimsel ¢aligma yapilmugtir. Bununla ilgili olarak yapilmig olan bir
caliymada, ¢emen otunun toprak iistii aksamindan elde edilen UY’daki
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major bilegenlerin GC-MS sonuglarina gore; o-kadinen (%27,6), a-kadinol
(%12,1), y-6desmol (%11,2) ve a-bisabolol (%10,5) olduklar belirlenmistir
(Ahmadiani vd., 2004).

Bagka bir aragtirmada, bitkinin toprak tstii aksami kurutulmug ve
bundan hidrodestilasyon yontemiyle UY elde edilmistir. GC-MS sonuglarina
gore UY’daki temel bilesenlerin $ekil 2°deki gibi olduklar: tespit edilmistir
(Sohrevardi ve Sohrevardi, 2012).

»

S
@

N

o

Sekil 2. Cemen otunun kurutulimus toprak distii aksamndan elde edilen UY daki
major bilesenler (Sobvevardi ve Sohvevardi, 2012 kaynagmdaki bilgiler isyjimda
olusturulmustur).

Bir diger aragtirmada; bitkinin tohumlarindan elde edilen UY’daki major
bilesenlerin $ekil 3’teki gibi olduklar: tespit edilmistir (Nahar vd., 2016).



Tovalim Canbey | 9

*%19,58 oraminda dekan, 5, 6-bis (2,2 dimetil propilidan)-
(E.Z)

*9518.81 oraminda hekzadekanoik asit, metil ester

*945.81 oraminda 5,10-dietoksi-2,3,7,8-tetrahidro-1H. 6H-
dipirido [1,2-a; 1°,2°-d] pirazin

*943 28 oraminda oktadekanoik asit, metil ester

Major bilesikler

* Oksiraneoktanoik asit

«3-oktil, metil ester

*Heksadekanoik asit, etil ester

*6-oktadesenoik asit

*Cis-kalamen

*2-pentadekanon, 6, 10, 14-trimetil

+1,2.3 4 tetrahidroisokuinolin-6-o0l-1-karboksik asit
*Murolan-3.9(11)-dien-10-peroksi

Minér bilesikler

Sekil 3. C ot tohumlavmdan elde edilen major ve minor UY bilesikleri
(Nabar vd., 2016 kaynagmdaki bilgiler isyjindn olusturulmustur).

UY iizerine yapilan bagka bir ¢aligmada; ¢emen otunun yapraklarindan
hidrodestilasyonla elde edilen UY’daki major bilesenlerin GC-FID ve GC-MS
sonuglarina gore; (2E)-hekzenal (%26,61), n-hekzadekanoik asit (%10,14)
ve (E)-b-iyonon (%7,99) olduklar1 ve buna ilaveten énemli diizeyde timol
(%4,79), 6,10,14-trimetil-2-pentadekanon (%4,59), karvakrol (%3,40),
(E)-nerolidol (%3,32) ve (2E,6Z)-nonadienal (%3,30) bulundugu tespit
edilmigstir (Riasat vd., 2017).

Bir diger aragtirmada, ¢emen otu tohumlarindan hidrodestilasyon
yontemi ile elde UY’da GC-MS sonuglarina gore major bilesenler olarak;
metil palmitat; dekan, 5, 6-bis (2, 2-dimetilpropiliden)-(5E, 6Z)-; dihidro
metil jasmonat sirasiyla; (%20,54), (%20,18) ve (%13,47) oranlarinda
tespit edilmistir (Attahar vd., 2021).

4. Cemen Otunun Etkileri ve Kullanim Alanlar:

Cemen otu (1. foenum-graecum L.), fitokimyasallar bakimindan zengin
bir tibbi ve aromatik bitki tiirtidiir (Folina vd., 2024). Cemen otu tohumlari,
besin bilegimleri ve igerdikleri biyolojik olarak aktif bilegikler sayesinde
cesitli saghk destekleyici ozellikler sergilemektedir (Laila vd., 2022). Fenolik
bilegikler, flavonoitler, karotenoitler, alkaloitler, tanenler, amino asitler ve
esansiyel yag asitleri bakimindan zengin bir igerik profiline sahip olan gemen
otu; antidiyabetik, antikarsinojenik, hipokolesterolemik, antioksidan ve
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immiin sistemi giiglendirici 6zellikleriyle nitelendirilmektedir (Dhull vd.,
2021). Tablo 1’de ¢emen otundaki 6nemli biyoaktif bilesikler ve bunlarin
biyolojik 6zellikleri gosterilmektedir.

Tablo 1. Cemen otundaki biyoaktif bilesikler ve bunlar: biyolojik etkileri ve aktiviteleri
(Naika vd., 2022 kaynagmdaki bilgiler wsyjimda olusturulmustur)

Ana bilegik grubu  Biyoaktif bilesenler Etkiler ve aktiviteler

Linalool ve 6janol (antienflamatuvar
ve antioksidan), linalool (antikanser,
analjezik, anksiyolitik ve diger
noroprotektif 6zellikler)

Ugucu yag Ojanol, linalool

Antienflamatuvar, antimutajenik,

Kuersetin, rutin. . L o
> > antikanser ve antioksidan ozellikler

Flavonoitler LT
viteksin, isoviteksin
Kanser, hiperkolesterolemi, iltihaplanma
ve gesitli enfeksiyon tiirleri gibi gesitli
Saponinler Diosgenin rahatsizliklarin tedavisinde yiiksek
potansiyele sahiptir

Trigonellin (antibakteriyal,
antidislipidemik, antitiimor, antiviral,

Trigonellin, glisin- hipolipidemik ve hipoglisemik, hafizay1

Alkaloitler

betain giiglendirici, migreni onleyici, sedatif ve
sinir koruyucu)
Modifiyeamino 14 oksiisolsin Antidiyaberik

asitler

Tablo 1’de goriilecegi tizere gemen otu; UY’lar, flavonoitler, saponinler,
alkaloitler ve aminoasitler gibi ana fitokimyasal gruplarn igerir ve
antienflamatuvar, antihipertansif, analjezik, antimikrobiyal, antioksidan,
antiseptik, antikanserojen, antidiyabetik ve hipoglisemik gibi 6nemli
biyolojik 6zellikler sergiler (Naika vd., 2022; Aluw’datt vd., 2024; Abdennebi
vd., 2025). Bitkinin 6nemli biyolojik ozellikleri, Sekil 4’te sunulmustur.
Bunlara ilaveten ¢emen otu tohumlarmin karminatif ve galaktagog
ozellikleri bulunmaktadir (Laila vd., 2022). Yapilan bir ¢alijmada; ¢emen
otunun iyi bir bir fenolik bilesen kaynagi oldugu ve yiiksek antioksidan
aktiviteye sahip oldugu belirtilmistir (Bouhenni vd., 2021). Benzer sekilde,
bagka bir ¢aliymada, toplam fenolik madde igerigi ile antioksidan aktivite
arasinda giiglii bir korelasyonun oldugu belirlenmig ve yiiksek fenolik
madde igeriginin antioksidan aktiviteyi artirdig1 tespit edilmigtir (Korat vd.,
2019). Bundan bagka, bir diger ¢alijmada; ¢emen otunun yapraklarinin
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ve saplarinin, antibakteriyel ajanlar olarak klinik uygulamalarda 6nemli
fonksiyonlar sergiledigi ifade edilmistir (Sharma vd., 2017).

*Hannan vd., 2007; Bukhari vd., 2008; Mowla vd., 2009; El-Soud vd.,
Antidiyabetik 2011; Korat vd., 2019; Hinad vd., 2024; Niu vd., 2025; Rahman vd.,
2025
A
Y
© g . *Mandal ve DebMandal, 2016; Sharma vd., 2017; Attahar vd., 2021;
Antimikrobiyal Singh vd.. 2024
Y
& . +Sharma vd., 2017; Al-Timimi, 2019;Korat vd., 2019; Bouhenni vd.,
Antibakteriyal 2021; Alu’datt vd., 2024
o™
. +Yadav ve Baquer, 2014; Dharajiya vd., 2016; Omezzine vd., 2017;
Antifungal Sudan vd.. 2020
DY
. . *Bukhari vd., 2008; Semalty vd., 2009; Korat vd., 2019; Attahar vd.,
Antioksidan 2021: Bouhenni vd., 2021: Singh vd., 2024
A
~
Antitiimorijenik, *Mandal ve DebMandal, 2016; Al-Timimi. 2019; Korat vd., 2019;
Antikanserojen Abdennebi vd., 2025
A

Sekil 4. Cemen otunun bazi onemli biyolojik etkileri.

Cemen otu; gida, yem, tip ve kozmetik alanlarinda ekonomik degere
sahiptir (Malhotra, 2011). Bitkinin tohumlar1 ve vejetatif kismi, farkl
amaglarla kullanilmaktadir (Gokee ve Efe, 2016). 1. foenum-graeccum hem
mutfak uygulamalarinda hem de etnomedikal formiilasyonlarda genis bir
kullanim alanina sahiptir (Singh vd., 2024). Cemen otunun geleneksel halk
hekimliginde de kullanimlar1 mevcut olup 6zellikle ateg diisiiriicti, balgam
soktiiriicii, bogaz agrisini giderici, sindirimi kolaylagtirici, siit artirici ve
yaralart iyilestirici olarak bitkiden yararlanilmaktadir (Gokge ve Efe, 2016).
Antik Misir’da ¢emen otu, dogum siirecini kolaylagtirmak ve siit akigini
artirmak amacryla kullanilmigtir (Wani ve Kumar, 2018). Ayrica gemen otunun
tohumlari; diiiretik, karminatif, emenagog (adet soktiiriicii), afrodizyak ve
tonik 6zellikleri sayesinde geleneksel olarak degerlendirilmektedir (Gacce ve
ark., 2010). Bunun yani sira ¢emen otu tohumlari, diyabetin kontrolii ve
onlenmesiagisindan potansiyel bir tedavi kaynagi olarak degerlendirilmektedir
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(Laila vd., 2022). Ogzellikle halk tibbinda diyabetin tedavisinde geleneksel
bitkisel ilag olarak ¢emen otu tohumundan faydalanilir (Abdennebi vd.,
2025). Tohumlar ayrica kolik, gaz, dizanteri, ishal, dispepsi, kronik oksiiriik,
karaciger ve dalak biiyiimesi, ragitizm ve gut gibi durumlarin tedavisinde
kullanilmaktadir (Talaviya ve Patel, 2025). Bundan bagka 6dem, anoreksiya,
romatizma ve anemi gibi gesitli saghk sorunlarinin tedavisinde de yararl bir
bitkisel kaynak olarak yararlanilmaktadir (Gacce ve ark., 2010). Bunun yan
sira, diinya genelinde gesitli geleneksel formiilasyonlarda bu bitki, bagisiklik
sistemini gli¢lendirici bir ajan olarak degerlendirilmektedir (Singh vd., 2024).
Bitkinin halk hekimliginde; seliilit, ¢iban ve tiiberkiiloz tedavisinde geleneksel
olarak kullanimlar1 da mevcuttur (Wani ve Kumar, 2018). Ayrica bitkinin
tohumlari, adet kramplar1 ve diger adetle iligkili sorunlarin hafifletilmesine
yardimci olan antienflamatuvar 6zellikler sergilemektedir (Laila vd., 2022).
Giiniimiizde modern Misirl kadinlar, adet kramplarini hafifletmek ve diger
karin agrilarini gidermek amaciyla hilba gayr hazirlayarak tiikketmeye devam
etmektedir (Wani ve Kumar, 2018).

Cemen otu, baslangigta koku verici olarak kullamilan; giintimiizde ise,
baharat ve gida hazirliginda aroma verici katki maddesi olarak degerlendirilen
aromatik bir baklagil bitkisidir (Laila vd., 2022). Cemen otu tohumunun
gidalarda kullanilmasinin avantajlar1 arasinda; insan saghg: tizerinde etkili
ozelliklerinin  (antioksidan, kolesterolii diigiiriicii, diyabet belirtilerini
hafifletici, galaktagog, viicut agirhigini ve obeziteyi azaltict vb.) olmasi,
antimikrobiyal etkili olmas1 ve duyusal 6zellikleri (renklendirme, tekstiire
etme vb.) desteklemesi yer almaktadir (Khorshidian vd., 2016).

Cemen otu tohumlari, ak¢aagag benzeri bir aromaya ve aci bir tada
sahiptir. Ancak kavurma iglemi ile bu acilik azaltilabilmekte ve aroma daha da
zenginlestirilebilmektedir (Sharma vd., 2017). Karakteristik giiglii ve keskin
aromasi, kokusu ve lezzeti ile baharat olarak ve gidalarin gesnilendirilmesinde
vaygin gekilde kullanilmaktadir (Prasad, 2011; Mandal ve DebMandal,
2016). Baharat olarak kullaniminda, bitkinin tohumlarinin o6giitiilmesi
saglanir (Sekil 5) ve ogiitiilmiis halde mutfakta baharat karigimlarinda,
corbalarda, salatalarda, giiveglerde, soslarda ve et tizerinde kullanilmaktadir
(GoOkge ve Efe, 2016).
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Sekil 5. Cemen otu tohuwmunun diitiilmiis hali.

Cemen otu tohumlari, baharat niteligi ile yiyeceklere aroma kazandirir
ve tursu ve sebzelerin tatlandirilmasinda baharat olarak kullanilir. (Talaviya
ve Patel, 2025). Ozellikle, Yemen ve Arap Korfezi'nde gemen otu tohumu,
temel bir baharat olarak degerlendirilmektedir (Prasad, 2011). Bunun yan
sira tohumlar1 ¢ig veya pisirilmis sekilde tiiketilebilmektedir (Laila vd.,
2022). Ayrica, kurutulup gerez olarak tiiketimi de mevcuttur (Gokge ve Efe,
2016). Ozetle, gemen otunun tohumlarinin gida sanayinde ilave edildigi
gida tirtinleri, Sekil 6’da gosterilmektedir.
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Alkollii icecekler Sekerlemeler

Sekerli soslar Sekerli kremalar

Sekil 6. Cemen otu tohumlarmn ilave edildigi gida siviinleri (Gokge ve Efe, 2016
kaynagmdaki bilgiler dogrultusundn olusturulmustur,).

Cemen otu tohumlar1, 6nemli miktarda lif ve protein igerigine sahip
oldugu igin dengeli bir besin profiline sahiptir (Laila vd., 2022). Insanlar,
giinliik diyet liflerinin %65’inden fazlasini, 100 g gemen otu tohumu
aracihgyla kargilayabilmektedir (Dhull vd., 2024). Tohumlardaki proteinler
arasinda albiimin, globiilin, histidin ve lesitin bulunmaktadir (Sharma
vd., 2017). Daha da 6nemlisi, ¢emen otudan saglikli ve besleyici ekstriide
driinler ile unlu mamullerin gelistirilmesinde faydalanilmaktadir. Bu
baglamda, ¢emen otu tohum unu ve ¢emen otu yapragi tozu, ekstriide
atigtirmaliklarin gelistirilmesinde kullanilmaktadir. Benzer sekilde, ¢emen
otu unu, biskiivi formiilasyonuna toplam kaliteyi etkilemeden %10 oranina
kadar dahil edilebilmektedir. Bundan bagka, ezilmig ¢emen otu tohumu
veya iri Ogiitiilmils gemen otu tozu, tereyagr yapiminda kullanilan ¢okelek
topaklarinin hazirlanmasinda kullanilmaktadir. (Wani ve Kumar, 2018)

Baklagiller; insanlar tarafindan gida iiriinleri, tibbi bitkiler, yag eldesi
ve hayvan yemi olarak kullanilan, ekonomik agidan 6nemli bir¢ok cinsi
kapsamaktadir (Petit-Aldana vd., 2014). Onemli bir baklagil bitkisi olan
gemen otunun tohumu gibi yapraklari da sebze ve benzeri sekillerde
degerlendirilmektedir (Singh vd., 2023; Dagtekin ve Beyzi, 2024). Bu
baglamda, kurutulmus yapraklarin tozu, gesitli gidalarin siislenmesinde ve
lezzetlendirilmesinde kullamlmaktadir (Talaviya ve Patel, 2025). Iran’da,
gemen otu yapraklariyla yemek hazirlama gelenegi oldukga kokliidiir (Prasad,
2011). Bunun yam sira gesitli gida tiriinlerinde kullanilmakta olan ¢emen
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otu; kori, tursular, ve vanilya ekstreleri gibi tirtinlerde degerlendirilmektedir
(Gonda vd., 2023). Ayrica, yapay ak¢aaga¢ surubunda ¢emen otu ekstresi
aroma verici ajan olarak kullanilmaktadir (Prasad, 2011; Wani ve Kumar,
2018; Gonda vd., 2023; Talaviya ve Patel, 2025). Bitkinin ekstraktinin
yapay akcaaga¢ surubunda kullamilmasi, Almanya’da yaygin sekilde
gergeklestirilmektedir (Malhotra, 2011). Diinya genelindeki birgok iilkede
¢emen otunun farkl gekillerde gidalara katildig: {ilkeler ve tiriinler, Sekil 7°de
gosterilmektedir (Malhotra, 2011). Bunlara ilaveten ¢emen otu tohumlart,
Afrika iilkelerinde yaygin gekilde kullanilmakta olup Afrika’da ¢emen otu
tohumlari, geleneksel gidalarin hazirlanmasinda ekmekle karistirilmakta
ve haslanmig tohumlar, bal ile birlikte atistirmalik olarak tiiketilmektedir
(Prasad, 2011).

Cemen otu ekstraktlar: ‘ Kavrulmus ¢cemen otu tohumlari
» Isvicre’de peynirlerin + Afiika’da kahve yerine titketim
aromalandiriimasmda * Misir’da un ile kangtirilarak besin
» Almanya’da yapay akcaagac surubu degeri artimlmis yassi ekmek
ve ac1 rom iiretiminde firetiminde

Sekil 7. Cemen otunun farkls formlavda diinya iilkelevinde cesitli gida viviinlerinde

kullanwmlary (Malhotra, 2011 kaynagmdaki bilgiler dogrultusunda olusturulmustur).

Cemen otu tohumunun kullanildigr bir diger gida grubu, et iiriinleri
olup bu amagla Tiirkiye’de Ozellikle 6nemli bir et iirlinii olarak tiiketilen
pastirmada ¢emen otundan faydalanimaktadir. Pastirma kurutulduktan
sonra dig yiizey kisma sarimsak, kirmizibiber, ¢emen tozundan hazirlanan
macun kivamindaki karigim siiriiliir ve bu sekilde, pastirmanin tiim dig
yuzeyi kaplanir (Tirker vd., 2019). Cemen karigiminda bulunan toz haline
getirilmig buyotu tohumu, sarimsak ve kirmizi toz biberin oranlari sirasiyla;
%50, %35 ve %15 geklindedir (Gokge ve Efe, 2016). Pastirmaya siiriilen
gemen macunu hem pastirmaya hog bir lezzet ve aroma kazandirir hem de
yizeydeki kiif ve bakteri gibi bazi mikroorganizmalarin tiremesini engeller

(Gokge ve Efe, 2016; Tiirker vd., 2019).

Tohum, ekstrakt ve yapraklarina ilaveten yaprakli govdeleri de Cin’de
kullanim alani bulmaktadir. Cin mutfaginda, ¢emen otu bitkisel iirtinleri
genellikle aroma vermekten ziyade renklendirme amaciyla kullanilmaktadir.
Bu baglamda; Cin’de, ¢emen otu yaprakli govdelerinin ogiitiilmesiyle elde
edilen organik yesil toz gida boyasi, buharda pisirilen hamur islerine yesil
renk kazandirmak amaciyla ilave edilmektedir (Prasad, 2011).
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Bunlara ilaveten bitkinin tohumundan elde edilen sabit yag da farkh
sekillerde degerlendirilmektedir. Belirgin ve kalict bir aroma tagimakta olan
gemen otu yag, bir¢ok konserve gida ve surup tiiriiniin aromalandirilmasinda
kullanilmakta olup ayrica bazi Fransiz parfiimlerinde gizli bir bilesen
olarak degerlendirilmektedir (Prasad, 2011). Bunun yani sira ¢gemen otu
yaglariin ve ekstraktlarimin antibakteriyel, antifungal, antioksidan ve
bozulmayi Onleyici aktiviteleri, bitkinin sahip oldugu farkli bilesenlerinden
kaynaklanmaktadir. Bu durum, gidalarin hazirlanmasinda ve muhafaza
edilmesinde gida kalitesini korumak ve raf omriinii uzatmak amaciyla
avantajl 6zelliklerdir (Mandal ve DebMandal, 2016). Yapilan bir ¢aligmada
¢emen otu tohumu Oziitliniin, antibakteriyal etkili oldugu vurgulanmistir
(Al-Timimi, 2019). Bagka bir ¢aliymada; gemen otunun tohum yag1, Soxhlet
aparati kullanilarak ekstrakte edilmis ve yagin belirgin diizeyde antifungal
ve antioksidan aktiviteye sahip oldugu belirlenmigtir (Singh vd., 2024).
Yapilan bir diger bilimsel ¢aligmada; ¢emen otu tohumundan elde edilen
yagin fizyokimyasal Ozelliklerinin yaygin sekilde tiiketilen birgok bitkisel
yag ile benzerlik gosterdigi ve hem tohumun hem de tohumdan elde edilen
yagin, antimikrobiyal bir ajan olarak gida koruyucusu seklinde veya tibbi
alanda kullanim potansiyeline sahip oldugu belirlenmigtir (Sulieman ve ark.,
2008). Bagka bir aragtirma ¢aligmasinda da ¢emen otu tohum yaginin giiglii
bir farmakolojik ajan olarak degerlendirilebilecegi ve terapotik amaglarla
daha ileri ¢aligmalarda aragtirilabilecegi vurgulanmistir (Singh vd., 2024).

Bunlara ek olarak, Tiirkiye’de Bursa’mn Karacabey ve Inegol ilgelerinin
baz1 koylerinde, bitkinin meyve kabuklar1 da baharat olarak kullaniimakta
olup bu amagla, meyve kabuklar1 6giitiilerek toz formuna doniistiiriilmektedir
(GoOkge ve Efe, 2016).

Bitkinin yesil aksami, kuru otu formu ve tohumlari, yiiksek yem verimli
ve kalite olmasindan dolay1 yem bitkisi olarak degerlendirilmektedir (Gokge
ve Efe, 2016). Ayrica, gemen otunun farkli toprak ve iklim kosullarina kolay
uyum saglama, dik formda biiyiime ve kurakliga kargi potansiyel direng
gosterme gibi Ozellikleri, bitkinin yem bitkisi olarak degerlendirilmesinde
avantajl niteliklerdir (Petit-Aldana vd., 2014). Bunlara ilaveten, yem bitkisi
olarak degerlendirilmesinde bir diger onemli parametre, ¢emen otunun
yiiksek protein igerigidir (Dagtekin ve Beyzi, 2024 ). Cemen otundaki protein
miktari, %21’e kadar ¢ikabilmektedir (Gokge ve Efe, 2016). Yem bitkisi
olarak faydalanilmak {iizere 6zellikle Avrupa’nin giineyinde ve merkezinde
kiiltiire alinmaktadir (Petit-Aldana vd., 2014).

Bunlara ilaveten, yapilan bir bilimsel ¢aliymada elde edilen bulgular,
¢emen ekstraktinin kozmetik iiriin gelistirme hususunda; cilt saghigina fayda
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saglayan, kararli, ¢evre dostu ve etkili bir bitkisel kaynak oldugu anlagilmig
ve bu baglamda, kozmetik endiistrisinde stirdiirtilebilir ekstraksiyon
yontemlerinin  kullanimmimn  tegvik edilmesi gerekliligi ifade edilmistir
(Abdennebi vd., 2025). Kozmetik iiriinlerinde, 6zellikle bitkiden elde edilen
boya ve yag degerlendirilmektdir (Gokge ve Efe, 2016).

Cemen, bir baklagil bitkisi olarak azot fikzasyonu gergeklestirmektedir
(Dagtekin ve Beyzi, 2024; Talaviya ve Patel, 2025). Azot fikzasyonu,
Ririzobinm bakterilerinin baklagil bitkileri ile kurdugu simbiyotik iligki
sonucunda, bakteriler tarafindan olusturulan nodiiller araciligiyla
meydana gelen bir siiregtir. Bu biyolojik stiregte, ¢emen bitkisi hem
kendi azot gereksinimini kargilamakta hem de topragin azot igerigini
zenginlestirmektedir (Dagtekin ve Beyzi, 2024).

Bunun yani sira toprakta iyi bir gekilde ¢oziinmesi ve ince saplara sahip
yapist sayesinde ¢emen otu, dogal yesil giibre olarak kullanilmaya miisait
bir bitkidir ve miinavebe (ekim nobeti) uygulamalarinda topraklarin
niteliklerinin gelistirilmesinde bitkiden faydalanilmaktadir (Gokge ve Efe,
2016).

Bahse konu kullanim alanlarina ilaveten ¢emen otu ayrica tibbi
amaglarla degerlendirilmektedir. Bitkinin tibbi olarak kullanilan kisimlari,
olgunlagmig ve kurutulmug tohumlaridir (Petit-Aldana vd., 2014). Cemen
otu tohumlarinin tibbi amaglarla kullanimlarinda igerisindeki bilesenler etkili
olmaktadir ve bu kapsamda, bitkideki biyoaktif bilesiklerin; trigonellin,
4-hidroksiisolosin, diosgenin, galaktomannan, isoviteksin ve viteksin
olduklar1 ifade edilmektedir (Visuvanathan vd., 2022). Bunun yan: sira
gemen otu tohumlarinin varsayilan birgok terapotik etkisinden proteinler
(lizin ve L-triptofan agisindan zengin olan), miisilajh lifler ve saponinler,
kumarin, nikotinik asit, sapojeninler, fitik asit, skopoletin ve trigonellin
gibi fitokimyasallarin sorumlu oldugu distintilmektedir (Petit-Aldana vd.,
2014).

Cemen otunun ¢ok 6nemli bir biyoaktif bilegigi olan trigonellin (Sekil
8), dogal bir polar ve hidrofilik alkaloittir ve nikotinik asidin (niasin veya
vitamin B,) metilasyonu ile sentezlendigi i¢in “N-metil nikotinik asit” olarak
da isimlendirilmektedir. Trigonellin sentezinde metil grubunu saglayan
bilesik, S-adenosil-L-metiyonindir (Nguyen ve ark., 2024).
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Sekil 8. Trigonellin bilesiginin kimyasal yapist (Gonda vd., 2023 kaynagmdan
balkilarak cizilmistir).

Trigonellin, kolin ile birlikte tohumlardaki aci tattan sorumludur
(Talaviya ve Patel, 2025). Trigonellin bilegiginin biiyiik bir kismi, tohumun
aromasindan sorumlu olan nikotinik asit ve piridinlere doniigiir (Petit-
Aldana vd., 2014).

Trigonellin, hipoglisemik aktivitesi ile bilinen bir bilesiktir (Visuvanathan
vd., 2022). Bunun yani sira trigonellinin sahip oldugu 6nemli biyolojik
ozellikler, Sekil 9°da gosterilmektedir.

Antienflamatuvar Antioksidan

Bobrek tagi olusumunu azaltic etki

Karaciger fonksiyonlarim arttirict
etki

Kanserli hiicre yayihmm azaltict
etki

Antiviral

Antibakteriyal Antifungal

Antiparazitik

Diyabetik nefropatiyi azaltici etki Fitodstrojenik etki Kemik yogunlugunu diizenleyici

Beta hiicre fonksiyonunu arttirict

. Gastrik {ilseri azaltict etki
etki

insiilin duyarhhgm arttirict etki

Kardiyomiyopati, miyokardiyal
hasar ve miyokardiyal fibrozist
{izerinde azaltic1 etki

Beta hiicrelerinde apoptozun
azaltilmasi

Glikoz sentezini azaltici etki

Sekil 9. Trigonellin bilesiginin bazi onemli biyolojik ozellikleri (Nguyen vd., 2024
kaynagmdaki bilgiler dogrultusunda olusturulmustur).

Tibbi 6zellik sergileyen ve tohumda bulunan bir diger 6nemli biyoaktif
bilesik grubu, saponinler olup bunlarin balgam soktiiriicli, bogaz agrilarin
hafifletici, gogsii yumusatici ve istah agic1 vb. etkileri bulunmaktadir. Ayrica
igerdigi miisilajli maddeler, yumusatic1 ozelliktedir (Gokge ve Efe, 2016).
Tibbi ve tedavi edici uygulamalarda, bitkinin tohum embriyosunda dogal
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olarak bulunan diosgenin (steroidal saponin) bilesigi etkili olmaktadir
(Gokge ve Efe, 2016). Cemen otu tohumlarinda bulunan saponinler ve
diosgenin, hipolipidemik ve antidiyabetik etkilerden sorumlu bilegiklerdir
(Lailavd., 2022). Diosgenin, 6zellikle kortikosteroitlerin sentezi igin kiymetli
bir fitokimyasaldir (Gokge ve Efe, 2016). Diosgenin, ayrica dislipidemi
ile iliskilendirilmektedir (Visuvanathan vd., 2022). Diosgenin, bilegiginin
kimyasal yapisi, Sekil 10°da gosterilmektedir.

\\\\\
v

HO

Sekil 10. Diosgenin bilesiginin kimyasal yapisy (Visuvanathan vd., 2022 kaynagmdan
bakidarak cizilmistir).

Cemen otu ayrica bilesimindeki saponinler, miisilaj, hemiseliilozlar,
tanenler ve pektin sayesinde kolonda safra tuzlarinin yeniden emilimini inhibe
ederek kanda diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterol (LDL) seviyesinin
azalmasina katkida bulunmaktadir (Sharma vd., 2017). Bunlara ilaveten
gemen otu tohumlarmin bilesiminde bulunan lif, saponinler ve polifenollerin
sindirimi ve viicudun glukoz emilimini yavaglatabilecegi diigiiniilmektedir
(Laila vd., 2022).

Saponinlere ilaveten g¢emen tohumlar, yaklagik %50 oraminda lif
icermekte olup bunun %30’u, ¢Oziinebilir; %20’si ise, ¢oziinmez liften
olusmaktadir (Basch vd., 2003; Laila vd., 2022). Bu lif yapisi, postprandiyal
glikoz emilim hizini yavaglatabilmekte ve bu durum, ¢emenin hipoglisemik
etkisine katkida bulunan ikincil bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir
(Basch vd., 2003). Cemenin antidiyabetik ve hipokolesterolemik 6zellikleri
bagta olmak iizere saglk tizerine olumlu etkileri, esasen nutrasotik 6zelliklere
sahip olan diyet lifi bilesenlerinden kaynaklanmaktadir (Singh vd., 2023).
Cemen otu tohumlarinin hipoglisemik aktivite sergiledigi fitokimyasallar ve
etki mekanizmalar1 Sekil 11°de gosterilmektedir.
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Hipoglisemik aktivite iizerinde etkili olan Hipoglisemik aktivite tizerindeki etki
bivoaktif bilesikler mekanizmalan
*Diyet lifi (galaktomannan) «Karbonhidrat kaynaklarinin mide
* Trigonellin bosalmasmin geciktirilmesi
+Diosgenin +Sindirim enzimlerinin aktivitelerinin inhibe
edilmesi

*4-hidroksiizolosin

«Flavon C-glikozitleri *Bagirsak hareketlerinin artirilmasi ve bunun

sonucunda diyabetik bireylerde kan sekeri
diizeylerinin dustirtilmesi

Sekil 11. Hipoglisemik aktivite sevgileyen cemen otu tohumu bilesikleri ve
ethi mekanizmalar:y (Singh vd., 2023 kaynagmdaki bilgiler dogrultusundn
olusturulmustur).

Cemen otunda bulunan ¢oziiniir lif; ¢orbalar, soslar, sekerlemeler ve
tathlarda kullamilabilmektedir. Bunun yani sira pizza, kek karigimi, ekmek,
muftin, yass1 ekmek, tortilla ve erigte gibi unlu mamuller ile kizartilmig veya
firinlanmig musir cipslerinin gili¢lendirilmesinde de faydalaniimaktadir. Unlu
mamullerin hazirlanmasinda %8 ila %10 oranlarinda ¢oziiniir diyet lifi ile
zenginlestirilmis un kullamlabilmektedir (Wani ve Kumar, 2018)

Cemen otundaki lif tiirleri arasinda oOzellike galaktomannan o6nemli
diizeyde bulunmaktadir (Bae vd., 2015). Galaktomannanlar (Sekil 12),
bitkinin tohumlarinda bulunan baslica polisakkarit grubunu olugturmaktadir
ve toplam tohum agirliginin %50’sinden fazlasini temsil etmektedir. Cemende
bulunan galaktomannan, “¢emen gami” veya “¢emen polisakkaridi” olarak
da isimlendirilmektedir (Malhotra, 2011).
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Sekil 12. Galaktomannanm kimyasal yapisy (Visuvanathan vd., 2022 kaynagindan
bakidarak cizilmistir).

Galaktomannan hem gida hem de gida digi endiistrilerde gesitli
uygulama alanlarina sahiptir ve Ozellikle gida, farmasotik, kozmetik ve
kagit endiistrilerinde kullanim alani bulan bir unsurdur. Cemende bulunan
galaktomannan, yenilebilir olmas1 ve gida katki maddesi olarak kullanimina
izin verilmesi sayesinde yiiksek ticari degere sahip bir bilesen haline
doniigmiistiir. (Malhotra, 2011). Ogzellikle, zamk ve emiilgator ozellik
sergiledigi igin gidalarda stabilizator, emiilgator ve kivam artiricr ajan olarak
degerlendirilebilmektedir (Prasad, 2011; Mandal ve DebMandal, 2016).
Bunlara ilaveten, ciltte nem tutulumunu artirarak nemlendirici etki gosterir
(Abdennebi vd., 2025).

Cemen otu tohumlar:, ayrica Hindistan ve Cin’de gida boyas1 ve
endiistriyel musilaj kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Prasad, 2011).
Ozellikle bilesimindeki miisilajli maddelerin yumusatici 6zellikte olmasindan
dolay1 ¢emen otu tohumlarinin okstiriik kesici suruplarda kullanilabilecegi
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belirtilmigtir. Benzer sekilde, miisilaji maddeleri sayesinde, bitkinin
kumaglarda (keten kumaglarda goriintimii iyilegtirmek, cila vb.) kullanimi
miimkiin olmaktadir (Gokge ve Efe, 2016).

Bunlara ilaveten ¢emen otu tohumundaki etkin bilesenler arasinda yer
alan epikategin, serbest radikallerin neden oldugu hiicresel hasara karg: cilt
hiicrelerini koruma kapasitesiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sayede, erken
yaglanmay1 geciktirmekte ve kirgikliklar ile ince gizgilerin olusumunu
onlemeye katkida bulunmaktadir (Abdennebi vd., 2025).

Cemen otu tohumlari, ayrica E vitamini gibi antioksidanlar bakimindan
zengin olmalari sayesinde koruyucu olarak da kullanilmaktadir. E vitamini;,
hiicrelere, dokulara ve organlara zarar verebilecek serbest radikallerin yol
a¢t1g1 hasarlara kargi viicut dokusunu korumaktadir (Laila vd., 2022).

Tiim bu biyolojik 6zelliklerinin ve kullanim alanlarinin yani sira gemen
otunun tohumlarindan distile edilen UY’mn, antimikrobiyal ve antioksidan
gibi 6nemli biyolojik aktivitelerinin olmasi ve 6nemli bilesenleri igermesi
sayesinde ¢esitli gida iriinlerinin gelistirilmesinde yararlanilmas: gerektigi
tavsiye edilmistir (Attahar vd., 2021). Bitkinin tohumlarinda bulunan
UY’mn ve alkaloitlerin; bakterilere, parazitlere ve mantarlara karg: toksik etki
gosterdigi ortaya konmugtur (EINour vd., 2015). Yapilan bir ¢aligmada,
bitkinin tohumlarindan elde edilen UY’in; Bacillus subtilis IFO3026, Proteus
vulgaris MTCC 321, Pseudomonas denitrificans KACC 32026, Sarcina luten
IFO 3232 ve Xanthomonas campestris IAM 1671 lizerinde antibakteriyal
aktivite gosterdigi saptanmistir (Nahar vd., 2016).

5. Sonug ve Oneriler

Cemen otu (Trigonelln foenum-graecum 1L.), Baklagiller (Fabaceae)
tamilyasina mensup olan, bir¢ok 6nemli biyoaktif bilegigi ve besin unsurunu
igeren, karakteristik aromaya, kokuya ve ac1 tada sahip olan 6nemli bir tibbi ve
aromatik bitki tiirtidiir. 1. foenum-graecum L., giiniimiizde diinyanin bir¢ok
yerinde yetistirilmektedir. Ancak bu kapsamda diinya lideri konumunda
Hindistan bulunmaktadir. Cemen otu, Tiirkiye’de de bazi illerde (Afyon,
Hatay, Kayseri, Kahramanmaras, Konya, Sanlurfa vb.) yetistirilmektedir.

Cemen otunun yaygin sekilde yetigtirilmesinde sahip oldugu biyolojik
ve karakteristik duyusal Ozellikleri etkili olmaktadir. Bu nitelikleri, sahip
oldugu biyoaktif bilesikler sayesinde kazanmaktadir. " foenum-graecum L.,
alkaloitler, saponinler, flavonoitler, tanenler, ugucu yag, sabit yag, protein,
karbonhidrat, lif, vitaminler ve mineraller gibi zengin bir kompozisyona
sahiptir. Bu bilegikler ve besin unsurlari, gemen otunun hem besinsel yonden
hem de biyoaktivite yoniinden degerini arttirmaktadir. Bu sayede ¢emen otu,
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onemli biyolojik 6zellikler (antioksidan, antimikrobiyal, antienflamatuvar,
antidiyabetik, galaktagog vb.) sergilemekte ve ¢esitli alanlarda farkli sekillerde
degerlendirilmektedir.

T. foenum-graecum L.; gida, yem, giibre, ilag, kozmetik alanlarda ve tibbi
amaglarla degerlendirilmektedir. Bu baglamda, bitkinin farkli kisimlarindan
(tohumlar, yapraklar, gévde vs.) yararlanilmaktadir. Cemen otunun 6zellikle
tohumlari, genig olgekte kullaniimaktadir. Tohumlar, karakteristik acimsi
tatta, yakici ve tesirli koku ve aromada olduklari i¢in gidalarin (soslar, gorbalar,
tursular, etler vb.) gesnilendirilmesinde ve baharat karigimlarinda yaygin
bigimde kullanilmaktadir. Baharat olarak kullanimlarda biiyiik ¢ogunlukla
ogiitiiliip toz haline getirilmektedir. Cemen otu tohumlarinin ilave edildigi
gida gruplar arasinda; dondurma, et iiriinleri, firin {rtinleri, sekelemeler,
sekerli soslar ve kremalar, pudingler, gikletler vb. {irtinler yer almaktadir.
Tiirkiye’de de yaygin sekilde kullanilan ¢emen otu tohumu, karigim haline
getirilerek ozellikle pastirmanin dig ylizeyine sitirtilmektedir. Bunun yani sira
bitkinin yapraklar1 da bir¢ok iilkede sebze olarak degerlendirilmektedir.

Cemen otunun tiiketilmesinde duyusal ozelliklerine ilaveten protein,
lif, vitaminler, mineraller ile linoleik, linolenik ve oleik asitler gibi besin
unsurlart etkili olmaktadir. Bunlar, ¢gemen otunun hem insan gidasi olarak
hem de hayvan yemi olarak degerlendirilmesi tizerinde 6nemli faktorlerdir.
Bunun yani sira antimikrobiyal ve antioksidan karakterli olmasi, ¢emen
otunun farkli formlarda gidalarin muhafazasinda dogal bir bitkisel ajan
olarak kullanilmasina olanak tanimaktadir.

Cemen otu, gida diginda da bir¢ok alanda yaygin bigimde degerlendirilen
onemli bir bitkidir. Ozellikle fitoterapotik dzellikleri sayesinde tibbi alanda ve
halk hekimliginde kullanimlart mevcuttur. Bu baglamda bitki; antidiyabetik,
antienflamatuvar, antioksidan, hipokolesterolemik ve hipolipidemik etkileri
ile 6n plana gtkmaktadir. Bunun yani sira balgam soktiiriicii, galaktagog,
adet sancilarini azaltici, midevi ve ates diisiiriicii gibi biyolojik 6zellikleri de
bulunmaktadir. Bunlara ilaveten ¢emen otu tohumlari; dispepsi, dizanteri,
gaz, ishal, kolik, kronik Oksiiriik, cilt yaniklari, sivilce, kaginti, karaciger
ve dalak biiylimesi, rasitizm, gut vb. rahatsizliklarda geleneksel olarak
kullanilmaktadr.

Sahip oldugu biyolojik o6zellikler, ¢emen otunun sadece insanlar
tarafindan degil, ayn1 zamanda bir¢ok farkli alanda kullanilmasina imkan
tanimaktadir. Ornegin; hayvanlarda laktosyonu tegvik etmesi, cemen otunun
tarkli formlarda hayvanlarin rasyonlarina katilmasini saglayabilir. Bundan
bagka; ¢emen otu bitkisi, bugday gibi sicakliga ve kurakliga dayanikl
bir bitki oldugu i¢in iilkemizin bu tip iklime sahip bolgelerinde bitkinin



24 | Cemen Otunun Biyoaktif Bilesikleri, Etkileri ve Kullanim Alanlar

yetistiriciligine agirlik verilerek biiyiik ve kiigiik bag hayvanlarin daha saglikli
ve verimli beslenebilmesi i¢in rasyonlarina belirli dozda katilmasi saglanabilir.
Buna ilaveten bir baklagil bitkisi olarak azot fikzasyonu saglayan ¢emen otu
hem kendi azot gereksinimini kargilamakta hem de topragin azot igerigini
zenginlestirmektedir. Ayrica dogal yesil giibre olarak kullamilmaya miisait
yapida olmasi, ¢emen otunun ekim nobeti uygulamalarinda topraklarin
niteliklerinin gelistirilmesinde kullanilmasina olanak tanimaktadir. Bu tip
ozelliklerinden faydalanarak ¢gemen otundan dogal zirai uygulamalar alaninda
da yararlamilabilir.

Sonug olarak; zengin fitokimyasal igerigi bakimindan zengin bir
bilesime sahip olan ¢emen otu hem sergilemis oldugu biyolojik 6zellikleri
hem de farkli alanlarda sunmug oldugu uygulamalar sayesinde daha fazla
sekilde tizerinde durulmasi ve degerlendirilmesi gereken bir bitki tiirtidiir.
Bu baglamda; daha profesyonel, giivenilir ve standart prosediirlerin
uygulanabilmesi i¢in laboratuvar ve klinik ¢aligmalarina agirlik verilmelidir.
Ozellikle, bitkinin bilesiminde bulunan biyoaktif bilesikler ve besin
unsurlarinin en uygun metotlar kullanilarak ekstrakte veya izole edilmesi
saglanmali ve bunlar lizerinde detayli bilimsel ¢aligmalar yapilarak belirli
standartlarin olugturulmas: saglanmali ve yayginlagtirlmalidir. Bunun yami
sira gemen otunun farkl kisimlari, gesitli inovatif teknolojik yontemlerle
daha pratik sekilde kullanilabilir formlara doniistiiriilmelidir. Ozellikle tibbi
ve farmakolojik alanda yapilacak uygulamalarda, bitkinin yan etkileri tespit
edilmeli ve kullanim dozajlar1 belirlenmelidir. Ayrica, gidalarin dogal yollarla
korunmasina yonelik olarak ¢emen otunun antimikrobiyal ve antioksidan
ozelliklerinden yararlanilmast 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, so6z
konusu bitkinin gidalarin duyusal 6zelliklerinde herhangi bir degisiklige
yol agmaksizin dogrudan gidalara veya gida ambalajlarina uygulanmasina
iligkin galigmalarin geligtirilmesi ve yayginlagtirilmasi gerekmektedir. Bu tiir
uygulamalar araciligiyla, gemen otu bitkisinin farkl alanlardaki geleneksel
kullanim bigimlerine ek olarak daha yenilikgi ve bilim temelli uygulamalarin
gelistirilmesi ve yayginlagtirilmasi miimkiin olacaktir.

ONEMLI NOT

Bu galigmada sunulmug olan bilgiler, sadece bilgilendirme amagh olup
tavsiye niteligi tasimamaktadir. Hastalik tedavisinin mutlaka uzman doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi unutulmamalidir!
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