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Ozet

Cerrahi girigimler, hastalarin yalnizca fizyolojik degil, ayni zamanda
psikolojik ve sosyal sagligini da 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Perioperatif
donemde hastalar siklikla agr1, anksiyete, stres, uyku bozukluklar: ve depresif
belirtiler gibi sorunlarla karsilagmakta; bu psikososyal etmenler sempatik
sinir sistemi ve hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseni iizerinden fizyolojik
stres yanitlarini artirarak komplikasyonlara ve iyilesme siirecinin uzamasina
zemin hazirlayabilmektedir. Ozellikle preoperatif dénemde yasanan kaygi,
postoperatif donemde agri algisimin artmasina, ilag gereksinimlerinin
yiikselmesine ve yagam kalitesinin diigmesine yol agabilmektedir. Bu nedenle
cerrahi hastalarinin bakiminda yalnizca biyomedikal yaklagimlar degil, aym
zamanda psikososyal ve davranigsal desteklerin entegrasyonu biiyiik 6nem
tagimaktadir. Son yillarda bu baglamda 6ne ¢ikan en etkili farmakolojik
olmayan yontemlerden biri de mindfulness temelli miidahalelerdir. Kabat-
Zinn tarafindan tibbi literatiire kazandirilan bu yaklagim, bireyin simdiki ana
kasitl, bilingli ve yargisiz dikkat yoneltmesi {izerine kuruludur. Mindfulness
uygulamalari bireylerin duygu diizenleme, dikkat kontrolii ve 6z-farkindalik
kapasitelerini - giiglendirmekte; norogoriintiileme ¢aligmalart bu  etkinin
beyin yapisinda olumlu degisikliklerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Literatiir, preoperatif donemde uygulanan kisa siireli nefes veya beden
tarama egzersizlerinin anksiyeteyi azalttigini; postoperatif donemde ise
agr1 siddetini ve analjezik kullanimini diistirdiigiinii, uyku kalitesi ve yasam
doyumunu artirdiginmi gostermektedir. Hemgirelik baglaminda mindfulness
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yalnizca hasta sonuglarini iyilestirmekle sinirli kalmamakta; hemgire-hasta
iletigimini gii¢lendirmekte, giiven duygusunu artirmakta, hemgirelerin stres
ve tiikenmiglik diizeylerini de diisiirmektedir. Sonug olarak mindfulness,
cerrahi hemgireliginde kanita dayali, diigiik maliyetli ve uygulanabilir bir
yaklagim olarak perioperatif bakimin biitiinciil ¢ergevesine entegre edilmeli
ve stirdiiriilebilir egitim programlari ile desteklenmelidir.

1. Giris

Cerrahi iglemler, hastalarin fiziksel ve psikolojik sagligini 6nemli Slglide
etkileyen tibbi miidahalelerdir. Ameliyat 6ncesi, siras1 ve sonrasinda hastalar
genellikle agr1, anksiyete, stres ve uyku bozukluklart gibi gesitli sorunlarla
karg1 kargiya kalmaktadirlar (Yang et al.,, 2022). Modern tibbin en sik
uygulanan ve yagam kurtarici yontemleri arasinda yer alan cerrahi girisimler
yalnizca fizyolojik degil ayni zamanda psikososyal agidan da yogun stres
barindirmaktadir. Ameliyat 6ncesinde hastalar siklikla kaygi, belirsizlik, agr
beklentisi ve komplikasyon korkusu yagarken; ameliyat sonrasinda ise agri,
uyku bozukluklari, depresif belirtiler, islevsellik kaybr ve iyilesme siiresinin
uzamast gibi durumlar gozlenmektedir (Lanini et al., 2022). Bu psikososyal
faktorlerin cerrahi sonuglar tizerinde dogrudan etkili oldugu, komplikasyon
riskini artirabilecegi ve hasta memnuniyetini olumsuz yonde etkileyebilecegi
bilinmektedir.

Perioperatif siiregte yaganan stres, sempatik sinir sistemi ve hipotalamus-
hipofiz-adrenal (HPA) ekseni araciligiyla kortizol diizeyinde artig, bagisiklik
yanitinda baskilanma ve hemodinamik degisiklikler seklinde fizyolojik
yanitlar olusmasina neden olabilmektedir. Bu yanit kisa siireli oldugunda
adaptif kabul edilse de yogun veya uzamig oldugunda yara iyilesmesinde
gecikme, enfeksiyon riski, kardiyak komplikasyonlar ve hatta mortaliteye
kadar giden olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Tung et al., 2024). Bu
nedenle cerrahi hastalarinin bakiminda yalnizca biyomedikal degil, aynmi
zamanda psikososyal ve davranigsal desteklerin de entegre edilmesi ve
biitlinciil yaklagimlar giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Son yillarda, bu baglamda 6ne ¢ikan en 6nemli farmakolojik olmayan
yontemlerden biri de mindfulness (bilingli farkindalik) temelli miidahalelerdir.
Kabat-Zinn’in  1970°li yillarda tibbi alana kazandirdigi bu  yaklagim,
bireyin gimdiki ana, kasitl, bilingli ve yargisiz dikkat yoneltmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu zihinsel pratik sayesinde bireyler diigiince, duygu
ve bedensel duyumlarini fark etme, kabullenme ve diizenleme kapasitesi
gelistirebilmektedir (Yalgin, Muslu & Ongiin, 2025). Mindfulness’in
saghk alanina entegrasyonu, kronik agridan depresyon ve anksiyeteye,
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hipertansiyondan obeziteye kadar pek ¢ok alanda aragtirilmig ve etkili
sonuglar alindig1 saptanmigtir (Roberts et al., 2022).

Cerrahi operasyon gegirecek olan ya da gegiren hastalar agisindan yapilan
sistematik derlemeler ve meta-analizler, mindfulness temelli miidahalelerin
ameliyat 6ncesinde kaygiy azalttigini, ameliyat sonrasinda ise agri deneyimini
ve analjezik kullanimini anlamli diizeyde azalttigini gostermektedir. Ornegin
Tung ve arkadaglarinin (2024) meta-analizinde mindfulness uygulamalarinin
preoperatif anksiyetede orta diizeyde azalma sagladig1, postoperatif donemde
ise ilk giinden baslayarak 28. giine kadar agri siddetini anlamli bigimde
azalttigr bildirilmistir. Benzer sekilde Barton ve arkadaglarimin (2023)
ortopedik cerrahiye yonelik derlemesinde, mindfulness uygulamalarinin
kalga ve diz protezi ameliyatlar1 sonrast agriyr hafifletmede etkili oldugu
saptanmugtir.

Mindfulness’in cerrahi hemsireligi baglamindaki 6nemi, yalnizca hasta
sonuglarint iyilestirmekle sinirli degildir. Bu yaklagim ayni zamanda hemsgire-
hasta iletigimini giiglendirmekte, bakim siirecini daha biitlinciil kilmakta ve
hemygirelerin tiikenmislik riskini azaltmaya da yardimcr olmaktadir (Diller,
2022; Coopersmith, 2025). Boylece mindfulness, hem hasta hem de saghk
profesyoneli boyutunda ¢ift yonlii yarar saglayan bir miidahale niteligi
tagimaktadir. Bu kitap boliimii, cerrahi hastalarinin hemsirelik bakiminda
mindfulness temelli miidahalelerin roliinii kapsamli bir gekilde incelemeyi
amaglamaktadir. Tlk olarak mindfulness’in kavramsal temelleri ve saglik
alanina entegrasyonu ele almip, ardindan preoperatif ve postoperatif
donemdeki hemgirelik bakimina uyarlanig1 ve hasta sonuglarina etkilerinin
degerlendirilmesi hedeflenmektedir.

2. Mindfulness Kavrami ve Temel Tlkeleri

Mindfulness kavrami, bireyin gimdiki ana odaklanarak, yargisiz bir
sekilde deneyimlerini gozlemlemesi ve kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir
(Kabat-Zinn, 2003). Bu kavram, Budist geleneklerden koken almakla
birlikte, gliniimiizde sekiiler bir uygulama olarak psikoloji ve tip alanlarinda
yaygin olarak kullanilmaktadir (Bishop et al., 2004). Mindfulness’in temel
ilkeleri, bireyin dikkatini bilingli olarak yonetmesi ve deneyimlerine karg
acik, merakl ve kabullenici bir tutum gelistirmesi itizerine kuruludur. Bu
ilkeler sunlar1 igermektedir:

1. Simdiki ana odaklanma: Bireyin dikkatini gegmis veya gelecek yerine
mevcut ana yonlendirmesi.

2. Yargisiz farkindalik: Deneyimlerin iyi veya kotii olarak etiketlenmeden,
oldugu gibi gozlemlenmesi.
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3. Kabul: Hog olmayan duygu ve diisiincelerin bile degistirmeye
¢aligmadan kabul edilmesi.

4. Merak ve agiklik: Deneyimlere karg: yeni baglayan bir zihin tutumu ile
yaklagilmasi.

5. Oz-sefkat: Kendine kargi anlayish ve nazik bir tutum geligtirme
(Shapiro et al., 2006).

Mindfulness uygulamalari, formal meditasyon seanslarindan giinlik
yagam aktivitelerinde bilingli farkindalik gelistirmeye kadar gesitli teknikleri
kapsamaktadir (Baer, 2003). Bu uygulamalar, bireylerin stres yonetimi,
duygu diizenleme ve genel yagam kalitesini artirma konularinda etkili oldugu
gosterilmigtir (Khoury et al., 2013). Saglik alaninda, mindfulness temelli
miidahaleler kronik agri, anksiyete, depresyon ve stres yonetimi gibi gesitli
durumlarin tedavisinde kullanilmaktadir (Grossman et al., 2004). Modern
saghk uygulamalarinda mindfulness, bireyin stresle baga ¢tkma becerilerini
giiclendirmekte, duygusal regiilasyonunu desteklemekte ve psikolojik 1yilik
halini artirmaktadir (Roberts et al., 2022).

Ozellikle cerrahi hastalarinda, mindfulness uygulamalarinin preoperatif
anksiyeteyi azaltma, postoperatif agri yonetimini iyilestirme ve iyilesme
stirecini hizlandirma potansiyeli bulunmaktadir (Garland et al., 2017).
Mindfulness’in norobiyolojik etkileri {izerine yapilan aragtirmalar, diizenli
uygulamanin beyin yapisinda ve iglevinde olumlu degisikliklere yol agtigini
gostermektedir (Tang etal., 2015). Bu degisiklikler, duygu diizenleme, dikkat
kontrolii ve 6z-farkindalik ile iligkili beyin bolgelerinde gozlemlenmektedir.
Cerrahi hastalart i¢in mindfulness temelli miidahalelerin gelistirilmesi ve
uygulanmasi, hasta bakim kalitesini artirma ve iyilesme siireglerini optimize
etme potansiyeline sahiptir. Sonug olarak, mindfulness kavrami ve temel
ilkeleri, bireylerin zihinsel ve fiziksel saghgini iyilestirmek igin giiglii bir arag
sunmaktadhr.

2.1. Mindfulness’in Tarihsel Geligimi ve Temelleri

Mindfulness’in kokeni Budist 6gretilere dayandirilmaktadir. Pali dilindeki
sati kavrami, “hatirlama” veya “farkinda olma” anlamlarina gelmektedir.
Budist gelenegin en temel 6gretilerinden biri olan sekiz kath yol igerisinde
sati, etik yagam ve meditasyon pratiklerinin merkezinde yer almigtir. Bu
baglamda mindfulness, yalnizca zihinsel bir egzersiz degil, ayn1 zamanda
ahlaki ve varolugsal bir disiplin olarak uygulanmugtir (Kabat-Zinn, 2003).

Bat1 diinyasinda mindfulness kavrami 19. yiizyildan itibaren bilimsel
yazina girmeye baglamustir. Tlk ceviriler, Budist metinler {izerinde calisan
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filolog Rhys Davids tarafindan yapilmugtir. Ancak kavramin klinik alana
aktarilmasi, 20. ylizyihin sonlarina rastlamigtir. 1979 yilinda Jon Kabat-Zinn,
Massachusetts Universitesi'nde kurdugu Stres Azaltma Klinigi’nde Budist
meditasyon tekniklerini sekiiler bir gergeveye uyarlamig ve Mindfulness-
Based Stress Reduction (MBSR) programini gelistirmistir. MBSR, kronik
agr1 ve stres yagayan hastalarda uygulanarak Bat1 tibbinda mindfulness’in ilk
sistematik protokolii haline gelmistir (Roberts et al., 2022).

Zaman iginde MBSR, farkll klinik ihtiyaglara gore ¢esitlendirilmistir.
Ozellikle depresyon niikslerini  6nlemek amaciyla Mindfulness-Based
Cognitive Therapy (MBCT) geligtirilmig, bagimlilik ve agr1 yonetimi igin
ise Mindfulness-Oriented Recovery Enhancement (MORE) protokolii
tasarlanmugtir (Roberts et al., 2022). Bu programlarin temelinde bireyin
simdiki ana yonelimi, deneyimlere yargisiz yaklagimi ve dikkatini bilingli
bi¢imde yonlendirmesi yer almigtir.

Mindfulness tanimlart literatiirde  gegsitlilik  gostermektedir.  Bazi
anlik farkindalik” olarak tanimlamig, bazilari
ise “yargisiz farkindalik ve kabul” boyutunu 6ne gikarmustir (Chems-Maarif
et al., 2025). Shapiro ve arkadaglar1 (2006) mindfulness’in ii¢ bilesenden
olustugunu 6ne stirmiigtiir: dikkat (attention), niyet (intention) ve tutum
(attitude). Buna gore mindfulness, yalnizca dikkatin yonlendirilmesi degil,
ayni zamanda deneyimlere yaklagim bigimiyle de iliskili bir olgu olarak ele
alinmistir.

5«
1

arastirmacilar mindfulness

Giiniimiizde yapilan norogoriintilleme  ¢aligmalari, mindfulness
uygulamalarinin beyinde belirgin degisikliklere yol agtigin1 gostermektedir.
Prefrontal kortekste artan aktivasyon, dikkat kontroliinii giiglendirmig; insula
bolgesindeki degisiklikler bedensel farkindahigi artirmigtir. Ayrica amigdala
reaktivitesinde azalma, stres yamitinin regiilasyonuna katki saglamigtir
(Marchand, 2014). Bu bulgular, mindfulness’in yalnizca 6znel deneyim
diizeyinde degil, biyolojik diizeyde de etkili oldugunu ortaya koymustur.

2.2. Mindfulness’in Saglik Alanina Entegrasyonu

Mindfulness, 1980’lerden itibaren saglik alanina hizla entegre edilmistir.
Baslangigta kronik agr1, stres ve depresyon tedavisinde uygulanmus, ilerleyen
yillarda onkoloji, kardiyak rehabilitasyon, obezite yOnetimi ve cerrahi
stiregler dahil olmak iizere ¢ok genis bir yelpazede kullanilmigtir (Almuhtadi
& Alageel, 2023).

Aragtirmalar, mindfulness'in 6zellikle cerrahi baglamda preoperatif
donemde anksiyeteyi azaltmakta ve postoperatif agriyr hafifletmekte
etkili oldugunu gostermistir (Tung et al., 2024). Reynolds ve Hamidian
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Jahromi (2022) mindfulness tabanli miidahalelerin postoperatif bakimda
agr1 yonetimini, islevselligi ve yasam kalitesini artirdigini rapor etmistir.
Ayrica bu uygulamalarin opioid kullanimini azaltmakta ve iyilesme siirecini
hizlandirmakta oldugu belirtilmistir.

Mindfulness, yalnizca hasta bakiminda degil, saglik profesyonellerinin
tyilik halinde de ©6nemli bir rol oynamaktadir. Cerrahi hemsireleri ve
asistanlara yonelik programlar, stresin azaltilmasina, tiikenmislik riskinin
diigmesine ve hasta ile daha etkin bir iletigim kurulmasina katki saglamistir
(Coopersmith, 2025; Diller, 2022). Bu yoniiyle mindfulness, hem hasta
hem de saglik galigan1 yararina gift yonlii fayda saglamaktadr.

Cerrahi uygulamalara entegrasyonda birkag strateji one gikmugtir:

1. Kisa miidahaleler: Ameliyat oncesi 5-20 dakikalik nefes veya beden
tarama egzersizleri anksiyeteyi azaltmugtir (‘Tung et al., 2024).

2. Dyjital destek: Mobil uygulamalar ve g¢evrim igi platformlarla
mindfulness uygulamalar1 daha erisilebilir hale gelmektedir (Martorella
etal, 2021).

3. Multimodal yaklagimlar: Fizik tedavi ve agr1 yonetimi ile mindfulness
uygulamalarinin birlestirilmesi postoperatif donemde olumlu sonuglar
vermigtir (Fritz et al., 2023).

Mindfulness’in saghk alanina entegrasyonu, yalmzca bireysel diizeyde
degil, sistemsel diizeyde de etkiler yaratmaktadir. Saghk kuruluslar,
calisanlarin stres yonetimini giiglendirmek amaciyla mindfulness temelli
egitimler diizenlemekte, boylece hem hasta bakim kalitesi hem de ¢aligan
memnuniyeti artirilmaktadir.

Sonug olarak mindfulness, tarihsel kokenleriyle kadim bir pratikten
dogmus, modern donemde sekiilerlestirilerek klinitk baglama entegre
edilmigtir. Giintimiizde hem hasta bakiminda hem de saglk ¢aliganlarinin
tyilik halinde 6nemli bir arag olarak kullanilmakta ve saglik alaninda biitiinciil
bir yaklagimin pargasi haline gelmistir.

3. Mindfulness Temelli Miidahalelerin Hemsirelige Uyarlanmasi

Mindfulness, hemgirelik bakiminda yalnizca bir ek miidahale yontemi
degil, ayn1 zamanda hasta merkezli bakim anlayiginin giiglendirilmesine
katkida bulunan bir yaklagim olarak goriilmiistiir. Giintimiizde hemgirelik,
yalnizca biyomedikal sorunlarin ¢oziimiine odaklanmamug; psikososyal,
duygusal ve Kkiiltiirel boyutlar1 da kapsayan biitiinciil bir disiplin haline
gelmistir. Bu baglamda mindfulness temelli uygulamalarin hemsirelige
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entegrasyonu, bakim kalitesinin artirilmasi, hemgire-hasta iletisiminin
gii¢lendirilmesi ve saglik profesyonellerinin kendi iyi oluglarinin korunmasi
agisindan 6nemli bir gelisme olarak degerlendirilmektedir (Roberts et al.,
2022; Yalgin et al., 2025).

3.1. Mindfulness’in Hemsirelik Bakimina Entegrasyonu

Hemgirelik uygulamalari, yogun stres ve ¢oklu gorev yiikii altinda
yuriitiilmektedir. Hemgireler, hastalarin  yalmzca  fizyolojik  degil,
ayni zamanda psikolojik gereksinimlerine de yanmit vermekle sorumlu
olduklarindan, titkenmislik ve duygusal yorgunluk agisindan riskli bir meslek
grubunda yer almaktadirlar. Mindfulness bu noktada hem hasta bakimini
hem de hemygirelerin kendi iyi oluslarini destekleyen bir yaklagim olarak 6ne
cikmistir.  Aragtirmalar, mindfulness temelli miidahalelerin hemsirelerde
stres ve titkenmigligi azalttigini, dikkat ve farkindaligr artirdigini gostermigtir
(Coopersmith, 2025; Diller, 2022). Bu bulgular, mindfulness’n yalnizca
bireysel psikolojik yararlar saglamadigini, ayn1 zamanda bakimin kalitesini
de vyiikselttigini ortaya koymustur. Hemsirelerin daha sakin, sabirli ve
tarkindalikli olmasi, hastalarin giiven duygusunu gii¢lendirmekte ve bakim
stirecine aktif katilimini kolaylastirmaktadir (Yalgin et al., 2025).

Mindfulness’in hemgirelik bakimina entegrasyonunda ii¢ temel boyut 6ne
gtkmustur:

1. Kendi farkindaligini gelistirme: Hemgire, beden duyumlarini, stres
diizeyini ve duygusal durumunu fark ederek daha dengeli ve bilingli
miidahalelerde bulunabilmektedir (Yang et al., 2022).

2. Hasta bakiminda uygulama: Ameliyat 6ncesi hastalara kisa siireli
nefes egzersizleri veya beden tarama galigmalar1 yaptirmak, onlarin
anksiyetesini azaltmaktadir (Tung et al., 2024).

3. Ekip igi iletisimi giiglendirme: Mindfulness, hemsirelerin ig
arkadaglartyla empatik ve sabirli bir iletisim kurmasina katkida
bulunmakta, boylece bakimin biitiinciil niteligi giiclenmektedir
(Reynolds & Hamidian Jahromi, 2022).

Hastalarin perioperatif donemde kargilagtiklart zorluklar: hafifletmek ve
tyilik hallerini desteklemek amaciyla farkli cerrahi disiplinlerde yararlanilan
mindfulness genel cerrahi, ortopedik girisimler, norosiriirji, kardiyovaskiiler
cerrahi, onkolojik operasyonlar, plastik ve rekonstriiktif cerrahi, jinekolojik
ve tirolojik cerrahi ile travma cerrahisi gibi birgok alanda ameliyat 6ncesi ve
sonrast siireglerde tamamlayict bir yontem olarak kendisine yer bulmustur.
Mindfulness, bireylerin olumsuz diigiince ve duygulariyla daha saglikli bir
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iligki kurmalarina aracilik etmekte ve boylece cerrahi siirece adaptasyonlarini
kolaylagtirarak bakimin biitiinciil bir perspektiften ele alinmasina katki
saglamaktadir (Creswell, 2017). Ayrica, bu yaklagimm saghk alanmna
entegre edilmesi psikolojik iyilesmenin yani sira fizyolojik iyilegmeyi de
desteklemekte, dolayisiyla perioperatif bakimin kalitesine dogrudan katkida
bulunmaktadir (Reynolds & Hamidian Jahromi, 2022).

Cerrahi hemgireligi  6zelinde mindfulness uygulamalar, 6zellikle
preoperatif donemde anksiyeteyi azaltmakta, postoperatif siiregte ise agri
yonetimine katki saglamaktadir (Roberts et al., 2022). Hemsireler tarafindan
uygulanan kisa farkindalik temelli miidahaleler, farmakolojik yontemlere
ck olarak non-invaziv bir destek sunmaktadir. Bu yoniiyle mindfulness,
hemgirelik bakiminin biitiinciil dogasiyla uyumlu ve tamamlayici bir yontem
haline gelmigtir.

3.2. Hemsire-Hasta Iletisiminde Mindfulness Temelli Yaklagim

Hemygire-hasta iletisimi, bakim siirecinin en kritik bilesenlerinden biridir.
Etkin iletigim, yalnizca bilgi aktarimmi degil, aym1 zamanda duygusal
destek ve giiven iliskisinin kurulmasini da kapsamaktadir. Mindfulness,
hemgire-hasta iletisiminde dikkat, empati ve kabul odakli bir yaklagim
gelistirmektedir. Farkindalik temelli iletigim, hemgirelerin hastalarini aketif
bigimde dinlemelerini, onlarin sozlii ve sozsiiz mesajlarin1 daha dogru
algilamalarini saglamaktadir. Bu yaklagim, hemygirelerin sabirla ve yargisiz
bir sekilde hastalarin kaygilarini dinlemelerine yardimecr olmaktadur.
Aragtirmalar, farkindalik temelli iletigimin hastalarin kendilerini daha iyi
ifade etmelerine, tedavi siirecine giiven duymalarina ve bakim stirecine daha
aktif katilmalarina katkida bulundugunu gostermigtir (Yalgin et al., 2025).

Ayrica mindfulness, hemgirelerin kendi duygusal tepkilerini daha iyi
yonetmelerine olanak tanimaktadir. Bu durum, 6zellikle yogun stres altinda
caligan hemygirelerin iletisimde 6fke, sabirsizhik veya kayitsizlik gibi olumsuz
tepkiler vermelerini engellemektedir. Ornegin preoperatif dénemde
anksiyetesi yiiksek bir hasta ile iletisim kuran hemgirenin, mindfulness
sayesinde daha sakin ve empatik bir tutum sergiledigi bildirilmistir (Tung
etal., 2024).

Mindfulness temelliiletigim, ayn1zamanda hemgirelerin etik duyarliliklarini
artirmaktadir. Cilinkii bu yaklagim, hemgirenin kendi oOnyargilarimi fark
etmesine ve hastaya deger temelli bir bakig agisiyla yaklagmasina olanak
tanimaktadir. Bu baglamda farkindalik temelli iletisim, hemgire-hasta
iligkisinde giiveni pekistiren ve bakimin insancil yoniinii giiglendiren bir
yontem olarak degerlendirilmektedir (Coopersmith, 2025).
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4. Preoperatif Donemde Mindfulness ve Hasta Sonuglarina Etkileri

Preoperatit donem, cerrahi miidahale 6ncesinde hastalarin fiziksel ve
psikolojik olarak hazirlandig: kritik bir siire¢ olup hastalarin psikolojik ve
tizyolojik agidan en yogun stres yagadiklart zaman dilimlerinden biri olarak
tanimlanmaktadir. Bu donemde yaganan stres ve anksiyete, ameliyat sonrasi
tyilesme siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Ameliyat 6ncesinde belirsizlik,
oliim korkusu, agr1 beklentisi ve komplikasyon kaygilari, hastalarin ruhsal
dengesini bozabilmektedir. Bu durum yalnizca psikolojik iyilik halini degil,
cerrahi sonuglar1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Yiiksek preoperatif kaygi
diizeyleri, postoperatif agr1 algisini artirmakta, anesteziye verilen fizyolojik
yanit1 giddetlendirmekte ve iyilegme siiresini uzatabilmektedir (Lanini et al.,
2022; Tung et al., 2024).

Son vyillarda, preoperatif donemde mindfulness uygulamalarinin hasta
sonuglar1 iizerindeki potansiyel olumlu etkileri arastirmacilarin ilgisini
¢ekmektedir. Yapilan galigmalar, mindfulness uygulamalarinin preoperatif
donemde gesitli fizyolojik parametreler tizerinde olumlu etkiler gosterdigini
ortaya koymaktadir (Tung et al., 2024). Bu baglamda mindfulness temelli
uygulamalar, preoperatif donemde hastalarin kaygi diizeylerini azaltmak,
agr1 algisini yeniden ¢ergevelemek ve duygu diizenleme kapasitelerini

gii¢lendirmek i¢in giderek daha fazla uygulanmaktadir.

4.1. Ameliyat Oncesi Kaygimnin Azaltilmasinda Mindfulness
Uygulamalar1

Ameliyat 6ncesi kaygi, cerrahi miidahale gegirecek adaylarinin yaklagik
%60-80’inde goriilen yaygin bir durumdur. Yalnizca subjektif sikintilara
yol agmayip ayni zamanda intraoperatif ila¢ gereksinimlerini artirmakta
ve postoperatif iyilesme siiresini de olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle
kayginin azaltilmasi, cerrahi bakimin kritik hedeflerinden biri haline gelmistir
(Tung et al., 2024).

Mindfulness temelli uygulamalarin ameliyat oncesi kaygiyr azaltmada
etkili oldugu pek ¢ok ¢aligmada gosterilmigtir. Tung ve arkadaglarinin
(2024) meta-analizi, mindfulness temelli preoperatif miidahalelerin kaygiy1
anlaml diizeyde azalttigin1 ortaya koymustur. Caligmalarda uygulanan kisa
stireli nefes farkindalig1 egzersizleri, beden tarama uygulamalar1 ve rehberli
meditasyon seanslari, hastalarin kaygi diizeylerinde klinik olarak anlamli
azalmalar saglamistir.

Bununyanisira, kisasiirelimindfulness seanslarinin pratikuygulanabilirligi,
cerrahi hemsireliginde 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Ameliyat 6ncesi
poliklinik ziyaretlerinde veya serviste bekleme siirecinde uygulanabilen 10-
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20 dakikalik kisa miidahalelerin bile hastalarin stres yanitlarini hafiflettigi
rapor edilmigstir (Reynolds & Hamidian Jahromi, 2022).

Sonug olarak mindfulness, preoperatif kaygiyr azaltmada non-invaziv,
diisiik maliyetli ve yan etkisiz bir yontem olarak hemgirelik bakimina entegre
edilmektedir.

4.2. Ameliyat Oncesi Hasta Egitimi ve Mindfulness Uygulamalari

Preoperatif hasta egitimi, cerrahi bakim stirecinin ayrilmaz bir pargasidir.
Hastalara ameliyat Oncesinde bilgi verilmesi, hem cerrahi siirece dair
belirsizlikleri azaltmakta hem de kaygiyr kontrol etmektedir. Bu noktada
mindfulness temelli tekniklerin hasta egitimine entegre edilmesi, egitimin
etkinligini artirmaktadir. Mindfulness uygulamalari, hastalarin yalnizca bilgi
diizeyini artirmakla kalmamug; ayni zamanda bilgiyi 6ziimsemelerini ve
cerrahi stiregte aktif rol almalarini kolaylagtirmigtir (Yalgin et al., 2025).

Literatiirde mindfulness tabanli hasta egitimi ile geleneksel egitimin
kargilagtirldigr  galigmalarda, mindfulness egitimi alan hastalarin  kaygi
diizeylerinin daha diigiik, bilgiye dayali uyumlarinin daha yiiksek oldugu
rapor edilmigtir (Roberts et al., 2022). Ayrica mindfulness’in preoperatif
egitime dahil edilmesi, hemgirelerin hastalarla daha etkin iletigim kurmalarini
saglamig, boylece hasta giivenini pekigtirmistir.

Kisacas1 mindfulness, ameliyat oncesi hasta egitiminin yalnizca biligsel
degil, duygusal ve bedensel boyutlarini da destekleyen bir yaklagim olarak
kullanilmaktadr.

4.3. Agr1 Algist ve Duygu Diizenleme Uzerindeki Etkileri

Preoperatif kayginin en Onemli sonuglarindan biri, agri algisinin
siddetlenmesidir. Hastalarin ameliyat o©ncesi yiiksek kaygt diizeyine
sahip olmalar1, postoperatif donemde agr1 esigini diigiirmiis ve analjezik
gereksinimlerini artirmigtir (Barton et al., 2023).

Mindfulness, agr1 algisin1 yeniden gergeveleyen biligsel mekanizmalar
iizerinden etkili olmaktadir. Mindfulness uygulamalar1 sirasinda hastalar,
agriy1 bastirmaya ¢alismak yerine onu duyumsal ve duygusal bilegenlerine
aywrarak gozlemlemektedir. Bu yaklagim, agr1 katastrofizasyonunu azaltmug
ve hastalarin agriya verdigi duygusal tepkileri hafifletmigtir (Roberts et al.,
2022).

Norogoriintileme  aragtirmalart  da bu  bulgulart  desteklemistir.
Mindfulness uygulayan bireylerde prefrontal korteks ve anterior singulat
kortekste aktivite artigi, agr1 duyumunun daha esnek gekilde diizenlenmesini
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saglamistir (Marchand, 2014). Bunun yaninda amigdala aktivitesinde
azalma, kaygi ve korku yanitlarinin hafiflemesine katkida bulunmustur.

Duygu diizenleme agisindan mindfulness, preoperatif donemde onemli
avantajlar sunmugtur. Hastalar, cerrahiye iligkin korku ve kaygilarini daha iyi
tanimlayabilmig ve bunlarla bag etmede daha uyumlu stratejiler gelistirmistir.
Bu durum, cerrahi siirece daha hazir bir ruh haliyle girilmesine imkin
tanimaktadir (Lanini et al., 2022).

5. Postoperatif Donemde Mindfulness ve Hasta Sonuglarina
Etkileri

Postoperatif donem, cerrahi girigim sonrasinda hastalarin  hem
fizyolojik hem de psikolojik agidan en fazla zorlandiklari siireglerden
biri olmustur. Ameliyat sonrast agri, stres, uyku diizensizlikleri, uyum
giicliikleri ve komplikasyon korkusu, hasta deneyimini olumsuz etkileyen
baglica faktorler arasinda yer almaktadir. Bu siiregte mindfulness temelli
uygulamalarin kullanilmast hem bireysel iyilik halini desteklemekte hem
de saglik sistemi agisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir. Mindfulness,
postoperatif donemde agri1 algisini diizenleme, stres yanitini hafifletme,
duygu diizenlemeyi gelistirme ve hasta memnuniyetini artirma gibi gok
boyutlu katkilar saglamaktadir (Roberts et al., 2022; Reynolds & Hamidian
Jahromi, 2022).

5.1. Postoperatif Agr1 Yonetimi ve Tyilesme Siirecinde Mindfulness

Postoperatif agri, cerrahi bakimin en sik goriilen ve en fazla kaynak
titketen sorunlarindan biri olmustur. Yetersiz agr1 kontrolii, mobilizasyonun
gecikmesine, komplikasyon riskinin artmasina ve yagam kalitesinin diigmesine
yol agmaktadir. Geleneksel olarak farmakolojik yontemler agri kontroliinde
kullanilmigtir; ancak opioid kullaniminin yan etkileri ve bagimhlik riski,
tamamlayic1 yontemlere olan ilgiyi artirmistir (Yang et al., 2022).

Mindfulness temelli uygulamalarin postoperatif agr1 yonetiminde etkili
oldugu sistematik derlemelerle gosterilmigtir. Barton ve arkadaglarinin
(2023) diz ve kalga artroplastisi geciren hastalar tizerinde yaptiklari meta-
analizde, mindfulness uygulamalarinin postoperatit agriy1 anlamh diizeyde
azalttugr rapor edilmistir. Benzer sekilde Tung ve arkadaglarinin (2024)
caligmalar1, preoperatif donemde baglayan mindfulness miidahalelerinin
postoperatif ilk giinlerden itibaren agr1 siddetinde azalma sagladigini ortaya
koymustur.

Mindfulness, agr1 deneyimini biligsel yeniden ¢ergeveleme yoluyla
etkilemektedir. Hastalar, agriy1 bastirmaya ¢aligmak yerine onun duyumsal
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ve duygusal bilesenlerini fark ederek gozlemlemektedir. Bu yaklagim, agri
katastrofizasyonunu azaltmakta ve analjezik gereksinimini diigiirmektedir
(Roberts et al., 2022). Norogoriintileme galigmalarinda da mindfulness
uygulamalarinin prefrontal korteks ve anterior singulat kortekste aktivite
artigt ile agri algisinin  diizenlenmesine katki sagladigr gosterilmigtir
(Marchand, 2014).

Sonug olarak mindfulness, postoperatif agr1 yonetiminde farmakolojik
yontemlere ek, yan etkisiz ve uygulanabilir bir tamamlayici yaklagim olarak
kullamlmaktadir.

5.2. Postoperatif Stres ve Uyum Giigliiklerinin Azaltilmasinda
Mindfulness Temelli Yaklagimlar

Ameliyat sonrast siireg, yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda psikososyal
acidan da zorlayici olmustur. Hastalar, giinliitk yagam rollerine donme,
beden imajindaki degisikliklerle bag etme ve sosyal uyum saglama gibi pek
gok sorunla kargilagmaktadir. Bu nedenle postoperatif donemde yalmzca
biyomedikal degil, psikolojik miidahaleler de gerekli hale gelmistir (Lanini
etal., 2022).

Mindfulness temelli yaklagimlar, stresin ve uyum giigliiklerinin
azallmasinda etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Aragtirmalar,
mindfulness uygulamalarinin postoperatif donemde depresif belirtileri ve
anksiyeteyi azalttigini, uyku kalitesini artirdigini gostermistir (Reynolds &
Hamidian Jahromi, 2022). Ayrica, farkindalik temelli miidahaleler hastalarin
cerrahi sonrasi yeni yasam kogullarina uyum saglamalarini kolaylagtirmugtir.

Mindfulness, stres yanitini néroendokrin diizeyde de etkilemektedir.
Kortizol diizeylerinin diigmesi, bagisiklik sisteminin giiclenmesine ve iyilesme
stirecinin  hizlanmasma katki saglamaktadir (Marchand, 2014). Boylece
mindfulness, yalnizca psikolojik degil, biyolojik diizeyde de postoperatif
stresle bag etmede islevsel bir rol tistlenmistir.

5.3. Bakim Kalitesine ve Hasta Memnuniyetine Etkileri

Saglik hizmetlerinde hasta memnuniyeti, bakim kalitesinin en 6nemli
gostergelerinden biri olmugtur. Postoperatif donemde yasanan agr1, kaygi ve
iletisim sorunlar1, memnuniyet diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Cerrahi
hastalarina mindfulness uygulamalar1 esliginde verilen hemgirelik bakiminin,
hasta memnuniyetini anlaml diizeyde artirdigi bulunmugtur. Hastalar,
hemgirelerin farkindalik temelli yaklagimi sayesinde daha fazla giiven
duyduklarini ve bakim siirecine daha aktit' katildiklarini ifade etmiglerdir
(Yalgin et al., 2025).
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Ayrica mindfulness uygulamalari, hemgirelerin kendi i§ doyumlarini ve
iletisim becerilerini gelistirmistir. Bu durum, bakim kalitesine dogrudan
yansimig ve hasta ile hemsire arasindaki terapétik iliskinin giiglenmesine

katkida bulunmugtur (Coopersmith, 2025; Diller, 2024).

Sonug olarak mindfulness, postoperatif donemde yalnizca klinik
belirtileri degil, ayn1 zamanda hasta deneyimini ve bakimin insancil yoniinii
de iyilestiren bir yaklagim olarak 6ne gtkmaktadir.

6. Sonug

Bu bolimde ele alinan literatiir, mindfulness temelli miidahalelerin
cerrahi hastalarinin  hemgirelik bakimina entegre edilmesinin  6nemli
kazanmimlar sagladigini ortaya koymugtur. Mindfulness, yalnizca bireysel
tarkindalik ve psikolojik iyilik halini geligtiren bir uygulama olarak kalmamus;
ayn1 zamanda cerrahi stirecin biitiin agamalarinda hastalarin deneyimlerini
tyilegtiren, bakim kalitesini artiran ve hemsire-hasta etkilegimini gili¢lendiren
bir yaklagim haline gelmistir.

Mindfulness uygulamalarinin  preoperatif donemde anksiyetenin
azalulmasinda, postoperatif donemde agr1 kontrolinde ve uyum
giigliiklerinin yonetilmesinde etkili oldugu gosterilmistir (Barton et al.,
2023; Tung et al., 2024). Ayrica bu uygulamalar, hasta memnuniyetini
ylikseltmis, hemgirelerin mesleki doyumlarini artirmig ve saglik hizmetlerinin
insancil yoniini giiglendirmigtir (Diller, 2022; Yalgin et al., 2025). Bu
baglamda mindfulness, cerrahi hemsireligi igin yalmzca tamamlayict degil,
ayni zamanda kanita dayali bir bakim yaklagimi olarak degerlendirilmelidir.

Bununla birlikte literatiirde bazi simirliliklar mevcuttur. Miidahale tiirleri,
stireleri ve igerikleri arasinda heterojenlik bulunmakta, bazi ¢aligmalar kiigiik
orneklem biiyiikliikleri nedeniyle genellenebilirlik agisindan kisitl kalmaktadir
(Lanini et al., 2022; Roberts et al., 2022). Bu nedenle mindfulness’in cerrahi
hemygireligi baglaminda daha giiglii kanitlara dayandirilmasi i¢in metodolojik
agidan saglam ve genis 6lgekli aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir.
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