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Ozet

Saglik hizmetlerinde dijital doniigiim, hemsirelik mesleginin gelecegini
sekillendiren en 6nemli paradigma degisimlerinden biridir. Bu boéliimde,
pediatri ve halk saghgi hemsireliginde metaverse, yapay zeka, teletip ve
giyilebilir teknolojilerin entegrasyonu ele alinmaktadir. Metaverse teknolojisi,
cocuk hastalar i¢in immersif tedavi ortamlari ve hemsirelik egitiminde
simiilasyon olanaklart sunmaktadir. Yapay zeka destekli sistemler, erken tani,
risk degerlendirmesi ve kisisellestirilmis bakim planlarinin olugturulmasinda
kritik rol oynamaktadir. Teletip uygulamalari, 6zellikle kirsal bolgelerdeki
gocuklarnsaglik hizmetlerine erigimini artirirken, giyilebilir teknolojiler siirekli
saglik monitorizasyonu ve onleyici bakim stratejilerinin gelistirilmesine imkan
tamimaktadir. Bu teknolojilerin hemsirelik uygulamalarina entegrasyonu,
bakim kalitesini artirmakla birlikte etik, yasal ve giivenlik konularinda yeni
zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Boliim, bu teknolojilerin mevcut
uygulamalarini, gelecek perspektiflerini ve hemsirelik meslegi i¢in yarattig
firsatlar1 disiplinleraras: bir yaklagimla degerlendirmektedir.

1. Giris

Saghik hizmetlerinde dijitallesme, hemgirelik mesleginin  gelecegini
sekillendiren en o©nemli dontsiimlerden biri olarak o6ne ¢ikmaktadir
(Maguire ve White, 2025). Bu siire¢ yalnizca hemgirelik uygulamalarinin
kapsamini genigletmekle kalmayip, ayni zamanda hasta bakim siireglerinin
verimliligini ve kalitesini artirma potansiyeli de tagimaktadir. Son yillarda
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One ¢ikan metaverse, yapay zeka, teletip ve giyilebilir teknolojiler gibi
dijital araglar, hemsirelik meslegine yeni ufuklar agmaktadir (Irwin ve ark.,
2025). Ozellikle pediatri ve halk sagligi hemsireliginde bu teknolojilerin
entegrasyonu, hem mevcut uygulamalarin gelistirilmesine hem de gelecege
yonelik yeni perspektiflerin sekillenmesine katki saglamaktadir.

Pediatri alaninda metaverse teknolojisi, ¢ocuk hastalar igin siiriikleyici
tedavi ortamlar1 sunarak tedavi siireglerini daha az travmatik hale getirme
potansiyeli tagimaktadir (Kim ve ark., 2023). Ayrica hemsirelik egitiminde
geligmig simiilasyon imkanlari saglayarak 6grencilerin gergekg¢i senaryolarda
deneyim kazanmasina yardimci olmaktadir (Ergin ve ark., 2024). Yapay zeka
destekli sistemler, erken tani, risk degerlendirmesi ve kigisellestirilmig bakim
planlarinin hazirlanmasinda 6nemli katkilar sunarken, teletip uygulamalari
kirsal -~ bolgelerde yasayan gocuklarin  saglik hizmetlerine erigimini
kolaylagtirmaktadir. Giyilebilir teknolojiler ise siirekli saglik monitorizasyonu
sayesinde Onleyici bakim stratejilerinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir
(Tischendorf ve ark., 2024). Bu yeniliklerin entegrasyonu, bakim kalitesini
artirmanin yanu sira etik, yasal ve giivenlik gibi yeni tartigmalar1 da giindeme
getirmektedir.

Hemgirelik egitiminde dijital teknolojilerin rolii de oldukga biiyiiktiir.
Metaverse tabanli sanal gergeklik simiilasyonlari, 6grencilerin  gercek
diinyaya hazirlanmalarini kolaylagtirirken karmagik durumlarla baga ¢tkma
becerilerini pekistirmektedir (Han ve ark., 2023; Maguire ve White, 2025).
Yapay zeka destekli akilli sistemler, ogrencilere kisisellestirilmig 6grenme
yollar1 sunarak bireysel gelisimlerini hizlandirmakta ve saglik alaninda hizla
degisen ihtiyaglara adaptasyonu kolaylastirmaktadir (Markovié, 2023).
Bunun yani sira yapay zeka destekli robotik ve teletip ¢oztimleri, hemgirelik
bakiminin erigilebilirligini artirarak saglik hizmetlerinin daha genis kitlelere
ulagmasini saglamaktadir (Rony ve ark., 2023). Bu noktada hemsirelerin
metaverse ve yapay zeka gibi yeni teknolojilere yonelik bilgi, tutum ve
tarkindalik diizeyleri kritik 6nem tagimaktadir (Ergin ve ark., 2024).

Yapay zeka temelli adaptif Ogrenme platformlari, O6grencilerin
performansini degerlendirerek kigisellestirilmig 6grenme yollar1 sunmakta,
bilgi eksikliklerini tespit ederek uygun 6grenme materyalleri Onermektedir
(Verma ve ark., 2024; Gagné, 2023). Bu “hassas egitim” yaklagimi, tip
alanindaki “hassas tip” anlayigiyla benzer sekilde, veri odakli bireysellegtirilmig
egitim ve degerlendirme firsatlari sunmaktadir (Glauberman ve ark., 2023).
Yapay zeka destekli sohbet robotlar1 ve sanal hasta uygulamalari, 6grencilerin
iletisim becerilerini  gelistirmeleri ve klinik senaryolar1 deneyimlemeleri
igin etkili yontemler sunarken (Kang ve ark.,2023), makine Ogrenmesi
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algoritmalar1 Ogrenci verilerini analiz ederek kisiye 6zel 6grenme yollar
olusturmaktadir Bu durum, hem 6grenci katilimini artirmakta hem de
hemgirelik egitim programlarinin  yeniden diizenlenmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir (Buchanan ve ark., 2021). Dolayisiyla, hemsirelik
miifredatina yapay zeka okuryazarligi ve etik kullanim ilkelerinin dahil
edilmesi, gelecegin hemgirelerinin bu teknolojileri etkin ve sorumlu bir
bigimde kullanabilmelerini saglamak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir
(Hassanein ve ark., 2025; Shishehgar ve ark., 2025). Dijital doniigiim,
hemgirelik siireglerinde verimlilik artigr, teshis dogrulugunda iyilesme ve
kigisellestirilmig hasta bakimi gibi pek ¢ok avantaj sunarken (Hassanein ve
ark., 2025), bu potansiyelin tam olarak hayata gegirilebilmesi i¢in teknolojik
adaptasyon becerilerinin gelistirilmesi, giiglii etik gergevelerin olugturulmasi
ve disiplinlerarast ig birliklerinin desteklenmesi zorunludur. Boylelikle
hemsirelik meslegi, gelecegin saghk ihtiyaglarina daha etkin bir gekilde yanit
verebilecek giiglii ve esnek bir yapiya kavugacaktir (Kwan ve ark., 2025).

2. Saglik Hizmetlerinde Djjital Doniisiimiin Hemsirelik Meslegine
Etkileri

Dijitallesmenin saglik hizmetlerine entegrasyonu, hemsirelik mesleginin
rol ve sorumluluklarini genigleterek bakim sunum modellerinde koklii
degisikliklere yol agmistir. Artik hemgireler yalnizca hasta bakiminda degil,
ayni zamanda dijital saglik araglarinin etkin kullaniminda da 6nemli bir rol
tistlenmektedir. Bu doniigiim, hemgirelerin dijital okuryazarhik becerilerini
gelistirmelerini ve hizla geligen yeni teknolojilere uyum saglamalarini zorunlu
hale getirmigtir (Ho ve ark., 2023).

Adaptasyon siireci, Ozellikle yapay zeka ve metaverse gibi ileri
teknolojilerin  hemgirelik egitimine entegrasyonuyla desteklenmektedir.
Bu sayede hemgsireler, gelecekteki saglik ihtiyaglarina daha donanimli bir
sekilde hazirlanabilmektedir (Buchanan ve ark., 2021; Glauberman ve ark.,
2023). Yapay zeka destekli egitim araglari, hemgirelerin terapotik iletigim
ve danigmanlik gibi kritik becerilerini geligtirmeleri igin giiglii bir potansiyel
tagimaktadir (Han ve ark., 2023). Bu potansiyel, 6zellikle sanal gergeklik
ortamlarinda yapay zeka ile desteklenen senaryolar araciigiyla daha da
pekistirilebilir. Boylelikle 6grenciler yalnizca teorik bilgi degil, uygulamali
ve ger¢ekgi deneyimler de kazanmug olurlar (Glauberman ve ark., 2023).

Tleri egitim yaklagimlarinin en 6nemli katkilarindan biri, hemgirelerin
karmagik klinik durumlarda hizli ve dogru karar verme becerilerini
giiglendirmesidir. Bu yalnizca hemgirelerin yetkinligini artirmakla kalmaz,
ayni zamanda hasta giivenligi ve bakim kalitesini de yiikseltir (Han ve ark.,
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2023). Bunun yani sira yapay zeka araglari, hemsirelik aragtirmalarinda da
giiclii bir destek sunmaktadir. Biiyiik veri analizi, Oriintii tanima ve sonuglarin
yorumlanmast gibi alanlarda yapay zekanin kullanimi, kanita dayali
hemgirelik uygulamalarinin geligimine 6nemli katkilar saglar (Glauberman
ve ark., 2023). Boylece klinik kararlar daha bilimsel temellere oturur ve
bakimin etkinligi artar.

Bu geligmeler, hemgirelik mesleginin  gelecekteki roliinii  yeniden
tanimlarken, ayn1 zamanda teknoloji entegrasyonunun mesleki yetkinlikler
tizerindeki derin etkilerini de gozler Oniine sermektedir. Dijital teknolojilerin
hemgirelik egitimine ve uygulamasina entegrasyonu, evrensel saghk
kapsamina ulagma hedefinde kritik bir rol oynamakta ve saglik sonuglarini
doniigtiirme potansiyeli tagimaktadir (Ho ve ark., 2023; Kleib ve ark., 2024).
Ancak bu doniigimiin tam anlamiyla bagarili olabilmesi i¢in hemsirelik
profesyonellerinin dijital yetkinliklerinin siirekli olarak gelistirilmesi, saglik
teknolojilerindeki giincel gelismeleri yakindan takip etmeleri ve adaptasyon
kapasitelerinin artirilmasi gerekmektedir (Tischendorf ve ark., 2024).

3. Pediatri Hemsireliginde Dijital Uygulamalar

Pediatri hemsireligi, ¢ocuklarin 6zel fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar
nedeniyle dijital teknolojilerin adaptasyonunda kendine 6zgii zorluklar
ve firsatlar barindirmaktadir. Cocuklarin tedavi siiregleri yalmizca klinik
yaklagimlarla smnurli kalmamakta; onlarin gelisimsel ozellikleri, duygusal
ihtiyaglart ve g¢evresel hassasiyetleri de dikkate alinarak planlanmaktadir.
Bu baglamda dijital teknolojiler, hem ¢ocuklarin tedaviye uyumunu
kolaylagtirmakta hem de hemygirelerin bakim stireglerini daha verimli hale
getirmektedir.

Ozellikle metaverse teknolojisi, pediatrik hastalara yonelik tedavi
stireglerini daha etkilesimli ve ¢ocuk dostu bir hale getirme potansiyeline
sahiptir. Artirtlmig gergeklik (AR) ve sanal gergeklik (VR) destekli sistemler
gocuklarin tedavi sirasinda yagadigi anksiyeteyi azaltarak tedavi uyumunu
artirabilmektedir. Ayrica bu ortamlar, hemsirelik 6grencilerine ve saglik
profesyonellerine ger¢ekgi simiilasyon deneyimleri sunarak pratik becerilerin
gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Tozzi ve ark., 2023). Bunun yani
sira, oyunlastirilmig tedavi uygulamalari, hastane ortaminin yarattig stresin
azaltilmasinda etkili bir aragtir. Cocuklara eglenceli ve katilimcei bir deneyim
sunan bu uygulamalar, iyilesme siirecini hizlandirirken ayni zamanda
hemgirelerin bakim yiikiinii de hafifletmektedir. Boylece tedavi siireci
yalnizca daha kisa degil, ayn1 zamanda daha kaliteli bir hale gelmektedir.
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Giyilebilir teknolojiler de pediatrik bakimda 6nemli bir rol tistlenmektedir.
Cocuklarin kalp atimi, solunumu, oksijen satiirasyonu gibi vital bulgularinin
stirekli izlenmesini miimkiin kilan bu cihazlar, hem ebeveynlere hem de
saghk profesyonellerine anlik veri akig1 saglamaktadir. Bu sayede olas1 saglik
sorunlart daha erken fark edilmekte ve gerekli miidahaleler zamaninda
yapilabilmektedir.

Pediatri alanindaki bu teknolojik adaptasyon, yetigkinlere yonelik
gelistirilen dijital ¢6ziimlerin dogrudan kullanilmasinin her zaman miimkiin
olmadigini gostermektedir. Cocuklarin siirekli geligim gosteren biyolojik
yapilari, farkli hastalik profilleri ve 6nleyici saglik hizmetlerine duyulan ihtiyag,
ozellestirilmis ¢oziimler gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir (Tozzi ve ark.,
2023). Bu durum, pediatri hemgireliginde dijital teknolojilerin yalnizca bir
destek araci degil, aym1 zamanda gocuklara uygun bireysellestirilmig bakimin
temel bilegeni oldugunu ortaya koymaktadir.

3.1. Metaverse ile Immersif Tedavi Ortamlar1

Metaverse tabanl ortamlar, 6zellikle kronik hastaliklart olan veya uzun
stireli hastane yatig1 gerektiren ¢ocuk hastalar igin, gergek diinya kogullarinin
sinirhiliklarini agan eglenceli ve 6gretici sanal alanlar sunmaktadir (Kim,
2022). Bu sanal diinyalar, c¢ocuklarin tedavi siireglerine daha aktif
katilm gostermelerini tegvik ederken, ayni zamanda hastaliklar1 ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgi edinmelerine yardimci olmaktadir. Boylece
tedavi, yalnizca klinik bir siire¢ olmaktan ¢ikip, 6grenme ve kesit deneyimine
dontigebilmektedir (Kim, 2022).

Metaverse platformlarinin bir diger 6nemli katkisi, gocuk hastalarin sosyal
etkilegimlerini stirdiirmelerine olanak saglamasidir. Uzun siireli hastane
yatiglar1 sirasinda ortaya ¢ikan yalnizlik ve izolasyon duygusu, akranlarla
giivenli bir sanal ortamda kurulan iletigim sayesinde hafifleyebilmektedir. Bu
baglamda pediatrik hemgireler, metaverse araciligiyla yalnizca klinik bakimi
degil, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyilik hallerini de destekleme firsati
bulmaktadir (Goldsworthy ve ark.,2023).

Immersif yani siiriikleyici tedavi ortamlari, ¢ocuklarda agri yonetimi
ve kaygi azaltma konusunda da etkili non-farmakolojik yaklagimlar
sunmaktadir. Sanal ortamda gegirilen siire, tedavi sirasinda yasanan stresi
azaltmakta, ¢ocuklarin uyumunu artirmakta ve genel tedavi deneyimini
daha olumlu hale getirmektedir (Tozzi ve ark., 2023). Bununla birlikte,
metaverse tabanli uygulamalarin kullanim siirecinde gozetilmesi gereken
kritik hususlar bulunmaktadir. Ozellikle gocuklarin biligsel gelisimi, siber
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giivenlik riskleri ve etik kullanim prensipleri titizlikle degerlendirilmelidir
(Everri ve Heitmayer, 2024).

Metaverse yalnizca hasta bakiminda degil, hemgirelik egitiminde de giiglii
bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Pediatriye 6zgii metaverse tabanl
simiilasyonlarin gelistirilmesi, hemgire adaylarinin gergek¢i senaryolarda
pratik yapmalarini saglayarak onlarin ¢ocuk hastalarin karmagik ihtiyaglarina
daha etkili yanit verebilmesini miimkiin kilmaktadir (Park ve ark., 2024; Kim
ve ark., 2023; Ismail ve ark., 2024). Bu tiir egitim uygulamalari, gelecegin
hemgirelerinin yalnizca teknik becerilerini degil, ayn1 zamanda empati ve
iletisim gibi insani yonlerini de giiglendirebilir. Ancak bu teknolojilerin
etkinligini artirabilmek bu alani desteklemek amaciyla daha ¢ok randomize
kontrollii deneysel ¢aligmaya gereksinim vardir. Ayrica, ticari {irlinlerin
gesitlendirilmesi, gocuklarin yas ve gelisim ozelliklerine uygun anlamh
tasarim stratejilerinin geligtirilmesi de 6nemlidir (Caffarelli ve ark., 2020).
Bu dogrultuda ilerleyen yillarda metaverse, pediatri hemgireliginde hem
klinik uygulamalarda hem de egitim siireglerinde 6nemli bir tamamlayici
arag haline gelebilecektir.

3.2.Yapay Zeka Destekli Erken Tan1 ve Risk Degerlendirmesi

Yapay zeka tabanli algoritmalar, o6zellikle pediatri alaninda genis veri
kiimelerini inceleyerek hastaliklarin erken evre bulgularini ortaya ¢ikarmada
ve olasi risk unsurlarini saptamada 6nemli bir iglev Gistlenmektedir (Demirbag
ve ark., 2024). Bu algoritmalar, elektronik saglik kayitlari, genetik veriler ve
giyilebilir cihazlardan elde edilen siirekli izlem verilerini bir araya getirerek
pediatrik hastaliklara 6zgii hassas tan1 modelleri olugturabilmektedir (Jung
ve ark., 2021). Boylece yalnizca yaygin hastaliklarin degil, ayni zamanda
nadir goriilen pediatrik rahatsizliklarin da erken donemde fark edilmesi
miimkiin hale gelmektedir.

Bumodeller, 6zellikle hizla ilerleyen pediatrik acil durumlarda hemgirelere
ve hekimlere degerli bilgiler sunarak zamaninda ve dogru miidahaleyi
kolaylagtirmaktadir. Ornegin, yapay zeka destekli karar destek sistemleri,
yogun bakim {initelerinde ya da acil servislerde erken uyar1 mekanizmalari
saglayarak hemygirelerin risk degerlendirmelerini hizlandirmaktadir (Jung ve
ark., 2021). Bu sistemler yalnizca erken tani siirecinde degil, ayn1 zamanda
kigisellestirilmis tedavi planlarimin  hazirlanmasinda  ve  komplikasyon
risklerinin 6nceden tahmin edilmesinde de etkin rol oynamaktadir. Boylece
hemgireler, klinik kararlarini daha giivenilir verilere dayandirarak bakimin
kalitesini artirabilmektedir. Bu tiir ornekler, yapay zekanin yalnizca veri
isleme arac1 olmadigini; ayn1 zamanda hemgirelerin erken tani, risk 6ngoriisii
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ve kigisellestirilmis bakim siireglerinde giivenilir bir destek mekanizmasi
sundugunu gostermektedir. Gelecekte bu teknolojilerin yayginlagmasiyla,
pediatrik bakimda hem hasta giivenligi hem de klinik sonuglar agisindan
onemli iyilesmeler saglanmasi beklenmektedir.

3.3.Telet1p ile Kursal Bolgelerde Saglik Hizmetlerine Erisim

Teletip uygulamalari, cografi engelleri azaltarak, dezavantajli ¢evrelerde
yagayan ¢ocuklarin nitelikli saghk hizmetlerine ulagma firsatim anlamli
derecede yiikseltmektedir (Jung ve ark., 2021). Bu sistemler sayesinde
pediatrik hemgireler, uzaktan konsiiltasyonlar, evde bakim takipleri ve ebeveyn
egitimleri araciligryla ¢ocuklarin saglik ihtiyaglarini kargilayabilmekte;
boylece hem seyahat maliyetleri hem de bekleme siireleri azalmaktadr.

Teletip uygulamalarinin en 6énemli avantajlarindan biri, kronik hastalig
olan ¢ocuklarin diizenli takibini kolaylagtirmasidir. Tele-hemysirelik ziyaretleri
sayesinde ¢ocuklarin saglik durumu siirekli izlenebilirken, ebeveynlerin
gocuk bakimi konusundaki bilgi diizeyleri de artmakta ve saglik okuryazarlig:
giiclenmektedir. Bu yaklagim yalmzca hastalik yonetimini iyilestirmekle
kalmayip, ayn1 zamanda ailelerin saglik hizmetine daha aktit sekilde katilimini
da tegvik etmektedir. Ozellikle pediatrik onkoloji veya nadir hastaliklar gibi
Ozellegmis alanlarda teletip, uzmanlara erigimi genisleterek tedaviye uyumu
ve bakimin stirekliligini artirmaktadir. Uzaktan erigim sayesinde hasta
takibinde stireklilik saglanirken, saghk hizmeti sunucularinin kaynaklar: da
daha etkin bir bi¢gimde kullanilabilmektedir (Jung ve ark.,2021).

Tiim bu avantajlara ragmen, teletip uygulamalarinin yayginlasmasi veri
gizliligi, siber glivenlik ve dijital esitsizlik gibi yeni etik ve yasal zorluklari da
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle teletip altyapisinin giiglendirilmesi,
tele-hemgirelik standartlarinin belirlenmesi ve hizmet kalitesinin giivence
altina alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica, teletipin benimsenmesi
sirasinda  yalnizca  teknolojik altyapinin  degil, aym zamanda saghk
profesyonellerinin egitimi ve yasal diizenlemelerin giincellenmesi de kritik
bir gerekliliktir (Southgate ve ark., 2022; Jung ve ark., 2021).

4. Halk Sagligi1 Hemsireliginde Dijital Uygulamalar

Halk saghgi hemgireligi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin sagligin
korumak, gelistirmek ve hastaliklar1 6nlemek amaciyla dijital teknolojilerden
giderek daha fazla yararlanmaktadir. Bu teknolojiler, ozellikle kirsal
bolgelerde mobil saglik hizmetleri aracihigiyla saglik hizmetlerine erigimi
artirmakta ve saglik egitimini daha genis kitlelere ulagtirmaktadir (Gokgay
ve ark., 2024).
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Giyilebilir teknolojiler ve mobil uygulamalar, halk sagligi hemsirelerine
kronik hastalik yonetimi, agi takibi ve bulasici hastaliklarin yayiliminin
izlenmesi gibi konularda gergek zamanli veri saglamaktadir. Bu veriler
sayesinde hemgireler, topluluk i¢inde riskleri daha erken tespit edebilmekte ve
proaktif miidahalelerde bulunabilmektedir (Maita ve ark., 2024; Marganén
ve ark., 2023). Ayni1 zamanda bireyler de kendi saglik verilerini takip ederek
saghk davraniglarini iyilestirme ganst bulmakta, bu da hem bireysel hem
toplumsal saghk yonetimine katkida bulunmaktadir.

Teletip uygulamalari, halk saghgi hemsireliginde ozellikle dezavantajh
veya ulagilmasi zor bolgelerdeki bireylere yonelik koruyucu saglik
hizmetlerinin sunumunu kolaylagtirmaktadir (Morrison ve ark., 2022;
Marganon ve ark., 2023). Bu tiir djjital ¢oziimler, pandemilerde veya
dogal afetlerde kritik 6nem tagimaktadir. Hemgireler, genis bir cografi
alana yayilmig popiilasyonlara ulagarak, saglik izlemleri yapabilmekte, risk
degerlendirmelerinde bulunabilmekte ve kigisellestirilmis saghk egitimleri
sunabilmektedir (David-Olawade ve ark., 2024).

Dijitallesmenin getirdigi bir diger 6nemli firsat, saglik okuryazarlig:
programlarimin daha genig kitlelere ulagtirilmasidir. Online egitimler,
mobil uygulamalar ve dijital kampanyalar araciligiyla bireylerin saglik
bilinci artirlmakta ve proaktif saglik davraniglar: tegvik edilmektedir (Khan
ve ark., 2025). Boylece toplumun kendi saghigmi yonetme kapasitesi
artmakta, Onleyici saghk hizmetlerinin etkinligi giiglenmektedir. Ancak bu
dontistim, halk sagligi hemgirelerinden siirekli olarak dijital yeterliliklerini
gelistirmelerini  ve teknolojiyi etik, giivenli ve etkili bir bigimde
kullanabilmelerini gerektirmektedir ( De Martinis ve Ginaldi, 2024). Dijital
saghk uygulamalar1, dogru sekilde yonetildiginde, halk sagligi hemsireliginin
koruyucu ve geligtirici roliinii ¢ok daha genis bir boyuta tagima potansiyeli
tagimaktadir.

4.1. Giyilebilir Teknolojiler ile Siirekli Saglik Monitorizasyonu

Giyilebilir teknolojiler, halk saghgi hemsireliginde bireylerin fizyolojik
verilerini stirekli izleyerek ozellikle kronik hastaliklarin yonetiminde ve
erken miidahale gerektiren durumlarin tespitinde devrim niteliginde bir
gelisme sunmaktadir. Bu cihazlar; kalp atim hizi, uyku paterni, hareket
diizeyi ve glukoz degerleri gibi 6nemli parametreleri ey zamanlh olgerek
hemygirelere bireye 6zgii saglik verileri sunmaktadir (Hsu, 2022). Toplanan
bu veriler, bireylerin saghk durumundaki kii¢iik degisiklikleri erken fark
etmeyi miimkiin kilmakta ve potansiyel saglik sorunlarini 6nceden belirleme
kapasitesini artirmaktadir. Boylece, hemgireler proaktif saglik yonetimi
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stratejileri gelistirebilmekte, bireyler de kendi sagliklarint daha etkin sekilde
yoneterek yasam kalitelerini yiikseltebilmektedir (Jafleh ve ark.,2024;
Palomo ve ark.,2023).

Ozellikle yaslt bireylerde ve kronik hastahigi olan gocuklarda, giyilebilir
cthazlar 6nemli katkilar saglamaktadur. Ornegin, diisme riskini azaltmak,
kalp ritmindeki diizensizlikleri erkenden tespit etmek veya solunum yolu
enfeksiyonlarinin ilk belirtilerini izlemek gibi durumlarda bu cihazlar,
hemgirelerin uzaktan denetim yapmasina olanak taniyarak evde giivenli
ve stirekli bakim saglamaktadir (Palomo ve ark., 2023). Bu tiir 6rnekler,
giyilebilir teknolojilerin yalmzca saglik verilerini toplamakla kalmadigini,
ayni zamanda hemgirelerin bakim siireglerini daha etkin ve giivenli hale
getirdigini gostermektedir. Ayrica bu cihazlar aracihigiyla elde edilen
veriler, saglik egitimi programlarinin kigisellestirilmesine katkida bulunarak
bireylerin saglik okuryazarligini da gelistirmektedir.

Siirekli monitorizasyon, onleyici bakim stratejilerinin geligtirilmesinde,
bulagicr hastaliklarin erken tespitinde ve yagam tarzi degisikliklerine uyumun
artirlmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Ward ve ark., 2020). Giyilebilir
cihazlar, hastalara aninda geri bildirim saglayarak semptom degisikliklerini
takip etmelerine ve tedavi planlarini kigisellestirmelerine yardimei olur (Lu ve
ark.,2020). Bu baglamda giyilebilir teknolojilerin yayginlagmasi, hemgirelerin
bakim siireglerinde daha proaktif bir rol iistlenmelerini saglamaktadir.
Boylelikle onleyici saglik hizmetlerinin etkinligi artmakta, hasta katilimi
giiclenmekte ve saghk sonuglari daha olumlu yonde sekillenmektedir
(Masfi ve ark., 2024; Jafleh ve ark., 2024). Ozellikle ¢ocuk saghg1 ve halk
saghgr hemgireligi alaninda, bu cihazlar araciigiyla elde edilen veriler risk
altindaki popiilasyonlarin belirlenmesinde ve hedefe yonelik miidahalelerin
gelistirilmesinde kritik bir arag haline gelmistir (Lu ve ark., 2020).

4.2.Yapay Zeka ile Kisisellestirilmis Bakim Planlar1

Yapay zeka entegrasyonu, hemgirelik siireglerinde toplanan biiyiik veri
setlerinin analizini miimkiin kilarak, bireylerin genetik yatkinliklari, yagam
tarzlar1 ve mevcut saglik durumlart gibi faktorleri dikkate alan son derece
kigisellestirilmig bakim planlarinin olugturulmasina olanak tanimaktadir. Bu
yapay zeka destekli sistemler, hasta verilerini stirekli olarak degerlendirerek
risk faktorlerini erken agamada tespit edebilmekte ve potansiyel saghk
sorunlarina kargt oOnleyici stratejiler gelistirilmesine katki saglamaktadir
(Mennella ve ark., 2024). Bu sayede hemygireler, her bireyin kendine 6zgii
ihtiyaglarma gore uyarlanmig bakim protokolleri olugturabilmekte, ayni
zamanda tedaviye uyumu artirmak ve olast komplikasyonlari en aza indirmek
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i¢in yapay zekanin sundugu ongoriilerden faydalanabilmektedir (Hassanein
ve ark., 2025; Wah, 2025). Bu sistemler hemsirelerin karar alma siireglerini
destekleyerek klinik rehberlik saglamakta ve boylece bakim kalitesini ve hasta

giivenligini artirmaktadir (Alzghaibi, 2025).

Yapay zeka algoritmalari, hemsirelerin genis bilgi yiginlarini daha hizli ve
etkin gekilde tarayarak, kesin teshisler koymalarina ve ayrintili bakim planlari
olugturmalarina yardimei olmaktadir (Rony ve ark., 2023). Ozellikle pediatri
ve halk saglig1 hemsireligi alaninda, yapay zeka destekli prediktif analizler
sayesinde bireysel hastalik riskleri daha dogru sekilde belirlenebilmekte ve
kisiye 6zel koruyucu saglik stratejileri gelistirilebilmektedir (Thomas, 2025).
Bu teknolojiler, yalmizca erken tani siireglerini hizlandirmakla kalmayip; ayni
zamanda potansiyel riskleri onceden belirleyerek hemgsirelerin miidahale
kapasitesini de Onemli Olglide artirmaktadir (Hassanein ve ark., 2025).
Boylelikle hemgirelik bakiminda proaktif bir yaklagim benimsenmekte,
hasta giivenligi gii¢lendirilmekte ve saghk sonuglari daha olumlu yonde
sekillenmektedir.

5. Dijital Doniisiimiin Etik, Yasal ve Giivenlik Boyutlar:

Saglik hizmetlerinde dijitallesmenin hizla ilerlemesi, beraberinde etik,
vasal ve giivenlik boyutlarinin tartistlmasini zorunlu kilmaktadir. Bu siiregte
hasta mahremiyeti, veri giivenligi ve yapay zeka algoritmalarinin seftafhig,
hem saglk profesyonelleri hem de hastalar agisindan kritik 6neme sahiptir.

Dijital saglik teknolojilerinin uygulamaya gegirilmesisirasinda veriihlalleri,
siber saldirilar ve algoritmik yanlhilik gibi riskler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
durum, hem hemsirelik meslegi hem de saglik hizmetlerinin biitiinliigii
agisindan ciddi tehditler barindirmaktadir (Thakur ve Kashyap, 2025; Wei
ve ark., 2025). Bu nedenle, dijital doniisiim stirecinde hasta verilerinin
gizliliginin korunmasi, veri biitiinliigliniin saglanmasi, yasal diizenlemelere
tam uyum ve etik ilkelerin titizlikle uygulanmasi temel bir gereklilik olarak
one ¢ikmaktadir. Ayrica, yapay zeka sistemlerinin karar alma siireglerinin
anlagilabilir ve hesap verebilir olmasi, saghk profesyonellerinin bu
teknolojilere duydugu giiveni artirmaktadir (Yelne ve ark., 2023; Ahmed,
2024). Aksi takdirde, “kara kutu” mantig ile ¢aligan algoritmalar hem saglik
caligsanlar1 hem de toplum nezdinde giivensizlik yaratabilmektedir.

Bunun yani sira, yapay zeka tabanli sistemlerin klinik yargiyr etkileme
potansiyeli ve algoritmalara agir1 bagimlilik riski de goz ardr edilmemelidir.
Hemgirelerin bu teknolojileri bir destek araci olarak gormeleri ve elestirel
diistinme becerilerini korumalar1 tegvik edilmelidir (Hassanein ve ark.,
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2025). Aksi halde, teknolojiye korii koriine giivenilmesi, hasta bakiminda
zincirleme hatalara yol agabilir.

Diyjital dontigiim aymi zamanda hemsirelerin teknolojik okuryazarlik
diizeylerini  stirekli ~ geligtirmelerini ~ gerektirmektedir. Bu  baglamda,
hemgirelik egitiminde dijital okuryazarliga yonelik miifredat giincellemeleri,
diizenli hizmet i¢i egitim programlar ve giincel uygulama rehberleri kritik
bir ihtiyagtir (Volkan ve ark., 2024). Boylece saglk galiganlarmin yeni
sistemleri giivenle kullanmalar1 desteklenmig olur.

Yapay zekda ve ileri teknolojilerin saglk hizmetlerine entegrasyonu,
mevcut etik ¢ergevelerin genigletilmesini ve yeni yasal diizenlemelerin
olugturulmasini zorunlu kilmaktadir. Ozellikle veri toplama, depolama ve
analiz siireglerinde ortaya ¢ikan gizlilik sorunlarinin ¢6ziimii igin uluslararasi
standartlarin belirlenmesi biiyiilk 6nem tagimaktadir (Abdollahi, 2024;
Seibert ve ark., 2021).

Diyjital dontigtimiin giivenli ve stirdiirtilebilir bi¢imde ilerleyebilmesi
i¢in, hasta mahremiyetini koruyan, veri biitiinliigiinii giivence altina alan
ve siber tehditlere karst dayanikli sistemlerin gelistirilmesi elzemdir. Bu
yaklagim yalnizca saglik profesyonellerinin giivenini artirmakla kalmayacak,
ayni zamanda toplumun djjital saghk teknolojilerine yonelik kabuliinii de
gii¢lendirecektir (Kumar ve ark., 2025).

6. Dijital Teknolojilerin Hemsirelik Egitimine Entegrasyonu

Dijitallesmenin hemgirelik pratiginde giderek artan 6nemi, hemgirelik
egitim programlarimin da bu doniigiime ayak uydurmasini zorunlu hale
getirmektedir. Ogrencilerin dijital yetkinliklerle desteklenmesi, yarinin
saghk sistemlerinde verimli bir gekilde yer almalar1 agisindan biyiik
onem arz etmektedir (Qin ve ark., 2024; Burgess ve Honey, 2022).Bu
kapsamda, metaverse, yapay zeka ve teletip gibi yenilik¢i teknolojilerin
hemsirelik miifredatina entegrasyonu, ogrencilerin karmagik dijital saglhk
ckosistemlerinde etkin galigabilmelerine olanak taniyacaktir (Alowais ve ark.,
2023). Boyle bir entegrasyon sayesinde ogrenciler:

Sanal gergeklik tabanli simiilasyonlarla pratik deneyim kazanabilecek,
Yapay zeka destekli karar destek sistemleriyle erken donemde tanigacak,

Teletip uygulamalariyla uzaktan bakim siireglerini 6grenebileceklerdir
(Kats ve Shmueli, 2023).

Bu egitimler, Ogrencilerin teorik bilgilerini  pratik  becerilere
doniigtiirmelerine yardimei olacak, onlar1 gergek diinyadaki klinik durumlara
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daha hazirhikli hale getirecektir (Antweiler ve ark., 2023). Ayni zamanda,
dyjital araglari etkili gekilde kullanma yetenegini giiclendirerek elegtirel
diisiinme, problem ¢6zme ve etik muhakeme gibi becerilerinin gelismesine

de katki saglayacaktir (Tischendorf ve ark., 2024; Shen ve ark., 2025).

Ozellikle yapay zeka destekli sohbet robotlari (chatbotlar) ve
sanal gerceklik uygulamalar, Ogrencilere kigisellestirilmis  6grenme
deneyimleri sunmaktadir. Bu teknolojiler, teorik bilgilerin pekistirilmesini
kolaylagtirirken ayni zamanda klinik becerilerin gelistirilmesinde de kritik
bir rol tistlenmektedir (Srinivasan ve ark., 2023; Liu ve ark., 2023). Ayrica,
metaverse platformlar1 tizerinden gergeklestirilen etkilesimli senaryolar
ve grup damigmanhg egitimleri, 6grencilerin iletigim becerilerini ve ekip
¢aliymasina uyumunu artirmakta; karmagik klinik durumlarla baga ¢ikma
kapasitelerini gli¢lendirmektedir (Han ve ark., 2023). Bu tiir yenilikgi
egitim yaklagimlari, hemgirelik egitimini daha dinamik, etkilesimli ve
kapsaml bir hale getirmektedir. Boylece gelecegin hemsireleri, dijital ¢agin
saghk gereksinimlerine uygun donanima sahip olarak mezun olabilmektedir
(Maguire ve White, 2025; Atkins ve ark., 2024).

6.1. Simiilasyon Tabanli Egitim Ortamlar1

Artirilmig (AR) ve sanal gergeklik (VR ) altyapisiyla olugturulan simiilasyon
ortamlar1, hemgirelik 6grencilerinin ger¢ek hasta etkilesimlerini giivenli
ve kontrol edilebilir bir ortamda deneyimlemelerine olanak tanimaktadir
(Liu ve ark., 2023). Bu teknolojiler, 6grencilerin teorik bilgilerini pratige
doniistiirmelerini, klinik karar alma becerilerini gelistirmelerini ve acil durum
senaryolarina hazirlikli olmalarini saglayarak 6nemli avantajlar sunmaktadir.

Simiilasyon ortamlari, 6grencilere gergek klinik deneyimleri taklit eden
stirikleyici alanlar saglayarak hata yapma riskini ortadan kaldirmaktadir.
Aym1 zamanda ogrenciler karmagik prosediirleri defalarca pratik etme
firsat1 bulabilmektedir (Chen ve ark., 2020; Faulds ve Taylor, 2025).
Dijital simiilatorler, teorik bilgilerin uygulanmasimna imkin taniyarak
clestirel diigtinme ve klintk muhakeme becerilerinin geligmesine katkida
bulunmaktadir (Qaisar ve ark., 2020). Ozellikle metaverse tabanli sanal
hastaneler, ogrencilerin farkli klinik ortamlari deneyimlemesine ve ekip
iginde igbirligi yapmasmna olanak tanimaktadir (Han ve ark., 2023). Bu
tiir ortamlar, hemgirelik 6grencilerinin bilgi odakli yaklagimdan yetkinlik
odakli paradigmaya gegigini kolaylagtirmakta, aymi zamanda hemgirelik
prosediirlerinde kargilagilabilecek operasyonel inceliklerin derinlemesine
kavranmasina yardimci olmaktadir (Liu ve ark., 2023).
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Sanal klinik 6grenme teknolojileri, giiniimiizde 6zellikle klinik egitimde
giderek daha fazla kullamlmaktadir. Ogrencilere gercekgi vaka caligmalar
tizerinde uygulama yapma firsat1 sunan bu ortamlar; problem ¢6zme, iletigim
becerileri ve mesleki yetkinliklerin geligimine 6nemli katkilar saglamaktadir
(Alsharari ve ark., 2025; Maguire ve White, 2025). Aragtirmalar, sanal
gergekligin hemgirelik egitiminde bilgi diizeyi, beceri kazanimi, 6grenci
memnuniyeti ve 0zgiiven iizerinde olumlu etkiler sagladigini gostermektedir
(Chen ve ark., 2020). Bu teknoloji, 6grencilerin klinik teknikleri daha iyi
anlamalarmi ve karmagik senaryolarda gezinmelerini kolaylagtirmaktadir.
Ayrica, gergek hastalar tizerinde uygulanmasi miimkiin olmayan belirli
tekniklerin sanal hastalar tizerinde denenmesine olanak taniyarak teoriden
pratige gegls siirecini hizlandirmaktadir (Liu ve ark., 2023).

Ozellikle COVID-19 pandemisi gibi klinik uygulamalara erigimin
kisitlandigr donemlerde, sanal simiilasyonlar 6nemli bir egitim boglugunu
doldurmug ve klinik saatlerin yerini biiyiik Olgiide almigtir (Dolan ve
ark., 2021; Faulds ve Taylor, 2025). Giinlimiizde ise mobil tabanli sanal
simiilasyon uygulamalari, ilag uygulamalari, acil durum yonetimi veya temel
hemgirelik becerilerinde 6grencilerin performanslarini geligtirmede giiglii bir
arag haline gelmistir (Chang ve ark., 2021).

6.2. Sanal Gergeklik ve Yapay Zeki Uygulamalarmin Hemsirelik
Egitimine Katkilar:

Sanal gergeklik (VR) uygulamalari, hemsirelik egitiminde 6grencilerin
biligsel ve psikomotor becerilerini gelistirmede giiglii bir potansiyele
sahiptir. VR tabanli simiilasyonlar, oOgrencilere geleneksel yontemlere
kiyasla daha otantik 6grenme deneyimleri sunmakta; karmagik klinik
senaryolarin defalarca tekrarlanmasina imkin vererek 6grenme siireglerini
zenginlestirmektedir (Kiegaldie & Shaw, 2023). Bu yaklagim, 6grencilerin
giivenli bir ortamda hata yapmalarina ve bu hatalardan 6grenmelerine
olanak tanmimakta, boylece gergek klinik bakimda kargilagabilecekleri
zorluklara daha hazirlikli olmalarimni saglamaktadir (Chen ve ark., 2020).
Nitekim aragtirmalar, VR tabanli egitimin hem teorik bilgi diizeyini hem de
uygulama yeterliliklerini artirarak geleneksel yontemlere kiyasla daha stiin
sonuglar sundugunu gostermektedir (Liu ve ark., 2023; Park ve ark., 2024).
Ozellikle pnémoni gibi karmagik klinik durumlarin yénetimine yonelik VR
senaryolar1, ogrencilere gercek¢i hasta bakim deneyimleri sunarak klinik
yetkinliklerini giiglendirmektedir (Um & An, 2024).

VR teknolojileri, yalmizca karmagik senaryolarda degil, ayn1 zamanda
temel klinik becerilerin kazandirilmasinda da 6nemli rol oynamaktadir.
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Ornegin, cerrahi el yikama, maske ve 6nliik giyme gibi temel prosediirlerin
VR bagliklar1 araciligiyla 6gretilmesi, 6grencilerin bu kritik becerileri giivenli,
tekrarlanabilir ve risksiz bir ortamda edinmelerini miimkiin kilmaktadir

(Glingor ve ark., 2024).

Buna paralel olarak, yapay zeka (YZ) destekli sanal simiilasyonlar
hemgirelik egitiminde doniistiiriicii bir rol iistlenmektedir. Bu sistemler
ogrencilerin performansini anlik olarak degerlendirerek kigisellegtirilmig
geri bildirimler sunmakta, boylece 6grenme siireglerini optimize etmektedir
(Verma ve ark., 2024). Bu sayede 6grencilerin klinik karar verme becerileri,
hasta giivenligi algilar1 ve mesleki 6z-yeterlilikleri gliglenmektedir (Giingor
ve ark., 2024; Ergin ve ark., 2024). Ayrica YZ tabanl sistemler, dinamik
sanal hasta senaryolari iiretebilmekte ve Ogrencilerin bireysel 6grenme
hizlarina gore uyarlanabilmektedir (Buchanan ve ark., 2021; Markovid,
2023). C)grcncilerin performans verilerinin analizi yoluyla giiglii ve zayif
yonler belirlenmekte, ek 6grenme kaynaklar1 6nerilerek egitim siiregleri daha
etkin bir gekilde kigisellestirilmektedir (Kang ve ark., 2023). Bu yaklagim,
YZ’nin tek bagina bir egitim araci olmadigini, ayrica 6grencilerin 6grenme
potansiyelini maksimize eden stratejik bir partner oldugunu gostermektedir
(Gagné, 2023).

YZ tabanh sohbet robotlar1 (chatbotlar) da hemgirelik egitiminde dikkat
gekici yenilikler sunmaktadir. Chatbotlar, 6grencilerin bilgiye erigimini
kolaylagtirmakta, etkilesimli 6grenme ortamlar1 olugturarak motivasyonu
artirmaktadir. Ogrencilere aninda yanit verebilmekte, klinik senaryolarda
pratik yapma olanag taniyabilmekte ve 6grenmeyi siirekli desteklemektedir
(Kang ve ark., 2023). Bunun yaninda sanal avatar uygulamalar1 ve akilli ev
teknolojileri gibi araglar, 6grencilerin ger¢ek klinik ortamlara daha yakindan
agina olmalarini saglayarak pratik becerilerinin gelisimine katki sunmaktadir.
Ancak bu teknolojilerin sundugu olanaklarin tam anlamiyla hayata
gecirilebilmesi i¢in hemgirelik miifredatlarinda dijital saglik okuryazarhig:
ve yapay zeka farkindaligi konularini igeren kapsamli reformlar yapilmas:
gerekmektedir (Buchanan ve ark., 2021; Glauberman ve ark., 2023). Bu
reformlarin kapsami, teknolojik araglarin kullaniminin Otesine gegerek etik
boyutlar, veri giivenligi ve algoritmalardaki 6nyarg: gibi 6nemli konulart da
igermelidir; boylece hemsirelerin dijital ¢agda bilingli, sorumlu ve etik agidan
donanimli profesyoneller olarak gorev yapmalari giivence altina alinmalidir
(Jallad ve ark., 2024; Kang ve ark., 2023).
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7. Sonug ve Oneriler

Bu ¢aliymada, dijital teknolojilerin hemsirelik egitimine entegrasyonu
kapsamli bi¢imde degerlendirilmistir. Bulgular, dijitallesmenin hemgirelik
mesleginin  hizla degisen saghk hizmetleri ekosistemine uyumunu
kolaylagtirdigini ve mezun hemygirelerin daha donanimls, yetkin profesyoneller
olarak yetismelerine 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir. Ancak bu
potansiyelin tam anlamiyla hayata gegirilebilmesi i¢in hemsirelik fakiiltelerinin
miifredatlarin1 diizenli olarak giincellemeleri, 6gretim elemanlarinin dijital
yetkinliklerini gelistirmeleri ve teknolojik altyapr yatirimlarina o6ncelik
vermeleri gerekmektedir. Ayrica, dijital adaptasyon siirecinde etik, yasal
ve siber gilivenlik boyutlarinin ayrintih sekilde ele alinmasi, dijitallesmenin
dogurabilecegi risklerin minimize edilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Gelecekteki aragtirmalarin, Ozellikle sanal gergeklik ve yapay zeka
tabanli uygulamalarin hemgirelik egitimindeki uzun vadeli etkilerini ve
klinik uygulamalara yansiyan ¢iktilart incelemesi biiyiik 6nem tagimaktadir
(Park ve ark., 2024; Liu ve ark., 2023). Bu dogrultuda iiniversite—sanayi ig
birliklerinin gii¢lendirilmesi, Ar-Ge faaliyetlerinin desteklenmesi ve yenilik¢i
uygulamalarin yayginlagtirilmasi, dijital doniistimiin stirdiiriilebilirligi igin
stratejik bir gerekliliktir. Boylece yalnizca 6grencilerin degil, sahada galigan
hemygirelerin de stirekli mesleki geligimleri desteklenecek ve yasam boyu
ogrenme felsefesi kurumsallagacaktir.

Sonug olarak, dijital doniigiim siireci hemgirelik egitiminde niteliksel bir
sigrama yaratma potansiyeline sahiptir. Bu siirecin siirdiirtilebilirligi; giiglii
paydas is birlikleri, dinamik miifredat yenilikleri ve etik ¢ergevelerin titizlikle
uygulanmast ile miimkiin olacaktir. Boylece hemgirelik meslegi, dijital ¢agin
getirdigi zorluklara kars1 direngli hale gelerek topluma nitelikli, giivenilir ve
stirdiiriilebilir saglik hizmeti sunmayz siirdiirecektir.
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