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Özet

Simülasyon, eğitimde yaygın olarak kullanılmakta ve sağlık eğitimi alanında 
popülerlik kazanmaktadır. Hastane ortamlarında, simüle edilmiş deneyimler, 
hemşirelik öğrencilerinin gerçek klinik ortamlarda erişemeyecekleri 
gerçekçi hasta bakım deneyimlerine katılmalarına olanak tanımaktadır. 
Hemşirelik öğrencileri, klinik ortamda becerilerini geliştirmek ve pekiştirmek 
için uyguladıkları hemşirelik müdahaleleri sırasında bazı sorunlarla 
karşılaşmaktadırlar. Eğitime uygun hastanın azlığı, klinik ortamların sınırlı 
bulunabilirliği ve öğrenci nüfusunun fazla olması gibi çeşitli zorluklar ortaya 
çıkmaktadır. Kliniğe gitmeden önce, öğrencilerin simülasyon tekniklerini 
kullanması onların güvenli ve gerçekçi bir ortamda bilişsel, duygusal ve 
psikomotor becerilerini geliştirerek profesyonel yeterliliklere ulaşmasını 
sağlamaktadır. Profesyonel beceriler kazanmanın yanı sıra, simülasyon 
öğrenimi öğrencilerin klinik öncesi stres yönetimlerine de yardımcı olacaktır. 
Doğum ve Kadın Hastalıkları ve Hemşireliği dersi kapsamında simülasyon 
temelli eğitim programları, öğrencilere yaparak-yaşayarak öğrenme olanağı 
sağladığı, tekrarlı uygulama ve deneyim fırsatı veren iyi eğitim uygulamalarına 
temel oluşturduğu için önerilmektedir Omuz distosisi, kordon sarkması, 
postpartum kanama uterus inversiyonu, serviks kanseri taraması gibi pek çok 
uygulamada simülasyon eğitimine ihtiyaç duyulmaktadır. Doğum ve kadın 
hastalıkları hemşireliği alanında nitelikli hemşirelerin yetişmesi için güçlü, 
inovatif, teknoloji ile iç içe eğitim programları, öğrenci değerlendirmesi için 
güvenilir ve geçerli değerlendirme araçları ve simülasyon temelli uygulamalar, 
eğitimli öğreticiler anahtar rol oynamaktadır. Kullanımın yaygınlaşması 
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gerektiği simülasyon tekniğinin hemşirelik eğitimlerine entegre edilmesi hem 
dünyada hem Türkiye’ de kadın sağlığı alanında verilen hemşirelik bakımının 
geliştirilmesine böylece anne, çocuk ve toplum sağlığının iyileştirilmesinde 
fayda sağlayacaktır. 

1. Eğitimde teknolojinin yeri

Öğrencilerin bilgi, beceri ve davranışları eğitim sayesinde gelişmektedir. 
Eğitimin daha verimli ve etkin hale gelebilmesi içinde teknolojiden 
faydalanmak gerekmektedir. Eğitim ve teknolojinin iç içe olması öğrencinin 
kazanımlarını pekiştirmesine ve içselleştirmesine destek olmaktadır 
(Şenyuva, 2019; Chang ve Lai, 2021). Teknolojinin eğitime entegre 
edilmesi öğrencilerin öğrenmesini kolaylaştırması ile öğrenciden beklenen 
hem mesleki hem de teknolojik yeterliliğin sağlanmasını desteklemektedir 
(Ulupınar ve Toygar, 2020). Eğitimde teknolojinin kullanımı öğrenci 
gelişimini sağlamaktadır (Erden ve Uslupehlivan, 2020). Zaman zaman 
teknolojik ürünlerin bağlantı, gizlilik, güvenlik gibi sorunları olsa da öğrenci 
merkezli eğitimdeki avantajları ağır basmaktadır (Gause ve ark., 2022).

Sağlanan sağlık hizmetleri ve verilen sağlık eğitimlerinde globalleşme 
sayesinde ve mevcut teknolojinin ilerlemesi ile değişimler meydana 
gelmektedir (Cibran Kerem ve Daşıkan, 2023). Bu değişimler özellikle her 
basamakta teknolojiyi kullanan sağlık hizmetlerinde önemli bulunmaktadır 
(Çobanoğlu ve Oğuzhan, 2023). Sağlık hizmetleri içerisinde var olan 
hemşirelik uygulamaları teknoloji kullanımının bu hızlı değişiminden 
etkilenmekte ve bu durum hemşirelik mesleğindeki bakım ve uygulamalara 
yansımaktadır (Gause ve ark., 2022). Hemşirelik bakımında teknolojinin yer 
edinmesi hemşirelik mesleğinin iş yükünü azaltmakta ve bakımda hemşire-
hasta arasındaki bilgi akışını akıcı hale getirmektedir (Locsin, 2017; Locsin 
ve ark., 2018). Teknolojinin geliştiğini ortaya koyan simülasyon eğitimi 
hemşirelik mesleği gibi insanı merkeze alan bütün mesleklerde hem beceri 
hem teknik konularda olumlu imkanlar oluşturmaktadır (Foronda ve ark., 
2017).

2. Sağlık profesyoneli eğitiminde simülasyonun yeri

Herhangi bir sistem, proses veya gösterimin nasıl işlediğinin başka bir işleyiş 
sayesinde gösterme durumuna simülasyon denilmektedir (Altınbaş Akkaş, 
2022). Simülasyon sayesinde, gerçek hayatta yapmakta zorlanacağımız veya 
bu durumun imkansız olduğu hallerde, bu araç özellikle motor becerilerin 
gelişimine imkan sağlamaktadır. Özellikle sağlık profesyonellerinin hizmet 
alanı içerisinde riskli halleri veya zor deneyimleri öncesinde tecrübe etmeye 
yarayan bir öğrenme yöntemidir (Al Khasawneh ve ark., 2021). Bu öğrenme 
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yöntemi, asıl dünyanın gerekli ve önemli görülen kısımlarını kopyalayan ve 
onu taklit eden etkileşimli bir tekniktir (Gaba, 2004) ve pek çok simülasyon 
yöntemi bulunmaktadır. Bunlar:

Yüksek gerçeklikli simülasyon yöntemi, hasta konumunda olan insan 
simülatörleri, hemşirelik uygulamaları ve eğitimi içerisinde yer alan yenilikçi, 
gerçek bir insan gibi solunum ve kalp atımı sayılabilen, vücudun pek çok 
reaksiyonunu gösterebilen teknolojilerdendir (Durham ve Alden, 2008). 

Standart hasta ve hibrit simülasyon yöntemi, 1960’ lı yıllardan beri 
sağlık profesyonellerine yönelik eğitimlerde standart hasta kullanılmış olsa 
da yeni yaklaşımla simülasyon temelli eğitim içerisinde de yer almaktadır 
(Lindsay Miller ve ark.,2015). Yapılan bir çalışmada, simülasyon temelli 
eğitimlerde standart hastaların kullanılması hem kadınlar hem sağlık 
profesyonelleri için maliyetin etkin kullanıldığı, amacına uygun öğrenme 
deneyimi sağlayan bir yöntem olarak bulunmuştur (Tanis ve ark., 2019). 

Simülasyon temelli uygulamada, birden fazla simülasyon yöntemi 
kullandığında hibrit simülasyon adını almaktadır (Girzadas ve ark., 2009). 
Bu uygulama yöntemi karışık bulunan vakalarda hem bakım hem beceri 
geliştirmeye imkan tanır, hastalara yönelik güvenlik, saygınlık ve değer 
gibi kavramların birleştirilmesine fırsat tanınmaktadır (Dunbar-Reid ve 
ark., 2015). Hibrit simülasyonun öğrencilerin duyuşsal ve olması gereken 
prosedür becerilerini uygulayabilme ortamı oluşturduğu belirlenmiştir 
(Wentworth Smith, 2012). Simülasyon ve video temelli hibrit simülasyon 
çalışmasında, hemşirelerin hemorajili hastada, hemşirelik bakımında ilerlediği 
belirlenmiştir (Ryan Newey ve ark., 2017).  Yapılan başka bir çalışmada 
hibrit simülasyon temelli triyaj eğitiminde öğrencilerde memnuniyet 
düzeyleri yüksek saptanmıştır (Uslu ve ark., 2019). Yine öğrencilere yönelik 
yapılan hibrit simülasyon sayesinde oluşturulan prenatal bakım eğitiminin 
etkili bulunduğu belirlenmiştir (Changuiti ve ark., 2020). Hibrit simülasyon 
temelli intramüsküler enjeksiyon uygulamasında da öğrencilerin özyeterlilik 
ve beceri düzeylerinin yükseldiği, anksiyetelerinin azaldığı bulunmuştur 
(Amanak, 2020). 

Telesimülasyon yöntemi ise mesafelerin uzak olduğu durumlarda 
uzaktan simülasyon ile tekniklerin yürütüldüğü yöntemdir (Chang ve ark., 
2022). Telesimülasyon kullanımının daha çok pandemi durumunda bir 
gereklilik olduğu düşünülmektedir (Yasser ve ark., 2023). Telesimülasyon, 
uzaktan yürütülen eğitim ve öğretim, yine uzaktan yürütülen değerlendirme 
ile entegre bir sistemdir (McCoy ve ark.,2017). Bu yöntem, uzaklık kavramını 
ekarte ederek öğrencilerin uzaktan iletişim kurdukları, eğitimi veren kişinin 
de yine uzaktan eğitime dahil olduğu veya öğrenci ile eğitimciden birinin 
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uzaktan bağlantı kurduğu, video konferans teknolojisinin de beraber 
kullanıldığı bir yöntemdir (Yang ve ark., 2021). Yapılan çalışmalarda, 
telesimülasyonun karşı karşıya yapılan simülasyon eğitimlerine karşı bir 
seçenek olarak kullanılabileceği, sağlık hizmetlerinde hasta bakımına yönelik 
eğitime, ekip eğitimlerine, olması gereken becerilerin gelişimine entegre 
edilebileceği belirlenmiştir (Yasser ve ark., 2023).

3. Beceri eğitiminde simülasyonun yeri

Eğitimin içine simülasyon entegre edilerek hastane ortamının yaşatılması 
sayesinde öğrencilerde problem çözme, karar verme, eleştirel düşünme 
yeterliliklerinin geliştiği saptanmıştır (Şahiner ve ark., 2017). Öğrencilere 
yönelik beceri eğitimlerinde, birden fazla simülasyon tipleri kullanılmaktadır 
(Parrillo ve Dellinger, 2014). Bunlar düşük, orta ve yüksek gerçeklikli 
simülasyon olmak üzere üç grupta incelenmektedir (Hayden, 2010). 
Düşük gerçeklikli simülasyon tekniğinde maket veya statik mankenler, 
orta gerçeklikli simülasyonda akciğer, kalp, bağırsak sesleri, kan akımı 
sunulmakta ama gerçekçi olmayan bir ortamda görevlendirilmiş eğitimciler 
yer almaktadır (Hayden ve ark., 2014). Yüksek gerçeklikli simülasyonda, 
girişimlere hemen ve gerçekçi yanıtların olduğu, bütün vücut parçalarının 
bulunduğu mankenler eşliğinde, vaka senaryolarının eğitime eşlik ettiği 
bilgisayarlı hasta simülatörleri kullanılmaktadır (Au ve ark., 2016; Meakim 
ve ark., 2013). 

Bir çalışmada masa üstü sanal alan simülasyonu kullanılarak uyarlanabilir 
stratejilerin nitel bir incelemesi yapılmıştır. Başhemşireler, günlük çalışma 
sırasında zor durumlarla başa çıkma kararları, uzlaşmalar ve stratejiler 
üzerinde düşünmeyi ilerletmek için bir masa üstü sanal alan simülasyonu 
kullanılarak odak grup tartışmalarına alınmıştır.  Simülasyon ve ardından 
yapılan tartışmalar ses ve görüntü kaydına alınmış sonrasında analiz edilmiştir. 
Sonuçlar, başhemşirelerin servislerin izlenmesi ve bakımın koordinasyonu 
için stratejiler arasında dengeyi koruduklarını göstermektedir. Sanal 
simülasyon ile korunan bu denge, sorunları hemen ve yerinde çözmek ve 
sorunların etkilerini en aza indirmek için önemli bulunmuştur (Hybinette 
ve ark., 2025). Müdahale Haritalama Protokolü’ne dayalı geliştirilen bir 
programda ise afazili bir hasta üzerinde simülasyon uygulaması yapılmıştır. 
Böylece afazili hastalara bakım veren hemşireler için iletişim eğitimi 
geliştirmiştir. Simülasyon temelli bu eğitimin hemşirelerin bilgi, tutum ve 
becerilerini olumlu etkilediği, afazili hastalara kapsamlı bakım sağlamak ve 
hemşireliği geliştirmek açısından eğitimlerin önemli olduğu belirlenmiştir 
(Hur ve Kang, 2024).
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4. Hemşirelik eğitiminde simülasyonun yeri

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), hemşireleri bakım veren, eğitici, yöneten, 
araştırma yapan ve sağlık profesyonellerinden oluşan ekibin aktif bir 
üyesi olarak tanımlamaktadır (Hamaideh ve ark., 2024; WHO, 2016). 
İncelendiğinde hemşirelik mesleği bilim ve sanatı içine alan hem kuramsal 
hem uygulamalı yönleriyle teorik ve uygulamalı bilgilerin iç içe geçtiği bir 
meslektir. Bu açıdan bakıldığında, öğrenci hemşirelerin teorik eğitimlerini 
alırken duyuşsal ve psikomotor becerilerini artırabilmek ve klinik 
uygulamalara uyumlanabilmesi için uygulama laboratuvarları yapılmaktadır 
(Muslu ve Özsoy, 2017; Bvumbwe, 2016; Hernon ve ark., 2023).

Lisans döneminde uygulamalı bölümler içerisinde hemşirelik gibi 
bölümlerde gerçek hasta-hemşire karşılaşmasındaki deneyimleri daha olumlu 
hale getirebilmek adına laboratuvar uygulamalarında olgu sunumlarına 
simülasyonun temellendirilmesi önem arz etmektedir (Terzioğlu ve 
ark., 2012). Hemşirelik eğitimine simülasyonun temellendirilmesinin, 
öğrencilerde öğrenmeyi kolaylaştırmada destekleyici bulunduğu için “altın 
standart” olarak görüldüğü belirlenmiştir (Şahiner ve ark., 2017). 

Kullanımın yaygınlaşması ile beraber eğitim içerisinde öğrenim 
hedeflerine ulaşmada simülasyonun pek çok fayda sağladığı bulunmuştur (Al 
Gharibi ve Arulappan, 2020). Bu uygulamada ortamın güvenli oluşu, kontrol 
edilebilirliği, hastane ortamı gerçekçiliğindeki olması nedeniyle öğrencilerin 
yeterliliklerin değerlendirildiği, hastane becerilerinin ilerletildiği, iş birliği 
sağlanabildiği, iletişimin sürdürülebilir olduğu bir ortam sunulmaktadır. 
Öğrencilerde öğrenme bu sayede bireyselleştirilmekle beraber öğrenciler 
tekrar edebilme, anlaşılmayan yerleri iletebilme, cevap verebilme, pek çok 
girişimi risksiz bir şekilde deneyimleme fırsatını yakalamaktadır. Ayrıca 
simülasyon temelli eğitimler sayesinde hemşirelik bakım çıktıları iyileşmekte, 
hasta güvenliği artırılmakta, riskler azaltılmakta ve öğrenci hemşirelerin 
eleştirel düşünmesi ve sorun çözme becerileri desteklenerek karar verme 
mekanizmaları sürdürülebilir hale getirilmektedir (Faulcon, 2015; Kim ve 
ark., 2016; Alrashidi ve ark., 2023; Chabrera ve ark., 2024). Bu sayede eğitim 
sürecinde öğrenilen teorik bilgilerin hastane uygulamasına yansıtılması ile 
simülasyon temelli eğitim alan bireylerde özgüven artmakta ve psikomotor 
beceriler geliştirmektedir (Yuan ve ark., 2012; Nestel ve Bearman, 2015; 
Karahan ve ark., 2019).

Gelenekselleşmiş eğitimlerde tek bir eğitim yönteminin kullanılması, 
konular arasında bağlantı kurulamamasına, soyut kavramların 
anlaşılamamasına ve mesleğin gerektirdiği deneyimin yetersiz kalması 
gibi sorunlar meydana gelebilmektedir (Xu ve ark., 2021). DSÖ, sağlık 
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profesyonellerinin eğitimi içerisinde birbirinden farklı gerçeklik seviyelerinde 
olan simülasyon yöntemlerinin kullanımını tavsiye etmektedir (WHO, 
2018). Hastanelerde var olan deneyimlerle kazanılan uygulama becerileri 
daha faydalı olsa bile manken veya sanal simülasyonlar öğrencilerde 
öğrenmeye yönelik gereksinimler için kullanılabilmektedir (Badowski ve ark., 
2021). Yapılan bir meta-analizde, simülasyona dayalı eğitimin öğrencilerde 
özgüven, memnuniyet ve tıbbi değerlendirme sonuçlarını olumlu etkilediği 
bulunmuştur (Xu ve ark., 2021).

Simülasyon yönteminin eğitiminde pek çok yararı olmasına rağmen 
maliyetli donanımlara sahip olması, eğitim amacına ulaşabilmek için bu 
konuda eğitimler alınması gerekliliği dezavantaj olarak belirlenmiştir (Şendir, 
2013; Chabrera ve ark., 2024). 

5. Kadın sağlığı eğitiminde simülasyonun yeri

Kadın hastalıkları ve doğum hemşireliği, gebe sağlığı ve güvenliğini 
sağlamak için çeşitli temel becerilere sahip olmayı gerektirmektedir. Bu 
beceriler içerisinde empati, uyum sağlama, el becerisi, ekip çalışması ve hasta 
güvenliğini sağlamak, kriz anını yönetmek yer almaktadır (Kumar ve Ameh, 
2022; Evli, 2023). Simülasyon eğitimleri öğrencilere derin bir eleştirel 
düşünme becerisi kazandırmakta ve profesyonel beceriler sağlamaktadır. 
Ayrıca öğrencilerin teorik ve pratik bilgiyi birleştirme fırsatı bularak analitik 
ve eleştirel düşünme becerilerini geliştirmektedir (Chang ve ark., 2020). 
Yapılan bir çalışmada, laktasyon yeterliliği konusunda standart hasta temelli 
hibrit telesimülasyon yöntemi kullanılmış ve öğrencilerin memnuniyet 
düzeyleri yüksek bulunmuştur (Anderson ve ark., 2021). Öğrencilerin omuz 
distosisi ve postpartum hemoraji vaka dersinde hibrit simülasyonun gerçeğe 
uygun bulunduğu ve girişimlerde faydalı olduğu saptanmıştır (Lindsay 
Miller ve ark., 2015).

Serviks kanseri taramasında bilgi yönetimi için, sağlık taramasının 
planlanması, izlenmesi ve değerlendirilmesi amacıyla Looker 
Studio® platformu oluşturulmuştur. Simülasyonları hayali şehirlerde 
gerçekleştirilmiştir. Geliştirilen sağlık panosu, hemşireler, sağlık 
profesyonelleri ve sağlık yöneticileri tarafından kullanılmak üzere 
tasarlanmıştır. Bu modelin serviks kanseri taramasını iyileştirmeye yönelik 
kararlar alınmasına imkan sağladığı belirlenmiştir (Paz ve ark., 2025). Pap 
Smear taramasında pratik becerisin etkinliğini değerlendirmek üzere sınıf 
içi simülasyonla tasarlanan eğitim programında, klinik uygulamalı eğitimin 
sınıf tabanlı simülasyon öğretimine entegre edilmesinin özerk öğrenmeyi 
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artırabileceği, beceri yeterliliğini iyileştirebileceği ve kadın sağlığını 
destekleyebileceği belirlenmiştir (Weng ve ark., 2025). 

Sağlık profesyonellerine yönelik hazırlanan simulasyon uygulamasının 
makat geliş gibi riskli doğumlarda beceri geliştirmede başarı sağlandığı 
belirlenmiştir. Olgu raporunda riskli doğum eyleminin başarılı yönetildiği 
ve vajinal doğumun başarılı gerçekleştirildiği bildirilmiştir. Bu eğitimler 
sayesinde kadınlara acil durum yönetimi sağlayabilecek klinik becerilere 
sahip sağlık profesyonellerinin yetişmesi sağlanmaktadır. Ayrıca bu olgu 
simülasyon temelli eğitimlerin sağlıklı anne ve yenidoğanda makat geliş gibi 
riskli doğumların vajinal doğumla sonuçlanmasını sağlamaktadır (Malloy ve 
ark., 2025). Daha önce travmatik deneyimler yaşamış gebe kadın ve sağlık 
profesyonellerinin yaşadıkları zorlukların yer aldığı simulasyon yönetiminde 
hastanın, madde kullanımı öyküsü olduğu ve daha önce yeni doğan 
bebeğinin velayetini kaybetmesi dolayısı ile endişeli olduğu belirtilmiştir. 
Hemşirelerin de bulunduğu simülasyon temelli bakımın sonunda gebenin 
konforunun arttığı bulunmuştur (Olson ve ark., 2024). Deprem felaketinde 
perinatal bakım üzerine yapılan bir çalışmada, depremden etkilenen bölgede 
çalışan hemşireler ve ebelerin, çok sayıda bireysel fiziksel ve psikolojik 
zorlukla karşılaştığı, sağlık hizmeti verirken de zorlandığı, simülasyonlu 
afet tatbikatları ve uygulamaları içeren bir afet eğitim kursunun, eğitim 
sistemine entegre edilmesi gerektiği belirlenmiştir (Özkan ve ark., 2025). 
Simülasyon tabanlı eğitim sonrası postpartum kanamayı yönetmede öğrenci 
hemşirelerinde bulunduğu nitel bir çalışmada, simülasyon eğitiminin ekip 
çalışması ve yapıcı geri bildirimin mesleki gelişime ve postpartum kanaması 
olan kadınların zamanında alması gereken bakımın gecikmemesini sağladığı 
saptanmıştır (Faustine ve ark., 2025).

Sonuç

Simülasyon eğitimlerinde tüm alanlardaki izleme, inceleme, 
dokümantasyon ve değerlendirme becerileri bilgi ve performans göstergeleri 
ile desteklenmektedir. Simülasyon tabanlı öğrenmenin öğrencilerinin 
temel becerilere ilişkin güvenlerini iyileştirdiği de belirlenmiştir. Bu 
eğitimin hemşirelik öğrencileri öğrenme süreçlerine dahil edilmesi faydalı 
bulunmaktadır. Doğum ve kadın hastalıkları hemşireliğinde simülasyon 
temelli eğitimin kullanılmasının öğrencilerin bilgi ve stres yönetimi üzerinde 
olumlu etkileri olduğu kaçınılmazdır. Ayrıca bu alanda simülasyon temelli 
eğitimin öğrencilerin bilgi edinimleri ve stres yönetimi üzerinde olumlu bir 
etkiye sahip olduğu da bilinmektedir. Simülasyon temelli eğitim hemşirelik 
öğrencilerinin eğitiminde öğrenmeyi kolaylaştıran pedagojik bir yaklaşım 
olarak kullanılmalıdır. Bu eğitim türü öğretim stratejileri ve değerlendirme 
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araçlarının sürekli iyileştirilmesiyle, hemşirelik eğitiminin geleceğini olumlu 
yönde etkileme, yetenekli ve kendine güvenen bir iş gücü yetiştirerek doğum 
ve kadın hastalıklarına yönelik bakım sonuçlarının iyileştirilmesine katkıda 
bulunacaktır. 
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