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Ozet

Simiilasyon, egitimde yaygin olarak kullanilmakta ve saglik egitimi alaninda
popiilerlik kazanmaktadir. Hastane ortamlarinda, simiile edilmis deneyimler,
hemgirelik  6grencilerinin ~ gergek  klinik  ortamlarda  erisemeyecekleri
gercekei hasta bakim deneyimlerine katilmalarina olanak tanimaktadir.
Hemgirelik 6grencileri, klinik ortamda becerilerini gelistirmek ve pekistirmek
icin uyguladiklart hemgirelik miidahaleleri sirasinda bazi  sorunlarla
kargilagmaktadirlar. Egitime uygun hastanin azlhigy, klinik ortamlarin sinirh
bulunabilirligi ve 6grenci niifusunun fazla olmasi gibi gesitli zorluklar ortaya
gtkmaktadir. Klinige gitmeden once, 6grencilerin simiilasyon tekniklerini
kullanmast onlarin giivenli ve gergekgi bir ortamda biligsel, duygusal ve
psikomotor becerilerini gelistirerek profesyonel yeterliliklere ulagmasini
saglamaktadir. Profesyonel beceriler kazanmanin yani sira, simiilasyon
ogrenimi ogrencilerin klinik 6ncesi stres yonetimlerine de yardimei olacaktir.
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 ve Hemsireligi dersi kapsaminda simiilasyon
temelli egitim programlari, ogrencilere yaparak-yasayarak 6grenme olanag:
sagladig, tekrarli uygulama ve deneyim firsat1 veren iyi egitim uygulamalarina
temel olusturdugu i¢in 6nerilmektedir Omuz distosisi, kordon sarkmast,
postpartum kanama uterus inversiyonu, serviks kanseri taramasi gibi pek ¢ok
uygulamada simiilasyon egitimine ihtiya¢ duyulmaktadir. Dogum ve kadin
hastaliklar1 hemgireligi alaminda nitelikli hemsirelerin yetigmesi igin giigli,
inovatif, teknoloji ile i¢ ige egitim programlari, 6grenci degerlendirmesi igin
giivenilir ve gegerli degerlendirme araglari ve simiilasyon temelli uygulamalar,
egitimli Ogreticiler anahtar rol oynamaktadir. Kullanimin yayginlagmasi
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gerektigi simiilasyon tekniginin hemgirelik egitimlerine entegre edilmesi hem
diinyada hem Tiirkiye’ de kadin sagligi alaninda verilen hemsirelik bakiminin
gelistirilmesine boylece anne, ¢ocuk ve toplum saghiginin iyilestirilmesinde
fayda saglayacaktir.

1. Egitimde teknolojinin yeri

Ogrencilerin bilgi, beceri ve davramslari egitim sayesinde gelismektedir.
Egitimin daha verimli ve etkin hale gelebilmesi ig¢inde teknolojiden
taydalanmak gerekmektedir. Egitim ve teknolojinin ig ige olmas1 6grencinin
kazanimlarin1  pekigtirmesine ve igsellestirmesine destek olmaktadir
(Senyuva, 2019; Chang ve Lai, 2021). Teknolojinin egitime entegre
edilmesi 6grencilerin 6grenmesini kolaylagtirmasi ile 6grenciden beklenen
hem mesleki hem de teknolojik yeterliligin saglanmasini desteklemektedir
(Ulupmnar ve Toygar, 2020). Egitimde teknolojinin kullanimi 6grenci
gelisimini saglamaktadir (Erden ve Uslupehlivan, 2020). Zaman zaman
teknolojik iiriinlerin baglanti, gizlilik, giivenlik gibi sorunlar olsa da 6grenci
merkezli egitimdeki avantajlart agir basmaktadir (Gause ve ark., 2022).

Saglanan saglik hizmetleri ve verilen saglik egitimlerinde globallesme
sayesinde ve mevcut teknolojinin ilerlemesi ile degisimler meydana
gelmektedir (Cibran Kerem ve Dagikan, 2023). Bu degisimler 6zellikle her
basamakta teknolojiyi kullanan saglik hizmetlerinde 6nemli bulunmaktadir
(Cobanoglu ve Oguzhan, 2023). Saghk hizmetleri igerisinde var olan
hemgirelik uygulamalar1 teknoloji kullaniminin bu hizli degisiminden
etkilenmekte ve bu durum hemygirelik meslegindeki bakim ve uygulamalara
yansimaktadir (Gause ve ark., 2022). Hemygirelik bakiminda teknolojinin yer
edinmesi hemgirelik mesleginin ig yiikiinii azaltmakta ve bakimda hemsgire-
hasta arasindaki bilgi akigini akici hale getirmektedir (Locsin, 2017; Locsin
ve ark., 2018). Teknolojinin gelistigini ortaya koyan simiilasyon egitimi
hemgirelik meslegi gibi insan1 merkeze alan biitiin mesleklerde hem beceri
hem teknik konularda olumlu imkanlar olusturmaktadir (Foronda ve ark.,
2017).

2. Saglik profesyoneli egitiminde simiilasyonun yeri

Herhangi birsistem, proses veya gosterimin nasiliglediginin bagka birisleyis
sayesinde gosterme durumuna simiilasyon denilmektedir (Altinbag Akkas,
2022). Simiilasyon sayesinde, ger¢ek hayatta yapmakta zorlanacagimiz veya
bu durumun imkansiz oldugu hallerde, bu arag 6zellikle motor becerilerin
gelisimine imkan saglamaktadir. Ozellikle saglik profesyonellerinin hizmet
alani igerisinde riskli halleri veya zor deneyimleri 6ncesinde tecriibe etmeye
yarayan bir 6grenme yontemidir (Al Khasawneh ve ark., 2021). Bu 6grenme
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yontemi, asil diinyanin gerekli ve 6nemli goriilen kisimlarini kopyalayan ve
onu taklit eden etkilegimli bir tekniktir (Gaba, 2004) ve pek ¢ok simiilasyon
yontemi bulunmaktadir. Bunlar:

Yiiksek gerceklikli simiilasyon yontemi, hasta konumunda olan insan
simiilatorleri, hemgirelik uygulamalari ve egitimi igerisinde yer alan yenilikgi,
gercek bir insan gibi solunum ve kalp atimi sayilabilen, viicudun pek gok
reaksiyonunu gosterebilen teknolojilerdendir (Durham ve Alden, 2008).

Standart hasta ve hibrit simiilasyon yontemi, 1960’ I1 yillardan beri
saghk profesyonellerine yonelik egitimlerde standart hasta kullanilmig olsa
da yeni yaklagimla simiilasyon temelli egitim igerisinde de yer almaktadir
(Lindsay Miller ve ark.,2015). Yapilan bir ¢aliymada, simiilasyon temelli
egitimlerde standart hastalarin kullanilmast hem kadinlar hem saghk
profesyonelleri i¢in maliyetin etkin kullamldigi, amacina uygun 6grenme
deneyimi saglayan bir yontem olarak bulunmugtur (Tanis ve ark., 2019).

Simiilasyon temelli uygulamada, birden fazla simiilasyon yontemi
kullandiginda hibrit simiilasyon adin1 almaktadir (Girzadas ve ark., 2009).
Bu uygulama yontemi karigtk bulunan vakalarda hem bakim hem beceri
gelistirmeye imkan tanir, hastalara yonelik giivenlik, sayginlik ve deger
gibi kavramlarin birlestirilmesine firsat taninmaktadir (Dunbar-Reid ve
ark., 2015). Hibrit simiilasyonun 6grencilerin duyugsal ve olmas: gereken
prosediir becerilerini uygulayabilme ortami olusturdugu belirlenmigtir
(Wentworth Smith, 2012). Simiilasyon ve video temelli hibrit simiilasyon
caligmasinda, hemygirelerin hemorajili hastada, hemgirelik bakiminda ilerledigi
belirlenmistir (Ryan Newey ve ark., 2017). Yapilan bagka bir ¢aligmada
hibrit simiilasyon temelli triyaj egitiminde Ogrencilerde memnuniyet
diizeyleri yiiksek saptanmugtir (Uslu ve ark., 2019). Yine 6grencilere yonelik
yapilan hibrit simiilasyon sayesinde olugturulan prenatal bakim egitiminin
etkili bulundugu belirlenmistir (Changuiti ve ark., 2020). Hibrit simiilasyon
temelli intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasinda da 6grencilerin 6zyeterlilik
ve beceri diizeylerinin yiikseldigi, anksiyetelerinin azaldigi bulunmustur
(Amanak, 2020).

Telesimiilasyon yontemi ise mesafelerin uzak oldugu durumlarda
uzaktan simiilasyon ile tekniklerin yiiriitiildiigii yontemdir (Chang ve ark.,
2022). Telesimiilasyon kullanimimin daha ¢ok pandemi durumunda bir
gereklilik oldugu diigtintilmektedir (Yasser ve ark., 2023). Telesimiilasyon,
uzaktan yiiriitiilen egitim ve 6gretim, yine uzaktan yiiriitiilen degerlendirme
ile entegre bir sistemdir (McCoy ve ark.,2017). Bu yontem, uzaklik kavramini
ekarte ederek 6grencilerin uzaktan iletisim kurduklari, egitimi veren kiginin
de yine uzaktan egitime dahil oldugu veya 6grenci ile egitimciden birinin
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uzaktan baglanti kurdugu, video konferans teknolojisinin de beraber
kullamldigr bir yontemdir (Yang ve ark., 2021). Yapilan calismalarda,
telesimiilasyonun kargi kargiya yapilan simiilasyon egitimlerine kargi bir
segenek olarak kullanilabilecegi, saglik hizmetlerinde hasta bakimina yonelik
egitime, ckip egitimlerine, olmasi gereken becerilerin gelisimine entegre
edilebilecegi belirlenmistir (Yasser ve ark., 2023).

3. Beceri egitiminde simiilasyonun yeri

Egitimin i¢ine simiilasyon entegre edilerek hastane ortaminin yasatilmasi
sayesinde Ogrencilerde problem ¢6zme, karar verme, elestirel diigtinme
yeterliliklerinin geligtigi saptanmistir (Sahiner ve ark., 2017). Ogrencilere
yonelik beceri egitimlerinde, birden fazla simiilasyon tipleri kullanilmaktadir
(Parrillo ve Dellinger, 2014). Bunlar diisiik, orta ve yiiksek gerc¢eklikli
simiilasyon olmak iizere ii¢ grupta incelenmektedir (Hayden, 2010).
Diigiik gergeklikli simiilasyon tekniginde maket veya statik mankenler,
orta gergeklikli simiilasyonda akciger, kalp, bagirsak sesleri, kan akimi
sunulmakta ama gergek¢i olmayan bir ortamda gorevlendirilmis egitimciler
yer almaktadir (Hayden ve ark., 2014). Yiiksek ger¢eklikli simiilasyonda,
girisimlere hemen ve ger¢ek¢i yanitlarin oldugu, biitlin viicut par¢alarinin
bulundugu mankenler esliginde, vaka senaryolarinin egitime eslik ettigi
bilgisayarl hasta simiilatorleri kullanilmaktadir (Au ve ark., 2016; Meakim
ve ark., 2013).

Bir ¢aligmada masa iistii sanal alan simiilasyonu kullanilarak uyarlanabilir
stratejilerin nitel bir incelemesi yapilmugtir. Baghemgireler, giinlitk ¢aligma
sirasinda zor durumlarla baga ¢tkma kararlari, uzlagmalar ve stratejiler
iizerinde diiglinmeyi ilerletmek i¢in bir masa stii sanal alan simiilasyonu
kullanilarak odak grup tartigmalarina alinmistir.  Simiilasyon ve ardindan
yapilan tartigmalar ses ve goriintii kaydina alinmig sonrasinda analiz edilmistir.
Sonuglar, baghemgirelerin servislerin izlenmesi ve bakimin koordinasyonu
igin stratejiler arasinda dengeyi koruduklarini  gostermektedir.  Sanal
simiilasyon ile korunan bu denge, sorunlar1 hemen ve yerinde ¢6zmek ve
sorunlarin etkilerini en aza indirmek i¢in 6nemli bulunmustur (Hybinette
ve ark., 2025). Miidahale Haritalama Protokoli’ne dayali gelistirilen bir
programda ise afazili bir hasta {izerinde simiilasyon uygulamasi yapilmuistir.
Boylece afazili hastalara bakim veren hemgireler igin iletisim egitimi
gelistirmistir. Simiilasyon temelli bu egitimin hemsgirelerin bilgi, tutum ve
becerilerini olumlu etkiledigi, afazili hastalara kapsaml bakim saglamak ve
hemgireligi gelistirmek agisindan egitimlerin 6nemli oldugu belirlenmigtir
(Hur ve Kang, 2024).
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4. Hemsirelik egitiminde simiilasyonun yeri

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), hemsireleri bakim veren, egitici, yoneten,
aragtirma yapan ve saglik profesyonellerinden olusan ekibin aktif bir
tiyesi olarak tanimlamaktadir (Hamaideh ve ark., 2024; WHO, 2016).
Incelendiginde hemgirelik meslegi bilim ve sanat1 igine alan hem kuramsal
hem uygulamali yonleriyle teorik ve uygulamal bilgilerin i¢ ie gegtigi bir
meslektir. Bu agidan bakildiginda, 6grenci hemgirelerin teorik egitimlerini
alirken duyugsal ve psikomotor becerilerini artirabilmek ve klinik
uygulamalara uyumlanabilmesi i¢in uygulama laboratuvarlar1 yapilmaktadir
(Muslu ve Ozsoy, 2017; Bvumbwe, 2016; Hernon ve ark., 2023).

Lisans doneminde uygulamali boliimler igerisinde hemgirelik gibi
boliimlerde gergek hasta-hemgire karsilagmasindaki deneyimleri daha olumlu
hale getirebilmek adina laboratuvar uygulamalarinda olgu sunumlarina
simiilasyonun temellendirilmesi 6nem arz etmektedir (Terzioglu ve
ark., 2012). Hemgsirelik egitimine simiilasyonun temellendirilmesinin,
ogrencilerde 6grenmeyi kolaylagtirmada destekleyici bulundugu i¢in “altin
standart” olarak gortildiigii belirlenmigtir (Sahiner ve ark., 2017).

Kullanimin yaygimlagmas: ile beraber egitim igerisinde Ogrenim
hedeflerine ulagmada simiilasyonun pek gok fayda sagladigi bulunmugtur (Al
Gharibi ve Arulappan, 2020). Bu uygulamada ortamin giivenli olugu, kontrol
edilebilirligi, hastane ortamu gergekgiligindeki olmasi nedeniyle 6grencilerin
yeterliliklerin degerlendirildigi, hastane becerilerinin ilerletildigi, is birligi
saglanabildigi, iletisimin siirdiirtilebilir oldugu bir ortam sunulmaktadir.
Ogrencilerde 6grenme bu sayede bireysellestirilmekle beraber dgrenciler
tekrar edebilme, anlagilmayan yerleri iletebilme, cevap verebilme, pek gok
girisimi risksiz bir gekilde deneyimleme firsatin1 yakalamaktadir. Ayrica
simiilasyon temelli egitimler sayesinde hemgirelik bakim ¢iktilar1 1yilesmekte,
hasta gilivenligi artirilmakta, riskler azaltilmakta ve 6grenci hemsgirelerin
elestirel diigtinmesi ve sorun ¢ozme becerileri desteklenerek karar verme
mekanizmalari siirdiiriilebilir hale getirilmektedir (Faulcon, 2015; Kim ve
ark., 2016; Alrashidi ve ark., 2023; Chabrera ve ark., 2024). Bu sayede egitim
stirecinde 6grenilen teorik bilgilerin hastane uygulamasina yansitilmast ile
simiilasyon temelli egitim alan bireylerde 6zgiiven artmakta ve psikomotor
beceriler geligtirmektedir (Yuan ve ark., 2012; Nestel ve Bearman, 2015;
Karahan ve ark., 2019).

Geleneksellesmis egitimlerde tek bir egitim yonteminin kullanilmasi,
konular  arasinda  baglanti  kurulamamasmna, soyut kavramlarin
anlagilamamasina ve meslegin gerektirdigi deneyimin yetersiz kalmasi
gibi sorunlar meydana gelebilmektedir (Xu ve ark., 2021). DSO, saglik
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profesyonellerinin egitimi igerisinde birbirinden farkli ger¢eklik seviyelerinde
olan simiilasyon yontemlerinin kullanimini tavsiye etmektedir (WHO,
2018). Hastanelerde var olan deneyimlerle kazanilan uygulama becerileri
daha faydali olsa bile manken veya sanal simiilasyonlar Ogrencilerde
ogrenmeye yonelik gereksinimler i¢in kullanilabilmektedir (Badowski ve ark.,
2021). Yapilan bir meta-analizde, simiilasyona dayali egitimin 6grencilerde
Ozgiiven, memnuniyet ve tibbi degerlendirme sonuglarini olumlu etkiledigi
bulunmugtur (Xu ve ark., 2021).

Simiilasyon yonteminin egitiminde pek ¢ok yarari olmasmna ragmen
maliyetli donanimlara sahip olmasi, egitim amacina ulagabilmek igin bu
konuda egitimler alinmasi gerekliligi dezavantaj olarak belirlenmistir (Sendir,
2013; Chabrera ve ark., 2024).

5. Kadin saglig: egitiminde simiilasyonun yeri

Kadin hastaliklar1 ve dogum hemgsireligi, gebe saghgi ve giivenligini
saglamak i¢in gesitli temel becerilere sahip olmayr gerektirmektedir. Bu
beceriler icerisinde empati, uyum saglama, el becerisi, ekip ¢aligmasi ve hasta
giivenligini saglamak, kriz anin1 yonetmek yer almaktadir (Kumar ve Ameh,
2022; Evli, 2023). Simiilasyon egitimleri ogrencilere derin bir elestirel
diigiinme becerisi kazandirmakta ve profesyonel beceriler saglamaktadir.
Ayrica 6grencilerin teorik ve pratik bilgiyi birlestirme firsat: bularak analitik
ve elestirel diiglinme becerilerini geligtirmektedir (Chang ve ark., 2020).
Yapilan bir ¢aligmada, laktasyon yeterliligi konusunda standart hasta temelli
hibrit telesimiilasyon yontemi kullamilmig ve 6grencilerin memnuniyet
diizeyleri yiiksek bulunmugtur (Anderson ve ark., 2021). Ogrencilerin omuz
distosisi ve postpartum hemoraji vaka dersinde hibrit simiilasyonun gergege
uygun bulundugu ve girigimlerde faydali oldugu saptanmugtir (Lindsay
Miller ve ark., 2015).

Serviks kanseri taramasinda bilgi yonetimi igin, saghk taramasinin
planlanmasi,  izlenmesi ve  degerlendirilmesi amaciyla ~ Looker
Studio® platformu olusturulmustur. Simiilasyonlar1 hayali sehirlerde
gerceklestirilmigtir.  Geligtirilen  saglik  panosu, hemgsireler, saglk
profesyonelleri ve saglk yoneticileri tarafindan kullamilmak iizere
tasarlanmugtir. Bu modelin serviks kanseri taramasini iyilestirmeye yonelik
kararlar alinmasina imkan sagladigi belirlenmistir (Paz ve ark., 2025). Pap
Smear taramasinda pratik becerisin etkinligini degerlendirmek {izere sinif
i¢1 simiilasyonla tasarlanan egitim programinda, klinik uygulamali egitimin
siif tabanli simiilasyon 6gretimine entegre edilmesinin 6zerk 6grenmeyi
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artirabilecegi, beceri vyeterliligini iyilegtirebilecegi ve kadin sagligim
destekleyebilecegi belirlenmistir (Weng ve ark., 2025).

Saglik profesyonellerine yonelik hazirlanan simulasyon uygulamasinin
makat gelis gibi riskli dogumlarda beceri gelistirmede bagar1 saglandig:
belirlenmigtir. Olgu raporunda riskli dogum eyleminin bagarili yonetildigi
ve vajinal dogumun basarili gergeklestirildigi bildirilmigtir. Bu egitimler
sayesinde kadmnlara acil durum yonetimi saglayabilecek klinik becerilere
sahip saglik profesyonellerinin yetigmesi saglanmaktadir. Ayrica bu olgu
simiilasyon temelli egitimlerin saglikli anne ve yenidoganda makat gelig gibi
riskli dogumlarin vajinal dogumla sonuglanmasini saglamaktadir (Malloy ve
ark., 2025). Daha 6nce travmatik deneyimler yagamis gebe kadin ve saghk
profesyonellerinin yagadiklar1 zorluklarin yer aldigi simulasyon yonetiminde
hastanin, madde kullanimi oykiisii oldugu ve daha once yeni dogan
bebeginin velayetini kaybetmesi dolayisi ile endigeli oldugu belirtilmistir.
Hemgirelerin de bulundugu simiilasyon temelli bakimin sonunda gebenin
konforunun arttig1 bulunmustur (Olson ve ark., 2024). Deprem felaketinde
perinatal bakim iizerine yapilan bir ¢alismada, depremden etkilenen bolgede
calisan hemgireler ve ebelerin, gok sayida bireysel fiziksel ve psikolojik
zorlukla kargilastigi, saghk hizmeti verirken de zorlandigi, simiilasyonlu
afet tatbikatlar1 ve uygulamalar igeren bir afet egitim kursunun, egitim
sistemine entegre edilmesi gerektigi belirlenmistir (Ozkan ve ark., 2025).
Simiilasyon tabanli egitim sonras1 postpartum kanamay yonetmede 6grenci
hemgirelerinde bulundugu nitel bir ¢aligmada, simiilasyon egitiminin ekip
caligmast ve yapici geri bildirimin mesleki gelisime ve postpartum kanamasi
olan kadimnlarin zamaninda almasi gereken bakimin gecikmemesini sagladig:
saptanmugtir (Faustine ve ark., 2025).

Sonug

Simiilasyon  egitimlerinde  tiim  alanlardaki  izleme, inceleme,
dokiimantasyon ve degerlendirme becerileri bilgi ve performans gostergeleri
ile desteklenmektedir. Simiilasyon tabanli O6grenmenin 6grencilerinin
temel Dbecerilere iligkin gilivenlerini iyilestirdigi de belirlenmistir. Bu
egitimin hemsirelik ogrencileri 6grenme siireglerine dahil edilmesi faydal
bulunmaktadir. Dogum ve kadin hastaliklar1 hemgireliginde simiilasyon
temelli egitimin kullanilmasinin 6grencilerin bilgi ve stres yonetimi iizerinde
olumlu etkileri oldugu kaginilmazdir. Ayrica bu alanda simiilasyon temelli
egitimin ogrencilerin bilgi edinimleri ve stres yonetimi tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu da bilinmektedir. Simiilasyon temelli egitim hemsirelik
ogrencilerinin egitiminde 6grenmeyi kolaylagtiran pedagojik bir yaklagim
olarak kullanilmalidir. Bu egitim tiiri 6gretim stratejileri ve degerlendirme
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araglarinin stirekli iyilegtirilmesiyle, hemsirelik egitiminin gelecegini olumlu
yonde etkileme, yetenekli ve kendine giivenen bir i giicii yetistirerek dogum
ve kadin hastaliklarina yonelik bakim sonuglarinin iyilestirilmesine katkida

bulunacaktir.
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