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Kadinlarda Genital Kozmetik Cerrahisinde
Gtincel Uygulamalar
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Ozet

Giiniimiizde, estetik ve fonksiyonel kaygilarla bir¢ok medikal alandaki
prosediirlere olan ilgi artig gostermistir. Medya etkisi, yaslanma ve dogum gibi
faktorler, kadinlarda genital bolge estetigi konusunda 6zelikle cinsel aktivite
sirasinda yaganan rahatsizliklardan dolay: kadinlari cerrahiye yoneltmektedir.
Kadin genital estetik cerrahisi, kadinlarin bu operasyonlara olan ilgisinin
artmastyla birlikte jinekolojinin bir alt dali haline gelmektedir. Bu boliimde,
en yaygin cerrahi prosediirler olarak labioplasti (i¢ dudak estetigi), klitoral
baslik rediiksiyonu, labia majora’y1 dolgunlastirmaya yonelik yag enjeksiyonu
ve dolgu uygulamalari, ayrica dogum sonrasi degisiklikleri hedefleyen
vajinoplasti ve perineoplasti gibi konular detayl olarak ele alinmaktadir. Bu
prosediirlerin her birinin kendine 6zgii yararlari ve riskleri vardir. Ameliyat
karari verirken, hastanin motivasyonlarini ve beklentilerini dogru bir gsekilde
anlamak, psikolojik degerlendirme yapmak ve bilgilendirilmis onam almak
¢ok onemlidir. Bu boliim, bu alandaki giincel yaklagimlart vurgulamakta
ve cerrahlarin hastalart igin en giivenli ve en uygun tedavi yontemini
belirlemesinin 6nem tasidigini vurgulamaktadir.

Giris

Kadin genital kozmetik cerrahisi giiniimiizde jinekoloji alaninda
giindemdeki bir konudur (Sawan et al., 2022). Genital kozmetik cerrahi,
daha iyi bir genital goriiniim veya geligmis iglevsellik amaciyla yapilan bir dizi
operasyonu kapsar. Bu operasyonlar arasinda labioplasti, vajinal genglestirme,
estetik vulvar liposculpturing, himenoplasti ile “yeniden bekaret” saglama ve

G noktas: biiyiitme gibi islemler bulunur (Barbara et al.,2015; American
Society of Aesthetic Plastic Surgery, 2016).

1 Op.Dr.Zeliha Cigdem Demirel Giiler Muayenehanesi, Zelihacigdemdemirel@gmail.com,
0000-0002-9300-7329

B8 d) hirpsy/oi.ong/10.58830 oz pub899.c3720 175



176 | Kadmlardn Genital Kozmetik Cerrabisinde Giincel Uygulamalor

Son yillarda, saglikli kadinlar ve geng kizlar arasinda estetik kaygilar ve
cinsel yasamu iyilestirme beklentisiyle genital estetik ameliyatlara yonelim
artmaktadir. Bu durumun arkasinda, internet etkisiyle ortaya ¢ikan yeni ve
dar bir “vajinal standart” yatmaktadir. Bu standartlar, kadinlarin psikolojik
sagligini olumsuz etkileyerek giivensizlige yol agmakta ve gengleri bile
ameliyata itebilmektedir (Barbara et al.,2015). Tibbi olarak gerekli olmayan,
ancak genital bolgenin goriiniimiinii iyilestirmek i¢in tasarlanmig herhangi
bir genital prosediir olarak tanimlanir (Sawan et al., 2022). Son yillarda
kozmetik genital prosediirlere olan ilgi artsa da bu konudaki yaymlanmug
caligmalar, standart terminoloji ve insidans-prevalans verileri eksiktir
(American College of Obstetricians and Gynecologists Committee on
Gynecologic Practice, 2020).

Ancak, bu prosediirlerden bazilari, 6rnegin labioplasti, dogustan gelen
anomalilerin veya agir1 androjen maruziyetinin neden oldugu belirgin
labial asimetri ve hipertrofi (asir1 biiyiime) durumunda tibbi olarak endike
olabilir (Cain 2013; Committee on Gynecologic Practice, American College
of Obstetricians and Gynecologists, 2007). Diger cerrahi teknikler olan
vajinoplasti ve perineoplasti ise jinekolojik servislerde rutin olarak uygulanir.
Bu operasyonlar, genital prolapsus (organ sarkmasi), sistosel, rektosel, stres
triner inkontinans (idrar kagirma) ve dogumda olugan perineal yirtilmalarin
tedavisi igin kullanihir (Barbara et al.,2015). Kadin genital kozmetik
cerrahisinden sonra cinsel fonksiyonun iyilesebilecegi iddia edilmektedir
(Sawan et al., 2022). Labium minor labioplasti ameliyati gegiren kadinlar
tizerinde yapilan bir retrospektif ¢aligmada, kadinlarin %37’sinin estetik
nedenlerle, %32’sinin fonksiyonel bozukluklar nedeniyle ve %31’inin hem
tonksiyonel hem de estetik nedenlerle ameliyat olmak istedigi sonucuna
varimistir (Giarenis & Cardozo, 2014).

Kadinlarin iyilik halinin 6nemi hem fiziksel hem de zihinsel yonleri kapsar
ve geleneksel estetik ameliyatlarin yani sira genital estetik de 6nemli bir odak
noktasi olarak ortaya ¢itkmaktadir. Genital estetik cerrahi, estetik kaygilar1 ve
tonksiyonel sorunlari ele alarak ve cinsel tatmini artirarak kadinlarin yagam
kalitesini ve Ozgiivenini artirmayr amaglamaktadir (American Society for
Aesthetic Plastic Surgery, 2024). Ancak kozmetik jinekoloji dernekleri, tibbi
bir gereklilik olmadan yapilan genital estetik ameliyatlarin zorluklarla dolu
oldugu, giivenligine ve etkinligine dair kanitlarin yetersiz oldugu konusunda
hemfikirdir. Bu ameliyatlar1 diigiinen kadinlara, prosediirlerin etkinligini
destekleyen yeterli veri bulunmadigi ve agri, kanama, enfeksiyon, yara
iz, yapigikliklar, duyu degisiklikleri, agrili cinsel iligki ve yeniden ameliyat
gereksinimi  gibi potansiyel riskler hakkinda bilgi verilmelidir (Royal
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Australian and New Zealand College of Obstetricians and Gynaecologists,
2007; Willis et al., 2025).

Bu boliim, kadmnlar igin yaygin olarak uygulanan genital estetik cerrahi
prosediirlerini ele alarak, bunlarin amaglari, teknikleri ve ¢agdag yaklagimlar
hakkinda bilgi vermektedir.

Tarihge

Labial estetik cerrahisi, 1970’lerden itibaren nadir olarak uygulanirken,
1990°larda tekniklerin geligmesiyle yayginlagmugtir (Goodman, 2022).

1984 yilinda Hodgkinson ve Hait’in tanimladig1 kadin genital kozmetik
cerrahisi, estetik kaygilarla yapilan bir dizi prosediirii kapsar. Bu isglemler
arasinda labia minora kiigliltme, vajinay1 sikilagtirma olarak bilinen vajinal
genglestirme, labia majora biiylitme ve pubis bolgesine liposuction yer
alir. Ayrica klitoral kapak kiigiiltme, kizlik zar1 (hymen) rekonstriiksiyonu,
perinenin goriiniimiini iyilestirmeyi amaglayan perine genglestirme ve G
noktasi biiyiitme gibi prosediirler de bu kapsamda degerlendirilmektedir. Bu
liste, zaman iginde artan talepler ve gelisen tekniklerle genislemeye devam
etmektedir (Braun, 2010; American Society of Aesthetic Plastic Surgery,
2016). Bu tiir iglemler tek bagmna veya kombinasyon halinde yapilabilir.
Ornegin, vajinoplasti ve perineoplasti siklikla birlikte uygulanan islemlerdir
(Goodman et al., 2010; Lowe& Black, 2021).

Labial estetik cerrahisi, 1990’larda Dr. Gary Alter’m V-wedge teknigini
gelistirmesiyle poptilerlesmistir. Las Vegas’ta gorev yapan Dr. Red Alinsod
ise lazer teknolojisinin doku kiigiiltme tizerindeki etkilerini kesfederek labial
kiigiiltme ve vajina sikilastirma prosediirleri tasarlamistir. Dr. Red Alinsod,
hastalarin genel anestezi uygulanmadan iglem gormesini saglayan lokal
anestezi tekniklerini de gelistiren 6ncii isimlerdendir (Goodman, 2022).

2000’1 yillarin baginda cerrahlar tarafindan benimsenen ve gelistirilen
bu prosediirler, hasta memnuniyeti ve komplikasyonlar iizerine yapilan
caligmalarla ilerlemistir. Glintimiizde, bu alandaki egitimler ve vajinal
genglestirme igin enerji bazli cihazlar da gelismeye devam etmektedir

(Goodman, 2022).

Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahlar Dernegi (ISAPS) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore, bu tiir verileri kiiresel Olgekte yillik olarak toplayan tek
kurulug olan ISAPS’ye gore, 2023 yilinda diinya ¢apinda 189.058 labiaplasti
ameliyat1 ger¢eklestirildi. Bu rakam, bu ameliyatin Uluslararasi Estetik/
Kozmetik Ameliyatlar Anketi’'nde (ISAPS) ilk kez kaydedildigi 2013 yilina
gore %65,64’liikk bir artisa isaret etmektedir. Bu rakamlar, jinekologlar



178 | Kadmlardn Genital Kozmetik Cerrabisinde Giincel Uygulamalor

tarafindan gergeklestirilen iglemleri hesaba katmadigindan, ger¢ek rakamlarin
altinda kaliyor olabilir (Sharp et al.,2020). Labiaplasti taleplerinin ¢ogu 6zel
sektorde gergeklesse de kamu sektoriindeki talep de artmugtir. Birlegik Krallik
Ulusal Saglik Servisi (NHS) tarafindan kargilanan labiaplasti iglemlerinin
say1s1 2001 ile 2010 yillar1 arasinda beg katina ¢tkmugtir (Crouch et al.,2011).

Kanada’daki jinekologlar i¢in hazirlanan kilavuzda, kadin genital kozmetik
cerrahisi hakkinda 6nemli tavsiyeler sunulmugtur. Bu kilavuz hekimlerin,
kadinlar1 kendi anatomileri ve normal fizyolojik degisimler hakkinda
bilgilendirmesi, hastalarin ameliyat taleplerinin altinda yatan motivasyonlari
ve psikolojik durumlarini kapsamli bir gekilde degerlendirmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Cerrahi Oncesi danigmanhk siirecinde, operasyonun
riskleri, beklenen sonuglar ve ilerideki hamilelik veya menopoz gibi durumlar
izerindeki olasi etkiler hakkinda seffaf bilgilendirme yapilmasi temel bir
etik sorumluluktur. Kilavuz, bu prosediirlerin cinsel tatmini veya 6zgiiveni
artirdigina dair yeterli bilimsel kanit olmadigini belirtmekte ve bu yonde
reklam yapilmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, ergenlerde bu tiir
ameliyatlarin ancak genital olgunlagma tamamlandiktan sonra ve ebeveyn
rizasi olmaksizin yapilmasi gerektigi, “vajinal genglestirme” gibi terimlerin
ise tibbi degil, pazarlama amagl oldugu belirtilmektedir (Shaw et al., 2013).

Kadinlarda Genital Kozmetik Cerrahisi Alt Tipleri

1. Labioplasti: En sik tercih edilen prosediirdiir (Hage& van der
Weide, 2023). Labioplasti, kadinlarda en sik uygulanan genital estetik
operasyondur. Bu prosediir, i¢ dudaklar olarak bilinen labia minora’nin
boyutunu ve geklini diizeltmek igin yapilir. Labia minoranin normalden
biiyiik, sarkik veya asimetrik olmasi, siirtiinmeye bagl agr1, hijyen sorunlari
ve cinsel Ozgiiven eksikligi gibi sorunlara yol agabilir. Bu yontemin amaci
labia minorayz kiigtiltmek, simetrik bir goriiniim saglamak ve dig dudaklarin
(labia majora) i¢inden tagmasini engellemektir (Hage& van der Weide,
2023).

Giiniimiizde labioplastide kullanilan iki temel teknik vardir:

Trim (Kirpma) Teknigi: Bu yontemde, labia minoranin dig kenarindaki
tazla doku diiz bir ¢izgi halinde kesilerek ¢ikarilir. Hizli ve kolay bir yontem
olsa da dogal kivrimlar1 ve pigmentasyonu bozma riski tagir (Hage& van der
Weide, 2023; Soziier & Demir, 2024).

Wedge (Kama) Teknigi: Daha modern ve tercih edilen bu teknikte,
labia minoranin orta kismindan kama geklinde bir doku pargasi ¢ikarilir. Bu
teknik, labia kenarlarinin dogal rengini ve kivrimli yapisint korudugu igin
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daha dogal ve estetik sonuglar saglar (Hage& van der Weide, 2023; Soziier
& Demir, 2024).

Tyilesme Siireci: Islem genellikle lokal anestezi altinda yapilir ve hasta
ayni giin taburcu edilebilir. Tyilesme siireci genellikle 2-4 hafta siirer. Bu
donemde siglik ve hassasiyet normaldir (Hage& van der Weide, 2023;
Soziier & Demir, 2024).

Yapilan bir ¢aliymaya gore, labia minora ve klitoral hud hipertrofisi
olan 36 kadin hastada modifiye kenar rezeksiyon teknigi kullamilarak
yapilan operasyonun sonuglar1 incelenmistir. Bu teknik, anatomik yapilar
koruyarak hem estetik hem de fonksiyonel olarak basarili sonuglar elde
etmeyi amaglamugti. Hastalarin bilyiik ¢ogunlugunda ameliyat sonrasi
komplikasyon goriilmezken, takip edilen 30 hastanin %80’1 sonuglardan
memnun kalmigtir. Bu teknigin, hassas ayarlamalarla dogal bir goriiniim
sagladigy, fonksiyonel sikayetleri giderdigi ve yiiksek hasta memnuniyetine
yol agtig1 sonucuna varimugtir (Yang et al.,2025).

Giincel bir galigma, labia minora ve lateral klitoral hud fazlahgini gidermek
i¢in {i¢ agamali eksizyon teknigi adinda yeni, kolay uygulanabilir ve giivenli
bir yontemi tanitmaktadir. 136 hastanin incelendigi ¢aligmada, bu teknigin
yiksek hasta memnuniyeti (%95,5), diisiik komplikasyon orani (%4,4) ve
cinsel yagamda belirgin iyilesmeler (%70,9) sagladigi gosterilmistir. Yazarlar,
bu yontemin kolay cerrahi tasarimi ve kontrol edilebilir doku ¢ikarma
avantajlar1 sayesinde mevcut labioplasti prosediirlerine etkili bir alternatif
olabilecegini belirtmektedir (Xia et al.,2021).

2. Kilitoral Hudoplasti

Hudoplasti, klitorisi ¢evreleyen cilt katlantisinin (klitoral hud) boyutunu ve
seklini diizenlemek amaciyla yapilan cerrahi bir iglemdir. Genellikle labioplasti
ile uygulanan bu prosediir, klitorisin {izerindeki fazla dokuyu azaltarak hem
estetik hem de fonksiyonel iyilestirmeler saglamay1 hedefler. Klitoral hudun
normalden biiyiik, kalin veya sarkik olmasi, estetik rahatsizliklara ek olarak
cinsel uyartyr ve duyarhilig1 azaltabilir, bu da kadmnlarin yagam kalitesini
olumsuz etkileyebilir (Alter, 2008).

Klitoral hudoplastinin temel amaci, klitorisin = agir1  Ortiilmesini
engelleyerek daha estetik bir gortiniim saglamaktir. Agirt biiytik bir klitoral
hud, klitorisin gizlenmesine ve cinsel uyarinin azalmasina neden olabilir. Bu
durum, o6zellikle cinsel iliskide tatminsizlik yagsayan kadinlar igin 6nemli bir
motivasyon kaynagidir (Alter, 2008; Uzan et al.,2020; Xia et al., 2021).

Hudoplasti, klitorisin hassas sinir ve damar yapilarina zarar vermemek
adina biiyiik bir dikkat ve tecriibe gerektirir. Makalelerde, klitoral hudun hem
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estetik hem de fonksiyonel biitiinliigiinii korumaya yonelik ¢esitli teknikler
agiklanmaktadir (Yang et al., 2025; Xia et al., 2021; Willis et al., 2025).

Giintimiizde kullanilan teknikler;

* Kenar Rezeksiyon Teknigi (Trim Teknigi): Klitoral hudun dig
kenarindan fazla dokunun gikarilmasiyla yapilir. Bu yontem, klitoral
govdenin daha belirgin hale gelmesini saglar (Willis et al., 2025).

* Wedge (Kama) Rezeksiyon Teknigi: Daha az doku ¢ikarimiyla daha
dogal bir goriiniim elde edilmesini hedefler. Ancak, klitoral hudoplasti
ozelinde, ozellikle labioplasti ile kombine edilen modifiye kenar
rezeksiyonu ve ii¢ agamali eksizyon gibi teknikler 6ne ¢ikmaktadir
(Yang et al., 2025; Xia et al., 2021). Bu teknikler, klitoris ¢evresindeki
anatomik yapilar1 koruyarak daha dengeli ve dogal sonuglar sunar
(Willis et al., 2025).

3. Vajina Daraltma (Vajinoplasti):

Vajinoplasti, vajinal kanalin dogum, yaglanma veya genetik faktorler
nedeniyle geniglemis olmasini tedavi eden bir operasyondur. Vajinal
genisleme, cinsel birlesme sirasinda his kaybina ve iftler arasinda tatmin
diizeyinin diigmesine yol agabilir. Bu yontemdeki amag, vajinal kaslar1 ve
cevresindeki dokulart sikilagtirarak vajinal kanalin ¢apini daraltmak ve
cinsel hissi artirmaktir. Cerrahi vajinoplasti, vajinanin arka duvarindaki
tazla dokunun ¢ikarilmasi ve vajinal kaslarin sikilagtirilmasi prensibine
dayanir. Bu iglemle birlikte perinenin (vajina ile aniis arasindaki bolge)
onarimt da yapilabilir. Cerrahi digindaki giincel alternatifler arasinda lazerle
vajina daraltma ve radyofrekans tedavileri de bulunmaktadir. Bu yontemler
cerrahiye gore daha az invaziv olup, daha kisa siirede iyilesme imkani sunar
(Barbara et al.,2017; Wilkie & Bartz, 2018).

Ancak Kanada Rehberi’ne gore lazer tedavileri, uzun vadeli giivenlik ve
etkinlik verilerinin eksikligi nedeniyle genitotiriner sendrom ve estetik amagh
genital uygulamalar igin 6nerilmemektedir (Shaw et al., 2022).

Ayrica giincel bir sistematik derleme galigmasinda vajinoplastinin cinsel
fonksiyona etkisi incelenmig, vajinal dogum ve menopoz gibi nedenlerle
degisen vajinal yapilarin cinsel yagami etkilemesi tizerine odaklanmistir.
2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanmug 11 ¢alismayi inceleyen aragtirmacilar,
vajinal sikilagtirma operasyonlarinin cinsel fonksiyonu iyilestirebilecegine dair
yiizeysel bulgulara ulagsa da bu sonuglarin metodolojik eksiklikler nedeniyle
saglam olmadigini belirtmigtir. Caligmalarin vajinal gevsekligi net bir sekilde
Olgmemesi ve kullanilan cerrahi tekniklerle yontemlerin tutarsizligi, elde



Zeliha Cijidem Demirel Giiler | 181

edilen sonuglarin klinik karar alma siiregleri igin giivenilirligini kisitladigy
bildirilmistir (Alavi-Arjas et al.,2025).

Labia Majora Estetigi

Labia major, yaslanma, kilo kaybi veya genetik faktorler nedeniyle
dolgunlugunu kaybedebilir ve sarkik bir goriiniime sahip olabilir (Farage, &
Maibach,2006). Labia majora estetigi, bu bolgeye yeniden hacim ve geng bir
goriiniim kazandirmay1 hedefler.

* Amag: Labia majoranin hacmini artirarak daha dolgun ve geng bir
goriiniim saglamak.

¢ Teknikler:

o Yag Enjeksiyonu (Lipofilling): Hastanin kendi viicudunun bagka
bir bolgesinden alinan yag dokusunun labia majoraya enjekte
edilmesi iglemidir. Bu yontem, kalici ve dogal bir sonug saglar
(Jabbour et al.,2017).

o Dolgu Maddeleri: Hyaluronik asit bazli dolgu maddeleri de
labia majoraya hacim kazandirmak igin kullanilabilir. Ancak
bu maddelerin kaliciligr yag enjeksiyonuna gore daha kisadir ve
periyodik olarak tekrarlanmasi gerekir (Costa,2020; Ayatollahi et
al.,2024; Boucher et al.,2025).

Murakami ve ekibi ise dalli zincirli amino asitler ile glutamin veya prolin
kombinasyonlarinin, UV 1smnlamasi nedeniyle bozulan dermal kolajen
protein sentezini geri kazanmak i¢in 6nemli oldugunu o6ne siirmektedir
(Murakami et al.,2012).

Hyaluronik asit ve amino asit karigimi iceren enjekte edilebilir dolgu
maddelerinin, labia majora genglestirme ve dolgunlagtirma tedavisinde
etkili, minimal invaziv ve ekonomik bir ¢6ziim sundugu belirlenmistir.
Postmenopozal 10 kadin tizerinde yapilan bir pilot ¢aligmada, ii¢ seanshk
enjeksiyon sonrasinda 12. haftada hastalarin tiimi, labia majora bolgesinde
estetik olarak en az %25 oraninda iyilesme bildirmigtir. Tedavinin ana etkisi,
cildin sikiligini ve elastikiyetini artiran elastogenez ve kollajen sentezini tegvik
etmesi olarak saptanmustir. Bu durum, hastalarin yiiksek memnuniyetine
ve gorsel iyilesmelere yol agmistir. Ancak, bu pilot ¢aligmanin temel
kisithligr kiigiik 6rneklem boyutu oldugundan, elde edilen bu 6n bulgularin
istatistiksel glivenilirligini artirmak igin daha kapsamli aragtirmalara ihtiyag

duyulmaktadir (Ayatollahi et al., 2024).

Hyaluronik asit enjeksiyonlarinin labia majora hacmini restore etmedeki
etkinligini ve giivenligini degerlendiren ESOLANE adli ¢ok merkezli
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prospektif bir klinik ¢aligma yapilmigtir. Labia majora hipo veya atrofisi olan
72 kadmin dahil edildigi aragtirmada, hastalara DESIRIAL® PLUS adi
verilen bir iiriin enjekte edilmigtir. Caliymanin birincil amaci, enjeksiyondan
12 hafta sonra hastalarin estetik iyilesme algisini 6lgmek olup, bu siirenin
sonunda hastalarin %97’sinin iyilegme bildirdigi saptanmugtir. Bu yiiksek
iyilesme oranlari, 52 haftalik takip siireci boyunca %92’nin iizerinde kalmistir
ve aragtirmacilarin degerlendirmeleriyle de desteklenmistir. Ayrica, hastalarin
tiziksel semptomlarinda ve cinsel fonksiyonlarinda anlamli iyilegmeler
gozlenmis ve yiiksek diizeyde memnuniyet ifade edilmistir. Sonug olarak,
DESIRIAL® PLUSn labia majora hacim kaybr olan hastalarda estetik,
tiziksel semptomlar ve cinsel fonksiyonlar {izerinde olumlu etkileri olan,
giivenli ve etkili bir tedavi segenegi oldugu sonucuna varimigtir (Boucher
et al.,2025).

4. Himenoplasti

Himenoplasti, genellikle tibbi, dini, dilbilimsel ve hukuki kavramlara
aykari bir gekilde, “kaybedilen bekareti geri kazanma” yontemi olarak sunulan
bir cerrahi prosediirdiir. Ameliyat, basit dikiglerden, yara izi olugturma veya
vajinal dokuyu kullanarak daha karmagik tekniklere kadar degisebilir. T1bbi bir
gerekgesi olmamasina ragmen, bazi uzmanlar himenoplastinin cinsel istismar
sonrasi veya “namus” gibi dini ve sosyal kaygilar nedeniyle “hayat kurtaric1”
bir operasyon olarak yapilabilecegini savunmaktadir. Bazi baglamlarda ise
cinsel hayati iyilestirme veya kutlama amaciyla gergeklestirildigi belirtilmistir
(Ahmadi, 2014; Ostrzenski, 2013).

Prosediiriin ~ giivenlik ~ verileri  smirhidir.  Basit  dikigle  yapilan
operasyonlarda yara ayrilmasi (dehisens) sik goriilmektedir. Bir Cinli
grup, yaranin ayrilmamas igin ii¢ katmanh dikig 6nermis ve bu yontemde
komplikasyon oranlarinin diisiik oldugunu (%0,8 kanama, %8,1 biiyiik yara
ayrilmasi) belirtmigtir. Uzun donem takiplerde agrili cinsel iligski (disparoni)
bildirilmemistir. Ancak, mevcut higbir teknik “ilk™ cinsel iligkide kanamayi
garanti edememektedir ve bu oran %32,2 ile %89,5 arasinda degismektedir
(Wei et al., 2015).

Kadin Kozmetik Genital Cerrahide Komplikasyonlar ve Yonetimi

Kadin kozmetik genital cerrahi operasyonlarinda, ameliyat sonrasi
donemde gesitli komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir. En sik goriilen sorunlar
arasinda, Ozellikle erken donemde cerrahi miidahale gerektirebilen kanama
ve hematom olusumu yer almaktadir. Ayrica yara yerinde enfeksiyon ve
dikis hatlarindaki gerilimden kaynaklanan yara ayrilmasi (dehisens) riski
bulunmaktadir. Ameliyatin sonuglarina bagl olarak, sinir hasar1 nedeniyle
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duyu degisiklikleri, hissizlik veya kronik agri gibi durumlar gelisebilir.
Estetik agidan yetersiz veya asir1 diizeltmeler revizyon cerrahisi ihtiyaci
dogurabilirken, kesi yerlerinde belirgin skar kalmasi da olast bir sonugtur

(Shaw et al., 2022).

Kenar labioplastisi ve klitoral hudoplastide ameliyat sonrasi donemde
agr1 yonetimi, buz kompresi, analjezik kullanimi ve yatak istirahati ile
saglanmaktadir. Postoperatif donemde sik¢a kargilagilan 6dem, tek tarafl
ve ani agr ile hizhi giglik artigt gosteren hematomdan ayirt edilmelidir.
Hematom vakalar1 anestezi altinda cerrahi olarak bosaltilmali, bu sirada
posterior labial arterden kaynaklanan kanama kontrol edilmelidir. Nadir
goriilen yara ayrilmasi (dehisens) durumlarinda, doku hassasiyeti nedeniyle
erken revizyon o6nerilmez. Gecikmis kozmetik endigeler ise postoperatif 6.
ayda ele alinabilir (Pan et al.,2024).

Sosyokiiltiirel Etkiler ve Klinik Sonuglar

2022°de yaymimlanan Sawan ve arkadaglar1 tarafindan yapilan Suudi
Arabistan’dan bir aragtirmaya gore, Cidde’deki hekimler kadin genital
kozmetik cerrahisine genel olarak olumlu yaklagmaktadir. Aragtirma,
kadin genital kozmetik cerrahisi uygulamayan hekimlerin riskler hakkinda
daha bilgili oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak, yeterli egitim ve
bilgi birikiminin, hekimlerin bu prosediirlere yonelik olumlu tutumlarini
artirabilecegi belirtilmistir (Sawan et al., 2022).

2022 yihinda yayimlanan giincel Kanada rehberi, kadin genital kozmetik
cerrahisi taleplerindeki artiga odaklanmaktadir. Rehber, hekimlerin kadinlar
genital anatomilerinin dogal ¢esitliligi konusunda bilgilendirmelerini ve
bu danigmanlik hizmetinin ¢ogu hastayr tatmin ettigini belirtmektedir. Bu
rehber tibbi olmayan nedenlerle yapilan kadin genital kozmetik cerrahisi
prosediirlerini, kisa ve uzun vadeli etkinlik ve giivenilirlik kanitlarinin
eksikligi nedeniyle desteklememektedir (Shaw et al., 2022).

Kadinlarda genital estetik operasyonlar, ozellikle labioplasti, giderek
artmaktadir. Bu artigin nedenlerini ve kadinlarin ameliyat kararini etkileyen
faktorleri inceleyen 1990-2017 yillar1 arasinda yaymnlanmig makaleleri
inceleyen bir derleme caliymasinda, genital bolgeye yonelik ¢ok sayida
estetik prosediiriin mevcut oldugu ve kadinlarin labioplasti bagvurmalarinin
ardinda ¢egitli nedenlerin yattig1 ortaya konmustur. Aragtirma sonucunda, bu
nedenleri ve ameliyat kararini etkileyen psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorler
incelenmistir. Onemli bir nokta olarak, makalede plastik cerrahiye bagvuran
hastalarda beden dismorfik bozuklugu riskinin g6z ardi edilmemesi gerektigi
vurgulanmugtir (Miillerova&Weiss, 2020).
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Bu ameliyatlarin psikolojik sorunlara kalici bir ¢oziim sunmadigr ve
ozellikle cinsel tatmini artirma konusunda etkili olduguna dair saglam
kanitlar bulunmadigr vurgulanmaktadir. Bu nedenle, etik temellere dayal,
ok disiplinli bir diizenleme modelinin olugturulmasi ve ameliyat 6ncesinde
kadinlara olas1 jinekolojik, seksolojik ve psikolojik riskler hakkinda kapsaml
bilgi verilmesi gerektigi belirtilmektedir (Barbara et al.,2015).

Bir labioplasti tiirii olan labia minora biiyiimesini diizeltmeyi amaglayan
cerrahi operasyonun, genital benlik algisini nasil etkiledigini inceleyen
randomize kontrollii bir ¢aliyma hem kama hem de dogrusal teknigin bu
algryr 6nemli olglide iyilestirdigini ortaya koymustur. Brezilya’da 48 kadin
tizerinde yapilan bu aragtirmada, her iki grupta da ameliyattan alt1 ay sonra
genital benlik algisinda ve beden dismorfik bozuklugu semptomlarinda
belirgin bir diizelme gozlemlenmistir. Sonug olarak, ¢aliymada kullanilan
cerrahi teknigin, hasta sonuglari tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadig1, dolayistyla her iki yontemin de bu alanda bagarili olabilecegi
vurgulanmistir (Minikowski et al.,2025).

Iran’da yapilan kesitsel bir aragtirmaya gore, kadinlarin genital kozmetik
cerrahi kararlarim etkileyen faktorler ve operasyon sonrasi memnuniyetleri
incelenmigtir. Aragtirma, ameliyat olan kadinlarin, olmayanlara kiyasla hem
genel beden hem de genital bolgelerine yonelik algilarinin daha olumlu
oldugunu ortaya koymustur. Kadinlarin bu operasyonlara karar verme
stirecinde en 6nemli dig etkenler arasinda cinsel partnerleri, doktorlar: ve
internet medyasi gosterilmigtir. Caligma, ameliyat sonrast hem kadinlarin
hem de partnerlerinin memnuniyet oranlarmin yiiksek oldugunu ve bu
prosediirlerin, kadimnlarin beden ve genital algilarinda belirgin iyilegmeler
sagladigin1 gostermektedir (Nahidi et al.,2025).

Yapilan sistematik bir derleme, labioplasti ameliyati ig¢in kadinlarin
motivasyonlarin incelemistir. Analiz edilen sinirh sayidaki galigmaya gore,
bu operasyonlara karar vermenin temelinde gogunlukla hem fonksiyonel
sikayetler (agr1, rahatsizlik gibi) hem de estetik kaygilar yatmaktadir. Her
iki neden de mevcut oldugunda, fonksiyonel bozukluklar genellikle birincil
motivasyon kaynagi olarak belirtilmektedir. Ayn1 zamanda, disaridan gelen
olumsuz yorumlar ve deneyimlerin de labial goriintimle ilgili duyulan
rahatsizlikta 6nemli bir rol oynadig1 ortaya konmustur. Bu durum, labioplasti
kararlarimin - karmagik oldugunu ve dig faktorlerden etkilenebilecegini
gostermektedir (Ortega-Sinchez etal., 2025). Ulkemizden yayinlanan giincel
bir ¢aligmaya gore, kadinlar arasinda kozmetik jinekolojiye dair farkindalik
yiksek oldugu ve bu alana yonelik ilginin giderek arttigi saptanmugtir.
Ureme gagindaki 15 kadinla yapilan goriismelerde, genital bolgedeki estetik
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miidahalelerin baglica nedenlerinin estetik kaygilar, cinsel sorunlar ve fiziksel
rahatsizliklar oldugu ortaya konulmustur. Caligmaya katilan kadinlarin,
genital deformitelerin hem kendileri hem de partnerleri tizerinde cinsel
tatminsizlik, diigiik 6zgiiven ve depresyon gibi olumsuz etkilere yol agtigini
ifade ettigi gozlenmigtir. Ayrica kadinlarin, bu alanda uzmanlagmig saghk
profesyonelleri taratindan dogru bilgilendirilmenin 6nemine vurgu yaptig
ve kozmetik jinekolojinin geleceginin parlak bir alan oldugunu diistindiigii
belirlenmistir (Aktag & Dagl,2022).

Ulkemizden yayinlanan bir galismada 2018-2022 yillart arasinda, 80
hastaya tibbi endikasyonlar dahilinde beg farkli tiirde genital kozmetik
cerrahi operasyonu (labioplasti, vajinoplasti, perineoplasti, hudoplasti ve
himenoplasti) uygulanmgtir. Ortalama yagin 36.2, dogum saysinin ise 3.4
oldugu hastalarin ameliyat stireleri ortalama 49,8 dakika olarak belirlenmistir.
Ameliyatlar sonrast higbir hastada komplikasyon goriilmezken, 6 ay
sonra yapilan degerlendirmelerde labioplastide %86, hudoplastide %100,
vajinoplastide %90, perineoplastide %87 ve himenoplastide %66 oraninda
hasta memnuniyeti kaydedilmistir. Bu sonuglar, tibbi endikasyonlarla
yapilan genital estetik cerrahinin diigiik komplikasyon orani ve yiiksek hasta
memnuniyeti ile giivenle uygulanabilecegini gostermektedir (Yilmaz &
Aksin, 2023).

Sonug

Bu boliim, kadin genital kozmetik cerrahisinin artan popiilaritesini ve
bu alandaki farkli uygulamalar1 detaylandirmaktadir.  Labioplasti gibi
operasyonlara olan ilginin arkasinda estetik kaygilar, fonksiyonel sorunlar
ve psikososyal etkenlerin yer aldig: belirtilirken, internet ve sosyal medyanin
bu talepleri artirdig1 vurgulanmugtir. Ancak, operasyonlarin cinsel tatmin
tizerindeki etkilerine dair kanitlarin yetersiz oldugu, hasta psikolojisinin ve
beden dismortik bozuklugunun goz ardr edilmemesi gerektigi vurgulanmistur.
Farkli ¢aligmalarin, cerrahi sonuglarin hastalarin memnuniyetini artirdigini
gosterdigi, ancak bu alanda etik ve ¢ok disiplinli yaklagimlarin 6nem tagidigi
sonucuna varimugtr.
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