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Turkiye’de Diyabet Tedavisinde Kullanilan Bazi
Bitkiler

Lale Duysak!

Ozet

Diyabet, diinya gapinda yarim milyardan fazla insani etkileyen kronik bir
hastaliktir. Yapilan aragtirmalara gore hastaliga maruz kalan insan sayist her
gecen giin ciddi sayida artig gostermektedir. Hastaligin yayginlig1 nedeniyle
aragtirmacilar agisindan konu dikkat ¢ekicidir. Diyabet tedavisinde kullanilan
insiilin ve antidiyabetik ilaglarin yan etkilerinden dolayr birgok alternatif
tedavi yontemi aranmaktadir. Bu nedenle, bitkilerin diyabet tedavisinde
kullanilmas: ve bu yolla elde edilecek yeni ilaglarin gelistirilmesi hastaligin
tedavisi agisindan ¢ok 6nemlidir. Insanlarin geleneksel yontemlerle diyabet
tedavisi i¢in kullandiklar1 birgok bitki bulunmaktadir. Bu yonde yapilan
gesitli aragtirmalarin sonuglari arasinda bazi bitkisel uygulamalarin kan sekeri
seviyesini kontrol altinda tuttugu, bazi bitkisel uygulamalarin ise diyabetik
komplikasyonlar: rahatlattig1 ya da 6nledigi tespit edilmigtir. Bu gelismeler
sonrasinda hastah@in bitkisel {irlinlerle tedavisi, diinyada ve iilkemizde
tamamlayici bir tedavi yontemi olarak tercih edilmektedir.

Tiirkiye’de diyabet tedavisinde ve takviye edici tedavi olarak kullanilan birgok
bitki bulunmaktadir. Bu ¢aliyma, Tiirkiye’de diyabet tedavisinde siklikla
kullanilan zeytin, targin, ¢orek otu, gemen otu, sogan ve sarimsak bitkileri ile
yapilan diyabet ¢aligmalarini igermektedir.

Diyabetin Tanimi1 ve Prevalansi

Diyabet, hiperglisemi ile kendini gosteren kronik metabolik bir hastaliktir ve
Diabetes mellitus olarak adlandirilmaktadir. Bu hastaligin ortaya ¢ikmasi bir-
¢ok nedene baglanabilmektedir. Hastaligin, diinyada yarim milyardan fazla
insani etkiledigi belirtilmektedir. Yapilan aragtirma bulgularina gore hastaliga
maruz kalan insan sayis1 her gegen giin ciddi sayida artiglar gostermektedir.
Hastaligin yayginhgi nedeniyle konu dikkat ¢ekilmesi gereken bir noktada
konumlanmaktadir. [1]

1  Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Igozcu@atauni.edu.tr,
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2000’li yilarin bagindan bu yana diinya genelinde diyabet hastaligi ve
bu hastaligin insan yagamina olan olumsuz etkilerini asgari seviyede tutma-
y1 ve iyilestirmeyi amaglayan ¢aliymalar yiiriitiilmektedir. Bu ¢aligmalarda,
hastaligin teghis ve tedavisine yonelik bulgulara yer verilmekte, istatistiksel
verileri igeren atlaslarin hazirlanmasina kaynak teskil etmektedir. Bu alanda
verileri igeren ve Uluslararasi Diyabet Federasyonu (UDF) tarafindan hazir-
lanan 2021 yili Diyabet Atlasrna gore, 2021 yilinda diinya genelinde DM
hasta sayisinin 537 milyon oldugu belirtilmistir. Bu sayinin 2030 yilinda 643
milyona, 2043 yilinda ise 783 milyona ulasacagi 6ngoriilmiistiir. Verilerde
ongoriilen tarih araliklarindaki diinya niifus artig hizimin % 20 oldugu var-
sayilmig, buna kargin diyabetli insan sayisinin ise % 46 oraninda artig goste-
rebilecegi kaydedilmigtir. [2]

Hastaligin etkiledigi insan sayisinin bu denli biiyiik olmasi ve hasta say1-
sinda beklenen biiytik olgekli artiglar, konuyu dikkat gekici bir hale getirmis-
tir. Bu alana yonelik galigmalarda hasta sayis1 ile dogru orantili olarak her ge-
gen giin artmaktadir. Bu aragtirmalarin birgogu hastaligin teshis ve tedavisini
hedeflerken, ote yandan tedaviyi miimkiin kilacak yeni ilag aragtirmalar1 da
stirdiiriilmektedir. Hastahigin tedavisine yonelik kullanilan ve kimyasal ola-
rak hazirlanan ilaglarin yan etkileri nedeniyle alternatif arayiglar, ¢aligmalar:
dogal bitkilere yoneltmistir. Halk arasinda diyabet hastaligina 1yi geldigi yo-
niinde yaygin kanaat uyandirmug olan birgok bitki tiirii de bu amagla incele-
me konusu yapilmugtir.

Bitkilerin diyabet tedavisinde kullanilmasi ve bu yolla elde edilecek yeni
ilaglarin geligtirilmesi ¢aligmalar1 20. yiizyithn ilk geyreginde baglamistir.
[3] Diinyanin pek g¢ok yerinde farkli bitkiler, diyabetin tedavisi igin gele-
neksel yontemlerde kullanilmaktadir. Bu tedavi yontemlerinde kullanilan
bitki gesitleri aragtirmacilarin dikkatini gekmekte ve Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan bu alandaki ¢aligmalar desteklemektedir. Diyabet tedavisi
igin modern tipta insiilin ve antidiyabetikler kullanilmasina ragmen 6zellikle
gelismekte olan iilkelerde bu ilaglarin temini, muhafazas: ve kullanim so-
runlari gibi gesitlik nedenlerden kaynaklanan alternatif arayiglar, galigmalari;
yeni, dogal veya sentetik antidiyabetik ilaglarla tedaviye yonelmistir. [4] Gii-
niimiizde 400°den fazla bitki ve 120°den fazla dogal kaynakl: iirtiniin yani
sira birgok vitamin ve mineral diyabet hastalarina yonelik tedavilerde des-
tekleyici unsurlar olarak 6ne gikmaktadir. Ulkemizde de bolgesel farkliliklar
sergilemekle birlikte diyabet tedavisini amaglayan geleneksel bitki tedavileri-
ne bagvuruldugu bilinmektedir. Ayrica tibbi bitkilerin hipoglisemik etkileri
lizerine aragtirmalar yapilmaktadir. Bu yonde yapilan gesitli aragtirmalarin
sonuglart arasinda bazi bitkisel uygulamalarin kan sekeri seviyesini kontrol
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altinda tuttugu, bazi bitkisel uygulamalarin ise diyabetik komplikasyonlar:
rahatlattig1 ya da onledigi goriilmiistiir. [5]

Bu ¢alismalardan elde edilen olumlu sonuglar, yeni aragtirmalarda bitkisel
uygulamalara yonelmede motivasyon kaynagi olusturmustur. Bu geligme-
ler sonrasinda hastaigin bitkisel {irtinlerle tedavisi, diinyada ve iilkemizde
tamamlayic1 bir tedavi yontemi olarak tercih edilmektedir. Belirtilen sebep-
lerle bu ¢aligmada, Tiirkiye’de diyabet tedavisinde siklikla kullanilan zeytin,
targin, ¢orek otu, ¢gemen otu, sogan ve sarimsak bitkileri ile yapilan diyabet
caligmalarina yer verilmigtir.

Diyabet Tedavisinde Kullanilan Baz: Bitkiler

Zeytin (Olea europaen 1.)

Diinyada genis yayilim gosteren, Oleaceae familyasina ait bir bitkidir.[6]
Zeytinin ihtiva ettigi oleuropeinin maddesinin diyabetik etki sagladig tespit
edilmigtir. [7] Zeytin yaprag: kullananlarda, instilin salinimini arttirip, insi-
linin periferde geri aliniminin artmasina neden olabilecegi bildirilmistir.[8]

Yapilan bir ¢aligmada, alloksan ile indiiklenen diyabetik tavsanlarda ok-
sidatif stres ve hiperglisemiyi azaltmada oleuropein takviyesinin 6énemi de-
gerlendirilmistir. Yapilan deney sonucunda, diyabetik tavsanlarin 20 mg/kg
oleuropein ile 16 haftalik tedavisi sonucunda, kan glukoz seviyesinde anlamli
bir azalma gozlenmesine ragmen kontrol grubundaki diyabetli tavsanlarda
boyle bir azalma gozlemlenmemistir.[9] Aggiil ve ark. yapmug olduklar ¢a-
lismada, Artvin ilinin, Yusufeli ilgesinden topladiklar1 zeytin yapraklarinin
etil alkol ektresinin streptozotosin (STZ) ile indiiklenen diyabetik ve saglikli
kontrol sigan gruplarinda antidiyabetik etkileri aragtirilmig, zeytin yapragi
etil alkol ekstresinin (0,25 ve 0,5 g/kg) 14 giin oral yol ile verilmesiyle diya-
betik gruplarda kan glukoz seviyerlerinin 6nemli derecede diistiigii gozlem-
lenmistir.[10] Yapilan bir bagka galigmada, zeytin (Olea europaen 1..) yaprak-
larinin alkol ekstresi 0.10, 0.25 ve 0.50 g/kg dozda 14 giin boyunca siganlara
uygulanmig ve antidiyabetik etkisi normal ve streptozotosin ile indiiklenen
diyabetik sicanlarda aragtirilmigtir. Deney sonucunda sigalarin serum instilin
seviyesinde artig goriiliirken, serum glukoz, AST, ALT degerlerinde diigiis
tespit edilmistir. Sonug olarak zeytin yapraginin alkol ekstresinin antidiyabe-
tik olarak standart glibenklamid’ten daha etkili oldugu tespit edilmistir.[11]
Diger bir gahymada, STZ ile diyabet olugturulan siganlarda zeytin yapragi
ekstresinin glukoz metabolizmasinda etkili olan karaciger enzimleri tizerine
etkisi incelenmis, STZ ile olugturulan deneysel diyabet modelinde siganlarda
glukoz metabolizmast ile iligkili enzimlerin seviyesinde degisiklikler meyda-
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na getirdigi belirlenmigtir. Zeytin yaprag: ekstresinin uygulanmasi sonucun-
da, diyabetik gruplardaki enzim seviyelerini kontrol grubundaki siganlarin
enzim seviyesine yaklagtirdig1 ve diyabette iyilesme sagladiginin séylenebile-
cegi belirtilmistir. Ayrica zeytin yapragi ekstresinin 6nceden alinmasinin da
hem kan gekerinin dengede tutulmasinda hem de karaciger enzim seviyeleri
i¢in olumlu sonuglar doguracag diigiintilmektedir.[12]

Zeytin yapragi ekstresi kullaniminda kan basing degerini diistiren ilaglarin
etkisini artirabilecegi igin dikkatli kullanilmasi gerekmektedir. Eger antidiya-
betik ilag kullaniliyorsa, antidiyabetik ilaglarla etkilesip kan glukoz seviyesini
daha ¢ok degistireceginden dikkatli kullanilmast gerekir. [6]

Tarcin (Cinnamomum spp. )

Tarqin defnegiller familyasindan, aromatik kokulu bir agag tiiriidiir. [6]
Targin, antidiyabetik etkisini gosterirken, glikojen sentaz aktivitesini yiiksel-
tip, insiilin reseptorlerini aktiflegtirerek etki gosterir. [13, 14] Targin {izerine
yapilan doz ¢alismalarindan elde edilen verilere gore hipoglisemik etkinin
goriilebilmesi igin giinliik en az 1 g toz tar¢inin kullanilmasi 6nerilmektedir.
[3]

Yapilan bir derleme galiymada, Tip 2 diabetes mellitusta glisemik kontro-
lii iyilestirmek igin tamamlayici ve alternatif tip miidahalelerini destekleyen
klinik kanitlar1 gbzden gegirmek istenmig ve 1966 yilindan 2008 yilina kadar
sadece klinik insan deneyleri aragtirilmigtir. Sonucunda ise targinin kan glu-
koz seviyesini diigiirdiigli ancak HbAlc seviyelerinde bir degisiklik yaratma-
digini belirlemislerdir. [13]

Bu derlemeden 4 yil sonra, sadece tip 2 diyabetik hastalarini kapsayan
bagka bir derleme ¢aligmasi yapilmigtir. Tar¢inin 4-16 hafta siire ile 120 mg
- 6 g arasinda degisen degisik dozlarda kullanilmig ve sonug olarak, 3- 6 g
arasindaki dozlarin kullamldigi ¢aligmalarda aghik kan glukoz diizeylerinde
saptanan azalmanin daha fazla oldugu belirlenmigtir. HbAlc seviyelerinde
ise ortalama %0.49 oraninda diigiis oldugu tespit edilmistir. [15] Yapilan
bir ¢aligmada, farkli miktarlarda tiiketilen targinin saghkli yetiskin bireylerde
kan gekeri ve lipidleri {izerine etkisi aragtirilmugtir. Giinde 1 gr ve 3 gr targin
titketen bireylerin tiiketime baglamadan once, 20.giin ve 40.giin ortalama
aclik kan gekeri Ol¢limleri arasinda istatistiksel agidan fark anlamli bulun-
mamugtir. Ancak, giinde 6 gr targin tiiketen bireylerin ortalama aghk kan
sekeri Ol¢timleri arasinda farkin anlamli oldugu tespit edilnistir. Giinde 1g,
3 gr ve 6 gr targin tiiketen bireylerin tiiketime baglamadan 6nce, 20.giin ve
40.glin ortalama tokluk kan sekeri Olgiimleri arasindan istatistiksel agidan
farkin anlaml oldugu tespit edilmistir.[16, 17] Yapilan in-vivo ¢aligmalar
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sonucunda, targinin ana maddelerinden olan sinnamaldehitin ve targinin
doza bagiml olarak glukoz seviyesinin kontroliinii saglayabilecegi tespit
edilmigtir. [18, 19] Yapilan klinik bir ¢aligmada, giinde 1, 3 veya 6 g targin
aliminin, tip 2 diyabetli kigilerde serum glukozunu, trigliseridi, LDL koles-
terolii ve toplam kolesterolii azalttigini gostermekte ve targinin insanlarin di-
yetine dahil edilmesini 6nermektedir.[20] 15 polikistik ovaryum sendromlu
kadin ile yapilan bir ¢aligmada; giinliik targin ekstresi (1 g/giin) ve plaseboyu
8 hafta boyunca hastalara uygulamiglardir. Caligma sonucunda targin ekstresi
verilen hasta grubunda insiilin direncinde belirgin bir diigme tespit edilmis-
tir. [21]

Corek otu (Nigella sativa L.)

Dogal olarak yetisen ve yaygin bir sekilde kiiltiirii yapilan Ranunculaceae
familyasina ait bir bitkidir. Farmakolojik olarak ugucu yagdaki aktif antidiya-
betik etkili bilesenleri timokinon, ditimokinon, timohidrokinon, timol’diir.
[6]

Yapilan ¢aligmada ¢orek otunun ham sulu ekstraktininin bagirsak glukoz
emilimi tizerine etkileri in vitro kisa- dolagim akim teknigi kullamilarak ve in
vivo OGTT kullanilarak aragtirilmugtir. 6 haftalik Nigella sativa tedavisinden
sonra (2 g/(kg giin)) ve metformin (300 mg/(kg giin)) ile kargilagtiriimistur.
Nigella sativa tedavisi, glikoz toleransini metformin kadar verimli bir sekilde
tyilestirmistir. Nigella sativa ve metformin de herhangi bir toksik etki gos-
termeden viicut agirhgint azaltmistir. Bu galiyma sonucunda, ¢orek otunun

geleneksel olarak diyabet hastalarinin diyetlerinde kullanmas: tavsiye edile-
bilmektedir.[22].

Diger bir ¢aligmada, oral hipoglisemik ilaglar alan tip 2 diyabetus mellitus
hastalarina ¢orek otunun uzun siireli (bir yildan fazla) kullanimi sonucun-
da glukoz diisiiriicii etkisini ve bu tiir hastalarin redoks durumu tizerindeki
etkisini aragtirmak igin yapilmigtir. Caligmanin sonunda ¢orek otu verilen
grupta, tiim tedavi siiresi boyunca insiilin direnci anlaml olarak diigiikken,
B-hiicre aktivitesi baglangi¢ degerlerinden anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edildi. [23] Bir galiymada, farkli ¢orek otu tohum 6zlerinin insiilin
salgilanmasi {izerindeki etkisini aragtirmak igin yapilmis ve tohumun farkl
fraksiyonlar1 hazirlanmigtir. Calisma sonucunda, yagsiz tam ekstraktin ve ba-
zik alt fraksiyonun inkiibasyon ortaminda adaciklardan insiilin salgilanmasi-
n1 artirdigini belirlemislerdir. Asidik ve notral alt fraksiyonlar konusunda ise
bu bu etkinin daha yiiksek konsantrasyonlarinda (5 mg/ml) ortaya ¢iktigini
tespit edilmigtir. [24] Yiiriitiilen bir galiymada, deneysel olarak indiiklenmig
diyabetik tavsanlarda Nigella sativa’nin lipit peroksidasyonu azaltip, antioksi-
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dan savunma sistemini arttirip arttirmadigini ve ayrica lipit peroksidasyonun
neden oldugu karaciger hasarini 6nleyip 6nlemedigini aragtirmak istemigler-
dir. Corek otunun tohum ekstreleri alloksana bagli diyabetik tavsanlara oral
yoldan 2 ay siireyle verilmis ve deney sonucunda kontrol gruplarina kiyasla
kan geker seviyelerinin diistiigii gozlemlenmigtir. [25] Yapilan bir galigma-
da, ¢orek otu tohumlarinin etanol ekstresinin pankreatik beta hiicre kiiltiiri,
iskelet kas hiicreleri ve yag hiicreleri iizerindeki antidiyabetik etkileri incelen-
mig, ¢aligma sonunda antihiperglisemik etki gosterdigi tespit edilmistir.[26]

2002 yilinda yapilan bir galiymada, ¢orek otu yaginin hamsterlarda STZ
ve nikotinamide bagli DM iizerine olasi insiilinotropik 6zelliklerini arastir-
mak igin tasarlamuglardir. Corek otu yagr ile oral tedavi, diyabetin baglama-
sindan 4 hafta sonra baglamigtir. Corek otu yag: ile 4 haftalik tedaviden
sonra kan glukoz seviyesinde 6nemli bir azalma ve serum insiilin seviyesinde
ise 6bnemli bir artma gozlemlenmistir. [27]

Cemen otu (Trigonella foenum-graecum L.)

Baklagiller (Fabaceae) familyasina ait bir otsu bitki tiirtidiir. [28] Cemen
otu, karbonhidrat emilimini yavaglatarak mide bogalmasini geciktirir, lifli
yapisindan dolayr glukoz taginmasini inhibe etmektedir. Hipoglisemik etkili
oldugu da bazi hayvan deneyleriyle ispatlanmugtir. [3, 29]

Yapilan bir meta-analiz galigmasinda, ¢emen otu tohumun diyabet iize-
rine etkisi aragtirdmigtir. Caligma farkli dozlarda kullanilan ¢emen otunun
aghk kan glukoz diizeylerinde ve HbAlc diizeylerinde anlamh azalmaya
neden oldugu saptanmugtir. [30] Yapilan bir ¢aligmada, alloksanla diyabet
olusturulmus kopeklere gemen otunun yagsiz tohumu (giinliik doz 1,5-2 g/
kg) verilmig ve sonug olarak saglikli gruba kiyasla gemen otunun tokluk kan
sekerini diiglirdiigti gozlemlenmistir. [31] Bagka bir ¢aligmada, alloksanla in-
diiklenen diyabetik farelerde 2 ve 8 g/kg oral olarak alinan ¢emen otu bitki
ekstresinin, doza bagiml olarak kan glukoz seviyesinde diisiise neden ol-
mugtur. [32] Diger bir ¢aligmada; insiilin kullanan diyabetli bireylere giinde
2 kez 50 g yagsiz ¢emen otu tozu, insiilin kullanmayan diyabetli bireylere
ise 15 g ogiitiilmiis cemen otu tohumuyla birlikte su verilmistir. Insiilin
kullanan bireylerde kan gekerinin sabitlenmesinde 6énemli 6lglide azalma ve
glukoz tolerans test sonuglarinda geligme gozlemlenmigtir. Bununla birlikte
24 saatlik idrar glukoz bosaltiminda % 54 oraninda azalma, LDL ve VLDL
kolesterol ayrica trigliserit degerlerinde olduk¢a azalmalar belirlenmistir.
Insiilin kullanmayan bireylerde tokluk kan sekeri seviyesini 6nemli olgiide
azalttigy tespit edilmistir. [31] Klinik bir ¢ahiymada, Tip 1 ve Tip 2 diyabet

hastalarinin beslenmesinde ¢emen otunun rolii incelenmigtir. Tip 2 diyabet



Mebmet Biricik - Ustiin Yiimaz | 83

hastast olan 21 kisiden 17’sinde, 15 g ogiitiilmiis gemen otu verilmesinin
ardindan yemekten 2 saat sonra serum glukoz seviyelerinde ortalama 30 mg/
dL diisiis gozlemlenmistir. [33] Gergeklestirilen bir diger ¢aliymada, 15 giin
boyunca, 25 gr ¢emen igeren veya igermeyen diyetler, ¢apraz bir tasarimda
her biri insiiline bagimli olmayan 10 diyabet hastasina rastgele verilmistir.
Her ¢aligma periyodunun sonunda yapilan intravenoz glukoz tolerans testi,
diyetteki gemenin plazma glukoz egrisi altindaki alani, yarilanma omriinii
onemli olglide azalttigin1 ve metabolik klirens oranini arttirdigini goster-
migtir. Ayrica eritrosit insiilin reseptorlerini arttirmigtir. Bu sonuglar, gemen
otunun, glukoz toleransinda bir iyilesmeye katkida bulunan periferik glukoz
kullanimini iyilegtirebilecegini gostermektedir. [34] Tip 1 diyabetli 10 hasta
tizerinde 10 giin siiren bir ¢aliymada, hastalara giinliik 2 kez 50 g saponozit
ve yaglarindan arindirilmig gemen tohumu verilmis ve siire sonunda yapilan
OGTT testi sonuglarina gore aglik kan glukoz seviyelerinde anlamli diigiis
gozlemlenmistir. [35]

Sogan (Allium cepa L.)

Sogan, zambakgiller (Liliaceae) familyasindandir. [28] Insiilin salgilan-
masini artirarak, indirgenmesini ise yavaglatarak antidiyabetik etki goster-
mektedir.[29]

Soganin eterde ¢oziinen fraksiyonunun 0.25 mg/kg oral olarak normal
tavsanlara uygulanmasi sonucunda kan gekerini diigiirdiigii ve giiglii antiok-
sidan aktivite sergiledigi gozlemlenmistir. [36] Yapilan bir ¢alismada, oral
glukoz tolerans testinin uygulandig1 tavsanlar iizerinde 2 g/kg dozda sogan
kullaniminin hipoglisemik aktivite olusturdugu tespit edilmistir. [37] STZ
ile indiiklenen diyabetik siganlarda, dondurularak kurutulmug sogan tozu-
nun (%3) bir diyetle uzun siireli uygulanmas: sonucunda, anti-hiperglise-
mik, hipolipidemik ve antioksidan aktiviteyi artirdig: tespit edilmistir. [38]
Alloksan ile indiiklenen diyabetik siganlara 4 hafta boyunca 0.4g/100g sogan
suyu verilmig, deney sonucunda siganlarda anti-hiperglisemik ve antioksidan
etki gostermis oldugu ve ayrica alloksanin neden oldugu hepatik ve renal
hasar1 onardig1 belirlenmigtir.[39] Yapilan bir ¢alijmada, 45 giin boyunca
alloksanla olugturulan diyabetli farelere 200 mg/kg uygulamasi sonucunda,
kan glukoz seviyesini dengede tuttugu belirlenmistir. [40, 41] Basit oral doz
olan 50 g sogan suyu verilmesinin de diyabetli hastalarin yemek sonras1 glu-
koz seviyelerini 6nemli diizeyde dengede tuttugu tespit edilmistir. [32, 42]
Yapilan bir bagka ¢aliymada, uzun siire sogan igeren bir diyetin uygulanmasi
sonucunda diyabetik siganlarda hipoglisemik ve antioksidan etki ortaya ¢ik-
t1g1 belirlenmigtir. [43] Bir bagka aragtirmada da; etanol, petrol eteri, kloro-
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tform, asetonlu sogan ekstraktlar: kullanilmug ve tiim ekstraktlarin antidiyabe-
tik-benzer aktiviteye sahip olduklar1 goriilmiigtiir. [44] STZ ile diyabetli hale
getirilen fareler iizerinde soganin antidiyabetik etkilerinin aragtirildigi bagka
bir galigmada, sogan tozu takviyeli diyetle beslenen farelerin kan glikoz se-
viyeleri, kontrol diyeti ile beslenen farelere gore daha diisiik diizeyde kaldig:
tespit edilmigtir. [45]

Sarimsak (Allium sativum L.)

Tiirkiye de dahil pek gok iilkede kiiltiirii yapilan sarimsak Liliaceae famil-
yasina aittir.[6] Pankreatik beta hiicrelerinden insiilin salimmini artirmasiyla
antidiyabetik etki gosterir.[ 32] Tedavi i¢in, giinliik taze sarimsagin 2.5 g, kuru
halde ise 2 g/giin dozda alinabilecegi belirtilmistir. [6] Sarimsagin igerdigi
kiikiirtlii bilesikler ile hipoglisemik aktivite gosterdigi belirlenmistir.[46]

Yapilan bir deneyde, 2 ay siire siikrozla beslenen tavsanlara oral yol ile sulu
homojen sarimsak (10 ml/kg/giin) uygulamasi sonucunda, siikroz kontrol
grubuna kiyasla, aglik kan glikozu seviyelerinin 6nemli 6l¢iide azaldig: tespit
edilmigtir.[32] Sarimsakta bulunan allisin bilesiklerinin 6nemli diizeyde kan
sekerini diigiirme 6zelligine sahip oldugu bulunmustur. Kiikiirt igeren biles-
kelerinden bazilarinin ise seker metabolizmasini diizenleme 6zelligi gosterir.
Sarimsak, normal diizeydeki kan gekerini diigtirticii bir etki gostermedigi igin
hem yiiksek hem de diigiik kan sekerine sahip bireylerde 6nemli etkisi bulun-
maktadir. [47] Kiikiirt igeren S-alil sistein siilfoksit (SACS), allisin ve sarim-
sak yaginin oncii maddesidir. [48] Diyabette yapilan deneysel ¢aligmalarla
SACS’1n yararh etkileri gosterilmigtir. [48, 49] Yapilan bir bagka deneyde,
alloksanla indiiklenen diyabetik tavsanlarda 0,25 mg/kg dozda oral alinan
sarimsagin etanol, petrol eteri ve etil asetat ekstrelerinin antihiperglisemik
aktivitesi arastirtlmigtir. Diyabetli tavsanlarda gesitli sarimsak ekstrelerinin
trettigi hipoglisemik etkilerin, tolbutamid tarafindan tiretilenlere benzer ol-
dugu tespit edilmistir. Sarimsagin etil alkol, petrol ve etil eter 6zleri, alloksan
diyabetik tavsanlarda standart doz tolbutamid ile kargilagtirildiginda %64.5,
%61.0 ve %82.5 hipoglisemik aktivite gosterdigi bildirilmistir. Sarimsaktan
elde edilen etil eter ekstraktinin ise maksimum hipoglisemik aktivite iireten
en giiglii ve aktif madde oldugu bulunmugtur.[50] Siganlar tizerinde yapi-
lan farkh ¢aligmalarda sarimsagin serum glukoz diizeyini diigtirdiigii, insiilin
konsantrasyonunu arttirdig1 belirlenmistir. [51, 52] Bir diger ¢alismada,
STZ ile diyabet olugturulmusg siganlara giinliik oral olarak sarimsak ekstresi
(100 mg/kg) verilmesi sonucunda, siganlarin plazma insiilin seviyesinde ar-
tig, plazma glukoz seviyelerinde ise diiglis meydana gelmektedir. Bu ¢aliyma
sonunda, sarimsagin diyabetik kardiyovaskiiler komplikasyonlar1 6nlemek
amactyla kullanilabilecegi de belirtilmigtir. [53]
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