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Yonetimlerde Parklar ve Ozel Spor Merkezleri 3
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Ozet

Giiniimiizde kentlesme, teknolojik gelismeler ve yagsam tarzindaki degisimler,
bireylerin bos zamanlarini degerlendirme bigimlerini 6nemli Slgiide
etkilemigtir. Bu baglamda, alternatif rekreatif’ etkinlik alanlarinin 6nemi
her gegen giin artmaktadir. Yerel yonetimler tarafindan saglanan parklar ve
kamusal agik alanlar, halkin ticretsiz ve erisilebilir sekilde fiziksel ve sosyal
etkinliklerde bulunmasina olanak tamirken, ©zel spor merkezleri daha
profesyonel ve gesitlendirilmis hizmetleri ile farkl ihtiyaglara hitap etmektedir
(Zorba, 2024).

Bu ¢aligma, yerel yonetimlerin sundugu park ve yesil alanlar ile 6zel sektor
tarafindan isletilen spor merkezlerinin, bireylerin rekreasyonel ihtiyaglarini
kargilamadaki rollerini kargilagtirmali olarak ele almaktadir. Ayrica, bu iki
farkli yapinin kullanici memnuniyeti, erisilebilirlik, stirdiiriilebilirlik ve
toplumsal katki gibi agilardan degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Sonug
olarak hem kamu hem de 6zel sektor ig birliginin artirilmasi ile daha kapsayici
ve etkili rekreatif alanlarin olugturulmasinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Yerel YOonetimler

Yerel yonetimler; kavram olarak, merkezi yonetim diginda, yerel bir
toplulugun ortak bir gereksinmesini kargilamak amaciyla olugturulan,
karar organlar1 dogrudan halk tarafindan segilen, demokratik ve 6zerk
bir yonetim birimi, bir kamusal 6rgiitlenme modeli olarak tanimlanabilir
(Onar,1966:589).

Yerel yonetimler, insan topluluklarmin ortak ve vyerel nitelikteki
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ihtiyaglarini kargilamak amaciyla olugturulan yonetsel kurumlardir. Devlet
sinirlart i¢inde Dbelli bir hukuk diizeninde anayasal kuruluslar olarak
tanimlanan yerel yonetimler 1864’ten sonra Tiirkiye’nin yOnetsel yapisi

icerisinde yer almaya baglamugtir (Bilgisay, 2010).

Parklar ve Spor Merkezleri

Spor merkezleri tarihsel olarak eskilere dayanan, tiim spor
organizasyonundaki bireylere (antrendr, sporcu, seyirci, hakem) hizmet veren
ve gereksinimlerini kargilayan, spor faaliyetlerinin ve organizasyonlarinin
hazirlik ve miisabaka kogullarini kargilayan, agilmasinda gerekli yasal sartlarin
oldugu kapali spor alan olarak ifade edilebilir (Sel, 1991).

Parklar, kentsel yagamin nefes aldig1, toplumsal etkilegimin dogal ortamda
gergeklestigi kamusal alanlardir. Bu alanlar, fiziksel aktivite, sosyallesme ve
dogayla temas gibi ¢ok boyutlu ihtiyaglara cevap verir (Tiirk, 2020).

Ozel spor merkezleri, kigisellestirilmis hizmet, ileri teknoloji ekipmanlar
ve uzman rehberlik sunarak modern kentlinin saglik ve wellness ihtiyaglarina
odaklanir (Yilmaz, 2021).

Ozel spor salonlari {ilkemizde yasal diizenlemelere ek olarak Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigiiniin 3530 sayili kanunun 25.maddesine gore agilmasi
izni gereklidir. Ozel bir salon 8x12 = 96 m2 kapali alan 6lgiilerine gore
olmalidir. Bu 6lgiilerde bir alanin segilmesinin temel amaci ayni anda olagan
sartlarda 20; en fazla 25 bireyin antrenman ve egzersiz yapmasina mekan
tanimasidir (Gergek ve Tiizel Kisiler, 1974).

Fitness ve saghk aktiviteleri hizla biiyiiyen bir alandir. Son 10 yili askin
bir stirede insanlar biiyiik bir ilgiyle medya, egitim ve saglik kurumlarinin
destegiyle fitness ve bos zaman aktivitelerine baglamiglardir. Tiim bu etkenler
sonucunda fitness ve saglik kuliipleri hizmet sektoriindeki yerini almistir.
Spor da verilebilecek en faydali hizmetlerden biridir (Kutla, 2006).

Biinyelerindeki fitness, kogu pisti, spa, yiizme havuzu, tenis kortu,
v.s. gibi faaliyet alanlar1 ile hizmet veren 6zel kuruluglardir. Giintimiiz
sartlarinda hareketsizlikten kurtulmak igin bu merkezler saysiz fayda tanur.
Giiniin genis zamam aktif olan 6zel spor salonlar1 kisilere istedikleri saatte
hizmet vererek zamani ayarlama problemi ortadan kaldirirlar. Uzmanlar
kontroliinde ve esliginde spor yapildiginda sakatlanma ve yanlig antrenman
riski en aza indirgenir. Bu konuda biling kazanarak sagliklarinin da 6nemine
varirlar (Karatosun, 2000).

Diizenli egzersiz yapma aligkanligi Tiirkiye’de ¢ok sik rastlanan bir
diizen degildir. Artan spor merkezleri insanlarin bu hareketsizliginin 6niine
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ge¢mektedir. Biiylik bir gereksinimi kargiladigi diigiiniilen insanlar spor
merkezlerinden periyodik olarak istifade etmektedirler (Kartal, 2000).

Fitness ve saglikli yagam merkezlerinin artmasiyla ayni zamanda daha iy1
olma ¢abasi da goze garpmaktadir (Kutlu, 2006).

Spor salonlarina yonelen insanlarin yalnizca spor igin gitmediklerine
ulagilmigtir. Oncelikle spor yapmak istedikleri igin, sonra zayiflamak, gevre
edinmek, bog zamanlarini degerlendirmek igin gittiklerini ifade etmiglerdir.
Clinkii bu tiir salonlarda egzersiz yapmanin egitmen esliginde ve diizenli
saatlerle daha kontrollii oldugu kanisindadirlar (Kartal, 2006).

Ulkemizin sporu tiim kitlelere yaydirilabilmesi ve spor alaninda ilerlemesi
ve i¢in gelistirilen 6zel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi’nde
amag; Tiirk sporunun gelistirilmesi, genellestirilmesi ve yayginlagtiriimasi
igin sporla ilgili tiim kaynaklarin en etkili sekilde devreye sokulmasini
saglamak ve gercek ve tiizel kisilerinde Tiirk sporuna katkilarint arttirmaktir.
Yonetmelik hem spora yonelime hem de mevcut yonelimlerin devamina katki
saglamaktadir. 1989°dan 6nce agilan spor salonlarinda Uzakdogu branglar
yapilirken daha sonralar1 aerobik, viicut gelistirme, kilo alma, zayiflama gibi
hizmetlerin verildigine ulagilmaktadir (Kartal, 2000).

Spor Merkezlerinin Onemi

Spor ¢ok sayida kavramla iligkilidir. Her yastan insan nasil sporla bir
sekilde baglantida ise aymi gekilde spor da farkimda oldugumuz ya da
olmadigimiz ¢ok gesitli yerlerden hayatimizla baglantihdir. Sporun yogun
olarak baglantida oldugu sosyal kurum olarak, olgu ve olaylara bakildiginda
konunun 6nemi ve boyutlar1 daha kolay fark edilebilir. Sporun sosyal boyutu
igerisinde toplum, aile, genglik, kadin, gocuk, egitim, kiiltiir, ekonomi,
politika, hukuk, sosyal giivenlik, medya, profesyonellik, amatorliik, siddet
serbest zaman, uluslararasi iliskiler, turizm, gevre, ¢agdaglik, din, yonetim
barig, tiretim, reklam, propaganda, ahlak, centilmenlik, sosyallesme, sosyal
hareketlilik, sosyal statii, kalkinma, kisilik, tesis, malzeme, beslenme, gibi
¢ok sayida sosyal kurum, kavram olgu ve olaylar gosterilebilir. Bunlar da
sporun sosyal sistem ve sosyal yagamla i¢ i¢e oldugunu gostermektedir. Bir
digerindeki durum 6tekini de etkilemektedir. Spor belirtildigi {izere sosyal
yagamin tiim yonleriyle biitiinlesmig bir toplumsal olgudur (Yetim, 2000).

Sporun bu denli toplumsal yagamda sosyal roliiniin 6n plana ¢tkmasinda,
toplumla biitiinlesmesinde ve esnek bir yapiya sahip olmasinda spor
merkezlerinin 6nemi biiyiiktiir. Ozel isletmelerin de hayatimiza bu konuda
son derece bagarili olarak yer etmesi beklenmektedir. Bununla birlikte
Tiirkiye’de spor merkezlerinin yonetsel, vergilendirme, mali ve yasal alt yap1
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konulu ¢ok fazla sorunu mevcuttur. Bu da sporun yayilmasini ve sporcularin
yetismesini olumsuz etkilemektedir (Imamoglu, Karaoglu, Erturan, 2007).

Avrupa Birligi’'ndeki her yag grubundaki vatandaslar1 i¢ginde en 6nemli
ortak deger spor olarak nitelendirilebilir. Avrupa Birligi vatandaglarinin
yarisindan fazlasi, diizenli gekilde 700.000 spor kuliibiine bagl olarak spor
yapmaktadir. Avrupa tlkelerinde spor kiiltiirtiniin yerlesmis olmasi ve alt
yap1 hizmetlerine yeterli 6nemin verilmesi sonucunda spora yogun tegvik ve
katihm saglanmigtir (Balci, 2003).

Spor merkezleri, birer sivil toplum o6rgiitii (STO) olarak kiiltiir, egitim,
sosyal politikalar, toplum beden ve ruh sagligi, genglik konularinda
sorumluluk almakta ve gorev yapmaktadirlar. Bu nedenle, AB spor kuliipleri
toplum igerisinde Gnemli bir yere sahip olmugtur. Ornegin Belgika’da
17.000 kuliip bulunmaktadir ve bu kuliiplerin 1.400.000 iiyesi mevcuttur.
Hollanda’da dort milyon kisinin kuliiplere tiye oldugu ifade edilmektedir.
Liiksemburg’da 1.100 spor kuliibiiniin 120.000 iiyesi vardir. Bu da niifusun
%30’unu meydana getirmektedir (Balci, 2003).

Giiniimiizde gerek tip alanindaki gelismeler gerek bilim ve teknolojideki
ilerlemeler ortalama hayatta kalma siiresini arttirmigtir. Boylece spor
yapmaya olan gereksinim zaman gegtikge artmaktadir. Spor yapmaya ihtiyag
duyan gruplarin spor yapabilmesi, resmi olarak 6nde gelen spor kuliipleri ile
okullarda miimkiin olabilmektedir (Sunay, 2000).

Thapa, Confer ve Mendelson (2004), rekreasyon alanlarinda erkeklerin
bayanlara oranla daha fazla etkinlige katilim sagladiklarini belirtmislerdir.

Sabbag ve Aksoy (2011), yaptiklari aragtirmada fiziki imkanlarin
yetersizligi nedeniyle genglerin ve o6grencilerin rekreasyonel etkinliklere
katilamadiklarini belirtmislerdir (Zorba, 2024).

Ardahan ve Lapa (2011), yaptiklari ¢aligmada evliligin rekreasyonel
etkinliklere katilimi olumlu etkilemedigini belirtmislerdir.

Ay (2013), Parklarda Bulunan Egzersiz Alanlarini1 Kullanmanin Yararlar
ve Zararlar1 Burdur Il Merkezi Caligmasinda ise katilimcilar %66,7 oraninda
kilo kontrolii igin spor parklarina gelmektedir.

Bek (2008)’e gore egzersiz kiginin kendini huzurlu hissetmesini saglar ve
mutluluk olusturur.

Tucker ve ark.’na (2007) gore, 18-65 yag arast saglikli biitiin insanlarin
saglikli bir fizik elde etmek igin haftanin en az 5 giinii en az 30 dk. orta
siddetli aerobik fiziksel etkinlik uygulamalidir. Ayrica Amerikan Spor Saglik
Koleji (ACSM) tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore; fiziksel
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etkinlikten yetigkinlerin daha fazla saghk yarari elde edebilmeleri igin orta
siddetli aerobik fiziksel etkinlige haftada 300dk gerceklestirmeleri ya da
acrobik fiziksel etkinligin giddetini arttirarak stiresini 150 dk.” ya diigiirmeleri
gerektigi ifade edilmektedir.

Simgek, Katirci, Akyildiz ve Sevil (2011), “A¢ik Alan Egzersiz Parklar
ve Kullanicilarina Tligkin Bir Aragtirma” adli ¢alismada katilanlarin %93,5 i
egzersiz oncesi chek-up kontrolii yaptirmamuistir.

Park ve egzersiz alanlarinda spor yapmanin ilkokul diizeyindeki
gocuklara uygun olmadigina ve yasak olduguna dair yazilar olmasina
ragmen katihmcilarin %851 bu alanlarda ilkokul 6grencilerini gordiiklerini
soylemiglerdir. Bu konuda bilinglendirmenin  gerekli  yapilmadig:
goriilmektedir.

Dinlenme yerlerinin sayisinin artirilmasi saglikli spor igin 6énemli bir
gerekliliktir. Katilimcilarin goriiglerine gore %380’ yerel yonetimlerin halkin
spor yapmast i¢in bu alanlarin gerekli oldugunu disiinmektedir.

Bu nedenle, hiikiimet stratejilerine bagl olarak inis ¢ikiglar olmakla
birlikte, Tiirkiye’de spor, devlet tarafindan tegvik edilmekte, desteklenmekte,
spor kuliiplerine belli miktar ve oralarda maddi yardim verilmektedir.
Devletin spor stratejilerindeki Oncelikli amaglar, yurttaki sporcu sayisini
gogaltmak, uluslararas1 spor miisabaka ve yarigmalarinda 6énemli ve kayda
deger bagarilar kazanmak, tiim yas grubundaki bireylerin spora tegvikini
saglamak amaciyla uygun spor atmosferini hazirlamaktir. Spor kuliiplerine
dayanan kitle sporunun ilerletilmesi Tiirkiye’de sporun temel hedeflerinden
birini olugturmaktadir (Sunay, 2000).

Ozel spor merkezlerinin sundugu hizmet sporun kitlelere yayilmasinda
onemli derecede etkili olabilir.

Sonug olarak yerel yonetimlerin yaptirdigi spor parklarinin ve egzersiz
alanlarnin ne kadar biiylik 6neme sahip oldugu ve ne kadar biiytik
sorumluluklar tasidig gortilmektedir. Agik alan spor aletleri, toplumumuza
egzersiz aligkanligini kazandirmugtir, fakat yanlg egzersizden kaynakl saglik
problemleri yaganilmaktadir.

Bu problemlerin spor aletleriyle ilgili bilgi diizeyi yetersizliginden
kaynaklandigr  diigiiniilmektedir. Saglikli  bireylerin  egzersize
yonlendirilmesinde, yerel yonetimlere de gorev diismektedir. Bu alanlarin
gocuk parklarindan uzak alanlarda kurulmasi, egzersiz aletlerindeki bilgi
kartlarinin okunabilir olmasi, parklar1 geng yasl herkese cazip hale getirilmesi
ve bu alanlara spor uzmani gorevlendirilmesi gerekmektedir.
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Parklar ve Ozel spor merkezleri, birbirini tamamlayan iki O6nemli
rekreasyon kaynagidir. Kamu-o6zel ig birlikleri, toplumun tiim kesimlerine
kaliteli, erisilebilir ve siirdiirtilebilir rekreasyon hizmetleri sunmayr miimkiin

kilabilir. Gelecek g¢aligmalar, dijital entegrasyon, toplum katilimi ve gevre

dostu tasarimlar tizerine odaklanmalidir.

Oneriler

Yerel Yonetimlere ait rekreasyon alanlarinin  genglerin  ilgisini
¢ekmedigi gortilmektedir. Yerel YOnetimlerin bu alanlart her yaga
cazip hale getirmesi gerekmektedir.

Yerel Yonetimler spor hizmetlerini sunarken halkin beklenti ve
ihtiyaglarini goz oniinde tutmalidir.

Halkin istek ve ihtiyaglarinin zamanla degisebilecegini goz oniinde
bulundurarak belirli araliklarla aragtirmalar yapmalidir.

Yerel Yonetimler Billboardlarda saglik spor yapilmasma yonelik
reklamlar yayinlayabilir.

Yerel Yonetimler diizenli spor yapanlara ticretsiz saglik kontrolii
yaparak, bireyin amacina gore egzersiz damigmanligr yapabilir.

Yerel Yonetimler yetkilileri yogun kullanim gosteren park ve spor
merkezlerine saglik yetkilisi gorevlendirebilir.

Belediyenin spor tesislerinde doluluk orani yiiksektir. Mevcut spor
tesisleri yeterli gelmemektedir. Belediyenin Semtlere daha ¢ok sayida
spor tesisi Uiretmesi gerekmektedir

Egzersiz alanlar1 ve spor parklarinin ¢ocuk parklarindan uzakta
yapilmasi da ¢ocuklarin yanlg spor yapmamasi igin Onerilebilir.
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