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Ozet

Bu boliimde, terapotik rekreasyon uygulamalarinda bireylerin fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal islevselliklerini degerlendirmek amaciyla kullanilan
gecerli ve giivenilir 6lgme araglart ele alinmugtir. Terapotik rekreasyon
stirecinin planlanmasi, uygulanmas: ve sonuglarinin degerlendirilmesinde
standartlastirilmig  Olgeklerin - kullanimi, miuidahalelerin  bilimsel temele
dayandirilmasini ve bireysellestirilmis hizmetlerin sunulmasini saglamaktadir.
Bolimde; serbest zaman tutum, motivasyon, doyum ve kisitlayicilarim
Olgen araglarin yani sira iglevsel becerileri ve serbest zaman bagimsizligini
degerlendiren ©lgme araglar1 tamtilmugtir.  Ayrica  geligimsel ve  6zel
gereksinimli bireylerde kullanilabilen 6zel degerlendirme bataryalari ve testlere
yer verilmigtir. Bu kapsamda, Leisure Diagnostic Battery (LDB), Leisure
Motivation Scale (LMS), Leisure Satisfaction Scale (LSS), Comprehensive
Evaluation of Recreation Therapy Scale (CERT), Functional Assessment of
Characteristics for Therapeutic Recreation (FACT-R), Leisure Competence
Measure (LCM) ve Well-Being Index (WBI) gibi araglarin yapisi, uygulama
bicimi ve psikometrik Ozellikleri detayli olarak agiklanmustir. Tiirkiye’de
terapotik rekreasyon alaninin bilimsel temellere dayali bigimde geligebilmesi
igin bu o6lgme araglarinin taminmasi, uyarlanmasi ve yayginlastirilmasi
gereklidir.

Giris
Terapotik Rekreasyon —uygulamalarinda planlama  ve miidahale
stireclerinin  etkililigi, kullanilan degerlendirme araglarinin niteligi ile
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dogrudan iliskilidir. Bireylerin ihtiyaglarinin, giiglii yonlerinin ve gelisime
acik alanlarinin sistematik bi¢imde ortaya konulabilmesi, gegerliligi ve
giivenilirligi kanmitlanmig 6lgme araglarmim kullanimini gerektirmektedir.
Bu baglamda, standartlagtirilmig degerlendirme araglart hem uygulayicilar
hem de aragtirmacilar i¢in bilimsel temelli veri saglamada kritik bir rol
tistlenmektedir. Alan yazinda buihtiyaca yanit veren en kapsamli kaynaklardan
biri, literatiirde ‘kirmuz1 kitap’ (red book) olarak anilan “Assessment Tools
for Recreational Therapy and Related Fields” (Terapotik rekreasyon ve
ilgili alanlar i¢in tanilayic1 degerlendirme araglar1) adli eserdir (Burlingame
ve Blaschko, 2010). Bu boliim, Terapotik Rekreasyon (TR) uygulamalari
i¢in uygun degerlendirme araglarini kapsaml bir sekilde gostermek amaciyla
hazirlanmugtir.

Tiirkiye’de bu olgeklerin 6grenilmesi ve uygulanmasi, TR alaninin
bilimsel temellere dayali olarak gelisebilmesi agisindan son derece 6nemlidir.
Clinkii gegerliligi ve giivenilirligi uluslararast diizeyde kanitlanmig bu
araglarin kullanimi, hem uygulayicilarin miidahalelerini daha nesnel bigimde
planlamalarina hem de alanda vyiiriitiilen aragtirmalarin bilimsel niteliginin
artmasina katki saglayacaktir. Ayrica bu 6l¢eklerin Tiirkiye baglamina
uyarlanmasi ve yayginlagtirilmasi, TR hizmetlerinin kurumsallagmasina ve
profesyonel standartlarin olugmasina yardimer olacaktir.

A. Serbest Zaman Tutum ve Kisitlayicilarint Olgen Araglar

1. Serbest Zaman Teshis Bataryasi
(SZTB / Leisure Diagnostic Battery - LDB)

Tanum ve Amag: Witt ve Ellis (1987) tarafindan gelistirilen SZTB,
bireylerin serbest zaman iglevselligini degerlendirmek igin kullanilan
gok boyutlu bir 6lgektir. Katithimcilarin serbest zaman motivasyonlarini,
doyumlarmn, algilarni ve kargilagtiklarr engelleri belirler. Witt ve Ellis’in
(1987) belirttigine gore LDB’nin amaglar sunlardur:

(a) danganlarin serbest zaman iglevselliklerinin degerlendirilmesine
olanak saglamak,

(b) mevcut serbest zaman iglevselliginin gelistirilmesi gereken alanlar
belirlemek,

(c) sunulan hizmetlerin serbest zaman iglevselligi tizerindeki etkilerini
ortaya koymak,

(d) serbest zamanin yapisina iliskin aragtirmalar1 kolaylagtirarak serbest
zaman deneyimlerinin degeri, amaci ve sonuglarinin daha iyi
anlagilmasina katki saglamaktir.
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Yaps ve Igerik

* Algilanan serbest zaman yeterliligi

* Algilanan serbest zaman kontrol

* Serbest zaman ihtiyaglarinin tatmini
* Zorluk arayis1 (challenge)

* Sosyal etkilesim

e Igsel motivasyon

* Dinlenme ve rahatlama

* Derin katilim-akis (flow)

* Serbest zaman kisitlayicilar

Uygulama ve Puanlama: Bataryanin uzun formu 200°den fazla madde
igerir, ancak kisa formlar1 da bulunmaktadir. Hem ergenler hem yetigkinler
i¢in uygulanabilir. Likert tipi Olgek tizerinden degerlendirme yapulir.

Psikometrik Oszellikler: Bataryanin yapi gecerligi faktor analizi ile
desteklenmistir. Giivenirlik diizeyi incelendiginde alt Olgeklerde Cronbach
Alfa katsayilar1 genellikle 0.70%in tizerindedir. Farkli yag gruplarinda (¢ocuk,
ergen, yetigkin, engelli bireyler) uyarlanmis formlar sayesinde genig kullanim
alan1 bulunmaktadr.

Kullanum Alanlar:: Terapotik rekreasyon uygulamalari, psikolojik
danigma ve egitim ile aragtirmalarda serbest zaman deneyimlerinin analizi
amactyla kullanilmaktadir.

Kaynak: Witt & Ellis (1987); Porter vd. (2023); Chao (2025).

2. Kapsamli Terapi Rekreasyonu Degerlendirme Olgegi-KTRDO
(Comprehensive Evaluation of Recreation Therapy Scale - CERT)

Tanun ve Amag: Parker, Ellison, Kirby ve Short (1975) tarafindan
gelistirilen CERT, terapotik rekreasyonda kullamilan en eski ve yaygin
degerlendirme araglarindan biridir. Bireylerin davranigsal, biligsel, sosyal ve
motor becerilerini Olger.

Yapr ve Igerik: Olgegin 2 formu bulunmaktadir. Psikiyatrik formda,
bireyin sosyal etkilegimi, iletigim becerileri, duygusal tepkileri, dikkat siiresi
ve grup i¢indeki islevselligi gozlemlenir. Fiziksel rehabilitasyon formu ise
ozellikle fiziksel engelli bireylerin rehabilitasyon siireglerinde kullanilir.8
boliimden olugur.
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Psikiyatrik Form: Fiziksel Rehabilitasyon Formu:

*  Genel davranig » Kaba motor fonksiyon * Duyusal islevler

* Bireysel * Ince motor beceri  Biligsel islevler
performans * Lokomosyon e Tletisim

* Grup performansi (hareketlilik) e Davranig

¢ Motor beceriler

Uygulama ve Puanlama: CERT puanlamasi terapistlerin, gozleme
dayali olarak her bir maddenin performans diizeyini derecelendirmesiyle
olusturulur. Bu sayede bireyin giiglii yonleri ve gelistirilmesi gereken alanlar
belirlenir ancak sertifikali kullanicilar tarafindan uygulanmasi 6nerilmektedir.

Psikometrik  Ogellikler: Uzun yillardir kullanilan, gegerliligi  ve
gitvenilirligi kamitlanmug bir aragtir. Ozellikle klinik uygulamalarda yiiksek
giivenirlik gostermektedir.

Kullanun Alanlar:: Psikiyatri klinikleri, rehabilitasyon merkezleri,
terapotik rekreasyon planlarinin  hazirlanmast ve degerlendirilmesidir.
CERT genellikle; terapotik rekreasyon planlarinin hazirlanmasi, miidahale
programlarinin  degerlendirilmesi, bireyin baglangi¢ seviyesi ve ilerleme
durumunun izlenmesi ve arastirmalarda standartlagtirilmig Ol¢tim araci
olarak kullaniimaktadr.

Kaynak: Parker vd. (1975); Dattilo (2015); Austin & Crawford (2018).

3. Terapotik Rekreasyon igin Islevsel Ozelliklerin
Degerlendirilmesi (FACT-R / Functional Assessment of
Characteristics for Therapeutic Recreation)

Tanum ve Amag: Peterson, Dunn ve Carruthers (1983) tarafindan
gelistirilen sonrasinda Burlingame tarafindan revize edilen FACT-R,
bireylerin rekreasyonel katihm i¢in ihtiyag duyduklar1 destekleri ve islevsel
yeteneklerini  Olger. FACT-R  rekreasyon uzmanmma uygun miidahale
yontemini segmesi konusunda kilavuzluk yapar.

Yap: ve Igerik: Degerlendirme, bireyin asagida belirtilen alanlardaki
mevcut durumunu analiz eder. Her alan 11 boliimden olugmaktadir.

e Fiziksel yetenekler (dayanikhlik, denge, mobilite)
* Biligsel yetenekler (hafiza, problem ¢6zme, karar verme)

* Sosyal-duygusal beceriler (iletisim, motivasyon, benlik kavramu)
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Uygulama ve Puanlama: Fiziksel alt boyut; gorme, igitme, yiiriime,
bagirsak-mesane, iist ekstremite kullanimi, genel koordinasyon, el-
goz koordinasyonu, kas giicii, kardiyovaskiiler isglev,kilo ve dengeden
olusmaktadir. Burada belirtilen gorme, isitme, yiiriime, bagirsak/
mesane iglevi, rekreasyonel terapi yoluyla gelistirilemez; ancak program
planlamasinda bilinmeleri gereklidir. Biligsel alan; yonelim, sozlii ifade dili,
alic1 dil, dikkat-konsantrasyon, uzun siireli bellek, kisa siireli bellek, diistince
stireci, Ogrenme, okur-yazarlik, matematik kavramlar1 ve karar verme
becerisinden olugmaktadir. Sosyal-duygusal alan ise ikili iletigim, kiigiik
grup, sosyal ilgi, genel katilim, isbirligi, rekabet, ¢atisma, duygusal ifade,
otorite-liderlik, hayal kiriklig1 ve ¢evreyle amagli iletisimden olugmaktadir.

Psikometrik Ogzellikler: Gegerli ve giivenilir bir o6lgektir. Klinik
uygulamalarda yaygin bi¢imde kullaniimaktadir.

Kullanum Alanlar:: Rehabilitasyon merkezleri, psikiyatri hastaneleri,
huzurevleri ve o6zel egitim kurumlarinda bireysellegtirilmis miidahale
planlarinin  gelistirilmesinde  kullanilmaktadir.  FACTR,  Terapotik
Rekreasyon uygulamasinin altin standart degerlendirme araglarindan biridir.
Sadece bir kontrol listesi olmanin 6tesinde, bireyin serbest zaman yagamini
derinlemesine anlamak igin kapsamli bir ¢ergeve sunar. Gegerli ve giivenilir
bir ara¢ olmasi, onu klinik uygulama ve aragtirmalar i¢in vazgegilmez kilar.
Amaci, bir “etiket” koymak degil, bireyin yagam kalitesini ve bagimsizhigin
artirmak i¢in rekreasyonel katilimi optimize etmektir.

Kaynak: Peterson, Dunn ve Carruthers, (1983); Austin, (2018);
Burlingame & Blaschko (2010);

https://www.assistedindependence.care/wp-content/uploads/2023/08/
FACTR-R-Instruction-Sheet.pdf

4. Serbest Zaman Motivasyon Olgegi
(LMS / Leisure Motivation Scale)

Tanun ve Amag: Beard & Ragheb (1983) tarafindan gelistirilen
LMS, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilmalarinin altinda yatan
motivasyonlart Olgen bir 6z-bildirim (self-report) ol¢egidir. Bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katilimini etkileyen temel motivasyonel
faktorleri 6l¢gmek amaciyla gelistirilmigtir. Amag, bireylerin serbest zaman
segimlerini yonlendiren temel motivasyon kaynaklarini anlamaktir. Terapotik
rekreasyon, serbest zaman galigmalar1 ve saghkla iligkili alanlarda yaygin
olarak kullanilmaktadr.
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Olgegin kullanilabilmesi igin katihimecilarda orta diizeyden hi¢ olmayan
biligsel yetersizlik, IQ 80 veya tizeri, 12 yag veya tizeri zihinsel yag, Rancho
diizeyi 7 veya tizeri ve hafif diizeyde veya hi¢ olmayan yonelim bozuklugu
bulunmasi gerekmektedir.

Yap: ve Igerik: Olgek dort motivasyon alt boyutu icerir. Bu boyutlar ve
tanimlar1 agagidaki tabloda gosterilmektedir.

Boyut Tanim
Zihinsel Bireylerin 6grenme, kesfetme, bulma, yaratma veya
(Intellectual) hayal etme gibi zihinsel olarak yogun etkinliklere

katilma motivasyonu diizeyi.

Sosyal (Social) Bireylerin serbest zaman etkinliklerine sosyal
nedenlerle katilma diizeyi. Bu boyut iki temel
ithtiyaci igerir: birincisi arkadaghk ve kisileraras:
iligkiler ihtiyaci, ikincisi ise bagkalarinin takdirini
kazanma ihtiyacidir.

Yeterlilik-Ustalik Bireylerin bagarma, ustalasma, meydan okuma ve
(Competence- rekabet amaciyla serbest zaman etkinliklerine katilma
Mastery) diizeyi. Bu etkinlikler genellikle fiziksel niteliktedir.
Uyarandan Bireylerin agir1 uyarict yagam durumlarindan kagmak

Kaginma (Stimulus- | ve uzaklagmak i¢in serbest zaman etkinliklerine

Avoidance) katilma diizeyi. Baz1 bireyler i¢in sosyal temaslardan
ka¢ma, yalnizlik ve sakin ortam arama ihtiyacini;
digerleri i¢in dinlenme ve rahatlama ihtiyacini ifade
eder.

Uygulama ve Puaniama: Her alt boyut i¢in 11 madde bulunur. Alt boyut
puanlar1 11-55 arasinda degisir. Toplam puan hesaplanmaz, alt boyutlarin
kargilagtirmasi yapilir.

Psikometrik Ozellikler: Giivenirlik i¢in Cronbach Alfa katsayilari .85-.95
arasinda degismektedir. Gegerlik incelendiginde ise faktor analizleriyle dort
boyutlu yapinin desteklendigi goriilmektedir.

Degerlendivme | Puanlama: Maddeler 511 Likert tip1 Olgekle
degerlendirilir. Her alt boyutta yiiksek puan, o alandaki motivasyon
egiliminin giiglii oldugunu gosterir.
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Psikometrik Ozellikler: Alt boyutlarin ¢ogunda Cronbach Alfa katsayisi
0.80’in tizerindedir. Gegerlik farkli popiilasyonlarda ve kiiltiirlerde
desteklenmistir.

Kullanum Alanlar: Terapotik rekreasyon ve ergoterapi, pazarlama ve
hizmet tasarimi (spor salonu, tatil koyii vb.), psikolojik danigma ve stres
yonetimi, akademik aragtirmalarda kullanilmaktadr.

Kaynakea: Beard& Ragheb (1983).
5. Serbest Zaman Doyum Olgegi (LSS / Leisure Satisfaction Scale)

Tanum ve Amag: Beard & Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen LSS,
bireylerin serbest zaman etkinliklerinden elde ettikleri doyum diizeyini
olgmek igin gelistirilmistir. Katilimcilarda orta diizeyden hi¢ olmayan biligsel
yetersizlik, 80 ve tizeri IQ, 12 yas ve lizeri zihinsel yas, 7 ve tizeri Rancho
diizeyi ile hafif diizeyde veya hi¢ olmayan yonelim bozuklugu bulunmasi
olgiit olarak belirlenmigtir.

Yap: ve Igerik: Serbest zaman davramgina iliskin literatiir gozden
gegirilerek, serbest zaman tatmini yapisiyla iligkili gostergeler belirlenmeye
calistlmugtir. Bu siireg sonucunda bir¢ok gosterge tespit edilmis ve bunlar
azaltilarak ilk olarak 59 maddelik bir 6lgek geligtirilmigtir. Daha sonra 24
soruluk kisa formu olusturulmustur. Olgegin alt boyutlart ve tanimlari
tabloda gosterilmistir.

Boyut Tanim

Psikolojik Etkinlikler ozgiirliik, zevk, katllim ve entelektiie]l meydan
okuma duygusu saglar.

Egitsel Etkinlikler zihinsel olarak uyaricidir ve bireyin kendisi ya da

gevresi hakkinda bir seyler 6grenmesine yardimei olur.

Sosyal Etkinlikler diger insanlarla 6diillendirici iligkiler kurulmasini
tegvik eder.

Rahatlama Etkinlikler yagamin stres ve baskilarindan kurtulma olanag:
sunar.

Fizyolojik Etkinlikler fiziksel uygunlugu gelistirme, saglikli kalma, kilo
kontrolii ve genel olarak iyi olusu destekleme aracidur.

Estetik Etkinlikler hos, ilgi ¢ekici, giizel ve genel olarak iyi tasarlanmug
niteliktedir.
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Uygulama ve Puanlama: 5°1i Likert tipi 6lgek kullanilir. Alt boyutlar i¢in
ayr1 puan hesaplanir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek serbest zaman
doyumunu ifade etmektedir. Her bilesen 4 maddeden olugmaktadir. Tiim 4
madde toplanir ve 4’e boliiniir.

* Yiiksek puanlar (4 veya 5): Bireyin serbest zamaniyla ilgili en tatmin
edici alani gosterir.

* Diigiik puanlar (2’den az): Bireyin serbest zamaniyla ilgili en az tatmin
edici alani1 gosterir.

Tim 24 maddenin puanlar1 toplanarak 24’e boliinebilir ve bu sekilde
bireyin genel serbest zaman tatmini diizeyi belirlenebilir.

Psikometrik Ozellikler: 1¢ tutarhlik katsayilar1 oldukga yiiksektir (o =
.80-.90). Gegerlik ¢aligmalar1 farkh kiiltiirlerde yapilmigtir (6r. Fransizca
uyarlama). Faktor analizi ve alfa giivenirlik katsayis1 kullanilarak yapilan
degerlendirme sonucunda, alt1 bilegenli bir serbest zaman tatmini 6lgegi elde
edilmis ve 6lgegin genel giivenirlik katsayis1 0,96 olarak bulunmugtur.

Kullanum  Alanlar::  Terapotik  rekreasyon  programlarinin
degerlendirilmesi, sosyal psikoloji ve yasam doyumu aragtirmalari, ¢ocuk,
ergen ve yetigkin popiilasyonlarda kullanilmaktadir.

Kaynak:Beard & Ragheb (1980); Burlingame & Blaschko (2002).; Kim
& Cho (2022).

6. Zindelik/Tyilik hali Indeksi (WBI / Well-Being Index)

Tanun ve Amag: Witman, Jacob, Anderson, Heyne & Malcarne (2014)
tarafindan gelistirilen WBI, Serbest zaman araciligiyla gelisim modeline
(Flourishing through Leisure Model) dayali olarak bireylerin ¢ok boyutlu
refah diizeylerini 6lger. Rekreasyon terapistleri tarafindan bireylerin gesitli
tyilik hali bilegenlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmigtir. Amaci, serbest
zaman deneyimlerinin bireyin genel iyilik haline katkisin1 degerlendirmektir.

Yopr (madde sayss, alt boyutlar): Olgek 6 alt boyut ve 18 maddeden
olugmaktadir (her bir alt boyut i¢in 3’er madde):

* Serbest zaman iyilik hali

* DPsikolojik / Duygusal iyilik hali

* Biligsel iyilik hali

* Sosyal iyilik hali

¢ Fiziksel iyilik hali

* Rubhsal / Spiritiiel iyilik hali
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Degeriendirme | Puanlama: Olgek 0 kesinlikle katilmiyorum ile 4
kesinlikle katiliyorum arasinda puanlanan 5 li likert tipinde degerlendirilir.
Her refah alani igin alt puanlar hesaplanir.Katimailarin verdigi yanitlar
tizerinden farkli iyilik hali boyutlar1 igin puanlar elde edilir. Yiiksek puan,
ilgili boyutta daha yiiksek iy1i olug diizeyine isaret eder.

Psikometrik Ogzellikler: Olgek gorece yeni oldugundan gegerlik ve
giivenirlik galigmalart halen devam etmektedir. Ancak pilot projelerde gegerli
ve giivenilir bulunmustur. Tk raporlamalarda kabul edilebilir psikometrik
ozelliklere sahip oldugu bildirilmigtir.  Giiglii yonlere dayali (strengths-
based) yaklagimiyla dikkat ¢ekmektedir.

Kullanum Alans: Terapotik rekreasyon uygulamalarinda daniganlarin
genel 1yi olug seviyelerini belirlemek igin kullanilmaktadir. Kisaca kullanim
alanlart; terapotik rekreasyon ¢iktilarinin degerlendirilmesi, bireysel refah
degisimlerinin izlenmesi, klinik ve aragtirma ortamlaridir.

Kaynak: Witman et al. (2014).

7. Serbest Zaman Tutum Olgegi (LAS / Leisure Attitude Scale)

Tanun ve Amag: Ragheb ve Beard (1982) tarafindan geligtirilen LAS,
bireylerin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlarini 6lgmek igin
tasarlanmugtir. Tutumlar1 {i¢ ana bilegen iizerinden degerlendirir: biligsel,
duygusal ve davranigsal. Serbest zaman ve rekreasyon davramigina iliskin
bilgiler serbest zaman tutumlar1 yapisiyla iliskili gostergeleri ¢ikarmak
amaciyla incelenmistir.

Yapr ve Igerik: Olgek 3 alt boyut ve her alt boyutta 12 madde olmak
iizere toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlart:

* Biligsel: Serbest zamanin degerine dair diigiinceler
* Duygusal: Serbest zamanla ilgili duygusal tepkiler
* Davranigsal: Serbest zamana katilim diizeyi

Uygulama ve Puanlama: 5’1i Likert tipinde bir olgektir (1 = kesinlikle
katilmryorum, 5 = tamamen katiliyorum). Her alt boyut igin ayr1 puanlama
yapilir.

Psikometrik Ogzellikler: Olgegin toplami igin o giivenirlik katsayst
0,94 olarak bulunmugtur. Sonuglar, agagidaki o giivenirlik katsayilari
gostermigtir:

* Toplam Olgek = 0,94
* Biligsel = 0,91
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* Duygusal = 0,93
e Davranigsal = 0,89

Kullanun Alanlary: Terapotik rekreasyon, psikoloji, sosyoloji, egitim
bilimleriile serbest zaman ve yagam kalitesi iligkilerini inceleyen aragtirmalarda
kullanilmaktadir.

Kaynak: Ragheb & Beard (1982).
B. Islevsel Becerileri Olgen Araglar

1. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi - 2. Baski (BOT-2 /
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency - Second Edition)

Tanwm ve Amag: Bruininks & Oseretsky (1978) tarafindan gelistirilen
ve daha sonra giincellenen BOT-2, bireylerin motor yeterliliklerini 6lgmek
i¢in kullanilan standartlagtirilmug bir testtir. Cocuklar ve gengler i¢in motor
beceri diizeyini belirlemeye yoneliktir.

YapveIgerik: Test6-14yaggruplariarasindakigocuklarauygulanmaktadir.
4 ana alan ve 8 alt test igermektedir. Testin o6lgtiigii ana alanlar:

+ Ince motor beceriler

¢ Manuel koordinasyon

* Viicut koordinasyonu

* Giig ve gevikliktir.

Uygulama ve Puanlama: Katilimciya yagina uygun gorevler verilir

(¢izim, top atma, denge ¢alismalar1 vb.). Her gorevin kendisine ait standart
puanlama sistemi vardir. Cikan sonuglar normatif tablolarla kargilagtirilir.

Psikometrik Ozellikler: Testin Tiirkge uyarlamasi, test-tekrar test
giivenilirligi agisindan yiiksek bir giivenilirlik sergilemis (ICC > .80),
yalnizca Ince Motor Hassasiyeti alt testi (ICC = .57) ve Manuel Beceri alt
testi (ICC = .74) biraz daha diigiik degerler gostermigtir. Tiim alanlar igin
i¢ tutarlilik iyi diizeyde bulunmug (Cronbach’s o = .78) ve degerlendiriciler
arast giivenilirlik sonuglar1 mitkemmel olarak degerlendirilmistir (ICC >
.90). Bu bulgular, BOT2-BF’nin hem gegerli hem de giivenilir bir 6lgiim
aract oldugunu desteklemektedir. Giivenilirlik ve gegerliligi Pearson test
materyalleriyle desteklenmistir.

Kullanwm Alanlars: Ozellikle terapotik rekreasyonda fiziksel ve gelisimsel
degerlendirme, rehabilitasyon programlari, 6zel egitim ve ergoterapi
uygulamalarinda kullaniimaktadhr.

Kaynak: Bruininks (1978); Bruininks ve Bruininks (2010); Kose (2021)
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2. Serbest Zaman Yeterlik Olgegi
(Leisure Competence Measure-LCM)

Tanwum ve Amag: Kloseck, Crilly, Ellis ve Lammers (1996) tarafindan
gelistirilen LCM, bireylerin serbest zaman vyeterliliklerini ve bagimsizlik
diizeylerini Olgmek i¢in tasarlanmistir. Amaci, rekreasyon terapistlerine
bireysellestirilmig miidahale plani olusturmak igin veri saglamaktir. LCM,
dort agamadan (pilot, deneme, uygulama ve revizyon) olugan yinelemeli bir
stire¢ kullanilarak gelistirilmistir. Eylil 1990°da tamamlanan pilot agama, ilk
goriinii gegerliligini ele almug, terapotik rekreasyon uzmanlarinin LCM’yi
ogrenirken kargilagtiklar1 sorunlart belirlemis ve aracin 6grenilmesi ile
uygulanmasina iligkin stireyi incelemistir. Subat 1993’te tamamlanan deneme
agamasi, yash rehabilitasyon grubunda LCM’nin gegerliligi ve giivenirligini
yeniden degerlendirmistir. Her agamanin ardindan, terapotik rekreasyon
uygulayicilart ve egitimcilerinden alinan geri bildirimlere dayanarak LCM
tizerinde degisiklikler yapilmistir.

Yaps ve Igerik: LCM 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar:

* Serbest zaman farkindahig:
e Serbest zaman tutumlari

e Serbest zaman becerileri

* Sosyal yeterlilik

* Grupla etkilesim becerileri
* Sosyal temas

* Genel katilim/topluma katilimdir.

Uygulama ve Puanlama: Katilimcnin yeterlikleri gozlemlenirken
1 (bagimli) — 7 (tam bagimsiz) arasinda derecelendirme yapilir. Terapist
gozlem ve goriigme sonuglarina gore degerlendirmeyi tamamlar.

Psikometrik Ogellikler: 47 hasta {izerinde degerlendiriciler arasi
giivenirlik testi uygulannugtir. Toplam LCM 6l¢egi icin Siif I¢i Korelasyon
katsayist oldukga tatmin edici bulunmugtur (r = .91). LCM’nin yedi alt
olgegi igin degerlendiriciler arasindaki uyum r = .71 ile r = .91 arasinda
degismektedir. Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayist ile olgiilen LCM’nin i¢
tutarlihgr da oldukga tatmin edici bulunmugtur (o = .92). Gegerligi klinik
aragtirmalarda kanitlanmigtir. Klinik 6l¢ek igin katsayilar .37** ile .44**
arasinda, toplum olgegi igin ise .23* ile .62** arasinda degigmektedir (*p <
.01; **p < .001). Bu sonuglar, benzer hasta gruplar1 ve degerlendiricilerle
elde edilen LCM puanlarina dayanarak serbest zaman yeterliligi hakkinda
gegerli gtkarimlar yapilabilecegini gostermektedir.
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Kullanun Alanlar:: Rehabilitasyon merkezleri, yash bakim kurumlari,
terapotik rekreasyon uygulamalari, miidahale oncesi ve sonrasi gelisimin
oOlgiilmesinde kullanilmaktadir.

Kaynak: Kloseck, Crilly, Ellis, & Lammers (1996).

3. Egitilebilir Zihinsel Engelliler i¢cin Mundy Rekreasyon Envanteri
(Mundy Recreation Inventory-MRI)

Tanwum ve Amag: Egitilebilir Zihinsel Engelliler i¢in Mundy Rekreasyon
Envanteri, Jean Mundy tarafindan 1966 yilinda gelistirilmistir. Bu envanter,
zihinsel engelli bireylerin (6zellikle orta ve agir diizeyde zihinsel engeli
olanlar) rekreasyonel etkinliklere katilim diizeylerini ve bu etkinliklerdeki
islevsel becerilerini degerlendirmeyi amaglar. Ozellikle 8-15 yag arast,
IQ’su 30-55 arasinda olan ve ambulasyon yetenegi bulunan bireyler igin
tasarlanmigtir.

Egitilebilir Zihinsel Engelliler i¢in Mundy Rekreasyon Envanteri
(Mundy, 1966); nesne tanima, eylem kavramlari, miktar, konum, yer, yon
ve mekan algisi, yonergeleri takip etme, ritim, manipiilasyon becerileri
ve motor beceriler alanlarindaki performans: Olgmektedir. Daniganlar,
belirli gorevleri yerine getirirken gozlemlenmekte ve performans kaliteleri
tizerinden puanlandirilmaktadir.

Mundy Envanteri, bireysellestirilmig  bir terapotik — rekreasyon
programlama yaklagiminin pargasi olarak gegerlilik kazanmugtir.

Yapr ve Igerik: 16 rekreasyon kategorisini kapsar. Katilimcilarin gegmiste
ve su anda hangi aktivitelere katildiklar1 ve gelecekte hangilerine katilmak
istedikleri degerlendirilir.

Uygulama ve Puanlama: Oz-bildirim yontemi ile uygulanir. Tlgi
diizeyleri ve katilim sikliklar1 puanlanir

Psikometrik Ozellikler: Tcerik gegerligi ve pratik kullanimi yiiksektir.
Farkl1 yag gruplarinda uyarlanabilirligi kolaydr.

Kullanun Alanlar:: Bireysel terapi planlamasi, yash ve geng yetiskinlerle
galigma, rehabilitasyon ve 6zel egitim kurumlarinda kullanilmaktadir.

Kaynak: Mundy (1978); Cannon, Moffett ve Moftett (1970).
4. Ohio Serbest Zaman Beceri Olgekleri-Ohio Islevsel Beceri

Degerlendirme Bataryas: (Ohio Leisure Skills Scales-OLSSN /
Ohio Functional Assessment Battery - OFAB)

Tanun ve Amag: Ollson (1994) tarafindan geligtirilen Ohio Islevsel
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Degerlendirme Bataryasi: Serbest Zaman ve Yasam Becerileri igin
Standartlagtirilmig Testler (OFAB), “6l¢tilebilir tedavi hedefleri geligtirmek
amacryla bir daniganin iglevsel diizeyini belirlemek igin tasarlanmug bir terapi
arac1” olarak tasarlanmugtir. Bu bataryanin, tedavi, serbest zaman egitimi
ve rekreasyon alanlarinda miidahaleler 6ngoren “l “serbest zaman becerisi
modeli”ne (Peterson & Gunn, 1984) dayandig: bilinmektedir. Biligsel ve
davranigsal iglevsellik, bireyin serbest zaman etkinliklerine ya da serbest
zaman egitimine katilim saglayabilmesi i¢in bu alanlardaki ciddi sinirliliklarin

giderilmesi gerektigi varsayimina dayah olarak degerlendirilmektedir.

Islevsel Yagsam Becerileri Degerlendirmesi (FLSA), biligsel bozuklugu
diigiik-orta ile ciddi diizey arasinda olan bireylerle kullanilmak iizere {ig
segenegi degerlendirmek amaciyla gelistirilmigtir. Ancak daha yakindan
incelendiginde, ashnda iki segenek bulundugu goriilmektedir; g¢iinkii
Rekreasyon ve Serbest Zaman Profili (RLP), hem Hizli Islevsel Tarama
Testi (QFST) hem de FLSA i¢inde ortak olarak yer almaktadir.

Yaps ve Igerik: 3 farkli test secenegi sunulmaktadir. Bunlar:
s TIslevsel Yagam Becerileri Degerlendirmesi (FLSA)

* Hizh Islevsel Tarama Testi (QFST)

* Rekreasyon ve Serbest Zaman Profili (RLP)dir.

FLSA, terapi programlarinin tasarlanmasi ve degerlendirilmesinde 6nemli
olan 19 parametreyi standart bir puanlama format1 ile degerlendirmek igin
alt1 etkinlik kullanir. Bu alt1 etkinlik sunlardir:

e Serbest zaman etkinliklerinin yer aldig1 tablolarda en ¢ok tercih
edilenden en az tercih edilene kadar figleri siralamak,

* Domino desenlerini kopyalamak,

* Kutu ¢izmek/boyamak,

* Boncuk dizmek (ayn1 boyut, renk ve gekilde),
* Spor malzemeleri aligverisi yapmak,

* Yagmurlu bir giin igin etkinlik segmek.

Puanlama ve Uygulama: Kilavuzda sunulan puanlama ornekleri ve
aragtirma ¢aligmalari, testin engelli yetiskinlerle (ve muhtemelen biiyiik
ergenlerle) kullanildigini gostermektedir.

Agir diizeyde bozuklugu olan bireyler ya Islevsel Yasam Becerileri
Degerlendirmesi (FLSA) ya da daha kisa bir test olan Hizli Iglevsel
Tarama Testine tabi tutulurlar. Hafit diizeyde bozuklugu olan bireylere
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ise yapilandirilmig bir goriigme/anket olan Rekreasyon ve Serbest Zaman
Profili (RLP) uygulanir; bu, bireylerin ilgi alanlarini, kaynaklarini, katilim
diizeylerini, motivasyonlarin1 ve terapiye yonelik engellerini degerlendirir.
Etkinliklere baglamadan 6nce, bireylerin gergeklik algisi, ad, adres,
telefon numarasi, tarih ve saati dogru bir sekilde ifade etmeleri istenerek
degerlendirilir. Ayrica zaman/malzeme organizasyonu yapabilme ve
talimatlara uyma becerileri de FLSA siiresince degerlendirilir. Terapist,
bireyin aktivitelerdeki performansini gozlemleyerek puanlar. Geligimsel
ilerleme kaydedilir ve bireysellestirilmis hedefler belirlenir.

Psikometrik Ozellikler: FLSA’nin gegerlilik ve giivenilirlik verileri
oldukga etkileyicidir. Kriter iligkili gegerlilik agisindan, FLSA’nin Kapsaml
Mesleki Terapi Degerlendirme Olgegi iizerindeki performanst giiglii sekilde
ongordiigii bulunmustur; korelasyon katsayilar1 0.87 ile 0.98 arasinda
degismektedir. Ug bilegenin de degerlendiriciler arasi ve maddeler arast
giivenilirlik katsayilari oldukga yiiksektir. Sonuglar umut vericidir ve OFAB’1n
rekreasyonel/mesleki terapi programlarinin tasarimi ve degerlendirilmesinde
yararl oldugunu desteklemektedir.

Kullanun  alanlar::  Gelisimsel engelli  bireyler, okul ortamlari,
rehabilitasyon  merkezleri  ve terapotik  rekreasyon — programlarinin
planlanmasinda kullanilmaktadir.

Kaynak: Ollson (1994)
5. Rekreasyon Erken Gelisim Tarama Araci
(Recreation Early Development Screening Tool -REDS)

Tanum ve Amag: Burlingame (1988) tarafindan gelistirilen REDS,
ozellikle gelisimsel engelli bireylerin rekreasyon becerilerini erken donemde
taramak i¢in kullanilan bir 6lgektir. REDS, bir yag ve alt1 yagtaki ¢ocuklarin
gelisgimsel diizeylerini degerlendiren hizli bir tarama aracidur.

Yap: ve Igerik: Gelisimsel alanlara gore 5 alt 6lgek icermektedir:
¢ Opyun becerileri

« Ince motor beceriler

¢ Kaba motor beceriler

* Duyusal geligim becerileri

* Sosyal-biligsel beceriler

Uygulama ve Puanlama: Terapist, agik bir alanda tiim malzemeleri
gocuklarin oynayabilecegi sekilde odaya koyar, daha sonra neyle oynadiklari
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ve nesnelerle ne yaptiklarim oyun ve etkinliklerdeki davraniglarin
gozlemleyerek puanlar. Her alan igin gelisimsel diizey kaydedilir.

Psikometrik Ozellikler: Yiiz goriiniig gegerligi bulunmaktadir. Gegerliligi
farkl popiilasyonlarda test edilmistir.

Kullanun Alanlar:: Erken ¢ocukluk donemi, geligimsel engelli bireyler,
ozel egitim ve pediatrik rehabilitasyonda kullanilmaktadr.

Kaynak: Burlingame (1988).

6. Kapsamli Serbest Zaman Derecelendirme Olgegi- KSZDO
(Comprehensive Leisure Rating Scale- CLEIRS).

Tanwum: CLEIRS, yagh ve psikiyatrik tanili bireylerin serbest zaman
davraniglarindaki bagimsizlik diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir
degerlendirme aracidir. Temel varsayim gudur: Bireyin serbest zamaninda
hissettigi kontrol ve bagimsizlik, yagam memnuniyeti ve psikolojik iyi olugla
dogrudan iligkilidir. Arag, terapotik rekreasyon uzmanlarinin bireylerin
bagimsizlik diizeyini artirmaya yonelik miidahaleler planlamasina olanak
saglamak i¢in tasarlanmigtir.

Bagmmsizlik derecesi belirlendikten sonra, TRU, bireyin daha yiiksek
bir bagimsizlik diizeyine ulagmasina yardimci olabilir. Bu da kisinin
mutlulugunun artmasini saglayabilir.

Ancak CLEIRS’in kullanilabilir hale gelmesi i¢in bazi gereklilikler vardir:
Test uygulayicilarinin egitilmesi, standartlagtirilmig ¢alismalarin ve normatif
tablolarin saglanmas1 ve terapotik rekreasyon uzmanlarina, sakinlerin
bagimsizlik diizeylerini ve dolayisiyla saghk ve mutluluklarini artirmalar:
konusunda rehberlik verilmesi gerekmektedir.

Yaps ve Igerik: CLEIRS, bes alt 6lgekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler
agagidaki tabloda gosterilmistir.
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Olgek Ad Kisaltma | Amag Madde @ Ornek
Sayis1 Madde
Rating Leisure = RLDB Serbest 31 “Katilimci
Diagnostic zamanda rekreasyon
Battery algilanan aktivitelerinde
ozgiirliik yaraticidir.”
Brief Leisure BLRS Caresizlik hissi | 26 “Katihimci
Rating Scale (bagimsizligin karar
tersi) vermekten
hoslanmaz.”
Personal MGT Giinliik 15 “Katilimer
Management yagamda kendi ilaglarim
Skills bagimsizlik yonetebilir.”
STILAP STILAPB | Beceri genisligi | 10 “Fiziksel
Breadth (kag farkl beceri
aktivitede gerektiren
beceri sahibi grup
oldugu) aktivitelerine
katilim.”
STILAP STILAPD | Beceri 10 “Aktivitedeki
Depth derinligi (bir beceri diizeyi:
aktivitedeki 1 (yok) - 5
ustalik diizey1) (istiin)”

Uygulama ve Puanlama: RLDB (Serbest Zaman Tanilama Bataryasi
Derecesi) ve BLRS (Kisa Serbest Zaman Derecelendirme Olgegi )olgekleri
51i likert tipi puanlamaya sahiptir: 1 (higbir zaman) - 5 (her zaman) aras
Likert tipi puanlama

MGT (Kisisel Yonetim Becerileri) Olgegi: Evet/Hayir (1/0) seklinde
puanlanir.

STILAPB ve STILAPD (Eyalet Teknik Enstitiisi’niin Serbest Zaman
Degerlendirme Siireci Genislik ve Derinlik) 6lgekleri ise: 1 (beceri yok) - 5
(iistiin beceri) arast puanlanir.

Psikometrik Ozellikler: Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach’s Alpha ig
tutarlilik katsayilart su sekilde bulunmugtur:

RLDB: .96
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STILAPB: .97
STILAPD: .96
BLRS: .79
MGT:.77

Gegerlik i¢in faktOr analizi yapilmig ve sonuglar tiim olgeklerin tek bir
«bagimsizlik» faktorii altinda toplandigini gostermistir. Olgegin sinirh yanlart
olarak alt boyutlardan MGT olgeginin “Evet/Hayir” yerine derecelendirmeli
bir yapiya doniistiiriilmesi onerilmektedir. Ayrica STILAP alt 6lgeklerinin
toplam puan yerine ayr1 ayr1 degerlendirilmesi de 6neriler arasindadir.

Kullanum Alanlary:Terapotik rekreasyon programlarinda yash ve
psikiyatrik tanili bireylerin degerlendirilmesi; bakim evleri ve psikiyatri
kliniklerinde bireysellestirilmis miidahale planlarinin  olusturulmas: ve
serbest zaman bagimsizligini artirmaya yonelik aragtirmalarda veri toplama
arac olarak kullanilmaktadir.

Kaynak:Card, Compton ve Ellis (1986)
C. Serbest Zaman Aktivite Becerilerini Olgen Araglar

1. Islevsel Yiirityiis Teknigi (Functional Hiking Technique-FHT)

Tanwm: Functional Hiking Technique (FHT), 1979 yihinda Jeff
Burlingame tarafindan geligtirilmis, doga yiirtiyiisii (hiking) becerilerini
ogretmek ve degerlendirmek igin kullanilan standartlagtirilmig bir 6l¢ektir.
OLSSON, Mundy veya RBI gibi genig bir serbest zaman yelpazesini
degerlendirmek yerine, FHT ¢ok spesifik bir fiziksel ve doga aktivitesine
odaklanir. Temel amaci, bir bireyin bir doga ytirtiyiisiine ¢tkmak i¢in gereken
temel fonksiyonel becerileri (yiiriime teknikleri, ekipman kullanim, giivenlik
prosediirleri) ne derecede sergileyebildigini nesnel bir sekilde Olgmektir.
Bu, onu o6zellikle ergoterapi (occupational therapy) ve rekreasyonel terapi
alanlarinda kullaniglt bir degerlendirme araci yapar.

Yapr ve icerik: FHT, bir dizi spesifik beceriyi gozlemlemeye dayal
performans temelli bir degerlendirmedir. Bireyden anket doldurmasi
istenmez; bunun yerine, ger¢ek bir doga yiiriiyiisii veya benzetilmig bir
ortamda becerilerini sergilemesi istenir. Olgek, dort ana beceri kategorisine
ayrimugtir:

* Temel Yiirtyiig Teknikleri (Basic Hiking Techniques):
* Ekipman ve Giyim Kullanimi (Use of Equipment and Clothing):
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* Doga Bilgisi ve Cevreye Uyum (Environmental Awareness/
Adaptation):

* Giivenlik Prosediirleri (Safety Procedures)

Uygulama ve Puanlama: Degerlendirme, miimkiinse gergek bir doga
yuriiyiisii parkurunda veya bu kogullari taklit eden bir ortamda yapilr.
Degerlendirici (genellikle bir terapist veya egitmen), bireyi yiirliyiig sirasinda
gozlemler ve 6nceden belirlenmig becerileri ne 6l¢iide sergiledigini kaydeder.
Her bir beceri, bireyin performansina gore derecelendirilir. Orijinal olgekte
muhtemelen guna benzer bir sistem kullanilmistir:

e 0 = Beceriyi gosteremez / Bagimsiz yapamaz
e 1 = Beceriyi kismen gosterir / Sozel veya fiziksel ipucu ile yapar
e 2 = Beceriyi tamamen ve bagimsiz olarak gosterir

Toplam puan veya kategori puanlari, bireyin genel “fonksiyonel doga
yuriyiisii yeterliligini” gosterir. Diigiik puan alan beceriler, miidahale ve
egitim i¢in hedeflenen alanlardur.

Kullanun Alanlar:: Ergoterapi (Occupational Therapy) ve Terapotik
rekreasyon, 6zel Egitim, macera terapisi ve doga temelli programlar ve
beceri 6gretiminin planlanmasinda kullaniimaktadr.

Psikometrik Ozellikler: FHT, OLSSON veya RBI kadar yaygin olarak
aragtirilmig ve kullanilan bir 6lgek degildir. Psikometrik 6zellikleri hakkinda
sinirlt bilgi mevcuttur.

Kapsam Gegerliligi: Beceriler, deneyimli doga yiiriiyiigctileri ve terapistlerin
girdileri alinarak, doga yiiriiylisiiniin temel unsurlarin1 kapsayacak sekilde
secilmigtir.

Yiiz Gegerlilii: Olgegin mantikli goriindiigii ve amacina uygun oldugu
kabul edilebilir.

Giivenilivlik:  Gozleme dayali oldugu i¢in, degerlendiriciler arasi
giivenilirligin -~ saglanmasi  onemlidir. Farkli  degerlendiricilerin = aym
performansi benzer sekilde puanlamasi igin net kriterler gereklidir.

Kaynak: Burlingamed Blaschko (2002).
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