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Ozet

Bu boliimde dijital ¢agin gocuk psikolojisi iizerindeki etkileri biligsel,
duygusal ve sosyal gelisim boyutlariyla incelenmektedir. Dijital diinyanin
hizla gocuklarin yagamina girmesi yalnizca teknolojik bir yenilik degil ayni
zamanda psikolojik ve sosyo-Kkiiltiirel bir doniigiim yaratmistir. Erken yaglarda
dyital cihazlarla tanisan ¢ocuklarin beyin gelisiminde, dikkat stire¢lerinde
ve yiriitiicii iglevlerinde 6nemli degisiklikler goézlenmektedir. Ampirik
aragtirmalar, yogun ekran maruziyetinin dikkat eksikligi, dil geligiminde
gecikme, empati kaybi, anksiyete ve depresyon belirtilerini artirabilecegini
gostermektedir. Ozellikle 0-6 yas doneminde ekran siirelerinin artmast,
beyin plastisitesi ve sosyal etkilesim becerileri {izerinde kalici etkileri
birakabilmektedir. Dijital sosyallesme ¢ocuklara yeni iletisim olanaklar1 sunsa
da yiiz yiize etkilesimlerin azalmasi, empati, duygu diizenleme ve problem
¢6zme becerilerinde zayiflamalara yol agmaktadir. Sosyal medya platformlari
gocuklarin benlik algist ve 6zgiivenleri tizerinde giiglii bir etki yaratmakta;
sosyal kargilagtirma, beden memnuniyetsizligi ve kayg: diizeylerinde artiga
sebep olabilmektedir. Bununla birlikte, dijital oyunlarin igeriklerine bagh
olarak biligsel esneklik, problem ¢6zme ve yaraticiligt destekleyebilecegi de
goriilmektedir. Sonug olarak dijital diinya, ¢ocuk psikolojisini ¢ok boyutlu
olarak etkilemekte; hem firsatlar hem de riskler barindirmaktadir. Bu
nedenle gocuklarin dijital deneyimlerinin ebeveynler ve egitimciler tarafindan
dengeli sekilde yonetilmesi, ekran siiresinin diizenlenmesi ve yiiz yiize sosyal
etkilesimlere 6ncelik verilmesi kritik bir gereklilik haline gelmigtir.
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Giris

Dijital son yillarda hizla gelisti ve bu hizli gelisim yalmizca yetigkinlerin
yasamlarini degil ¢ocuklarin diinyasinda da derin bir etkiye yol agmustir.
Dijital diinyanin hizla ¢ocuklarin hayatina girmesi yalmzca teknolojik bir
degisim degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal bir doniistimdiir. Cocukluk,
tarihsel olarak belirli bir yas dilimi ve sosyo-kiiltiirel deneyimlerle sekillenmig
bir donemdir. Ancak giiniimiizde bu tamim, dijital medyanin etkisiyle
degismis ve gocuklar artik sanal diinyada var olmanin etkisiyle farkli bir
geligim yolculuguna ¢ikmaktadir. Dijital diinya sadece digsal bir ¢evre degil
ayn1 zamanda gocuklarin igsel diinyalarini, zihinsel ve duygusal yapilarin
etkileyen bir gii¢ unsuru haline geldigi igin, ¢ocuk psikolojisi bu doniigiimiin
merkezine yerlesmigtir. Teknoloji ve dijital cihazlarin hizla hayatimizda
daha biiyiik yer almasiyla birlikte, bu araglar gocuklarin egitiminden sosyal
yagamlarina kadar her alanda etkin rol oynamaktadir. Cocuklar igin dijital
medya bu anlamda bakildiginda hem eglence hem bilgi edinme araci olarak
yayginlagmistir. Cocuklar internet iizerinden egitim materyalleri, oyunlar,
sosyal medya platformlar1 ve video igerikleriyle siirekli etkilesim halindedir.
Bu dogrultuda, egitimden eglenceye kadar genis kullanma yelpazesine sahip
olan bu araglar, ¢ocuklarin 6grenme siireclerini kolaylagtirma potansiyeline
sahip olsa da agir1 ve bilingsiz kullaniminin gocuklarin psikolojik ve biligsel
geligimi tizerinde olumsuz etkileri giin gectikge arttirmaktadir.

Psikoloji, gocuklarin bu yeni diinyada nasil etkilesime girdiklerini anlamada
kritik bir 6neme sahiptir. Dijital medya, ¢ocuklarin dikkat, bellek, 6grenme
becerileri ve duygusal diizenlemeleri gibi temel psikolojik fonksiyonlar:
dogrudan etkileyebilmektedir. Bu etkilesimler sadece ¢ocuklarin giiniimiiz
diinyasina uyum saglama bigimlerini degil, ayni zamanda psikolojik
saghklarini da derinden sekillendirebilmektedir. Ekran siiresinin ve dijital
medya kullaniminin arttigs bu ¢agda dijital diinya gocuklarin yagamlarinin
ayrilmaz bir pargast haline gelmistir. Glinlimiizde djjital diinya ile tanigma
yast ok erken yaslara inmis durumdadir. Ozellikle internet, sosyal medya,
video oyunlar, dijital cihazlar ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerinde biiyiik rol oynamaya baglamistir. Dijital diinyayla tanigma
yaginn giderek diistiigii giintimiizde 3-5 yag arasindaki gocuklar bile akill
telefonlar, tabletler ve bilgisayarlarla etkilesimde bulunmaktadir. Cocuklarin
ortalama 4-6 saatlerini ekran baginda gegirdikleri ve bu oranlarin hizla
arttigini gosteren ¢aligmalarin sayist giin gegtikge artmaktadir. Bu oranlar,
yalnizca sosyal medya kullanimini degil, video izleme, oyun oynama ve hatta
egitim uygulamalar1 kullanmay: da kapsamaktadir.
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Cocuklarin erken yaglarda dijital diinyanin igine girerek, teknoloji ile
tanigmalar1 beyin gelisimi tizerinde de kalici etkiler yaratabilmektedir.
Beyin hizla gelisen bir organ olarak ¢evresel uyaranlardan etkilenmektedir.
Bu uyaricilara stirekli maruz kalmak, ¢ocuklarin beyin yapilarini yeniden
sekillendirebilmekte ve gelisimsel sorunlara yol agabilmektedir. Ozellikle
dikkat problemleri, otizm, anksiyete, depresyon ve sosyal iligkilerdeki
zorluklar gibi psikolojik unsurlar dijital ortamlarin yogun oldugu bir diinyada
hizla artiy gostermektedir. Beyin gelisimi {izerinde yapilan galigmalarda
0-6 yag arasindaki gocuklar igin erken dijital maruziyet, ozellikle yiiriitiici
iglevlerde, dil gelisiminde ve empati gibi sosyal becerilerde olumsuz etkiler
yarattig1 ortaya konulmugtur (Christakis, 2019). Bu durum dijital diinyanin
yalnizca eglence amaciyla kullanilan bir arag olmanin 6tesine gectigini ve
aslinda gocuklarin biligsel ve duygusal gelisimlerini sekillendiren bir gevre
haline geldigini gostermektedir.

Peki, ¢ocuklarin erken yagta tanistiklar1 dijital diinya ile etkilesimleri,
gocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini nasil etkilemektedir? Cocuklar,
ckranla iliski kurarken dogrudan yiiz yiize etkilesimden uzaklagmakta ve
bu durum onlarin empati, duygu yonetimi, problem ¢ézme becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bir¢ok aragtirma, dijital medyanin fazla
kullaniminin gocuklarda diigitk empati seviyeleri ve artan yalnizlik duygusu
gibi psikolojik belirtilere yol agtigini ortaya koymaktadir (Rosen, 2016).
Dijitallesen diinyada ¢ocuklarin psikolojik saghgini korumak igin sadece
teknolojiyi anlamak degil, ayn1 zamanda teknolojiyi dengeli ve saghkli bir
sekilde kullanmalarini 6gretmek gerekli hale gelmistir. Dijital diinyanin
getirdigi bu degisim, psikolojinin gelisimsel bir siireg olarak baktig1 ¢ocukluk
donemini temelden degistirmektedir. Cocuklarin yagadig: psikolojik konular
yalnizca biyolojik bir olgunlagma siireci degil ayni zamanda gevresel, kiiltiirel
ve sosyal etkilesimlerle sekillenen bir siiregtir. Bu durumda dijital ortamlar bu
etkilesimi yalmzca hizlandirmakla kalmamakta, yeni bir sosyo- psikolojik alan
yaratmaktadir. Bu baglamda, dijital diinyanin ¢ocuk gelisimine olan etkileri
yalnizca dijital medya kullaniminin artmast ile ilgili degildir. Ayn1 zamanda
dyjital diinyanin psikolojik sonuglari, gocuklarin zihinsel ve duygusal saghigi
bunun yani sira sosyal becerilerinin geligimi iizerine uzun vadeli etkiler
yaratabilmektedir. Beyin gelisimi, dikkat, empati, dil gelisimi ve yiiriitiicii
iglevler dijital diinyanin sekillendirdigi yeni ¢ocukluk deneyimlerinin temel
bilesenleridir.

Dijital diinya, ¢ocuklarin diinyay1 algilama ve etkilesim kurma bigimlerini
koklii sekilde degistirmistir. “Dijital yerliler” olarak adlandirilan bu yeni nesil
teknolojinin igine dogan ve teknoloji ile biiyiiyen bir kugak olarak medya ve
dijital araglarla dogal bir etkilesim igindedir. Ancak bu etkilesim yalmizca bilgi
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edinme amac1 tagimakla kalmamakta; ¢ocuklarin psikolojik, biligsel ve sosyal
gelisim siireclerini de sekillendirmektedir. Dijital yerliler olarak adlandirilan
bu nesil, daha 6nceki kugaklardan farkli olarak siirekli baglantida olmanin
getirdigi bir dijital varlik olma halindedir. Bu durum, ¢ocuklarin 6grenme
stireglerinden sosyal becerilerine kadar pek ¢ok alanda fark yaratmaktadir.

Dijital ortamlarin gocuklarin biligsel gelisimine etkisi {izerine yapilan
aragtirmalar teknoloji kullanimmin 6grenme siireglerine olan katkilarin
vurgulamaktadir. Bilgiyi isleme hizinin arttigy dijital ortamlar ¢ocuklarin
ogrenme hizini etkilemekle birlikte; bilgiye erisimin de daha kolay hale
gelmesini saglamaktadir. Bilgiye erisim ge¢mise gore hizli olsa da, ¢ocuklarin
bilgiye ulagma bigimlerinin artik daha yiizeysel hale gelmistir. Greenfield
(2017) galismasinda, dijital ortamlarin gocuklarin biligsel gelisimi iizerindeki
etkilerini incelemektedir. Ozellikle internet ve dijital medya kullamminin,
geleneksel 6grenme yontemlerinden farkli olarak gocuklarin bilgiye erigme
bigimlerini ve 6grenme siireglerini nasil doniistiirdiigiini vurgulamaktadir.

Greenfield (2017), dijital araglar sayesinde bilgiye aninda ulagabilir
olmanin, ¢ocuklarin derinlemesine diigiinme ve analiz yapma becerilerini
zayiflatabilecegini 6ne stirmektedir. Cocuklar, internet {izerinden hizl bir
sekilde bilgi edinebilmekte; ancak bu bilgiyi yiizeysel bir sekilde almalarina
yol agabilmektedir. Dijital diinyada ¢ocuklar, bilgiye erigim hizin1 6n planda
tutarken, bilginin derinlemesine iglenmesine ve elegtirel diigiinme gibi
becerileri geride birakabilecegi diigiiniilmektedir. Yeni geleneksel 6grenme
yontemlerinde bir konuda derinlegme ve anlam olugturma siireci daha uzun
zaman alirken, dijital ortamda bilgiye hizla ulagma egilimi, bu stirecin daha
s1g ve hizli olmasina neden olabilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin diistinsel
derinlik ve biligsel esneklik becerilerini gelistirmesini engelleyebilmektedir.
Aynigaligmada, ayrica gocuklarin sanal ortamda daha fazla vakit gegirmelerinin
sosyal beceriler {izerindeki etkilerine de dikkat gekilmigtir. Dijital medya
cocuklara gevrim igi etkilesim sunarken yiiz yiize sosyal becerilerin geligmesi
konusunda engelleyici olabilmektedir. Bu noktada, dijital ortamda hizla
alinan bilgilerin sosyal etkilesimde oldugu gibi derinlemesine anlam tagiyan
ve empatik beceriler gerektiren bir yap: olusturmadigini ifade edilmektedir.

Teknolojik araglarin gocuklarin 6grenme siireglerine etkisi, psikolojik
olarak da karmagik bir soruyu giindeme getirmektedir. Dijital ortamda hizh
bilgi tiiketimi, gocuklarin elestirel diigiinme becerilerini nasil sekillendirmekte?
Empati, sosyal duyarlilik ve problem ¢6zme gibi yiiriitiicii islevler teknolojinin
sagladigr hizli bilgi akisina karst nasil geligmektedir? Bu sorular, dyjital ¢agda
biiyiiyen gocuklarin zihinsel ve psikolojik gelisimini anlamada kritik bir rol
oynamaktadir. Cocuklar, bilgi edinmek igin teknolojiyle ulagirken, ayni
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zamanda teknoloji ¢ocuklarin diigiinme bigimlerini, algilarin1 ve duygusal
diinyalarini sekillendirmektedir.

6.1. Dijital Diinya’da Cocuklarin Beyin Geligimi

Dijital medya, gocuklarin beyin gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu siireg 6zellikle erken yaslarda kritik bir donemde baglar ve beyin,
gevresel uyaranlara son derece duyarhdir. Dijital teknolojiler, ¢ocuklarin
biligsel, duygusal ve sosyal geligimlerini sekillendirirken, beyin yapisinda
belirgin degisikliklere yol agabilir. Bu degisikler genellikle daha hizli bilgi
isleme, daha kisa dikkat stireleri ve diigiik derinlikteki 6grenme bigimlerine
neden olmaktadir. Ancak bu etkilesim her ¢ocukta ayni sekilde goriilmemekte
tarkli etkiler yaratabilmektedir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar, erken yaglarda asiri dijital medya
maruziyetinin otizm benzeri belirtileri tetikleyebilecegini ve ¢ocuklarin
sosyal gelisimini sekteye ugratabilecegini gostermektedir. Ozellikle erken
cocukluk yillarinda gorsel, isitsel ve sosyal deneyimler ¢ocuklarin beyin
yapisint sekillendirir. Bu donemde yaganan deneyimler ayni zamanda
sinirsel baglantilarin olusumunu ve gii¢lenmesini etkiler. Ozellikle 0-3
yag arahiginda, ¢ocuklarin beyin plastitesi en yiiksek seviyede oldugu
bilinmektedir. Bu donemde alinan uyarilar, beyin yapilarini sekillendirir
ve sinaptik baglantilarin gii¢lenmesini ya da zayiflamasini saglar. (Hutton
vd.,2019). Bu donemde ¢ocuklar goz temasi, yiiz ifadelerini okuma, sozel
ve sozel olmayan sosyal ipuglarini anlama gibi temel iletigim becerilerini
gelistirirler. Ancak, yogun ekran maruziyeti ¢ocuklarin bu kritik deneyimi
yagamasina engel olusturabilir. Yapilan aragtirmalar, erken yaslarda agir1 ekran
kullaniminin ¢ocuklarin goz temast kurma becerilerini zayiflatabilecegini ve
sosyal etkilesim motivasyonlarini diisiirebilecegini gostermektedir. (Drexel
Universitesi, 2020).

Beynin farkli bolgeleri, dijital medya kullanimiyla dogrudan iligkilidir.
Prefrontal korteks, (diisiinme karar verme problem ¢6zme) agir1 ekran
kullanimu, yiiriitiicii islevleri zayiflatabilir ve diirtii kontroliinii zorlagtirabilir.
Limbik sistem (duygular ve 6diil mekanizmast), dijital igeriklerden gelen
stirekli uyaricilar, dopamin seviyesini arttirarak bagimlilik riski olugturabilir.
Melatonin salgist (uyku diizeni) ekranlardan yayilan mavi 1sik, uyku
hormonu olan melatonini baskilayarak ¢ocuklarin uyku kalitesini diigiirebilir
ve 0grenme siireglerini olumsuz etkileyebilir. Aragtirmalar, ¢ocuklarin giinde
2 saatten fazla ekran baginda kalmasinin biligsel gelisimde yavaglama, dikkat
eksikligi, 6grenme giigliigii, otizm benzeri belirtileri tetikleme ve duygu
diizenleme gibi sorunlara yol agabilecegini gostermektedir.
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Norobilim galigmalari, 6zellikle Prefrontal korteksin gelisiminin ¢ocukluk
doneminde ¢evresel faktorlere bagl olarak sekillendigini gostermektedir.
Prefrontal korteks; dikkat becerileri, diirtii kontrolii ve problem ¢6zme
gibi yiirtitiicii iglevleri diizenleyen bir beyin bolgesidir. Dijital cihazlarin
sagladigr hizli degisen uyarilar, cocuklarin bu iglevleri yiiriitme becerilerini
zorlagtirabilir. Ornegin, siirekli degisen ekran goriintiileri, kisa siireli dikkat
araliklarina tegvik ederken, odaklanma siiresini azaltabilmektedir.

Manyetik Rezonans Goriintilleme (Magnetic Resonance Imaging,
MRI) ¢aligmalar1 agir1 dijital uyaranlara maruz kalan ¢ocuklarin gri madde
yogunlugunda degisiklikler gozlemledigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
ozellikle karar verme, planlama ve 6z-kontrol gibi beceriler agisindan 6nemli
sonuglar dogurabilir. Uzun vadede, dikkat eksikligi, diirtii kontrol sorunlari
ve biligsel esneklikte azalmaya yol agabilecek bu etkiler, ¢ocuklarin akademik
ve sosyal yasamini dogrudan etkileyebilmektedir.

Amerikan Pediatri Derneginin (AAP) yaptig1 bir ¢aligmaya gore giinde 2
saatten fazla ekran siiresi olan ¢ocuklarin beyin taramalarinda (MRI) kortikal
incelme gozlemlenmistir (Bauman, 2014, 5.227). Ozellikle dil, yiiriitiicii
islevler ve sosyal biligle ilgili beyin bolgelerinde yapisal degisikliklerin
meydana geldigi rapor edilmistir. Ozellikle beyin gelisimi agisindan
bakildiginda: ekran baginda gegirilen siirenin artmasi, ¢ocuklarin problem
¢ozme ve yaraticl diigiinme becerilerini kisitlayabilmektedir (Bager ve Hiiliir,

2015, 5.404).

Geleneksel 6grenme siireglerinde ¢ocuklar dokunma, kesfetme, hareket
etme ve yiiz yiize iletigim yoluyla gevreyi anlamlandirirken, dijital diinya
cogunlukla pasif alici konumunda olmalarina neden olabilir. Ozellikle hizl
degisen goriintiiler, yogun ses efektleri gocugun dikkat siiresini kisaltarak
odaklanma becerilerini zayiflatabilmektedir. Sosyal etkilegim eksikligi,
empati kurma ve yliz ifadelerini anlama gibi sosyal- duygusal becerilerin
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Gergek diinyadaki sosyal deneyimlerin
azalmasi, ¢ocuklarin empati gelistirme siireglerini sekteye ugratabilmektedir.
(Christakis ve Zimmerman, 2004, s. 512).

Ozellikle erken gocukluk déneminde, bireyler yiiz ifadelerini okumay,
duygusal tepkileri anlamlandirmay1 ve sosyal ipuglarini degerlendirmeyi
ogrenmektedir. Ancak, dijital diinyada gecirilen uzun saatler, bu dogal
ogrenme siirecini sekteye ugratabilmektedir. Bir ¢ocuk, bir ekrana bakarak
bir karakterin {izglin oldugunu anlayabilir, ancak ger¢ek diinyada bir
arkadaginin yiiz ifadesini okuyup ona uygun tepki vermesi gerektiginde ayni
duyarhligr gelistirmeyebilmektedir. Gergek hayattaki sosyal etkilesimlerin
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yerini dijital baglantilar aldik¢a, ¢ocuklarin duygusal zeka, sosyal beceriler ve
empati kapasitelerinde azalmalar goriilebilmektedir.

Hizla degisen dijital igerikler, ¢ocuklarin dikkat becerilerini ve yiiriitiicii
islevlerini etkileyebilir. Ozellikle hizli tempolu video oyunlari ve uygulamalar,
gocuklarin siirekli uyarilma arayigina girmelerine neden olabilir, bu da dikkat
eksikligi ve hiperaktivite belirtilerini arttirabilmektedir. Erken yagta yogun
ekran maruziyeti, gocuklarin dil gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Ebeveyn-
gocuk etkilesimlerinin azalmasi, dil 6grenme firsatlarini kisitlayabilmektedir.
Ayrica ekran baginda gegirilen siirenin artmast yiiz yiize sosyal etkilegsimlerin
azalmasma yol agarak sosyal becerilerin geligimini engelleyebilmektedir.
Ekrandan yayillan mavi 1s1k, melatonin hormonunun salgilanmasini
baskilayarak uyku diizenini bozabilir. Ayrica ekran baginda gegirilen uzun
stireler tiziksel aktiviteyi azaltarak obezite riskini arttirabilmektedir.

Beyin plastisitesi, beynin deneyimlere, 6grenmeye ve ¢evresel degisimlere
uyum saglayarak kendini yeniden gekillendirme yetenegidir. Bu ozellik,
ozellikle gocukluk yillarinda olduk¢a yogundur ciinkii ¢ocuklarin beyinleri
cevreleriyle etkilesime girdikge siirekli olarak sekillenir ve yeniden
yapilandirihr. Ornegin, bir ¢ocuk ilk kez bisiklete binmeyi 6grenirken, beyni
bu yeni beceriye uyum saglamak igin sinir hiicreleri arasindaki baglantilar
yeniden diizenler. Baslangicta diigebilir veya dengesini koruyamayabilir.
Ancak tekrar ettikge beyindeki sinir yollar1 giiglenir ve bisiklete binmek
giderek daha kolay hale gelir. Bir siire sonra ise bu beceri otomatik hale
gelir ve gocuk diismeden bisiklete binebilir. Tste bu siire¢ beyin plastisitesinin
bir sonucudur. Beyin pratik yaptikga sinir aglarini giiglendirir ve yeni beceri
kalic1 hale gelir.

Greenfield (2017), dijital diinyada gegirilen zamanin ¢ocuklarin beyin
plastisitesini sekillendirdigini ve teknolojinin beyin gelisiminde 6nemli bir
etken oldugunu belirtmektedir. Dijital medya, beynin 6grenme, dikkat
ve hafiza gibi merkezi fonksiyonlarini etkileyebilir. Cocuklarin dijital
araglarla etkilegime girmesi, beynin 6diil sistemi, biligsel iglevler ve duygusal
diizenleme gibi 6nemli alanlarinda degisiklikler yaratabilir. Ornegin, siirekli
uyari saglayan dijital ortamlar dopamin gibi norotransmitterlerin salinimini
arttirarak kisa vadede ¢ocuklari odiillendiren bir mekanizma olusturur. Bu
durum, ¢ocuklarin odaklanma becerilerini zayiflatabilir ¢linkii siirekli uyarilar,
beynin uzun siireli dikkat ve odaklanma saglama yetenegini sinirlayabilir.

Poldrack ve Farah (2015)’ m aragtirmalarna gore, dijital medya
ile etkilesimde bulunan ¢ocuklarin beyninde daha fazla dikkatli olmayi
gerektiren gorevler yerine anlik odiillere odaklanma egilimleri ortaya ¢ikar.
Bu da prefrontal korteks gibi dikkat ve karar verme siireglerini yoneten
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beyin bolgelerinin geligimini engelleyebilir. Prefrontal korteks, ¢ocuklarin
ogrenme siireglerini sekillendiren ve uzun vadeli hedeflere ulagmalarini
saglayan merkezi bir rol oynar. Ancak dijital diinyadaki hizli ve sik uyarilar,
bu bolgenin etkinligini olumsuz yonde etkileyebilir.

Son vyillarda yapilan aragtirmalar, dijital medya kullaniminin otizm
spektrum bozuklugu (OSB) belirtilerini arttirabilecegi ve erken gocukluk
doneminde agir1 ekran maruziyetinin otizm benzeri davramglara yol
agabilecegini gostermektedir. Teknolojinin agirt kullaniminin, ¢ocuklarin
yiiz yiize etkilesim kurma becerilerini ve sosyal gelisimlerini olumsuz
etkileyebilir. Ozellikle 0-3 yas, arasinda sosyal becerilerin ve iletigim
yeteneklerinin gelistigi kritik donemde ekran karsisinda fazla vakit gegirmek
gocuklarin sosyal uyaranlara daha az maruz kalmasina neden olabilir.

Drexel Universitesinde yapilan bir aragtirma, bebeklik doneminde uzun
stire ekran kargisinda kalan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda daha az goz temasi
kurdugunu, sosyal ipuglarini anlamakta zorlandigini ve ebeveynleriyle daha
az duygusal bag kurdugunu ortaya koymaktadir (Drexel Universitesi, 2020).
Benzer sekilde Psychology Today’ de yayinlanan bir makale, erken gocukluk
doneminde fazla ekran kullaniminin gocuklarda sosyal etkilesim eksikligine ve
dil geligiminde gecikmelere neden olabilecegini gostermektedir. (Psychology
Today, 2021).

Arastrmalar, agir1 ekran kullaniminin  gocuklarin gergek diinyadaki
etkilesimlerden uzaklagmasina, sosyal ipuglarini kagirmasina ve otizm benzeri
belirtiler gostermesine neden olabilecegini 6ne siirmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde yiiz yiize iletigim firsatlarinin azalmasi, g¢ocuklarin géz temasi
kurma, jest ve mimiklerini anlama ve empati gelistirme becerilerini olumsuz
etkileyebilir. Otizmli bireylerin siklikla zorlandigr bu beceriler asir1 ekran
maruziyeti nedeniyle tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda da zayiflatabilir.

Teknolojinin hizli, anhk 6diiller sunan yapisi ¢ocuklarin ger¢ek hayattaki
daha yavag ve karmagik sosyal siireglere olan ilgisini azaltabilir. Cevrim igi
videolar, mobil oyunlar ve sosyal medya igerikleri gocuklarin dikkatlerini
yogunlagtirma ve uzun siireli etkilesim stirdiirme becerilerini zayiflatabilir.
Bu durum, g¢ocuklarin kargilikli iletigim kurma motivasyonlarini diistirerek
otizm benzeri belirtileri tetikleyebilir. Buna ek olarak, dijital medya araglarinin
sundugu tekrarlayan ve tahmin edebilir igerikler otizmli bireylerin ilgisini
cekerken ayni zamanda agirt kullanilmasi durumunda sosyal gelisimi daha
da siurlayabilir. Ekran bagimhiligi, ¢ocuklarin yiiz yiize sosyal etkilesimlere
kars1 ilgisini kaybetmesine neden olabilir.
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Arastirmalar erken ¢ocukluk doneminde ekran siiresinin sinirlandirilmasi
ve c¢ocuklarin yiiz yiize etkilesimlere yonlendirilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir. Ekran siiresinin kisitlanarak, 0-3 yag arahginda ekran
kullanimini minimum seviyede tutarak yiiz yiize iletigim firsatlarint arttirmak
olduk¢a 6nemlidir. Sosyal etkilegimlere tesvik edilerek, cocuklarin goz temasi
kurma, jest ve mimikleri anlama gibi sosyal becerileri gelistirebilmeleri
igin yiiz yiize oyunlar, hikaye anlatimi ve grup aktivitelerine daha fazla yer
verilmelidir. Ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimini arttirarak ¢ocuklarla birlikte
gegirerek, dijital igerikleri pasif bir gekilde tiiketmek yerine aktif etkilesim
firsatlar1 yaratin. Gergek diinya deneyimlerini 6nceliklendirerek, agik hava
etkinlikleri yaratict oyunlar ve fiziksel aktivitelerle gocuklarin geligimini
destekleyin ve sosyal ipuglarini anlamlarini tegvik edilmelidir.

Cocuklarin dijital medya kullanimi, dikkat siirelerinin kisalmasina yol
agmaktadir. Yapilan bir ¢alisma, dijital cihazlarla asiri etkilesime giren
cocuklarin, geleneksel 6grenme ve okuma gibi gorevlerde daha diistik dikkat
stirelerine sahip olduklarini gostermistir (Konstantinides vd., 2019). Bunun
nedeni, dijital ortamlarin stirekli uyar1 saglamasi ve gocuklarin bu uyarilara
tepki verme hizinin artirilmasidir. Cocuklar, dijital medya sayesinde gok
sayida bilgiye hizla ulagirken, derinlemesine diiginme ve analiz yapma
becerilerini geligtiremeyebilirler. Ayrica, dijital medyanin yogun kullaniminin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi bozukluklarin
artisgtna neden olabilecegi one stirtilmektedir. Yapilan bir aragtirmada,
gocuklarin erken yaglardan itibaren dijital ekranlara maruz kalmasinin dikkat
cksikligi gibi biligsel sorunlara yol agabilecegini vurgulamaktadir(Christakis
ve Zimmerman, 2004). Bununla birlikte, ekran baginda gecirilen zamanin
gocuklarin dikkat stirelerini kisaltmalarimin  yami sira ayni  zamanda
ogrenme ve problem ¢6zme becerilerini de olumsuz gekilde etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

6.2. Dijital Sosyallesme ve Duygusal Gelisim

Cocuklar, dijital diinya sayesinde sosyal etkilesimde bulunmay: daha 6nce
hi¢ olmadig1 kadar kolay hale getirmistir. Ancak bu sanal sosyallesme, gercek
diinyada sosyal iligkiler kurma bigiminden oldukga farkli olmaktadir. Dijital
etkilesim gok daha hizh ve yiizeysel olabilirken yiiz yiize etkilegim insanin
duygusal ve empatik becerilerini gelistiren bir siirectir. Bu noktada, dijital
etkilesimlerin ¢ocuklarin sosyal becerilerini, empati gelisimlerini ve duygusal
zekalarin1 ne denli etkileyebilecegi konusu psikologlar ve egitimciler
tarafindan stirekli tartigiimaktadir.
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Giiniimiizde ¢ocuklar arkadaslartyla yiiz yiize vakit gegirmek yerine dijital
diinyada sosyallesmeye daha fazla yonelmektedir. Ancak bir¢ok aragtirma,
dijital ortamda ¢ok fazla vakit gegiren ¢ocuklarin duygusal zekalarinin
gelisiminde eksiklikler yagadiklarini gostermektedir. (Turkle, 2011). Ornegin,
bir ¢ocuk yiiz yiize bir konugma sirasinda kargisindaki kiginin ses tonundaki
degisiklikleri, mimikleri ve beden dilini gozlemleyerek duygularini anlamay1
ogrenmektedir. Bu tiir sosyal ipuglar1 genellikle eksik oldugu i¢in ¢ocuklar,
duygular1 tanima ve dogru tepki verme konusunda zorlanabilmektedir.
Ornegin arkadaginin iizgiin olup olmadigim fark edemeyen veya empati
gelistiremeyen bir ¢ocuk, ilerleyen yillarda da sosyal iliskilerinde zorluk
yagayabilmektedir.

Cevrim igi etkilesimlerde empati ve duygusal becerilerinin azaldigin
iddia eden g¢aliymalarda, ¢ocuklarin, dijital diinyada sosyal gelisiminin,
birebir yiiz yiize etkilesimlere kiyasla daha kisith kaldig: ifade edilmektedir
(Rosen, 2016). Bu durum, gocuklarin iliskilerdeki derinligi ve anlami
anlamalaria engel olabilmekte; ¢ocuklar, ger¢ek diinyada kurduklar
iligkilerde zorluk ¢ekmektedir. Sosyal medya, dijital oyunlar ve sanal
etkilesim alanlari, ¢ocuklarin sosyal gelisim siiregleri tizerinde derin etkiler
yaratmaktadir. Ozellikle sosyal medya kullamminin ¢ocuklarin 6zsaygisi,
kendilik algis1 ve sosyal normlara uyum gibi duygusal alanlarda gesitli etkileri
oldugu gozlemlenmistir. Glintimiizdeki dijital diinyada, sosyal medya
platformlar1 yalnizca ¢ocuk ve ergenler i¢in bir iletisim araci degil, aymi
zamanda kimliklerini inga ettikleri bir alan haline gelmistir. Cocuklar, sosyal
medyada edindikleri geri bildirimlere gore kendilik degerini inga ederken,
dyjital diinyadaki idealize edilmis beden imajlar1 ve bagari olglitleri onlar1
zaman zaman olumsuz psikolojik durumlarla kars1 kargiya birakabilmektedir

(Fardouly vd., 2015).

Ozellikle begeni, yorum ve takipgi sayilari gibi olgiitler, ¢ocuklarin
sosyal onaylanma ihtiyacin1 arttirarak kendilerini bagkalariyla stirekli
kiyaslamalarina yol agabilmektedir. Ornegin, bir gocuk ya da ergenin
sosyal medya platformlarinda paylastigi bir igerigin gok begeni almasi
durumunda, kendini degerli ve kabul edilmis hissedebilmektedir. Aksi halde
ise, oOzgiiveninde diigiis ve yetersizlik hissi yagayabilmektedir. Bu durum
gocuklarin kendilik algilarinin digsal onay mekanizmalarina bagh hale
gelmesine neden olabilmekte ve igsel 6z deger duygusunun zayiflamasina
yol agmaktadir. Bunun yani sira, sosyal medyada sik¢a kargilagilan idealize
edilmig beden imajlar1 ve bagar1 standartlari, ocuklarin psikolojik iyi olugunu
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ornegin, sosyal medya fenomenleri
ya da iinli isimlerinin kusursuz gorselleriyle stirekli kargilagan ¢ocuklar,
kendi fiziksel gortintimlerini ve yagamlarini bu ideallestirilmig standartlarla
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kiyaslamaktadir. Bu durum, ¢ocuklarda beden memnuniyetsizligi, diigiik
benlik saygist ve depresif belirtiler ile iligkilendirilmektedir. (Fardouly vd.,
2015).

Ayrica sosyal medyada bagar1 kavrami genellikle abartili ve gergekgi
olmayan bir ger¢evede sunulmaktadir. Akademik basari, popiilerlik ve maddi
kazang gibi bagar1 ol¢iitlerinin sik¢a vurgulanmasi ¢ocuklarda rekabet hissini
arttirarak stres seviyelerini ylikseltebilmektedir. Ornegin, bir 6grenci sosyal
medyada siirekli olarak arkadaglarinin akademik veya sosyal basarilarini
paylagmalarina tanik oldugunda, kendi bagarilarini yetersiz gorebilmekte
ve bagarisizhk korkusu gelistirebilmektedir. Bu durum, gocuklarin sosyal
kargilagtirma tuzagina diigmesine ve psikolojik olarak kendilerini degersiz
hissetmelerine neden olmaktadir.

Buna ek olarak, dijital diinyadaki oyunlar, ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerini ve yaratic1 diigiinme kapasitelerini gelistirebilirken ayn1 zamanda
zaman yonetimi, sabir ve duygusal diizenleme gibi becerileri olumsuz yonde
etkilemektedir. Dijital oyunlarin sagladigr eglence ve hizla odiillendirilen
sistemler, ¢ocuklarin sabirsizlik duygusunu arttirmakta ve uzun vadeli
hedeflere ulagma becerilerini olumsuz etkilemektedir (Prensky, 2001).

Geleneksel ¢ocukluk deneyimi, akranlarla oyun oynama, yiiz yiize iletigim
kurma ve sosyal becerileri dogrudan 6grenme iizerine kuruludur. Ancak dijital
cagda ¢ocuklarin sosyal deneyimleri biiyiik Olgiide ¢evrim igi etkinliklere
kaymistir. Giiniimiizde artik arkadaglarla vakit gegirmek, parklarda veya
sokaklarda oyun oynamaktan ¢ok ¢evrim igi oyunlar, sosyal medya sohbetleri
ve dijital igerik tiiketimi yoluyla gergeklesmektedir. Bu durum ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin nasil geligtigi ve empati kurma yeteneklerinin nasil
sekillendigi konusunda 6nemli sorular1 giindeme getirmektedir. Yiiz yiize
iletisim, ¢ocuklarin sozel olmayan ipuglarini (mimikler, jestler ve tonlama)
anlamalarma veya empati gelistirmelerine yardimcr olurken, dijital diinya,
gocuklarin empati kurma yetenegini nasil etkilemektedir? sorusu akla
gelmektedir.

Uhls vd. (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin sadece besg
giin boyunca ekranlardan uzak kalmalarinmn yiiz ifadelerini tanima ve empati
kurma becerilerini 6nemli 6l¢iide gelistirdigi bulunmustur. Bu bulgu, sosyal
gelisimin dijital medya tiiketimiyle nasil dogrudan iliskili olabilecegini
gostermesi agisindan oldukga carpicidir. Ote yandan, dijital diinyada sosyal
etkilesimler tamamen olumsuz bir ¢ergevede degerlendirilmemelidir.
Bazi ¢ocuklar igin gevrim igi ortamlar sosyal becerilerini gelistirme firsati
sunabilmektedir. Ornegin; sosyal kaygisi olan ¢ocuklar vyiiz yiize iletisimde
zorlanirken, ¢evrimigi platformlar aracihgiyla kendilerini daha rahat ifade
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edebilmektedir (Anderson ve Jiang, 2018, s. 56). Buradaki kritik nokta,
bu etkilegimlerin gercek hayattaki sosyal iliskilerin yerine ge¢memesi
gerektigidir.

Empati, en yaygin sekilde bir bagkasinin duygularini anlayabilme ve
ona uygun tepkiler verebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar
empatiyi biiyiik Olglide yiiz ylize etkilesimler sirasinda gozlemleyerek ve
deneyimleyerek 6grenmektedir. Ancak dijitallesmeyle birlikte, bu  tiir
ctkilegimler azalmig yerine ckran aracihgiyla kurulan iletigim becerileri
gegmistir. Ornegin; kiigiik yag grubundaki ¢ocuklar1 diisiinelim. Bir ¢ocuk
oyun oynarken, arkadagmnin diigtiigiinii gordiiglinde onun yiiziindeki
tzilintiiyii fark eder, belki de agladigini duyar ve ona yardim etme ihtiyaci
hisseder. Bu tiir fiziksel kargilagmalar ¢ocuklarin bagkalarinin duygularini
anlamalarina, empati gelistirmelerine yardimcr olur. Ancak bir gocugun
ayn1 olayr yalnizca djjital bir ortamda 6rnegin bir video oyunu tizerinden
deneyimledigini varsayalim. Gergek hayattaki gibi duygusal tepkileri
dogrudan gozlemleme gansi olmaz ve bu nedenle empati kurma siireci
sekteye ugrayabilir.

Turkle (2015, s. 78) ¢ocuklarin ekranlara bagimli hale gelmesinin empati
becerilerini zayiflatabilecegini 6ne siirmektedir. Ozellikle, yiiz yiize iletisim
eksikligi, cocuklarin sozel olmayan ipuglarini (mimikler, jestler, ses tonu)
anlamasini  zorlagtirabilmektedir. Ornegin; bir ¢ocuk mesaj iizerinden
tizlintiisiinii ifade ettiginde kargisindaki kigi bunu tam olarak hissedemeyebilir
veya yanlis yorumlayabilir. Ciinkii, yazili mesajlarda tonlama veya yiiz
ifadeleri olmadigi igin duygusal anlam genellikle eksik kalmaktadir. Ornegin,
bir ¢ocugun en vyakin arkadagiyla WhatsApp {iizerinden mesajlastigin
diigiinelim. Arkadagt “Bugiin gergekten kotii bir giindii” yazdiginda,
bu mesajin arkasinda hangi duygu oldugunu tam olarak anlamayabilir.
Arkadaginin tizgiin mii, sinirli mi, hayal kirikligina m1 ugradigini anlamak
zorlagir. Oysa ayn1 konugma yiiz yiize yapilsaydi, arkadaginin gozlerindeki
lzlintiiyii, ses tonundaki diigiikliigii veya beden dilindeki degisimi fark
edebilir ve daha empatik bir tepki verebilirdi.

Benzer sekilde, Christakis ve Zimmerman (2004, s. 512), ¢ocuklarin
ckran siiresinin artmasiyla yiiz ylize sosyal etkilesim becerilerinde gerileme
oldugunu gostermektedir. Aragtirmaya gore, oOzellikle erken yaglarda
ckrana fazla maruz kalan ¢ocuklar, ilerleyen yaglarda duygular1 tanima ve
sosyal ipuglarini okuma konusunda daha fazla zorlanmaktadir. Ornegin;
ogretmenlerin  simf igindeki gozlemlerine bakalm. Bazi Ogretmenler
ozellikle dijital cihazlar1 yogun kullanan gocuklarin akranlariyla olan yiiz
yiize iligkilerinde ve duygularini ifade etmede zorlandiklarini belirtmektedir.
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Ornegin, bir 6grenci arkadagina zarar verdiginde onun iiziildiigiinii fark
etmeyebilir veya bunun ciddi bir sorun oldugunu anlamlandiramayabilir.
Ekran kargisinda gegirilen uzun saatler, yliz yiize iletisim becerilerinin
gelismesini engelleyebilmektedir. Ancak burada 6nemli olan noktalardan
biri djjital medyanin dogru kullanildiginda empatiyi destekleyecek bir arag
olabilecegidir. Ornegin, bazi interaktif egitim oyunlar1 veya animasyonlar
gocuklara duygularin nasil ifade edildigini ve farkli durumlarda nasil empati
kurulacagini 6gretebilir (Gleason, 2018, s. 103). Bu nedenle, dijital medya
tamamen zararli olarak goriilmemeli ancak ¢ocuklarin empati becerilerini
gelistirebilmeleri igin yiiz yiize iletisimden tamamen kopmamalar1 gerektigi
unutulmamahdr.

Duygusal diizenleme, bireyin duygu durumunu yonetme ve uygun
tepkiler verebilme becerisidir. Cocukluk doneminde; 6zellikle erken yaglarda
bu becerilerin geligimi biiyiik ol¢iide ebeveynlerle, 6gretmenlerle ve aranlarla
kurulan yiiz yiize iligkiler sayesinde gekillenmektedir (Eisenberg ve Spinrad,
2004, s. 345). Ancak, dijital medyanin giderek yayginlagmasi, ¢ocuklarin
duygusal diizenleme stratejilerini farkli yonlere kaydirmaktadir. Ozellikle
kiigiik yag gruplarindaki gocuklar, ekran baginda gegirdikleri stire boyunca
anlik tatmin duygusuna algmakta ve sabir, bekleme veya duygularini
kontrol etme gibi 6nemli becerileri yeterince gelistirememektedir. Ornegin,
bir ¢ocugun yemek sirasinda sikildigr igin tabletle oyalandigini diigiinelim.
Bu ¢ocuk sikilma veya hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygularla bag etmeyi

ogrenme firsatin1 kagirmakta ve duygusal dayaniklihg: zayiflamaktadir.

Yapilan bir galigmada, gocuklarin dijital diinyada aninda doyum saglama
ahigkanhigy geligtirdikleri ve bu durumun sabir, 6z deneti ve gecikmig 6diil
toleransi gibi becerileri zayiflattigr bulunmugtur (Bauman, 2014, s. 227).
Ozellikle mobil oyunlar, sosyal medya bildirimleri ve video platformlari hizl
tepki mekanizmalar1 sunarak ¢ocuklarin siirekli olarak bir uyarana ihtiyag
duymasina neden olmaktadir. Bagka bir aragtirmada ise, ¢ocuklarin olumsuz
duygularla baga ¢ikma stratejilerinin  dijital medyayr agirt kullanimiyla

eye

degistigi belirtilmistir (Ogiit ve Genger, 2019, s. 89).

Cocuklar tizgiin, otkeli veya sikilmig hissettiklerinde kendilerini dijital
igeriklerle oyalamaya yonelmekte, bu da uzun vadede saghkli duygusal
diizenleme becerileri kazanmalarini zorlagtirmaktadir. Bu noktada ekran
stiresinin ~ sinirlandirilmasinin - ve  alternatif baga ¢ikma  stratejilerinin
ogretilmesi  6nemi vurgulanmalidir.  Ornegin, ebeveynler ¢ocuklariyla
birlikte problem ¢6zme, nefes egzersizleri, hikdye anlatimi veya sanat
etkinlikleri gibi duygusal diizenlemeyi destekleyici aktiviteler yaparak onlarin
duygularini tanimalarina ve yonlendirmelerine yardimer olabilir. Psikoloji
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perspektifinden bakildiginda, duygusal diizenleme becerileri gelismemig
cocuklarin ilerleyen yaglarda daha yiiksek anksiyete, depresyon ve diirtiisellik
riski tagidi bilinmektedir (Thompson, 2018, s. 412). Bu nedenle, ¢ocuklarin
dijital medyayr kullanma bigimleri dikkatle degerlendirilmeli ve takip
edilmelidir. Teknoloji tamamen kotli degildir ancak duygusal diizenleme
becerilerini gelistirecek alternatif yollarla dengelenmelidir.

3.1. Cocuklarda Davranigsal Bozukluklar

Dijital medya, ¢ocuklarin 6grenme siireglerini yeniden sekillendirmektedir.
Geleneksel kitap okuma ve yazili materyallerle 6grenme yerine, ¢ocuklar
video izleme, oyun oynama ve sosyal medya gibi etkilesimli gibi dijital
araglart kullanarak ogrenmektedir. Bu gegis, ¢ocuklarin biligsel gelisimini
ctkileyebilmektedir. Harris ve Poldrack (2019), dijital medya kullanimi
ile O6grenme siireglerinde belirgin farklar oldugunu belirtmis ve dijital
platformlarda gegirilen zamanin, g¢ocuklarmn analiz etme becerilerini
zayiflatigr vurgulanmugtir.  Dijital araglar, ¢ocuklarin sosyal iligkilerinden
akademik bagarilarina kadar bir¢ok alanda etkiler yaratabilmektedir. Dijital
medya, ¢ocuklarin beyinlerinde belirli 6grenme ve hafiza siireglerini
hizlandirabilir ancak bunun yaninda sosyal beceriler, empati ve duygusal
zeka gibi 6nemli yeteneklerin gelisimini engelleyebilmektedir.

Dijital diinyanin hiz kazanmasiyla birlikte ¢ocuklarin duygusal, biligsel ve
sosyal geligim siiregleri derin bir dontigiim gegirmigtir. Cocuklarin psikolojik
gelisim stireglerini koklii gekilde degistirmistir. Geleneksel gelisim kuramlari,
cocuklarin biligsel ve duygusal gelisiminde yiiz yiize etkilegimin, oyun temelli
ogrenmenin ve ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin kritik rol oynadigini vurgulamistir.
Ancak artik gocuklar gok erken yaglardan itibaren dijital diinyayla i¢ ige
biiyiimekte, ekran iizerinde yogun uyaranlara maruz kalmaktadur.

Bu doniigiim ¢ocuklarin beyin gelisimi, dikkat siiregleri, 6z- diizenleme
becerileri ve sosyal- duygusal gelisimi agisindan 6nemli etkiler yaratmaktadur.
Ozellikle erken gocukluk déneminde beynin sekillendigi kritik siireclerde
dijital igerige maruz kalmanin nasil bir etki yarattig1 sorusu giin gegtikge
daha fazla aragtirilmaktadir. Cocuklarin beyin geligimi, biligsel siiregleri ve
psikolojik iyi olugu agisindan, bu siirecin uzun vadeli sonuglarini anlamak
biiyiik bir gereklilik haline gelmistir.

Ozellikle sosyal medya kullaniminin artmast, ¢ocuklar ve ergenler arasinda
kaygt (anksiyete) ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlarinin yiikseliginde
etkili bir faktor olarak goriilmektedir. Son yillarda gocuklar arasinda kaygi ve
depresyon oranlarinin dijital medya kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte
arttigini gostermektedir (Twenge ve Campbell, 2018).
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6.3.1. Anksiyete Bozukluklar1

Dijital diinya, ¢ocuklarin kendilerini = siirekli olarak bagkalariyla
kiyaslamalarina neden olabilmektedir. Festinger (1954), sosyal kargilagtirma
teorisinde, bireylerin kendilerini bagkalariyla kiyaslama egiliminde oldugu
ve bu siirecin benlik saygisi iizerinde olumsuz etkiler yarattiglt ortaya
konulmustur. Ozellikle gocuklar ve ergenler sosyal medyada siklikla
“kusursuz hayatlar” ve “ideal beden imajlarr” ile kargilastiklarinda kendi
yagamlarini yetersiz gorme egiliminde olabilmektedir. Sosyal medya
kullanimmnin ¢ocuklarda kaygiyr arttirabilecegini belirlemistir (Nesi ve
Prinstein, 2015). Bunun temel nedenlerinden biri, sosyal medyanin siirekli
geri bildirim dongiisii yaratmasidir. “Kaginma korkusu” (FOMO- Fear
Missing Out), ¢ocuklarin genglerin sosyal medya aracilifiyla siirekli olarak
sosyal etkilegimlere maruz kalmalar1 gerektigini diigiinmelerine neden
olmaktadir. Cocuklarin, agirt uyarilmig bir zihin durumuna sahip olmalari
kaygi diizeylerini artirabilmektedir.  Biligsel davraniggt kurama gore,
stirekli bir onay arayig1 ig¢inde olan ¢ocuklar, sosyal medyada yeterli begeni
veya olumlu geribildirim alamadiklarinda benlik degerinde ciddi diistigler
yasayabilmektedir. Bu siireg, kayg: bozukluklarini ve depresif semptomlar:
tetiklemektedir (Beck,1976; Twvenge ve Campbell, 2018, 5.275).

Dyjital medyanin yayginlagmasiyla birlikte c¢ocuklarda anksiyete ve
depresyon oranlarinin da arttigina dair giderek daha fazla ampirik bulgu
ortaya ¢tkmaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde duygusal regiilasyon
becerileri heniiz tam olarak gelismedigi i¢in dijital medya kullaniminin
olumsuz psikolojik etkileri daha belirgin hale gelmistir (Twenge ve
Campbell, 2018, s. 234). Konuyla ilgili yapilan bir ¢aligmada, ¢ocuklarin
sosyal medyada maruz kaldiklar: igeriklerin, onlarin kendilerini digerleriyle
kiyaslamalarina neden oldugu ve bu durumun 6zgiiven kaybi ve kaygi
seviyelerinde artiga yol agtig1 belirtilmistir (Chou ve Edge, 2012, s. 632).
Ornegin; miikemmeliyetgilik baskisi, gocuklar sosyal medyada gordiikleri
“miitkemmel” hayatlar1 kendi yagamlariyla kargilagtirarak kendilerini yetersiz
hissedebilmektedir (Chou ve Edge, 2012, s. 632). Siirekli bagli olma
zorunlulugu ise siirekli arkadaglarinin aktivitelerini kagirmamak igin stirekli
gevrimigi olma ihtiyaci, uyku diizeni ve psikolojik iyi olug iizerine olumsuz
etkilere neden olabilmektedir (Robinson ve Smith, 2020, s. 78). Bunu yani
sira siber zorbalikta ¢ocuklar i¢in ciddi bir kaygi kaynagidir. Siber zorbalik,
yliz yiize zorbaliga kiyasla daha zor fark edilir ve ¢ocuklarin kendini daha
savunmasiz hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin
kendilerini daha yalniz hissetmelerine ve sosyal kaygi gelistirmelerine neden
olabilmektedir. Ekran siiresi arttik¢a ¢ocuklarin gercek diinyadaki sosyal
etkilesimleri azalmakta ve bu durum duygusal yalnizlik hissini arttirmaktadr.
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Yapilan ¢aligmalar, ¢ocuklarin dijital diinyaya daha fazla zaman
ayirdiklarinda yiiz yiize sosyal iligkilerinin zayifladigini ve bunun depresif
belirtilerle iliskili oldugunu gostermektedir (Primack vd., 2017, s. 289).
Ozellikle yatmadan énce ekran baginda gegirilen siirenin melatonin salgisin
baskilayarak uyku diizenini bozdugunu ve bu durumun depresyon riskini
arttirdigr  belirtilmektedir (Levenson vd., 2017). Uyku diizensizligi,
gocuklarin duygusal dengeyi saglamasini zorlagtirmakta ve stresle bag etme
mekanizmalarini olumsuz etkileyerek depresyon belirtilerini tetiklemektedir.
Bunu yani sira, djjital oyunlar ve sosyal medya, dopamin sistemini uyararak
anlik tatmin saglayan bir dongii olugturarak bir tiir bagimlilik yaratmaktadur.
Ancak bu 6diil sistemi anlik tahminler tizerine kurulu oldugu igin ¢ocuklar
djjital diilnyadan uzak kaldiklarinda motivasyon kaybi ve duygusal ¢okkiinliik
yasayabilmektedir (Montag ve Diefenbach, 2018). Siirekli dijital uyaricilara
maruz kalan gocuklarin gergek hayatta aldiklar: tatmin seviyesinin diistiigii
ve motivasyon eksikligi yasadigi gozlemlenmistir (Montag ve Reuter, 2018).
Ornegin, bir ¢ocuk siirekli olarak oyun oynayarak ya da sosyal medyada
begeni toplamak igin zaman harcayarak anlik haz aliyorsa, gercek diinyada
uzun vadeli hedefler koyma ve bunlar1 gergeklestirme motivasyonunu
kaybedebilmektedir. Giinde dort saatten fazla ekran siiresine maruz kalan
gocuklarin depresif belirtiler gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
bulgulanmistir (Orben, Przybylski ve Blakemore, 2019). Bunun birkag temel
nedeni bulunmaktadir; uyku diizeninin bozulmasi, mavi 15181 melatonin
hormonunun salimini baskiladig: ve bu nedenle ¢ocuklarin uykuya dalmasini
zorlagtirdigr bilinmektedir (Leone ve Sigman, 2020). Yetersiz uyku,
depresyon riskini arttiran 6nemli bir faktordiir. Gergek diinyadan izolasyon,
gocuklarin dijital diinyaya fazla zaman ayirmalari, aile ve akran iligkilerinde
kopukluk yaratmaktadir. Sosyal destegin kisitl olmast depresyon belirtilerini
agirlagtirabilmektedir (Houghton vd., 2015).

Oz diizenleme, ¢ocuklarin kendi davransglarini, duygularini  ve
diisiincelerini kontrol etme yetenegidir. Diirtiiselligi yonetme, hedef odakl
hareket edebilme ve gecikmig odiilleri bekleyebilme gibi beceriler 6z
diizenlemeileilgilidir. Dijital diinyanin sunduguaninda tatmin mekanizmalari,
cocuklarin bu becerileri gelistirmesini zorlagtirabilir. Ozellikle kisa videolar,
hizli oyunlar ve sosyal medya igerikleri, ¢ocuklari hizli 6diillendirme
sistemlerine alistirir. Bu durum, sabir ve beklemeyi 6grenme gibi yiiriitiicii
iglevlerin geligimini sekteye ugratabilir. Uzun vadede, bu tiir igeriklere fazla
maruz kalan gocuklarin, odaklanma giigliigii, diisiik 6z-denetim ve akademik
basarisizlik riskiyle kargi kargiya kalabilecegi goriilmektedir. Ancak saglikls
medya kullanimi ahgkanlklart gelistirildiginde ve dijital diinya ile gergek
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yagam dengeli bir sekilde yonetildiginde bu olumsuz etkilerin 6niine ge¢gmek
miimkiindiir.

Dijital diinyanin gocuklar iizerindeki psikolojik etkileri, sadece ekran
stiresiyle degil, ayn1 zamanda igerigin niteligi ve gocugun gelisgim donemi ile
de dogrudan iliskilidir. Yapilan galigmalar, agirt ekran kullaniminin ¢ocuklarin
biligsel islevlerini, duygusal diizenleme becerilerini ve sosyal gelisimlerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak dijital diinya tamamen olumsuz
bir ortam olarak degerlendirilmemeli; dogru kullanildiginda ¢ocuklarin
biligsel gelisimini destekleyebilecek igerikler de sunabilmektedir. Bu nedenle,
gocuklarin dijital igeriklerle nasil ve ne sekilde etkilegim kurdugunu anlamak,
psikolojik geligimleri agisindan kritik bir konu haline gelmistir.

6.3.2. Dijital Diinyada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB)

Dijital diinyanin hizla yayilmasiyla birlikte ¢ocuklarin dikkat stireglerinde
belirgin  degisimler gozlemlenmektedir. Ozellikle dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtileri gosteren ¢ocuklar, dijital
igeriklerin etkisiyle daha biiyiik zorluklar yagayabilmektedir. Dijital diinyanin
sundugu hizli, anlk ve siirekli degigen uyaranlar, ¢ocuklarin odaklanma
stirelerini  kisaltabilmekte, sabirsizliklarini arttirabilmekte ve dikkatlerini
stirdiirebilme becerilerini zayiflatabilmektedir (Christakis, 2009, 5.993).

Dijital medyanin gocuklarin dikkat siiregleri tizerindeki etkileri birgok
arastirmanin  odak noktast olmustur. Yapilan ¢aligmalara gore erken
yasta yogun ekran maruziyeti, gocuklarin segici dikkat ve biligsel kontrol
becerilerini olumsuz etkilemektedir (Bauman, 2014, s. 227). Kisa ve hizh
degisen iceriklere sahip dijital platformlar (Ornegin; TikTok, YouTube
Shorts, Reels gibi) ¢ocuklarin dikkatlerini belirli bir konuya odaklanmalarin
zorlagtirmaktadir.  Siirekli degisen gorseller ve anlk tatmin saglayan
igerikler, derinlemesine diisiinme becerisini zayiflatmaktadir (Anderson ve

Subrahmanyam, 2017, s. 85).

Dijital diinya, ¢ocuklart aymi anda birden fazla uyaranla meggul olmaya
tegvik etmektedir. Ornegin ders cahgirken miizik dinlemek, telefona bakmak
veya birden fazla ekranda igerik tiiketmek gibi davraniglar, boliinmiis dikkate
neden olarak 6grenme siirecini sekteye ugratabilmektedir (Uncapher vd.,
2016, s. 184). Dijital diinya 6zellikle DEHB tanist almig veya bu belirtileri
gosteren gocuklar igin hem tetikleyici hem de giiglendirici bir etkiye sahiptir.
Dijital oyunlar ve sosyal medya anlik geri bildirim mekanizmalar ile
cocuklarin sabirsizlik seviyelerini artirmaktadir. DEHB’ li gocuklar odiilleri
gecikmeli olarak anlamay1 zorlayict bulduklar1 igin aninda 6dil sunan
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dijital igeriklere daha fazla bagimh hale gelmektedir (Davis vd., 2018, s.
402). DEHB’ nin temel ozelliklerinden biri olan diirtiisellik, sosyal medya
platformlarinda begeni, yorum paylagim gibi anlik etkilesimlerle daha da
pekistirmektedir. Boylece, ¢ocuklarin uzun vadeli diigsiinme becerilerini
gelistirmesini zorlagmaktadir (Baser ve Hiiliir, 2015, s. 404).

DEHB ve djjital medya kullanimi arasindaki iligki sadece tek yonlii
bir etkilesim degildir. Dijital igerikler DEHB belirtilerini artirabilecegi
gibi zaten DEHB tanis1 almig ¢ocuklarda dijital medyaya daha fazla
yonelmektedir (Dropp vd., 2014). DEHB belirtileri gosteren ¢ocuklar
geleneksel 6grenme yontemlerine kiyasla hizli degisen dijital igeriklere daha
tazla ilgi gosterebilir. Bu durum, onlarin uzun vadede ekran bagimlihig:
gelistirme riskini artirabilir. Egitimde teknoloji kullanimi dikkat eksikligini
dengeleyebilir mi? Son yillarda yapilan bazi aragtirmalar, dogru kullanilan
egitim teknolojilerinin  DEHB’li  gocuklara yardimcr olabilecegini 6ne
stirmektedir. Ornegin, etkilegimli 6grenme uygulamalari ve oyunlastirilmig
egitim sistemleri, dikkat stiresini arttirabilmektedir (Yelland, 2019, s. 273).
Dijital diinya, DEHB belirtileriyle iligkili bir¢ok faktorii giiglendirebilmekte
veya dengeleyebilmektedir. Ozellikle sosyal medya, hizli igerik tiiketimi ve
dyjital oyunlar ¢ocuklarin dikkat siireglerini olumsuz etkileyebilirken, egitim
teknolojileri bu siireci olumlu yonde destekleyebilmektedir

Bu noktada ebeveynler ve egitimciler, gocuklarin ekran siiresini dikkatlice
yonetmeli, dijital igerikleri segici bir sekilde sunmali ve 6zellikle DEHB tanist
almig ¢ocuklar i¢in uyaran kontrolii saglamalidir. Ayrica, ¢ocuklarin dikkat
becerilerini destekleyici biligsel egzersizler ve yapilandirilmig aktivitelerle
DEHB’ in olumsuz etkileri azaltilabilir.

6.3.3. Dijital Diinya ile Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)
Arasindaki Tligki

Obsesit  Kompulsif Bozukluk (OKB), bireyin kontrol edemedigi
takintili diistinceler (obsesyonlar) ve bunlar bastirmak igin gergeklestirdigi
tekrarlayicr davraniglar (kompulsiyonlar) ile krakterize edilen bir ruh saglig:
sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diyjital gagda, ¢ocuklarin teknolojiyle
erken yasta tanigmasi ve uzun siire ekran kargisinda kalmasi, OKB benzeri
belirtilerin ortaya ¢ikmasina veya var olan semptomlarin siddetlenmesine

neden olmaktadir.

Biligsel davranig¢1 kurama gore, OKB’ nin temelinde bireyin bir diigiinceyi
veya kaygiy1 kontrol etme ihtiyact yatmaktadir (Abramowitz, Taylor ve
McKay, 2009, s. 408). Dijital diinyada oOzellikle sosyal medya, oyunlar

ve igerik tiiketimi gocuklarda kontrol etme diirtiisiinii artiran bir ortam
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olusturabilmektedir. Ornegin, siirekli bildirim kontrol etme aligkanhg:,
OKB’ nin tekrarlayan diiglince dongtileriyle benzerlik gostermektedir.
Ovyunlarda belirli ritiiellerin tekrarlanmasi 6rnegin; belirli bir sirayla hareket
etme, gorevleri eksiksiz tamamlama gibi eylemler, kompulsif davranislari
pekistirebilmektedir. Miikemmeliyet¢i diisiince yapisi, sosyal medya
kullaniminda daha belirgin hale gelmekte; idealize edilmis igeriklerle bireyler

kargilagarak kendilerini siirekli mitkemmel olmaya zorlanabilmektedir.

OKB vyasayan kisiler belirli ritiielleri ger¢eklestirmezlerse yogun kaygi
hissetmektedir. Dijital diinya, bu ritiiellerin olugmasini kolaylastiran otomatik,
odiillendirici bir ortam sunmaktadir. Dijital platformlarda gegirilen uzun
stireler, ¢ocuklarda kompulsif davranig Oriintiilerini giiglendirebilmektedir
(Fineberg vd., 2018, s. 312). Ozellikle gocuklar tekrar tekrar bir videoyu
izleme, belirli sayida begeni alma, veya yorum kontrol etme gibi kompulsif
davraniglar gelistirebilmektedir. Oyun bagimliligi olan ¢ocuklarda belirli
gorevleri tamamlamadan rahat edememe gibi semptomlar goriilebilmektedir.
Ekran siiresini sinirlama girigimlerine karg1 yogun kaygi duyma, teknoloji
kullaniminin OKB semptomlarini tetikleyebilecegini gostermektedir.

Klinik aragtirmalar, OKB ile teknoloji bagimhligi arasindaki ortak
norobiyolojik = siiregleri ortaya koymaktadir. Ozellikle, Striatum ve
orbitofrontal kortekste asir1 aktivite, OKB yasayan kigilerde kompulsif
davraniglart tetikleyen bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Menzies vd.,
2008, s. 536). Benzer sekilde, teknoloji bagimliligi olan bireylerde ayni
beyin bolgelerinde asir1 aktivite gozlemlenmistir. Dopamin salinimi, OKB
ve dijital bagimhlikla iligkili bir bagka faktordiir. Sosyal medya begenileri,
bildirimler veya oyun odiilleri, 6diil mekanizmasini harekete gegirerek
gocuklarda kompulsif ekran kullanimina yol agabilmektedir (Montag vd.,
2019, 5. 59).

6.3.4. Erken Ergenlik ve Djjital Diinya

Geleneksel olarak ergenlik donemi; biyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimlerin hizlandig1 bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Ancak dijital
diinyanin yayginlagmasi, ¢ocuklarin ergenlige giris yasini psikolojik ve
sosyal agidan 6ne gekmektedir. Ozellikle sosyal medya, dijital oyunlar ve
cevrimigi etkilegimler ¢ocuklarin gelisim siireclerinde 6nemli degisiklere
neden olmaktadir. Erken ergenlik genellikle 8- 10 yas araliginda baglayan
psikolojik ve sosyal degisimle ile kendini gostermektedir. Giiniimiizde
cocuklar, geleneksel ergenlik siirecine kiyasla daha erken yagta yetigkinlere
ait kavramlarla kargilagmaktadir. Bu durum, sosyal medya ve dijital
igeriklerin etkisiyle hizlanmaktadir (Livingstone ve Third, 2017, s. 85).
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Instagram, TikTok ve Youtube gibi platformlarda siirekli olarak idealize
edilmis beden gorsellerine maruz kalan ¢ocuklar beden memnuniyetsizligi
ve diigiik benlik saygis1 yagayabilmektedir (Perloff, 2014, s. 370). Cocuklar,
sosyal medyada daha olgun goriinmeye ve yetiskinler gibi davranmaya
ozendirilebilmektedir (Blum- Ross ve Livingstone, 2018). Norolojik gelisim
agisindan bakildiginda gocuklarin beyinleri hala gelisim agamasindadir ve
dijital diinyanin agir1 uyaricr etkileri, ergenlige gegis siirecinde duygusal
dalgalanmalar1 artirabilmektedir. Ozellikle sosyal medya kullaniminin
dopamin salinimini tetiklemesi, gocuklarin anlik 6diillere daha bagimli hale
gelmelerine neden olabilmektedir (Orben vd., 2019). Sosyal medya ve dijital
igeriklere maruz kalma, erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarda anksiyete
ve depresyon riskini artirabilmektedir. Cocuklar, sosyal medyada siirekli
olarak akranlariyla kendilerini kiyasladiklarinda yetersizlik hissi ve kaygi
bozukluklar yagsayabilmektedir (Twenge ve Campbell, 2018, s. 210).

Erken ergenlik doneminde gocuklarin kimlik gelisimi daha hassastir.
Siber zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda 6zgiiven kayb1 ve depresif belirtiler
sik gortilmektedir (Kowalski et al., 2014). Erken ergenlik yasayan gocuklar
genellikle olgunlagmamis bir duygusal alt yapiya sahip olduklari igin sosyal
ve duygusal siireglerde zorlanabilmektedir. Dijital diinyada kendilerine
bagimsiz bir kimlik inga etmeye ¢alisan ¢ocuklar, ebeveynleriyle daha sik
catigma yasayabilmektedir (Steinberg ve Silk, 2002). Sosyal medyanin
etkisiyle ¢ocuklar, romantik iliskiler kurma konusunda erken yasta beklenti
gelistirebilmektedir. Bu da duygusal olgunluk seviyeleri agisindan riskli
stireci beraberinde getirebilmektedir (Uhls ve Greenfield, 2012).

6.3.5. Dijital Oyunlar ve Bagimlilik

Dijitallesme ile birlikte ¢ocuklarin kargilastigi en biiylik tehditlerden
biri de siber zorbaliktir. Yapilan bir aragtirma, siber zorbaliga maruz kalan
gocuklarin depresif belirtiler gosterme olasiliginin maruz kalmayanlara gore
iki kat fazla oldugunu belirtmektedir (Kowalski ve Limber, 2013). Siber
zorbalik, gelencksel zorbaliktan farkli olarak ¢ocugun giivenli alan1 olarak
tanimlayabilecegimiz evinde dahi devam edebilen bir tehdit olugturmaktadir.
Anonim kimlikler altinda gerceklestirilebilmesi zorbanin yakalanmasini
kolaylagtirirken, magdurun siirekli bir psikolojik baski altinda hissetmesine
neden olabilmektedir. Siber zorbalik magduru olan ¢ocuklarin 6zgiiven
kaybi, uyku bozukluklar1 ve intihar diistincelerine daha yatkin oldugu
bulgulanmistir (Bauman ve Newman, 2013).

Cocuklar yliz yiize sosyal etkilesimlerden giderek daha fazla
uzaklagmaktadir. Bu durum 6zellikle baglanma kurami agisindan 6nemli bir
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risk olugturmaktadir. Ozellikle baglanma kurami agisindan 6nemli bir risk
ortaya ¢tkmaktadir. Bowlby’nin baglanma kuramina gore (1969), ¢ocuklarin
saglikli bir psikososyal gelisim siirecine sahip olmalari igin en temel psikolojik
ihtiyaglarindan biri giivenli baglanma geligtirmektir. Cocuklar, ebeveynleriyle
kurduklar1 bag sayesinde diinyayi kestetmekte, duygusal diizenlemeyi 6grenir
ve stresle baga ¢ikma becerilerini geligtirmektedir. Ancak dijital diinyanin
sundugu smursiz dikkat dagitict uyaranlar, ebeveyn- gocuk etkilesimini
azaltabilmekte ve baglanma siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Cocuklar dijital diinyaya fazla maruz kaldiklarinda aile ve arkadaglariyla yiiz
yize iletisim kurma becerilerini gelistirmekte zorlanabilmektedir. Dijital
diinyada gegirilen zamanin fazlahgr ¢ocuklarin duygusal zeka ve empati
gelistirme siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir (Konrath vd., 2014).

Yapilan aragtirmalarda, ebeveynlerin ekranlarla fazla zaman gegirdigi
durumlarda, ¢ocuklarin duygusal ipuglarini algilamada zorlandigr ve
olumsuz duygularla daha fazla egilim gosterdigi ortaya ¢ikarilmistir.
Radesky ve arkadaglarimin (2014) yaptigr ¢ahymada ozellikle ebeveynlerin
yogun medya kullanimi sirasinda gocuklariyla daha az goz temasi kurduklar:
ve bunun ¢ocuklarin duygusal gelisiminde olumsuz sonuglar dogurabildigi
belirtilmektedir. Uzun vade ise, ¢ocuklarin duygusal regiilasyon becerilerini
ve saghkli baglanma siireglerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dijital
oyunlar gocuklarin giinliik yagamlarinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
Eglenceli ve Ogretici yonleri oldugu kadar agir1 oyun oynama aliskanhg,
davranigsal bagimlihik, dikkat eksikligi ve sosyal izolasyon gibi psikolojik
riskleri de beraberinde getirebilmektedir. (Kuss ve Griftiths, 2017). Bu
nedenle dijital oyunlarin ¢ocuklarin psikolojisine etkilerini anlamak igin
biligsel, duygusal ve sosyal yonlerden ele almak gerekmektedir.

Dijital oyunlarin duygusal gelisim tizerindeki etkileri, biiyiik olglide
oyunun igerigine bagl olmaktadir. Siddet igeren oyunlar, gocuklarda
agresyon ve duyarsizlagma etkisi yaratabilmektedir. Uzun siire giddet igerikli
oyun oynayan ¢ocuklarin saldirgan davraniglar sergileme olasiliginin daha
yiksek oldugunu gostermistir (Anderson ve Bushman, 2001). Siddet
igeren oyunlar, ¢ocuklarin empati kurma yetisini zayiflatmaktadir. Stirekli
olarak siddete maruz kalan gocuklar, ger¢ek diinyadaki giddet olaylarina
daha duyarsiz hale gelmektedir (Charnagey, Anderson ve Bushman, 2007).
Ovyunlarda siirekli “yenilme” deneyimi yasayan g¢ocuklar zamanla otke
patlamalar1 ve hayal kirikligiyla baga ¢ikmada zorlanabilmektedir.

Dijital oyunlar, sosyal etkilesimi arttirabilecegi gibi ¢ok oyunculu ¢evrimigi
oyunlar sayesinde agir1 kullanildiginda gergek diinyadaki sosyal iliskileri
zayiflatabilmektedir. Yapilan bir aragtirma gosteriyor ki yalnizca gevrimigi
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oyun oynayan cocuklarin yiiz ylize sosyal becerilerinin zayiflamaktadir
(Kowert, Domahidi ve Quandt, 2014). Dijital oyunlara bagimli hale gelen
gocuklar arkadaslartyla veya ailesiyle gegirecekleri zamani azaltabilirler.
Ozellikle sosyal kaygist yiiksek olan ¢ocuklarda bu sorun daha goriiniir hale
gelmektedir. Agir1 oyun oynayan ¢ocuklar, ger¢ek hayattaki iligkilerde tatmin
duygusunu kaybederek, yalnizlik hissi yasayabilmektedir.

Dijital oyunlarin vyiiriitiici iglevler ve dikkat siiregleri iizerinde hem
olumlu hem olumsuz etkileri olmaktadir. Strateji gerektiren bazi dijital
oyunlarin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini belirtmektedir
(Granic, Lobel ve Engels, 2014). Ancak yiiksek tempolu aksiyon oyunlari,
gocuklarin dikkat siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir. Yapilan bir
caliymada aksiyon oyunlari oynayan ¢ocuklarin dikkat siirelerinin azaldigini
ve dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtileri gostermeye
daha yatkin olduklarini ortaya koymustur (Swing vd., 2010). Beyindeki
odil sistemi, oyun oynarken dopamin salgilamakta ve bu da gocugun
stirekli oyun oynamak istemesine yol agabilmektedir. Bu durum, zamanla
dikkat daginikligs, diirtiisellik ve akademik basarisizlik gibi sonuglara neden
olmaktadur. Siirekli hizli tempolu oyunlar oynayan gocuklar gergek diinyadaki
yavag siireglere odaklanmakta zorlanabilmektedir. Ornegin bir kitab1 okumak
veya uzun siire ders ¢aligmak onlar igin daha zor hale gelmektedir.

Dijitallesmenin hiz kazandigr modern ¢agda, gocuklarin teknolojiyle olan
etkilesimi giderek artmaktadir. Akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar
cocuklarin giindelik yagaminin ayrilmaz bir pargast haline gelirken bu durum
gocuk ve genglerin psikolojik gelisimi agisindan 6nemli psikolojik etkiler
dogurmaktadir. Dijital ortamin gekiciligi 6zellikle gocuklarin heniiz tam
olarak gelismemis olan biligsel kontrol mekanizmalarini zorlayarak bagimlilik
benzeri davraniglarin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir. Bagimlilik 6zellikle
gelisgim ¢agindaki gocuklar igin giderek biiyiiyen bir risk haline gelmistir. Bu
baglamda, dyjital bagimliligin ¢ocuk ve ergen psikolojisi tizerindeki temel
etkilerini incelemek, hem akademik hem de toplumsal agidan kritik bir konu
haline gelmigtir.

Dijital bagimliligin psikolojik etkilerini anlamak igin 6ncelikle beyindeki
odil sistemine nasil etki ettigini incelemek gerekmektedir. Cocuklarin
ekrana yonelimleri, biiyiik 6lglide dopamin salinimu ile iligskili olmaktadir.
Dijital oyunlar, sosyal medya bildirimleri ve anlik geri bildirimler beynin
odiil merkezini siirekli aktivite etmekte bu durumda ¢ocuklarda anlik tatmin
ithtiyacinin artmasina neden olmaktadir (Christakis ve Zimmerman, 2004, s.
512). Ozellikle 0-6 yag doneminde beynin plastisite oran oldukga yiiksektir.
Bu donemde yogun olarak ekran maruziyeti, Prefrontal korteksin geligimini
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olumsuz etkileyerek yiiriitiicii iglevlerde bozulmalara yol agabilmektedir.
Diirtii kontrolii, planlama, ve problem ¢6zme becerileri gibi alanlar erken
yaglardan itibaren gekillenmeye baslamakta ve agir1 dijital uyaran bu stiregleri
sekteye ugratabilmektedir (Bager ve Hiiliir, 2015, s. 404).

Bu noktada vyapilan bazi noropsikolojik ¢aligmalar, yogun ekran
maruziyetinin beyin yapisinda fizyolojik degisimlere neden oldugunu
gostermektedir. Ozellikle dijital bagimliligi olan bireylerde, Prefrontal
korteks hacminde kiigiilme ve gri madde yogunlugunda azalma
gozlemlenmigtir (Dropp, vd., 2014). Bu degisimler, bireyin dikkat siiresini
kisaltmakta, 6grenme siireglerini olumsuz etkilemekte ve diirtii kontroliinii
zayiflatmaktadir.

Dijital bagimhiligin gocuklar tizerindeki etkileri yalnizca biligsel stireglerle
sinirli olmamaktadir. Uzun siireli ekran kullaniminin gocuklarda sosyo-
duygusal gelisimi de olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Yapilan aragtirmalara
gore, glinliik ekran siiresi 4 saati agan ¢ocuklarda sosyal iletigimin zayifladigy,
yliz yiize iletigim kurma becerilerinin azaldig1 ve empati yeteneginin sekteye
ugradig: belirlenmigtir (Christakis ve Zimmerman, 2004, s. 512). Bununla
birlikte, dijital ortamda gegirilen siirenin artmasi, gocuklarda anksiyete ve
depresyon belirtilerinin daha sik goriilmesine yol agmaktadr.

Erken yagta maruz kalinan bu tiir dijital deneyimler, ¢ocuklarin 6z giiven
eksikligi yagamalarina ve kimlik gelisiminde zorluklarla karsilagmasina
sebep olabilmektedir. Psikoloji alanindaki aragtirmalar, yogun dijital medya
kullaniminin gocuklarda benlik algis1, dikkat stiregleri ve duygusal regiilasyon
becerileri tiizerinde olumsuz etkiler yarattugini ortaya koymaktadir.
(Chiristakis ve Zimmerman, 2004; Greenfield, 2017) Dijital bagimhilik
ayn1 zamanda dikkat siireglerini ve akademik bagarilarini da olumsuz
etkilemektedir. Ampirik bulgular, stirekli boliinen dikkatin, ¢ocuklarin derin
ogrenme siireglerini bozdugunu, okuma- anlama becerilerini zayiflattigini ve
elestirel diisiinme yeteneklerini sinirlandirdigini gostermektedir (Becker vd.,
2013). Ayrica siirekli bildirimlere maruz kalmak ve ayni anda birden fazla
dyjital uyaranla ayni anda ilgilenmek, gocuklarin gorev tamamlama siireglerini
uzatmakta ve verimliliklerini diisiirmektedir (Cain ve Mitroff, 2011).

Dijital bagimhligin gocuk psikoloji tizerindeki etkileri ¢ok boyutlu
olup, hem biligsel hem de duygusal siiregleri kapsamaktadir. Beynin 6diil
mekanizmasini dogrudan etkileyen dijital igerikler, ¢ocuklarin bagimlilik
davraniglart  gelistirmelerine neden olmakta, bu da sosyal becerilerin
zayiflamasina ve akademik performansin diigmesine yol agmaktadir. Ayni
zamanda, ekran siiresinin artmastyla birlikte dikkat eksikligi, depresyon ve
anksiyete belirtilerinin yayginlastig1 goriilmektedir.
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Bu baglamda ebeveynlerin ve egitimcilerin gocuklarin dijital deneyimlerini
bilingli bir gekilde yonlendirmesi kritik bir 6nem tagimaktadir. Ekran siiresinin
diizenlenmesi, gocuklarda okuryazarligin gelistirilmesi ve gocuklara alternatif
sosyal etkilegim firsatlarinin sunulmast, dijital bagimliligin olumsuz etkilerini
en aza indirmek i¢in 6nemli adimlar olmaktadir.

6.4. Dijital Diinyada Ebeveyn Cocuk Tligkisi

Ebeveynler gocuklarin dijital medya kullanimini yoénetme konusunda
farkli yaklagimlari benimsemektedir. Bu yaklagimlar yasaklayici ebeveynlik,
serbest birakici ebeveynlik ve bilingli yonlendirici ebeveynlik olarak ii¢ temel
gruba ayrilmaktadir. Yasaklayict ebeveynlik, dijital diinyanin gocuklar1
olumsuz etkiledigini diigiinerek kat1 kurallar koymakta ve ¢ocuklarin dijital
cihazlara erigimini kisitlamaktadir. Bu tiir ebeveynler genellikle teknolojiyi
tamamen yasaklama egiliminde olmakta ve gocuklarin sosyal medya veya
dijital oyunlarla vakit gegirmesini engellemeye caligmaktadir. Ancak, kati
yasaklarin ¢ocuklarda dijital diinyaya kargt merak uyandirarak gizli kulanim
davraniglarini arttirabilecegi ifade edilmektedir (Livingstone ve Helsper,

2008, s. 581).

Ornegin, yapilan bir ¢alismada kati medya kurallarina sahip gocuklarin,
ebeveynlerinden gizli bir gekilde dijital platformlarda kullanma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Lauricella, Wartella ve Rideout, 2015,
s. 210). Bu durum ¢ocuklarin ebeveynleriyle agik iletigim kurmalarini zor
hale getirerek giivensizlik ve catiyma ortami yaratabilmektedir. Serbest
birakic1 ebeveynlik, bazi ebeveynler ise ¢ocuklarinin medya kullanimina
tamamen Ozglirlik tanimakta ve herhangi bir kontrol mekanizmasi
uygulanmamaktadir. Bu yaklasimda, ¢ocuklar dijital diinyay: kendi baglarina
kesfetme firsat1 bulurken agir1 ekran siiresi, uyku diizensizlikleri, dikkat
dagmikligi ve bagimlilik riski gibi sorunlara kargi karsiya kalabilmektedir
(Gentile vd., 2012, s. 76).

Ebeveyn kontroliiniin olmadig1 durumlarda ¢ocuklarin giinde ortalama
2 kat daha fazla ekran siiresiyle vakit gegirdigini ve bu durumun biligsel
gelislerini olumsuz etkiledigi ortaya konulmugtur (Chassiakos vd., 2016,
s. 95). Ozellikle kiigiik yaslarda dijital diinyada kargilagabilecek uygunsuz
igeriklere maruz kalma riski, serbest birakici ebeveynlik modelinin en biiyiik
dezavantajlarindan biri olmaktadir. Bilingli yOnlendirici ebeveynlik, bu
modelde ebeveynler, ¢ocuklarinin medya kullanimini tamamen yasaklamak
yerine onlari bilingli sekilde kullanmaya yonlendirmektedir. Yani, ebeveynler,
gocuklarin hangi igeriklere nasil eristigini kontrol etmekte, yaslarina uygun
dijital aktiviteler se¢melerine yardimci olmakta ve teknoloji kullanimi
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belirli sinirlar ¢ergevesinde yonetmektedir. Bilingli yonlendirici ebeveynlik
modelinin ¢ocuklarin dijital okuryazarligini gelistirdigi ve bagimhilik riskini
azalttigr ortaya gikarimigtir (Padilla- Walker ve Nelson, 2012, s. 1170). Bu
model, ayn1 zamanda ebeveyn- ¢ocuk iligkisini gii¢lendirmekte ve ¢ocuklarin
dijital diinyada kargilagtiklari riskleri ebeveynleriyle agik bir sekilde
paylagmalarin1 tegvik etmektedir. Dijital ¢agda ebeveynler, ¢ocuklarinin
sosyal medya kullanimini denetlemek ve yonlendirmek igin gesitli stratejiler
ve kontrol mekanizmalar: gelistirmek zorunda kalmugtir. Dijital ebeveynlik,
sadece gocuklarin ekran siiresini sinirlamakla kalmaz ayni zamanda onlar1
dijital diinyada bilingli bireyler olarak yetigtirmeyi de amaglamaktadir.

Dijital ebeveynlik, pasif ve aktif olarak iki temel yaklagim altinda
incelenebilmektedir. Pasif ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
medya kullanimina miidahale etmeden serbest birakmasidir. Bu durumda,
cocuklar internette kargilagtiklari igerikleri ve sosyal medya dinamiklerini
kendi baglarina deneyimlemektedir. Boylesi bir durumda ise, ¢ocuklar yanlig
bilgilerle kargilagma, siber zorbaliga maruz kalma ve bagimlilik geligtirme
gibi risklerle karsi kargrya kalmaktadir (Livingstone, 2009, s. 36). Aktif
ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyadaki etkilesimlerine
aktif bir sekilde rehberlik etmesi, igerikleri birlikte degerlendirmesi ve
medya okuryazarhigini gelistirmesi anlamma gelmektedir. Aktif ebeveyn
uygulamalarinin ¢ocuklarin dijital okuryazarhigini arttirdigs ve dijital teknoloji
bagimlilig: riskini azalttigin gostermektedir (Kirwil, 2009, s. 207).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimimni yonetmek igin
kullanabilecegi gesitli denetim ve kontrol mekanizmalart bulunmaktadir.
Bunlar {i¢ temel grupta ele alinabilmektedir.

Tk olarak teknik kontrol mekanizmalari, ¢ocuklarin yaslarma uygun
igeriklere erigimini saglamak amaciyla kullanilan yazilimlar kullanmak.
Ornegin; Google Family Link, Youtube Kids gibi araglar gocuklarin
internet erigimini sinirlamaya ve giivenli hale getirmeye yardimci olmaktadir
(Chaudron, 2015, s. 44). Cocuklarin ekran siirelerini belirli saatlerle
sinirlandiran araglar. Ornegin; bunun igin olan uygulamalarla ebeveynler
gocuklarinin ekran baginda gegirdigi siireyi takip etmelerini saglamaktadir.

Ikinci  olarak;  ebeveynler, igerik denetleme  stratejilerinden
yararlanabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla birlikte dijital igerikleri
tiilketmesi ve bu igerikler iizerine konusmasi gerekebilir. Ornegin;
ebeveynler, gocuklarla birlikte egitim igerikli programlar izleyerek veya
onlarin oynadig1 oyunlar1 denetleyerek, bilingli medya tiiketimi konusunda
rehberlik edebilirler.
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Medya okuryazarhigi, ¢ocuklarin gordiigii igerikleri sorgulamalari, sahte
haberleri ayirt edebilmelerini ve djjital diinyada kargilagtiklar: bilgileri elestirel
bir bakig agisiyla degerlendirmelerini saglamaktadir. Caligmalar medya
okuryazarligl egitimine erken yasta baglayan gocuklarin dijital ortamda
daha bilingli kararlar aldigin1 ve yanhs bilgilere daha az maruz kaldigim
gostermektedir (Buckingham, 2019, s. 88) Dijital ortamda g¢ocuklarin
duygusal giivenligini saglamakta olduk¢a 6nemli bir adim olmaktadir.
Cocuklar ¢evrimigi zorbalik veya olumsuz igeriklerle kargilasabilmektedir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla agik iletigim kurarak ve onlara giivenli dijital
kullanim aligkanliklar1 kazandirarak bu riskleri azaltabilecegi belirtilmektedir
(Staksrud ve Livingstone, 2009, s. 191). Cocuklarin ekran kargisinda
gegirdigi siirenin bilingli bir gekilde azaltilmasi ve teknoloji kullaniminin
gereksiz hale gelmeden diizenlenmesi anlamina gelmektedir. Bagimlihig
Onleyici bir strateji olarak dijital minimalizm, ¢ocuklarin yaratici oyunlara
ve fiziksel aktivitelere daha fazla zaman ayirmalarina tegvik etmektedir
(Newport, 2019, s. 55).

Ugiincii adim ise ebeveynlerin dijital rol model olma sorumlugudur.
Cocuklar, dijital medya kullanimi konusunda ebeveynlerini rol model alir.
Aragtirmalar, ebeveynlerin yiiksek ekran siiresine sahip olmasi durumunda
gocuklarin da dijital cihazlar1 daha uzun siire kullandigini gostermektedir
(Lauricella vd., 2015, s. 23). Bu nedenle ebeveynlerin kendi aligkanliklarin:
diizenlemeleri, telefon ve tablet kullanimint sinirlandirmalari, aile igi iletigimi
giiglendiren aktiviteler planlamalar1 6nemlidir. Ayrica ¢ocuklarin gevrimigi
ortamda kargilagtiklar1 problemleri paylagabilecekleri giivenli bir aile ortami
saglamakta ebeveynlerin sorumluluklar1 arasindadir. Cocuklarin  dijital
medya kullanimi hakkinda yapilan agik ve samimi konugmalar, onlarin
medya tiiketim aligkanliklarint daha saglikl bir seviyede tutmalarina yardimei
olabilir (Rideout ve Robb, 2020, s. 67).

Dijital diinya, ¢ocuklarin yasamlarinin ayrilmaz bir pargast haline
gelirken, ebeveynler iginde yeni sorumluluklar dogmustur. Ebeveynlerin
teknoloji kullanimina yonelik tutumlari, gocuklarin dijital diinyaya olan
iligkisini dogrudan etkilemektedir (Chaudron, 2015, s. 23). Cocuklarin
teknolojiyi bilingli ve dengeli bir gekilde kullanmalarini saglamak onlarin
psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir. Ancak
dijital ebeveynlik yalnizca ekran siiresini sinirlandirmakla sinirli degildir;
gocuklarin teknoloji ile nasil etkilesime girdigini anlamak, rehberlik etmek
ve saglikli aliskanliklar kazandirmak da bu siirecin ayrilmaz pargalaridir.

Teknolojinin gocuklar {izerindeki etkilerine dair yapilan aragtirmalar,
ebeveynlerin dijjital medya kullanimina yonelik tutumlarinin, ¢ocuklarin
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dijital diinyaya adaptasyon siirecinde belirleyici oldugunu gostermektedir
(Livingstone ve Helsper, 2007). Bu baglamda, ebeveynlerin bilingli ve
yonlendirici bir rol iistlenmeleri, gocuklarin dijital diinyada giivenli ve saghkli
bir sekilde yer almalarina yardimcr olabilir. Dijjital ebeveynlik, ¢ocuklarin
dyital diinya ile etkilesimlerini yonlendiren, onlara rehberlik eden saglikli
teknoloji kullanimi biling kazandiran ebeveynlik yaklagimidir (Chassiakos
vd., 2016, s. 4).

Ekran siiresini sinirlandirmak, gocuklarin teknoloji ile saghkl bir iligki
kurmasini saglamada 6nemli bir adimdir. Ancak aragtirmalar, yalnizca stire
sinirlamanin tek bagma yeterli olmadigini, igerigin niteligi ve kullanim
amacinin da goz 6niinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. (AAP,
2016, s. 58). 2 yag alt1 gocuklarda ekran kullaniminin sinirlandirilmasi, okul
oncesi donemde egitici igeriklere odaklanilmasi ve okul gagindaki gocuklarda
medya kullaniminin akademik ve sosyal yagamla dengelenmesi gerekmektedir.
Cocuklarin ekran kullanimini saghkli bir gergevede tutabilmek igin aile
icinde belirli kurallar olusturmak énemlidir. Ornegin; yemek saatlerinde
ckran kullamlmamasi, uyumadan en az 1 saat 6nce teknolojik cihazlarin
kapatilmasi gibi kurallar saghkli medya kullanimina tegvik edebilir.

Dijital okuryazarlik, ¢ocuklarin internette kargilagtiklart bilgileri elegtirel
bir bakig agisiyla degerlendirebilmesini, dogru ve yanhg bilgiyi ayirt
edebilmesini saglayan bir beceridir. Ancak gocuklarin bu beceriyi geligtirmesi
egitim sistemine birakilmamali, ebeveynlerde siirece aktif sekilde dahil
olmalidir. (Livingstone ve Helsper, 2007, s. 689).

Ebeveynlerin  ¢ocuklartyla  birlikte izledikleri igerikler —hakkinda
konugmalari gocuklarin elestirel diigiinme becerilerini gelistirebilir. Ornegin;
bir video izledikten sonra “Bu igerik bize ne anlatiyor? Sence burada dogru
olamayan bir bilgi var m1? gibi sorular sorulabilir. Cocuklarin yaglarina uygun
igeriklerine erigmesini saglamak igin ebeveyn denetim araglar1 kullamilabilir.
Ancak burada 6nemli olan, bu denetimin sadece bir kontrol mekanizmasi
olarak degil, cocuklara interneti bilingli kullanmayr 6gretmek igin bir arag
olarak goriilmesidir.

Cocuklar, ebeveynlerinin teknoloji kullanim aligkanliklarini model alarak
ogrenmektedir (Nikken ve Schols, 2015, s. 342). Eger ebeveynler stirekli
telefon ekranina bakiyor, yemek sirasinda sosyal medyada zaman gegiriyor
veya uyumadan once ekran kullaniyorsa, cocuklarinda benzer alhiskanlik
gelistirmeleri kaginilmazdir. Dyjital disiplin ve 6rnek davranuslar, ebeveynlerin
cocuklarindan bekledigi medya kullanim kurallarina kendilerinin de
uymast gerekir. Ornegin, bir aile “yatmadan énce telefon kullanilmamali”
kurali koyuluyorsa, ebeveynler de bu kurala uymahdir. Teknoloji dig1 aile
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etkinlikleri, dijital diinyadan uzak ve yiiz yiize etkilesimin yogun oldugu
planlamak ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini destekleyebilir. Kitap
okuma saatleri, doga yiiriiyligleri veya yaratici oyunlar ¢ocuklarin ekran

digindaki diinyaya daha fazla baglanmasini saglayabilir.

Medya tiiketiminin tamamen yasaklanmasi yerine bilingli ve kaliteli
igeriklerin tegvik edilmesi daha saglkli bir yaklagimdir (Zhao ve Kuhn,
2021, s. 17). Yaga uygun belgeseller, problem ¢6zme becerilerini gelistiren
oyunlar veya interaktif 6grenme platformlar1 gocuklarin medya kullanimi
daha bilingli hale getirebilir. Cocuklara izledikleri igeriklerdeki reklamlarin
nasil ¢alistigini, hangi mesajlari vermeye galigtigini agiklamak onlarin bilingli
titketici olmalarini saglayabilir.

Sonug

Dijital ¢ag, ¢ocuklarin psikolojik, biligsel ve sosyal gelisgimlerini bir¢ok
agidan etkilemektedir. Teknolojinin sundugu firsatlar sayesinde bilgiye
erigim kolaylagmuis, 6grenme siiregleri daha dinamik hale gelmig ve yaraticilig
destekleyen pek ¢ok diyjital ara¢ hayatimiza girmigtir. Ancak bu siirenin
bilingsiz bir gekilde yonetilmesi, ¢ocuklarin gelisgimi {izerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Agir1 ekran maruziyeti, kontrolsiiz dijital igerik
titketimi ve sosyal izolasyon gibi unsurlar ¢ocuklarin dikkat becerilerinde
zayiflama, akademik performansta diigiis ve psikolojik sorunlar yagama
riskini arttirmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin saghkli bir dijital deneyim
yagamasi i¢in ebeveynlerin, egitimcilerin ve yetkililerin bilingli adimlar
atmasi gerekmektedir.

Erken yag grubu (5-8 yas), bu yas grubundaki ¢ocuklar dijital
igeriklerle ilk kez tanigmakta ve bu igerikler onlarin gelisgiminde biiytik rol
oynamaktadir. Bu donemde, dijital igeriklerin sinirli ve yaga uygun olmasi
gerekmektedir. Ekran siiresi glinde 30 dakika ile 1 saat araliginda tutulmah
ve ¢ocuklar igerikler yalnizca ebeveynleri ile izlemelidir. Ebeveynler, dijital
medya ile ilgili elestirel diistinme becerilerini ¢gocuklarina agilamali onlarin
medya igeriklerinin eglenceli i¢in oldugunu ve gergek diinya ile baglantilarini
ogretmelidirler. Ayrica, ¢ocuklarin medya okuryazarligini desteklemek
igin ebeveynler, dijital igerikleri, birlikte tartigarak gocuklarinin diigiinme
becerilerini geligtirebilir.

Orta yag grubunda (9-12 yas) olan ¢ocuklar, dijital diinyada daha fazla
etkilesimde bulunmaya baglamaktadir. Sosyal medya kullanimina egimli
olabilirler ancak ¢evrim igi giivenlik ve sosyal medya etigi konusunda bilgi
sahibi olmalar1 6nemlidir. Ekran siiresi, bu donemde sinirlanmali ve sosyal
medya etkilegimleri ebeveynler tarafindan denetlenmelidir. Cocuklar, dijital
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araglar1 yaratici bir sekilde kullanmaya tegvik edilmelidir. Ornegin dijital
sanat uygulamalar1 ve video yapma gibi aktiviteler onlarin dijital becerilerini
gelistirebilir.  Ayrica dijital bagmmhlik riskine kargt gocuklar alternatif
aktivitelere yonlendirilmelidir.

Ergenlik doneminde (13-17 vyasta) olan ¢ocuklar, dijital diinyada
kimliklerini inga etmeye baglamakta ve sosyal medya bu siire¢te 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ebeveynler, ergenlik donemindeki ¢ocuklara dijital
kimliklerinin saglikli gekilde olugmasi igin rehberlik etmelidir. Sosyal
medyanin ylizeysel etkileri ve manipiilasyonlar1 hakkinda farkindalik
yaratmak, bu donemdeki g¢ocuklarin daha bilingli bir dijital kullanict
olmalarini saglayacaktir.

Egitimciler, bu donemdeki ¢ocuklara dijital okuryazarlik ve medya
okuryazarligi konusunda rehberlik etmelidir. Bu donemde dijital igerikleri
sadece eglence amagh degil ayn1 zamanda akademik ve kariyer gelisimlerine
katki saglayacak sekilde kullanmahdir. Online kurslar, yaratici projeler ve
dijital igerikler tiretimi gibi aktiviteler ergenlerin teknolojiye karsi daha
dretken bir tutum geligtirmelerine yardimci olmaktadir.

Cocuklarin yaslarina gore dijital igeriklerle olan iliskilerini saglikli sekilde
yonlendirmek, onlarin biligsel, psikolojik ve sosyal geligimlerini en iyi sekilde
destekleyecektir. Erken yaglardaki ¢ocuklar igin medya okuryazarliginin
temelleri atilmali, orta yag grubundaki ¢ocuklar dijital beceriler konusunda
desteklenmelidir. Ergenlik donemindeki ¢ocuklar dijital kimliklerini bilingli
bir gekilde inga etmeli ve medya tiiketim aliskanliklar: iizerinde daha fazla
diisiinmeye tegvik edilmelidir.

Cocuklarin  teknoloji ile kurduklar1 iliskinin saglikli bir zemine
oturtulmasi i¢in oncelikle ebeveynlerin bilingli bir rehberlik sunmas: biiytik
onem tagimaktadir. Cocuklar, dijital diinyada nasil hareket edeceklerini tek
baslarina 6grenemezler; bu siiregte yetiskinlerin yol gosterici olmasi gerekir.
Ornegin; gocuklarin ekran siiresi konusunda sinirlamalar belirlenmeli ve
belli yag gruplarina uygun igeriklere erigmeleri saglanmalidir. Ancak ekran
stiresi yonetimi yalmizca yasaklamalarla degil, pozitif disiplin teknikleri ile
saglanmahdir. Davranig pekistirme tekniklerinden yararlanarak ¢ocuklara
ckran stiresini  bilingli kullanmalar1  konusunda odiillendirme  sistemi
uygulanabilir. Ornegin, ekran siiresini agmadiginda veya belirlenen igerikleri
izlediginde olumlu pekistiregler (daha fazla oyun oynama, birlikte digarida
zaman gegirme) saglanabilir.

Aile iginde agik iletisim kurularak ¢ocuklarin hangi igerikleri tiikettigi
ve bu igeriklerden nasil etkilendigi hakkinda konugmak ¢ocuklarin medya
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okuryazarligim artiracaktir. Ornegin, bir ¢ocugun bir sosyal medyada
paylagimma tepki verdigi bir durumda ebeveynler onun duygularini
anlamaya galisarak yonlendirici sorular sorulabilir. Ekran siiresi igin alternatif
sunmakta bu konuda ¢ocuklar1 ekrandan uzaklagtirmak i¢in dogrudan yasak
koymak vyerine dikkatlerini bagka etkinliklere yonlendirmek daha etkili
olacaktir. Ornegin, bir ¢ocuk tabletle uzun siire vakit gegirmek istediginde
bunun yerine onun ilgisini gekebilecek bir masa oyunu ya da yaratici bir
aktivite sunulabilir. Bir diger 6nemli husus ise teknoloji kullanimina katilim
gostererek ¢ocuklarin dijital diinyada yalmz kalmasini engellemek igin
ebeveynler onlarin ilgisini ¢eken uygulamalar, oyunlar ve igeriklere katilim
gostermelidir.

Ornegin, bir ¢ocuk yeni bir mobil oyun oynuyorsa ebeveynlerin bu
oyunu birlikte deneyimleyerek hem igerigi kontrol etmeleri hem de ¢ocukla
bag kurmalar saglanabilir. Bunun yani sira dijital giivenlik konusunda
farkindalik yaratarak ¢ocuklarin ¢evrimigi ortamlarda giivende kalmalari
igin gizlilik ayarlarin1 nasil kullanacaklarini 6grenmeleri gerekmektedir.
Ebeveynler gocuklariyla birlikte gizlilik ayarlarini kontrol edebilir ve sosyal
medya platformlarinda hangi bilgileri paylagmanin giivenli olup olmadigini
tartigabilir.

Cocugun vyagina uygun olmayan igerikle kargilagmasi durumunda,
ebeveynlerin bu igerigin neden sakincali oldugunu agiklamasi ve alternatif
olarak hangi igeriklerin tercih edilmesi gerektigini gostermesi 6nemlidir. Ayni
sekilde, ebeveynlerin gocuklartyla birlikte dijital igerikler tiiketmesi, onlarin
medya okuryazarhigi becerilerini gelistirmesine yardimer olur. Ornegin;
bir animasyon filmi izlerken igerigin mesaji, karakterlerin davranislar1 ve
anlatilan hikayenin gergek diinyayla baglantist tizerine ¢ocuklarla sohbet
etmek, onlarin elegtirel diisiinme becerilerini desteklemektedir. Ebeveynlerin
bir diger 6nemli sorumlulugu ise, gocuklarina model olmalaridir. Cocuklar,
ebeveynlerinin  medya kullamim ahgkanliklarini = gozlemleyerek  kendi
davranglarini gekillendirmektedir. Eger bir ebeveyn, yemek sirasinda ya da
aile i¢in sohbetlerde siirekli telefon ekranina bakiyorsa, ¢ocugunun da benzer
bir tutum sergilemesi kaginilmazdir. Bu nedenle, ebeveynlerin kendi medya
titketim aligkanliklarin1 gézden gegirerek ¢ocuklarina saglikli bir teknoloji
kullanim modeli sunmalar1 gerekmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin ekran diginda
da kaliteli vakit gegirebilecekleri alternatifler bulmahdir. Ornegin; agik hava
etkinlikleri, spor, sanatsal faaliyetler ve kitap okuma gibi aktiviteler tegvik
edilerek ¢ocuklarin dijital bagimlilik gelistirme riski azaltilabilmektedir.

Egitimciler de, ¢ocuklarin dijital diinya ile olan iliskilerini saghkli bir
sekilde yonlendirmede kilit bir role sahiptir. Dijital araglarin egitimde
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bilingli kullanimi tegvik edilmeli ve 6grencilerin teknolojiyi yalnizca tiiketen
degil aym1 zamanda iireten bireyler haline gelmeleri desteklenmelidir.
Ornegin, ¢ocuklar sadece videolar izlemek yerine 6grendikleri bilgileri dijital
projeler ya da yaratict sunumlarla paylagmaya yonlendirilebilir. Bu sayede
teknoloji, pasif bir tiiketim aract olmaktan ¢ikip, 6grencilerin aktif olarak
ogrenmelerini destekleyen bir araca doniigebilir. Egitimciler aynm1 zamanda
ogrencilere elestirel medya okuryazarligi becerileri kazandirmali ve internet
ortaminda kargilagtiklar1 bilgileri sorgulamalarini tegvik etmelidir. Ozellikle
sahte haberler ve manipiilatif igeriklerin yaygin oldugu dijital diinyada,
cocuklarin dogru bilgiyi yanlhs olandan ayirt edebilmesi hayati bir beceri
haline gelmistir.

Yetkililer de g¢ocuklarin djjital diinyada giivenli bir sekilde var
olabilmeleri i¢in 6nemli sorumluluklar iistlenmelidir. Cocuklart koruyucu
yasal diizenlemeler gelistirerek, yaglarina uygun olmayan igeriklere
erisgimin kisitlanmasi saglanmalidir. Ayrica, ebeveynler ve egitimciler igin
bilinglendirme etkinlikleri diizenleyerek, dijital diinya kargisinda ¢ocuk
konusunda farkindalik arttirilmalidir. Ornegin; okullarda dijital giivenlik ve
bilingli medya tiiketimi iizerine egitim programlar1 olugturulmasi, ¢ocuklarin
teknolojiyi daha bilingli kullanimlarina katk: saglayabilecektir.

Cocuklarin saglikli bir dijital deneyim yagamalar: i¢in sadece ebeveynlerin,
egitimcilerin degil, ¢ocuklarin da bilinglenmesi gerekmektedir. Cocuklara,
sosyal medya platformlarinin ve dijital oyunlarin nasil ¢alistigi, hangi
igeriklerin onlar i¢in uygun oldugu ve ¢evrim i¢i ortamlarda glivenligin
nasil saglanabilecegi 6gretilmelidir. Ayrica, ¢ocuklarin yalnizca tiiketici degil
ayni zamanda iiretici olmalar1 tegvik edilmelidir. Ornegin; ¢ocuklarin ilgi
alanlarina yonelik blog yazmalari, dijital hikdyeler olugturmalari ya da egitici
igerikler iiretmeleri desteklenerek ¢ocuklarin yaratici ve iretken bireyler
olmalar1 saglanabilir. Sonu¢ olarak, dijjital diinyanin ¢ocuklarin geligimi
tizerindeki etkileri hem olumlu hem de olumsu i¢in uygun oldugu ve ¢evrim
igi ortamlarda giivenligin nasil saglanabilecegi 6gretilmelidir.

Sonug olarak, dijital diinyanin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkileri
hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle ele alinmahdir. Teknolojinin
bilingsiz kullanimi, dikkat eksikligi, akademik basarisizlik, sosyal izolasyon
ve psikolojik sorunlara yol agabilse de bilingli bir yonlendirme ile teknoloji
gocuklarin gelisgimini destekleyen giiglii bir arag haline gelebilmektedir.
Ebeveynler, egitimciler ve yetkililer ¢ocuklarin dijital diinyada saglikli
bireyler olarak biiytimelerini saglamak i¢in ortak bir biling olusturmali
ve teknolojiyi dogru bir sekilde yonetme becerileri kazandirilmalidir.
Cocuklarin bilingli medya tiiketicileri ve iireticileri haline getirmek, onlarin
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saghkli psikolojik gelisimlerini desteklemenin en etkili yollarindan biridir.
Bu nedenle, teknolojinin sundugu avantajlardan faydalanirken olumsuz
etkilerini minimize edecek bilingli kullanim aligkanlklar1 kazandirmak,
toplumsal bir sorumluluk olarak ele alinmalidir.
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