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Ozet

Dijital teknolojilerin geligimiyle birlikte sosyal medya, saglk iletisiminin en
etkili araglarindan biri haline gelmistir. Saghkla ilgili bilgilerin paylagimu,
yorumlanmasi ve yayiliminda belirleyici bir rol iistlenen bu ortam, ayni
zamanda yanlg bilgilendirme riskini de beraberinde getirmektedir. Bu
baglamda, sosyal medya ve saghk okuryazarlig: kavramlari, bireylerin dijital
ortamdaki saglik iceriklerini anlama, degerlendirme ve dogru bicimde
kullanma siireglerinde kritik 6neme sahiptir. Bu ¢aliymada, sosyal medyanin
saghk alamindaki bilgi kaynag: ozelligi kadin kullamicilar baglaminda ele
alinmugtir. Kadinlarin sosyal medyay:1 bilgilenme araci olarak degil, aym
zamanda dayanigma, deneyim paylagimi ve kolektif 6grenme alani olarak da
kullandiklart bir bilgilenme araci olarak kullandiklar1 ortaya konulmustur.
Ozellikle gebelik, dogurganlik, gocuk bakimi ve psikolojik iyi olus gibi alanlarda
kadinlarin sosyal medya etkilesimlerinin yogunlastifi; bu etkilesimlerin hem
bilgiye erisimi kolaylagtirdigi hem de sosyal destek aglarini giiclendirdigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte, yanlis bilgi, mahremiyet ihlali ve ticari
yonlendirmeler gibi olumsuzluklar, kadinlarin dijital saglik deneyimlerinde
yeni risk alanlar1 olusturmaktadir. Caligma, bu risklerle baga ¢ikabilmenin en
etkili yolunun saglik ve sosyal medya okuryazarlig: becerilerinin gelistirilmesi
oldugunu belirtmektedir. Sonug olarak, sosyal medya kadinlar i¢in hem bilgiye
erisim hem de toplumsal giiclenme acisindan 6nemli firsatlar sunmakea;
ancak bu firsatlarin siirdiirtilebilir faydaya doniisebilmesi, bilingli, elegtirel
ve okuryazar kullanict davraniglariyla miimkiin olmaktadir. Kadimnlarin saglik
bilgisine sosyal medya iizerinden erigimini ele alan bu ¢aligmanin, konuya
dikkat ¢gekmesi agisindan faydali olacag: diistiniilmektedir.
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1. Girig

Bilgi toplumunun sekillenmesinde dijital teknolojilerin rolii her gegen
giin artmakta; bu doniigiimiin en belirgin yansimalarindan biri sosyal
medya platformlarinda goriilmektedir. Sosyal medya, yalmizca bireylerin
iletisim bigimlerini degil, bilgiye erigme, bilgiyi iiretme ve paylagma
aliskanliklarin1 da kokten degistirmigtir. Bugiin milyonlarca kullanici,
giindelik yagam pratiklerinden toplumsal meselelere kadar pek ¢ok konuda
bilgi arayigini sosyal medya araciligiyla yiiriitmektedir. Saglik alani da bu
dijital dontigtimiin en ¢ok hissedildigi alanlardan biridir. Artik bireyler
yalnizca saglik profesyonellerinden  degil, g¢evrimigi topluluklardan,
forumlardan ve kullanic1 deneyimlerinden de bilgilenmekte; bu durum bilgi
akisin1 demokratiklestirirken ayni zamanda yeni risk alanlarini meydana
getirmektedir.

Sosyal medya platformlarinda yer alan saglik igerikleri, bir yandan
tarkindalig1 artirmakta ve saglik bilincini giiglendirmekte; 6te yandan yanlis,
eksik ve/veya yonlendirilmis bilgiye maruz kalma olasiigini da beraberinde
getirmektedir. Bu noktada, dijital ortamlarda edinilen bilginin niteligi kadar,
bireylerin bu bilgiyi nasil degerlendirdigi de 6nem kazanmaktadir. Bilgiye
ulasma kolayligi, her zaman dogru bilgiye ulagma anlamina gelmemekte;
ozellikle saglik gibi hassas alanlarda bu fark kritik sonuglar dogurabilmektedir.
Dolayisiyla, sosyal medya ortamlarinda dolagan bilgilerin anlamlandirilmast,
dogrulanmasi ve etik gergevede kullanilmasi, modern saglik iletisiminin
temel tartigma konularindan biri haline gelmistir.

Kadin kullanicilar, sosyal medyanin en aktif gruplarindan biri olarak 6ne
¢tkmaktadir. Kadinlar, saglikla ilgili bilgi, deneyim paylagma ve dayanigma
stireglerinde sosyal medyayr hem bireysel hem toplumsal diizeyde etkin
bigimde kullanmaktadir. Gebelik, dogurganlik, ¢ocuk bakimi, psikolojik
olarak iyilik hali ve beden saglig1 gibi yasam evrelerine iliskin konularda sosyal
medya, kadinlar arasinda giiglii bir paylagim ve destek ag1 olusturmaktadir.
Kadinlarin bu mecralarda kurduklar: topluluklar, bilgi paylagiminin 6tesinde
giiven, aidiyet ve gliclenme duygularini da beslemektedir. Ancak aymi
zamanda bu ortamlar, dogrulugu sorgulanmamug bilgilerin hizla yayildigy,
mahremiyetin ihlal edilebildigi ve ticari ¢ikarlarin etkili olabildigi riskli
alanlara da doniigsebilmektedir.

Bu ¢aliymada, sosyal medyanin saglk alanindaki bilgi kaynag: ozelligi,
kadin kullanicilarin dijital etkilesim pratikleri baglaminda ele alinmaktadir.
Kadmnlarin  saghkla ilgili bilgilenme davraniglarini, dijital dayanigma
bicimlerini ve kargilagtiklar1 bilgi giivenilirligi sorunlarin1  anlamaya
yonelik bir degerlendirme sunulmakta; bu siiregte saglik ve sosyal medya
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okuryazarliginin 6nemine vurgu yapimaktadir. Boylece, dijital ¢agda
kadinlarin saglik bilgisine erigim bi¢imlerine biitlinciil bir perspektif
gelistirilmektedir.

2. Sosyal Medya ve Saglik Bilgisi Tliskisi

Internet ve dijital teknolojilerin hizh gelisimi, bireylerin saghk bilgisine
erigim, bu bilgileri paylasim ve yorumlama bigimlerinde koklii degisimlere
yol agmistir. Bu doniigiim, saglik iletisim stratejilerinde sosyal medyanin
etkin bir arag olarak kullanilmasini beraberinde getirmektedir. Sosyal medya,
kullanicilarimin - aktif katilimini saglayacak saghk bilincinin  artirilmast,
davranig degigikliginin = desteklenmesi ve farkindalik kampanyalarinin
yiriitiilmesi agisindan 6nemli bir iglev iistlenmektedir (Mendi, 2015). Sosyal
medyanin bahsedilen biling ve farkindalikla kullamilmas: kritik bir 6neme
sahiptir. Bunun nedenlerinden biri aragtirmalarin diinya ve Tiirkiye’nin
biiyiik ¢ogunlugunun sosyal medyay: kullandigini gostermesi (Datareportal,
2025), digeri de sosyal medya platformlarindaki bilgilerin giivenilir olduguna

dair tereddiitler olarak diisiiniilebilir.

Sosyal medya sahip oldugu hacim, kullanim kolaylig1 sebebiyle bir¢ok
bilginin hizla yayilmasina sebep olmaktadir. Ozelligi itibariyle de paylagilan
igerik ve bilgilerin denetimi gii¢ olmaktadir. Bu da sosyal medya ile birlikte
yanlig bilgilenme sorunlarim1 giindeme getirmektedir. Yanhg bilgiyi temsil
eden kavramlardan biri olan mezenformasyon, yanlg olan ancak zarar
verme niyetiyle olugturulmayan bilgiler olarak tanimlanmaktadir (Wardle
ve Derakhshan, 2017: 20). Yanls fotograf baghklari, ¢eviriden kaynaklanan
hatalar ya da bir parodinin ciddiye alinmasi mezenformasyon baglaminda
degerlendirilmektedir. Yanhg bilgiye karsilik gelen kavramlardan digeri de
dezenformasyondur. Bir kisiye, sosyal gruba, kurulusa veya iilkeye zarar
vermek igin kasith olarak olusturulan yanls bilgiler olarak tanimlanmaktadir
(Wardle ve Derakhshan, 2017: 20). Yanhs bilgiyi tanimlayan diger kavram
malenformasyondur. Malenformasyon, bir kisi, kurulug veya iilkeye zarar
vermek igin kullanilan, gergege dayah bilgiler olarak agiklanmaktadir (Wardle
ve Derakhshan, 2017: 20). Ozel kalmast gereken bilgilerin, kisilerin gikarlari
ugruna ve zarar vermek adina paylagilmast malenformasyon ornegi olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti'niin “infodemi” kavramiyla
tanimladigy bilgi kirliliginin (World Health Organization [WHO], 2020)
en belirgin {i¢ 6rnegi olan bu yanlg bilgilerin yayilmasinda en miisait ortami
sosyal medya olusturmaktadir. Hizli ve sinirlar1 olmayan bu paylagimlar
sebebiyle denetimin oldukga gii¢ oldugu sosyal medyanin kullanicilarin bilingli
hareket etmesi 6nemli bir noktadir. S6z konusu saghk alaninda bilgilenme
oldugunda bu 6nem daha kritik hale gelmektedir. Ciinkii saglik alaninda
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elde edilen herhangi yanlg bilgiye gore hareket edilmesi, ciddi sorunlara
yol agabilir. Pandemi siireci, bu noktada verilebilecek en iyi 6rneklerdendir.
Tiirkiye’de ve diinyada neredeyse tek iletigim aracinin sosyal medya oldugu bu
donemde pandemiye iligkin bilgilerin en ¢ok sosyal medyadan takip edildigi
goriilmektedir. Covid-19 pandemisi siirecinde sosyal medya kullaniminin
onemli Olgiide artmuis, bireyler bilgiye ulagmak, giincel gelismeleri takip
etmek ve kriz ortaminda belirsizlikle baga ¢tkmak amaciyla bu platformlara
yonelmigstir (Aydin, 2020). Sosyal medya, bu donemde yalnizca haber alma
araci degil, ayn1 zamanda korku, panik ve yanhs bilgi dolagiminin yogunlagtig:
bir ortam haline gelmigtir. Dolayisiyla sosyal medya kullanicilarinin iyi bir
okuryazar olmalar1 yanhs bilgilenmenin ve uygulamalarin 6niine gegilmesi
adina gereklidir. Okuryazarlik, okuma-yazma yetisinin 6tesinde bir beceridir
ve kullanim durumlarina gore gesitlenmistir. Sosyal medya okuryazarhg: ve
saghk okuryazarlig1 okuryazar tiirlerindendir.

Sosyalmedyaokuryazarligi,cevrimigibilgininiiretimi, paylagimu,isbirligiyle
olusturulmas: ve istenildigi zaman iglenmesi iizerine odaklanmaktadir.
Sosyal medya okuryazarligi, sosyal aglarda etkin dijital kimlik yonetimi,
bilingli olarak igerik iiretme, sosyal aglarda paylagilan igerikleri analiz etme
ve anlamlandirabilme becerisi olarak tanimlanabilmektedir (Durak ve
Seferoglu, 2016: 527).

Saglik okuryazarhig; kisilerin, iyi saghgr tegvik edecek ve siirdiirecek
sekilde bilgiye erigme, bilgiyi anlama ve kullanma becerisi ve motivasyonunu
belirleyen biligsel ve sosyal beceriler olarak tanimlanabilir (Kendir Copurlar
ve Kartal, 2016:43).

Sosyal medya okuryazarhg: ile saglk okuryazarhigi, bireylerin dijital
cagda dogru bilgiye ulagabilmeleri, bu bilgiyi degerlendirebilmeleri ve
bilingli saghk davraniglar1 gelistirebilmeleri agisindan birbirini tamamlayan
iki temel yetkinliktir. Giiniimiizde sosyal medya, saglikla ilgili bilgilenmenin
en yaygin yollarindan biri haline gelmis; ancak bilgi bollugu, beraberinde
vanliy ve yamiltict igeriklerin yayilma riskini de beraberinde getirmistir.
Bu nedenle bireylerin yalmzca bilgiye erigmeleri degil, ayn1 zamanda bu
bilginin kaynagini sorgulayabilmeleri, dogrulugunu degerlendirebilmeleri
ve giivenilir igerikleri ayirt edebilmeleri biiylik 6nem tagimaktadir. Saglik
okuryazarligy, bireylerin kendi sagliklarina iligkin karar verme siireglerinde
bilingli hareket etmelerini saglarken; sosyal medya okuryazarhig, dijital
ortamda kargilagtiklart bilgileri elestirel bir silizgegten gegirebilmelerine
imkan tanir. Bu iki okuryazarligin etkilesimi, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde saglik bilincinin yiikselmesine, yanhs bilgilendirme ile miicadelede
daha direngli bir yap1 olusmasina katki saglamaktadir. Dolayisiyla, modern
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saghk iletisiminin etkili bir bi¢imde siirdiirtilebilmesi i¢in sosyal medya
ve saglik okuryazarhgmin egitim, politika ve uygulama boyutlarinda
gelistirilmesi oldukg¢a 6nemlidir.

3. Kadinlarin Saglik Alaninda Sosyal Medya Kullanimi1

Sosyal medya giiniimiizde, kadinlarin toplumsal yasamda daha goriiniir
hale gelmelerine, bilgilenme siireglerinde daha aktif rol tistlenmelerine ve
benzer deneyimlere sahip bireylerle etkilesim kurmalarina imkan tanryan
onemli bir dijital alan haline gelmistir. Kadinlar sosyal medya platformlarini
sadece iletigim kurma araci olarak degil, ayn1 zamanda bilgilenme, deneyim
paylagma ve dayanigma ortamu olarak da kullanabilmektedir. Bu platformlar,
kadinlara hem bireysel hem de toplumsal diizeyde seslerini duyurabilecekleri,
ortak sorunlara ¢oztim arayabilecekleri, farkli bakig agilarini tartigabilecekleri,
duygusal destek alabilecekleri ve aidiyet hislerini geligtirecekleri bir alan
sunmaktadir (Neubaum and Krimer, 2015). Bu anlamda kadinlarin sosyal
medya etkilesimlerinde erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde sosyal yakinlik
hissettiklerini soylemek miimkiindiir.

Kadinlarin sosyal medya kullanimu, saglik alaninda daha belirgin bir 6nem
kazanmakta; sosyal medya, kadinlarin saglikla ilgili bilgi arayiglari, deneyim
aktarimlar1 ve karar verme siiregleri i¢in temel bir kaynak haline gelmektedir.
Bilgi arayiglarinin Ozellikle dogurganlik, gebelik, dogum sonrasi bakim,
beslenme, cilt saghig: ve psikolojik iyi olug gibi ortak saglik konularinda
daha belirgin olmaktadir (Madathil, Rivera-Rodriguez, Greenstein
and Gramopadhye, 2015). Kadmnlar sosyal medya platformlarda, kendi
yasantilarindan ornekler paylagarak diger kullanicilarin saghkla ilgili karar
verme siireglerine katkida bulunabilmekte, kimi zaman da profesyonel saglik
bilgilerini yorumlayarak yeniden iiretebilmektedir. Bu anlamda sosyal medya
kadinlar i¢in bilgilenme arac1 olmakla birlikte deneyim temelli kolektif bir
ogrenme alan1 haline gelmigtir. Bu baglamda, saglik temali dijital topluluklar
kadinlar arasinda hem bilgi akisini hem de sosyal destegi giiglendiren yeni bir
etkilesim bigimi sunmaktadir. Tiirkiye’de, kadinlarin ortak saglik konularryla
ilgili yapilan ¢aligmalar, yukarida ifade edilen goriigleri destekler niteliktedir.
Oztiirk, Unlii, Uzunkaya ve Karagam (2020) tarafindan gerceklesen galisma
orneklerden biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Cahiymada, kadinlarin
gebelik doneminde bilgiye hizli ulagma, deneyim paylagma ve destek alma
stireclerinde 6nemli bir arag haline geldigi tespit edilmigtir. Bagka bir 6rnek
de 2023 yilinda yapilan bir galijmadan verilebilir. Aragtirma, kadinlarin
gebelikten korunma yontemlerine yonelik sosyal medyayr kullanmalari
tizerine gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar kadinlarin, aile planlamasi
ve kontrasepsiyon konularinda sosyal medyay1 aktif bigimde bilgi kaynag:
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olarak kullandiklarini ortaya ¢ikarmaktadir (Donmez, Donmez, Yegel ve
Ulamug, 2023).

Degirmenciler, Sercekus ve Ozkan (2022) tarafindan hazirlanan galismada
da Tiirkiye ve diinya genelinde internet kullanim oranlarinin hizla arttigy,
Tiirkiye’deki kadinlarin saglik bilgisine ulagmak amaciyla interneti erkeklere
oranla daha fazla kullandiklari belirtmektedir. Ozellikle gebelik doneminde
artan bilgi ihtiyaci, kadinlar1 internete ve sosyal medyaya yonlendirdigi ifade
edilmektedir. Gebelerin bu ortamlar1 sadece bilgilenme amaciyla degil, ayn1
zamanda sosyal destek ve duygusal dayamigma aract olarak kullandiklari,
sosyal medyanin, benzer deneyimlere sahip kadinlar arasinda giiven, paylasim
ve aidiyet duygularimi giiglendirdigi ¢aligmada yer alan bilgilerdendir.

Kadmnlarin saglik alaninda sosyal medyayr kullanma bigimleri, yalnizca
bireysel bilgi edinme davranigiyla sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda kadinlar
arasinda ortak bir 6grenme, paylagim ve dayanigma kiiltiirtiniin olugmasina da
zemin hazirlamaktadir. Kullanicilar, yagadiklar: saglik sorunlarini anlatmakta,
deneyimlerinden edindikleri bilgileri aktarmakta ve benzer durumda olanlara
onerilerde bulunmaktadir. Bu paylagimlar, ¢ogu zaman giiven duygusu
ve empati iizerinden ilerlemektedir (Johnson, 2015). Ozellikle annelik
topluluklari, kadinlarin bilgiye erigim siireglerinde giiglii bir referans kaynagi
haline gelmistir (Drentea and Moren-Cross, 2005). Yapilan bir aragtirmaya
gore, ¢evrimigi anne topluluklarina katilan kadinlarin saghk bilgilerini daha
hizl edindikleri ve bu bilgileri giindelik yagamlarina uygulamada daha cesur
olduklar1 gortilmektedir (Plantin and Daneback, 2009). Bu yoniiyle sosyal
medya, saglk iletisiminin demokratiklegmesini destekleyen, kadinlarin
deneyimlerini goriiniir kilan ve bilgiye erigimde firsat esitligini gli¢lendiren
bir bilgi kaynag niteligi tagimaktadir.

Ancak bu stiregte paylasilan bilgilerin dogrulugu, kaynak giivenilirligi ve
mahremiyetin korunmasi gibi konular, kadinlarin dijital saglik deneyimlerinde
yeni sorumluluk alanlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Nitekim aragtirmalar, sosyal
medyada yer alan saglik igeriklerinin 6nemli bir kisminin bilimsel temelden
yoksun oldugunu, kullanicilarin deneyim temelli paylagimlarinin kimi zaman
yanlig bilgiye yol agabildigini gostermektedir (Aydin, 2020; Degirmenciler,
Sergekug ve Ozkan, 2022). Covid-19 pandemisi déneminde oldugu gibi,
sosyal medya yanlig bilgilerin hizla yayildigi, giivenilir saghk kaynaklarinin
goriiniirliigiiniin azaldig: bir ortam haline gelebilmektedir. Ayrica, sosyal
medyada ticari ¢ikarlar dogrultusunda yonlendirilmis igeriklerin, 6zellikle
kadmnlarin gebelik, dogurganhk ve giizellik gibi hassas konularda yaniltici
saghk davraniglarina yonelmesine neden olabildigi ifade edilmektedir
(Smailhodzic, Hooijsma, Boonstra ve Langley, 2016).
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Tim bu riskler géz oniine alindiginda, kadinlarin sosyal medyada
kargilagtiklar: bilgileri elestirel bi¢imde degerlendirebilmeleri ve dogru bilgiye
ulagma konusunda bilingli segimler yapabilmeleri igin saghk okuryazarlig
ve sosyal medya okuryazarhigi becerilerinin giiglendirilmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Saghk okuryazarligi, bireylerin saglikla ilgili bilgiye erigim,
anlama ve uygulama yetkinliklerini gelistirirken (Nutbeam, 2008); sosyal
medya okuryazarligi, dijital ortamda dolagan bilgilerin giivenilirligini
sorgulama, kaynak analizini yapma ve yanhs bilgiye karg1 direng gelistirme
kapasitesi kazandirir (Livingstone, 2014). Kadmlarin bu iki okuryazarlk
alaninda gii¢lenmeleri, hem bireysel saglik davraniglarinin bilingli bigimde
yonlendirilmesini hem de sosyal medyada yanlig bilgiyle miicadelede aktif
bir rol tistlenmelerini saglayacaktir. Sonug olarak, sosyal medya ortamlarinin
saghk iletisiminde etkin bigimde kullanilabilmesi, ancak bilgiye erigim
ozgirliigii ile bilgi giivenilirligi arasindaki dengeyi koruyacak bilingli ve
okuryazar kullanicilarla miimkiin olabilecektir.

4. Sonug ve Oneriler

Sosyal medya, saglik iletisimi agisindan bireylere bilgiye hizl erisim,
deneyim paylagimi ve toplumsal farkindalik olusturma gibi 6nemli imkanlar
sunmaktadir. Ancak denetim mekanizmalarinin zayit olmasi, dogrulanmamug
ieriklerin hizla yayilmasi ve bilgi kirliliginin artmasi, ozellikle saglikla ilgili
konularda yanls yonlendirmelere neden olabilmektedir. Kadinlar 6zelinde
ele alindiginda sosyal medyanin bilgilenme, deneyim paylagma ve dayanigma
ortami olugturma agisindan 6nemli bir ara¢ haline geldigi goriilmektedir.
Gebelik, dogurganlik, ¢ocuk bakimi, psikolojik iyi olug ve beslenme gibi
konular, kadinlarin sosyal medyada en sik etkilesim kurdugu saghk temali
alanlar olarak 6ne ¢tkmaktadir. Kadinlar bu alanlarda hem kendi deneyimlerini
paylagmakta hem de diger kullanicilarin deneyimlerinden yararlanarak karar
verme siireglerini gekillendirmektedir. Bu durum, sosyal medyanin kadinlar
arasinda dijital dayanigmay1 ve kolektif 6grenmeyi destekleyen giiglii bir alan
oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte, kadinlarin sosyal medyada edindikleri bilgilerin
giivenilirligi her zaman tartismalidir. Bilgiye erisim kolayligi, beraberinde
dezenformasyon, mezenformasyon ve malenformasyon gibi yanhg bilgi
tiirlerinin de yayilmasina zemin hazirlamaktadir. Ozellikle pandemi
doneminde bu sorun daha goriiniir hale gelmis; saglik konularinda dogru
bilgiye ulagmanin 6nemi bir kez daha vurgulanmistir. Dolayisiyla, sosyal
medyanin saglik alanindaki iglevinin siirdiiriilebilir bigimde olumlu sonuglar
dogurabilmesi, kullanicilarin  bilgisini  aldig1  kaynagi elestirel bigcimde
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degerlendirmelerine, dogrulama siireglerine 6nem vermelerine ve bilingli bir
okuryazarlik yaklagimi gelistirmelerine baghdur.

Tiirkiye’de sosyal medya kullanimi oldukga yaygindir ve kamu kurumlari
da halk saglig: iletigimini giderek bu mecralar iizerinden ytirtitmektedir. Halk
Saglig1 Genel Midiirliigii (2025), sosyal medya mecralarinda halk sagligina
iligkin bilgilendirici igeriklerin paylagimina odaklanmaktadir. Ayrica, Saghk
Bakanlig1, deprem gibi acil durumlarda “Deprem Bilgilendirme Platformu” gibi
dijital araglar1 ve sosyal medya igeriklerini kullanarak toplumu bilgilendirme
¢abalarmna bagvurmugtur (T.C. Saglik Bakanligi, 2025)

Bu geligmeler, sosyal medyanin kadin saghig: alaninda yalnizca bireysel
paylagim degil, ayn1 zamanda kurumsal bilgilendirme ve katiimcr saghk
iletigimi agisindan da doniistiiriicii bir rol iistlendigini gostermektedir.

Saglik insan hayati igin olduk¢a 6nemli bir konudur ve Kadinlar, bu
anlamda sosyal medyay1 daha etkin ve dogru bir sekilde kullanabilmeleri igin;

* Saglik profesyonelleri, sosyal medyada rehberlik edici bir rol iistlenmeli,
yanlig bilgiye karg: bilgilendirici ve bilimsel igerikler tiretmelidir.

e Sosyal medya platformlari, saghkla ilgili igeriklerde dogrulama
mekanizmalarini giiglendirmeli ve etik paylasgim ilkelerini kullanict
diizeyinde yayginlagtirmalidir.

e Kadimn kullanicilar, 6zellikle saglikla ilgili igerikleri paylagmadan 6nce
kaynagin giivenilirligini sorgulamali ve dogrulanmamug bilgilerin
yayihmina katkida bulunmaktan kaginmalidir.

* Kadinlara yonelik dijjital okuryazarlik ve saghk okuryazarligi egitimleri
yayginlagtirilmali; bu siiregte egitim-6gretim ve saghk kurumlar ig
birligi i¢inde olmalidur.

e Akademik c¢evreler, kadmnlarin sosyal medya kullaniminin saglik
davraniglart tizerindeki etkilerini yas, egitim ve kiiltiirel farkliliklar
baglaminda derinlemesine inceleyen nitel ve nicel aragtirmalar
yirttmelidir.

Sonug olarak, sosyal medya kadinlar i¢in hem bilgiye erisim hem de
dayanigma ve giigclenme agisindan onemli firsatlar sunmaktadir. Ancak bu
firsatlarin siirdiirtilebilir bigimde faydaya dontigmesi, kullanicilarin bilingli
bilgi tiiketimi, elestirel diigiinme ve okuryazarlik becerileriyle dogrudan
iligkilidir. Saglik iletisimi agisindan gelecege yonelik en 6nemli adim,
kadinlarin diyjital diinyada giivenilir bilgiye ulagabilen, yanls bilgiye kargi
direngli ve bilingli medya kullanicilar1 haline gelmelerini destekleyecek
biitlinciil politikalarin gelistirilmesidir.
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