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Ozet

Yapay zek4, saglik alaninda son yillarda hizli bir gekilde gelisen ve hasta bakim
stireglerini doniistiiren yenilik¢i bir teknolojidir. Bu doniisiimden en ¢ok
etkilenen alanlardan biri de biyolojik, hormonal ve sosyal faktorlerin etkisiyle
ozgiin bir yapiya sahip olan kadin saghgidir. Kadin yasam dongiisiiniin farkl
evrelerinde ortaya ¢ikan infertilite, jinekolojik ve onkolojik hastaliklar, cinsel
saglhik problemleri, gebelik ve dogum siireci ile menopoz; kadinlarin yagam
kalitesini dogrudan etkileyen temel saglk alanlari arasinda yer almaktadir. Bu
alanlarda yapay zeka destekli uygulamalarin kullanimi, kisisellestirilmig tedavi
planlarinin  olugturulmasimna ve komplikasyonlarin 6nlenmesinden bakim
hizmetlerinin daha etkin yonetilmesine kadar 6nemli katkilar saglamaktadir.
Yapay zeka uygulamalari, goriintiileme tekniklerinin hassasiyetini artirmakta,
biiyiik veri analizi ile klinik karar destek sistemlerini gii¢lendirmekte ve hasta
merkezli bakimin 6niinii agmaktadir. Ozellikle jinekolojik kanserlerde tiimor
goriintiilerinin degerlendirilmesi, gebelik siirecinde fetal anomalilerin hizh
tanis1 ve tireme saghginda bireysellestirilmis tedavi segeneklerinin gelistirilmesi
bu alandaki 6nemli 6rneklerdendir. Bununla birlikte yapay zekanin kadin
saghgina entegrasyonunda etik, veri giivenligi, gizlilik ve cinsiyet esitligi
boyutlar: kritik 6nem tagimaktadir. Bu boliimde, kadin saghgina yonelik
yapay zeka destekli uygulamalarin giincel kullanim alanlari, klinik 6rnekleri ve
etik gergevesi ele alinmaktadir. Yapay zekanin kadin saglhigina entegrasyonu,
yalnizca klinik sonuglarmn iyilestirilmesiyle sinirl kalmayip ayn: zamanda
kadinlara yonelik saglik hizmetlerinin daha kapsayici, giivenilir ve etkili
olmasina destek olacaktir.
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1.Girig

Kadin saghgi, kadmnlara 6zgii biyolojik ve fizyolojik 0Ozelliklerden
kaynaklanan bir¢ok durumu kapsayan, toplumsal sagligin temel
bilesenlerinden biridir. Gegmiste bu alanda yapilan aragtirmalarin ve yenilikgi
uygulamalarin sinirli olmast, saglik hizmetlerinde cinsiyet temelli farkliliklara
yol agmustir (Karacan & Gokge, 2020). Giiniimiizde hizla gelisen yapay
zekd (YZ) teknolojileri, soz konusu esitsizlikleri azaltma ve kadin saghigi
sonuglarini iyilestirme agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir (Karagol,
Bilmez, Ar6z & Sahin, 2023). YZ biiyiik veri analizi, karar destek sistemleri
ve bireysellestirilmis bakim olanaklar: ile kadin yagaminin farkli evrelerinde
kargilagilan saglik sorunlarina daha etkili ¢6ziimler iiretme potansiyeline
sahiptir (Malani, Shrivastava, & Raka, 2023). Literatiirde, yapay zekinin
kadin saghginda anne fetiis saghigini gelistirme, gebelik takibini diizenleme,
tan1 ve tedaviyi hizlandirarak prenatal tarama maliyetlerini azaltmada 6nemli
bir arag oldugu belirtilmektedir (Cirban Ekrem & Dagikan, 2021).

2.Kadin Saglhiginda Yapay Zeki Kullanim Alanlar:

Yapay zeka, kadin saghginda iireme sagligi, gebelik takibi, jinekolojik
hastaliklarin  yonetimi ve ruh saghgina kadar genig bir yelpazede
kullanilmaktadir (Aftab, 2025). Gebelik stirecinde YZ algoritmalari,
preeklampsi, erken dogum ve gebelik diyabet gibi komplikasyonlarin
ongoriilmesinde 6nemli rol oynamakta; mobil uygulamalar aracihigiyla anne
adaylarinin vital bulgular: ve giinliik saglik verileri izlenerek riskli durumlarda
saghk profesyonellerine hizli miidahale kolaylig: saglanmaktadir (AlSaad
et al.,, 2025; Giaxi, Vivilaki, Sarella, Harizopoulou, & Gourounti, 2025).
Jinekoloji alaninda, rahim ve yumurtalik kanserlerinin yonetiminde YZ
destekli goriintii igleme teknikleri yayginlagmakta, endometriozis ve miyom
gibi sik goriilen sorunlarda klinik karar destek sistemleri tan1 dogrulugunu
artirarak tedavi planlarinin kigisellestirilmesine katki sunmaktadir. Meme
saghginda, mamografi ve manyetik rezonans (MR) goriintiilerinin YZ ile
analizi yanlig negatit sonuglar1 azaltarak erken taniyr kolaylagtirmakta, kisisel
risk modelleme algoritmalar sayesinde tarama sikligt bireysellestirilmektedir
(Ahn, Shin, Yang, Park, Kim, Cho, Ock, & Kim, 2023). Ayrica kadinlarda
kardiyovaskiiler hastaliklarin tan1 ve prognozu ile osteoporoz risk
tahmininde YZ, kadinlara 6zgii risk faktorlerini dikkate alarak daha hassas
degerlendirmeler yapabilmektedir (Adedinsewo et al., 2022). Ruh saglig:
alaninda YZ destekli miidahaleler ve dijital tani sistemleri, kadinlarin
psikolojik iyi olusunu gii¢lendirmeye ve ruhsal destek siireglerini erisilebilir
kilmaya yardimcr olmaktadir (Irfan et al., 2025).
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3.Kadin Saglig1 Alaninda Yapay Zeka Tabanli Uygulama Ornekleri

Son yillarda kadin saghgina yonelik YZ tabanl uygulamalarin kullanim
alanlari giderek gesitlenmektedir (Demir Yildirimetal., 2023). Ozellikle meme
kanseri tarama ve teshisinde YZ destekli sistemler 6ne ¢ikmakta; mamografi
ve manyetik rezonans goriintiilerinin analizinde kitlelerin otomatik olarak
saptanmast, tani siirecini hizlandirmakta ve dogruluk oranini artirmaktadir.
Gebelik ve perinatal donemde kullanilan YZ uygulamalari, anne ve fetiis
saghgim korumak amaciyla ultrason verilerinin degerlendirilmesinde ve
risk tahmininde etkin bigimde kullanilmaktadir (Cirban Ekrem & Dagikan,
2021). Yenidogan yogun bakim iinitelerinde gelistirilen YZ tabanh
yazilimlar, kuvozlerdeki bebeklerin saglik verilerini siirekli takip ederek olasi
komplikasyonlarin 1sa siirede fark edilmesini saglamaktadir (Dimple, 2025).
Bunun yaninda menopoz doneminde kadinlarin yagadig sikayetleri azaltmak
lizere gelistirilen giyilebilir teknolojiler, yagam kalitesinin korunmasina
yardimci olmaktadir. Ayrica regl dongiisii takibi ve dogurganlk planlamasi
igin gelistirilen akilli telefon uygulamalari, kadinlarin bireysel saglik
yonetiminde aktif rol almalarini desteklemektedir (Demir Yildirim et al.,

2023).

Ureme sagligi: Ureme saghiginda evde kullanilabilen bireysel YZ
uygulamalar1 giderek yayginlasmaktadir. Flo, Clue ve FDA onayli Natural
Cycles gibi mobil uygulamalar, adet dongiisti ve oviilasyon donemini YZ
algoritmalariyla analiz ederek kadinlara dogurganlik takibi ve kontraseptif
planlama konusunda kisisellestirilmig 6neriler sunmaktadir (Brandao et al.,
2024). Ayrica PepAl gibi yerli dijital asistanlar, regl dongiisii ve dogurganlik
planlamasinda bireysel rehberlik saglayarak kadinlarin evde kendi saghk
yonetimlerinde aktif rol almalarini desteklemektedir (Yorgancioglu Tarcani,
Yalgin Balgik, & Sebik, 2024).

Gebeligin izlemi: Gebelik izlemi, anne ve fetal saghginin korunmasinda
kritik 6neme sahiptir. Ozellikle riskli gebeliklerde fetal kalp hizinin diizenli
takibi, olast komplikasyonlarin hizli fark edilmesini saglayarak anne ve
tetiistin saglig1 korunmaktadir. Geleneksel yontemlerde fetal kalp hizi takibi
genellikle hastane ortaminda kardiyotokografi ile yapimaktadir; ancak
saglhk merkezlerine erisim kisith oldugunda bu durum 6nemli bir dezavantaj
olusturmaktadir. Bu nedenle son yillarda evde kullanilabilecek YZ tabanh
fetal kalp hiz1 takip sistemleri geligtirilmigtir. Akilli telefonla uyumlu ¢alisan
taginabilir ultrason probu veya giyilebilir sensorler yardimiyla anne adaylari
evde kolayca ol¢lim yapabilmekte, YZ algoritmalar: ise elde edilen sinyalleri
analiz ederek fetal kalp hiz1 ile ilgili olas1 anormallikleri akut doénemde

saptayabilmektedir (Aeberhard et al.,, 2024). Ayrica bulgular tele-tip
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uygulamalar1 aracihgiyla saghk profesyonellerine iletilmekte, boylece kirsal
bolgelerde yasayan veya diizenli saglik hizmetine erisimi olmayan anne
adaylarinin izlemi kolaylagmaktadir. Bu geligmeler, evde giivenli gebelik takibi
ve anne saglhiginin korunmasinda yapay zekanin roliinii giiglendirmektedir.

Dogum sonrast ruh saghigi: Dogum sonrasi donem, kadinlarin
hem fiziksel hem de ruhsal acidan hassas olduklar1 bir siirectir. Ozellikle
postpartum depresyon, anksiyete ve uyum sorunlari, anne saghgi kadar
bebek gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir. Bu donemde YZ tabanl
uygulamalar, kadinlarin ruh sagligini desteklemek amaciyla giderek daha
tazla kullanilmaktadir. YZ destekli mobil uygulamalar ve sohbet botlari,
annelerin duygu durumunu takip etmekte, olast depresyon belirtilerini akut
donemde saptayabilmekte ve gerektiginde profesyonel yardim almalari igin
yonlendirmeler yapabilmektedir. Ornegin Woebot adli YZ destekli sohbet
botu, annelerin gilinliik duygu durumlarini takip ederek biligsel davranige
terapi temelli 6neriler sunmakta ve psikolojik destek saglamaktadir (Darcy
et al., 2023). Wysa ve Youper gibi uygulamalar ise anksiyete ve depresyon
belirtilerini izleyerek kigisellestirilmis Onerilerde bulunabilmektedir (Lee,
Yeung, Kurniawati, & Chou, 2025). Ayrica makine 6grenmesi algoritmalari,
dogum sonrasi depresyon riskini éngoren modeller gelistirilmesine imkan
tanimakta ve koruyucu saghk hizmetlerini desteklemektedir.

Menopoz yonetimi: Menopoz siirecinde YZ uygulamalari, hormon
tedavisi, semptom yonetimi ve risk tahmini bagta olmak tizere gesitli alanlarda
kullanilmaktadir. Mobil uygulamalar ve giyilebilir cihazlar araciligiyla elde
edilen semptom verilerinin YZ algoritmalariyla analiz edilmesi, kadinlara
yasam tarzi Onerileri ve tedavi segenckleri konusunda oOzellestirilmig
yonlendirmeler sunabilmektedir (Sabanovi¢ et al., 2018). Daha giincel
caligmalarda ise bu yaklagimlara sanal gergeklik tabanl miidahaleler ve biiytik
dil modeli destekli sohbet botlar1 eklenmis, semptom yonetiminde umut
verici sonuglar elde edilmistir (Vargas-Hernandez et al., 2025; Deva et al.,
2025).

Meme saghigi: Meme kanseri, kadmnlarda en sik goriilen kanser
tiirlerinden biridir. Ancak mamografi gibi gelencksel yontemlerin yalmzca
saghk merkezlerinde uygulanabilmesi, ozellikle kirsal bolgelerde yasayan
kadmlar i¢in erisim sorununa yol agmaktadir. Bu nedenle son yillarda evde
veya diigiik maliyetli ortamlarda kullanilabilecek YZ destekli tarama sistemleri
gelistirilmigtir. Ornegin iBreastExam (iBE), taginabilir ve radyasyonsuz bir
cihaz olarak memedeki anormallikleri sensorler yardimiyla saptayabilmekte;
Thermalytix ise termal goriintiileme ile YZ algoritmalarini birlestirerek
meme dokusundaki 1s1 farkliliklarini analiz eden koruyucu uygulamalardandir
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(Kakileti et al., 2020; Mango et al., 2022). Ayrica Lunit INSIGHT MMG
gibi yazilimlar, tele-radyoloji ile entegre edilerek goriintiilerin hizli ve dogru
sekilde degerlendirilmesini saglamaktadir (Larsen et al., 2024).

Serviks kanseri: Serviks kanseri, nlenebilir bir hastalik olmasina ragmen
mevcut tarama yontemleri her zaman yeterli duyarliliga sahip degildir. Bu
nedenle son yillarda YZ tabanh uygulamalar gelistirilmistir. Ornegin EVA
System, akilli telefon kameras ile alinan servikal goriintiileri analiz ederek
anormal hiicreleri saptayabilmektedir (Glab et al., 2024). Benzer sekilde
CerviCARE Al, derin 6grenme algoritmalart ile kolposkopi goriintiilerini
siiflandirarak lezyonlarin tespitinde yiiksek dogruluk orani saglamaktadir.
Ayrica HPV testleriyle entegre edilen YZ ¢6ziimleri, hastalarin risk gruplarin
belirleyerek ileri tetkike yonlendirilmesini kolaylastirmaktadir (Ouh et al.,
2024). Bu gelismeler, 6zellikle uzman hekim sayisinin sinirl oldugu, saghk
merkezlerine erigimin gii¢ oldugu ya da kirsal bolgelerde yasayan dezavantajh
gruplarda erken tani olasiligini artirarak kadin saghigini desteklemektedir.

4.Tirkiye’de Kadin Saglig: Hizmetlerinde Yapay Zeka
Uygulamalar:

Tiirkiye’desaglik hizmetlerinde djjitallegmessiireci, kadinsaghgialanindada
YZ tabanl uygulamalarin gelistirilmesine zemin hazirlamigtir (Yorgancioglu
Tarcani, Yalgin Balgik, & Sebik, 2024). Universiteler, arastirma merkezleri,
kamu kurumlar1 ve 6zel sektor ig birlikleriyle yiiriitiilen projeler; kolay teshis,
risk analizi ve hasta takibi gibi konularda 6ne ¢ikmaktadir. Kadinlar bireysel
diizeyde ise akilli telefon uygulamalari, giyilebilir saglik teknolojileri ve YZ
destekli damgmanlik platformlart aracihigiyla regl dongiisii, tireme saghigi ve
gebelik takibinde bu hizmetlerden yararlanmaktadir.

Kadin sagligina yonelik YZ projelerinin gelistirilmesinde T.C. Saglik
Bakanligr Saglk Bilgi Sistemleri Genel Miidiirliigii biinyesinde faaliyet
gosteren Yapay Zeki ve Yenilik¢i Teknolojiler Daire Bagkanhigi 6nemli
bir rol istlenmektedir. Bu daireye bagli birimler, saglik hizmetlerine
entegre edilebilecek yeni sistemlerin gelistirilmesi ve stirdiiriilebilirligini
desteklemektedir (Yorgancioglu Tarcani et al., 2024). Ayrica Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligrnin yiriittiigi “Kadinlara Yonelik Yapay Zeka ve
Veri Bilimi Gelistirme Programi”, kadinlarin teknoloji alaninda yetkinlik
kazanmalarina destek olarak hem YZ tabanli saghk teknolojilerinin
gelistirilmesine katihmlarini artirmakta hem de saglik siireglerinde daha
bilingli rol iistlenmelerine imkan tanimaktadir.

Tirkiye’deki uygulama orneklerinden Mamosis, YZ destekli goriintii
analiziyle mamografi verilerini degerlendirerek %90’1n {izerinde dogruluk



146 | Kadmn Sajlypna Yonelik Yapay Zekd Destekli Uygulamalar

orant ile hizli teshis destegi sunmakta; bu sayede meme kanserinin tanisina
yardimer olmaktadir. Ayrica Hacettepe Universitesi Uremeye Yardimci
Teknikler Unitesi’nde vyiiriitiilen gahgmalarda YZ aglari kullanilarak gebelik
sonuglar1 tahmin edilmis, klinik gebelik sonucu pozitif olanlar %53, negatif
olanlar %81 dogruluk oraniyla belirlenmistir (Esinler & Yarali, 2000).
Bunun yani sira, PepAl gibi yerli dijital saglik asistanlar1 regl dongiisii ve
dogurganlk planlamasinda bireysel rehberlik sunmaktadir.

5.Etik, Gizlilik ve Cinsiyet Esitligi Perspektifi

Kadin saghgina yonelik YZ uygulamalarinda etik, gizlilik ve toplumsal
cinsiyet esitligi konulart en kritik tartigma alanlarini olusturmaktadir. Ozellikle
ireme saghg, gebelik takibi ve jinekolojik hastaliklara iliskin dijital veriler,
bireylerinen mahrem saglik bilgileriniigermekte ve bu nedenle yiiksek diizeyde
koruma gerektirmektedir. Verilerin kotiiye kullanilmasi, yetkisiz erigim ya da
ticari amaglarla paylagilmasi, kadinlarin hem bireysel mahremiyetine hem de
toplumsal konumuna zarar verebilir. Bunun yani sira, YZ algoritmalarinda
kullanilan veri setlerinin cinsiyet Onyargilar1 igermesi, kadmnlarin tani ve
tedavi siireglerinde esitsizliklere yol agabilmektedir. Ornegin, yalnizca erkek
verilerine dayali gelistirilen kardiyovaskiiler risk modelleri, kadinlardaki
tarkl klinik belirtileri goz ard1 ederek yanls tan1 olasiligini artirabilmektedir.
Harvard Business School’dan Rembrand Koning ve arkadaglarinin aragtirmasi
da kadinlarin iiretken YZ araglarini erkeklerden ortalama %25 daha az
benimsedigini ve bunun arkasinda etik kaygilar ile toplumsal yargilanma
korkusunun 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Otis, Delecourt,
Cranney, & Koning, 2024). Bu nedenle, etik ilkelere dayali, seffaf ve hesap
verebilir YZ sistemlerinin gelistirilmesi; cinsiyet farkliliklarini dikkate alan,
kapsayici ve adil veri setleriyle egitilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica,
kadinlarin saglik verilerinin iglenmesi siirecinde agik riza, bilgilendirilmig
onam ve veri giivenligi standartlarinin uygulanmasi, bireysel haklarin
korunmasi agisindan vazgegilmezdir. Toplumsal cinsiyet esitligini gozeten
bir yaklagim benimsendiginde, YZ sadece saglik hizmetlerinde verimliligi
artirmakla kalmayacak, ayn1 zamanda kadinlarin saghk hizmetlerine esit ve
adil erisimini de destekleyecektir.

Bu gergevede, Avrupa Birligi’nin 2024 yilinda yirirliige koydugu
Yapay Zeka Yasasi, yliksek riskli alanlarda kullanilan YZ sistemleri igin
seffaflik, giivenlik ve ayrimciliga karsi koruma standartlari getirmistir
(European Commission, 2024). Kadin sagligi uygulamalar1 da bu ‘yiiksek
risk” kategorisine girebilecek nitelikte oldugundan, benzer diizenlemelerin
Tirkiye’de de geligtirilmesi, etik ve toplumsal cinsiyet esitligine dayali
giivenilir YZ ¢6ziimlerinin hayata gegirilmesi agisindan yol gosterici olacaktir.
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6.Sonug

Kadin saghginda YZ uygulamalari, iireme sagligindan gebelik ve dogum
takibine, jinekolojik kanserlerin erken teghisinden menopoz yonetimine
kadar gesitli alanlarda gelistirilmektedir. Biiyiik veri analizi, goriintii
isleme teknikleri ve karar destek sistemleri sayesinde tani siireglerinin
dogrulugu artmakta, kigisellestirilmis bakim olanaklar1 giiclenmekte ve
komplikasyonlarin yonetimi kolaylagmaktadir. Bununla birlikte veri gizliligi,
etik sorumluluklar ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi konular bu teknolojilerin
entegrasyonunda belirleyici rol oynamaktadir. Tiirkiye’de {iniversiteler,
aragtirma merkezleri, kamu kurumlari ve 6zel sektoriin ig birligiyle yiirtitiilen
projeler ile kadinlarin teknolojiye katilimini artirmaya yonelik programlar,
bu alandaki geligmeleri desteklemekte ve kadin saghgina 6zgii YZ tabanh
¢oziimlerin yayginlagmasina zemin hazirlamaktadir. Sonug olarak, YZ kadin
saghgi hizmetlerinin daha kapsayici, giivenilir ve ayn1 zamanda erigilebilir bir
yapiya kavugmasinda doniistiirticii bir potansiyel tagimaktadir.
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