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Yapay Zeka ile Kadin Sagliginda Erken Tan1 ve
Onleyici Yaklagimlar

Ismail Emre Deniz!

Ozet

Kadin sagligint iyilestirmeye yonelik kiiresel ¢abalar 6nemli Olgiide cinsel
saglik ve tireme sagligini iyilestirmeye yonelmistir. Ancak, kiiresel hastalik
cesitliligi son yillarda 6nemli bigimde degisime ugramustir. Glintimiizde
kadinlarin cinsel saglik ve iireme sagligmmn yani sira; kardiyovaskiiler
hastaliklar, kanserler, solunum yolu hastaliklari, hormonal ve metabolik
hastaliklar, depresyon, anksiyete, diyabet, depresyon ve iskelet sistemi
rahatsizhklarinin da o6nemli diizeyde arttign goriilmiigtiir. Bu sebeple,
kadinlarin sagligimni en verimli sekilde iyilestirmek igin; bu hastaliklarin
onlenmesi, yonetimi, tedavisine yeni kaynaklarin ayrilmas: ve dijitallesme
cagina uygun tedavi yontemlerinin belirlenmesi olduk¢a 6nemli hale gelmistir.
Bu yaklagimlar, kadinlarin hastalik yiikiinii, davranigsal, biyolojik, psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel risk faktorlerini azaltabilir. Ge¢gmiste ¢ogu tibbi aragtirma
erkekler izerinde yiiriitiilmiis ve bulgularin kadinlar igin de gegerli oldugu
diisiintilmiis ve cinsiyet farkliiklars thmal edilmigtir. Ancak, arastirmalardaki
kadin saysi arttik¢a, klinik olarak farkliliklar gozlemlenmistir. Bu noktada
cinsiyet farkliligint gozeterek kadin saghginin 6nemi goz ardi edilmemelidir.
Cilinkii kadinlar erkeklerden farkli olarak; ergenlikten menapoza kadar, adet
kanamasi ve dogurganlik gibi sorunlari kapsayan farkli saglik sorunlariyla
da kargilagmaktadir. Bu sorunlar diger hormonal, metabolik ve psikolojik
dengeleri de etkilemektedir. Geleneksel saglik kurumlari, saglik sorunlarinin
komplike olmasiyla birlikte; hastaligin temel problemini saptayamamakta ve
benzersiz talepleri gormezden gelmektedir. Giintimiizde yapay zekinin kadin
saghginda devreye girdigi yer burasidir ve bulgular tespit etmede giiglii
bir yontem saglar. Yapay zekd uygulamalart kadin sagliginda hastaliklarin
onlenmesi, tespit ve tedavisi potansiyeline sahiptir. Bu uygulamalar bilgiye
erisimi  hizlandirarak ve saglik hizmetlerini daha kigisellestirilmig hale
getirerek kadin saghiginin iyilestirilmesine 6nemli katki saglamaktadir. Yapay
zeka, veri kiimelerinden 6ngoriide bulunma 6zelligi ile kadin sagliginin farkl
alanlarinda yenilikgi ¢oziimler gelistirmektedir.
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1.Kadin Sagligina Genel Bakis

Kadin saghgt sadece anne sagligi olarak diigiiniilmemelidir. Kadin
sagliginin hem sosyal hem de biyolojik boyutlar: vardur.

Biyolojik boyutlar; iireme iglevi ile kadinlara 6zgii potansiyel saglik
risklerini  barindirir ve bu durum toplumda genellikle erkekler ile
paylagilmaz. Ureme hastaliklar1 diginda, kadinlar erkeklerle birlikte diger
tiim viicut sistemlerinde hastalik riskini paylasirlar. Ornegin, kardiyovaskiiler
hastaliklar, hem geligmis hem de gelismekte olan iilkelerde meme kanseri ve
genital kansere gore kadinlarin 6liimiinii daha fazla etkilemektedir. Erkekler
ve kadmlar arasindaki genetik ve hormonal farkliliklar, hastalik yiikiindeki
tarkliliklara yansiyabilir.

Sosyal boyuta bakilirsa; bir kadin sadece bedeni nedeniyle degil, ayn
zamanda toplumun onun roliinii tanimlama bigimi nedeniyle de farklidir.
Kiiltiirel olarak geligen cinsiyete baglt farkliliklar, kadin saghginin giigli
belirleyicileridir. Kadin saghiginin 6nemli bir belirleyicisi, toplumlarin bir
kadinin hayatinin ne kadar degerli olduguna dair degerlendirmesidir. Saglik
i¢in kaynak tahsisi kararlar1 alirken, toplumlar bilingli veya bilingsiz olarak
kimin yagayip kimin Olecegine karar verirler. Kadmnlarin degerinin disiik
oldugu ve ozellikle de kaynaklarin kit oldugu yerlerde, toplumlar kadin
saghgt icin gerekli kaynaklar: tahsis etmeyecektir. Kadin saghgi, yalmzca
toplumun bir kadinin degerini nasil degerlendirdigiyle degil, ayn1 zamanda
toplumun cinsellik ve tireme igin belirledigi normlarla da belirlenir. Kadin
saghgt denince akla ilk gelen kavramlar; tireme saghgi, gebelik ve dogum,
kanser tiirleri (meme, rahim agzi vb.), ruh sagligi(depresyon, anksiyete vb.)
ile hormonal ve metabolik hastaliklardir (Fathalla, 1994).

2.Yapay Zeka ve Saglik Alanindaki Roli

Ik olarak 1950lerde ortaya atilan “yapay zeki” terimi, baslangicta
makineler tarafindan sergilenen insan zekasmna dair basit bir teori olarak
ortaya ¢tkmugtir (Bini, 2018).

Giiniimiizde hizli teknolojik ilerleme ve son derece biiyiik veri
kiimelerinde katlanarak artiglar yasandigi bir donemde, yapay zeka, esi
benzeri goriilmemis bir Ol¢ekte salt teoriden somut uygulamaya gecis
yapmugtir (Topol, 2019). Neredeyse gergek zamanli, otonom siiriiglii
araglarda olaganiistii biiyiik veri kiimelerinin degerlendirilmesinden ve akig
ge¢miginden etkilenen video izleme Onerilerinden (Netflix, Los Gatos, CA,
ABD), gevrimigi satin alma onerilerine, reklamlara ve dolandiricilik tespitine
(Amazon, Seattle, WA, ABD) kadar, yapay zeka, toplumun bir¢ok alanina
kokten yerlesmis durumda ve genellikle kigisel elektronik cihazlarimizin arka
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planinda gortinmez bir sekilde iglev gortiyor. Yapay zekanin bir alt kiimesi
olarak kabul edilen makine Ogrenimi, insan zekésiyla iliskili deneyimsel
“ogrenmeyi” sergilerken, ayn1 zamanda hesaplamali algoritmalar kullanarak
analizlerini 6grenme ve gelistirme kapasitesine de sahiptir. Bu algoritmalar,
makineyi otonom oOneriler veya kararlar almaya egitmek igin kaliplart
tanimak ve etkili bir sekilde 6grenmek amaciyla biiyiik veri giris ve gikig
kiimeleri kullanir. Algoritmanin yeterli tekrar1 ve modifikasyonundan sonra,
makine bir girdi alabilir ve bir ¢iktiyr tahmin edebilir hale gelir (Naylor,
2018). Daha sonra giktilar, algoritmanin dogrulugunu degerlendirmek igin
bilinen bir dizi sonugla kargilagtirilir ve algoritma daha sonra, daha fazla
sonucu tahmin etme yetenegini mitkemmellestirmek igin yinelemeli olarak
ayarlanir. Derin sinir aglari, nihai giktry1 ayirmak ve yonetmek igin hiyerarsik
katmanlardan yararlanan bu modellerin daha karmagik versiyonlaridir. Ag,
bir girdi katmaniyla baglar ve ardindan her biri girdinin farkli 6zelliklerine
yanit veren bir dizi gizli katmana ilerler. Bu katmanlar, girdi “derinlestikge”
daha fazla anlayiy saglar ve agik¢a programlanmig talimatlar olmadan
modellerin gelistirilmesine olanak tanir. Makine belirli bir kavrami birden
fazla katmanda inceledik¢e, mevcut algoritma yeni veriler elde edildikge
kendini art arda gelistirebilir. Insan beyninin igleyigine benzer sekilde,
makine birden fazla hiyerarsik veri diizeyindeki dendritik baglantilardan
noronal baglantilar kurabilir. Bu aglar, derin 6grenme olarak bilinen yeni bir
yapay zeka bigiminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Makine 6greniminin
ongorii yetenekleri saghk alaninda giderek daha fazla kullanilmaktadir. Saglik
ve veri bilimleri arasinda bir yakinlagma olarak, makine 6grenimi modelleri,
tant hatalari, tedavi hatalari, 1§ akigt verimsizlikleri ve deger odakli bakimin
oniindeki engeller gibi gesitli sorunlara potansiyel ¢oziimler olarak 6nerilmig
ve test edilmigtir (Haeberle, ve digerleri, 2019). Makine 6greniminin 6ne
¢ikan teorik uygulamalarindan biri, Dr. Eric Topol'un tanimladig: gibi, su
anda i¢inde yasadigimiz sig tip diinyasi ile miicadele etmek igin elektronik
saghk kayitlarindaki tiklamalarin otomasyonunu igerir. Ozellikle, elektronik
saghk kayitlarindaki tek bir hasta, analiz igin yaklagik 32.000 ayr1 veri 6gesiyle
iligkilendirilir ve bu da hasta verilerini iglemek igin yapay zeka tabanl bir
algoritma gerektirir (Milinovich & Kattan, 2018). $u anda, elektronik
tibbi kayitlardaki eylemleri otomatiklestirme ¢abalari, diizenlenmis 6zel
erigim sorunlart nedeniyle sinirhdir. Ancak, nihai otomasyon yetenekleri
gergeklestiginde, yapay zeka doktorlara egitildikleri gorevleri nihayet yerine
getirmeleri ve saglik hizmetini tekrar insani hale getirmeleri igin zaman
kazandirir. (Topol, 2019).

Derin  6grenme metodolojileri; goriintii isleme tekniklerini de ele
almaktadir. Netligi ve dogrulugu geri kazandiran, bu teknikler tibbi
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goriintiileme, gozetim ve daha birgok alanda 6nemli olan sonraki analizler
ve yorumlar i¢in temel olusturur. Kapsam, gesitli ayarlamalar yoluyla
goriintii kalitesini yiikseltmeye odaklanilan goriintii iyilestirmeyi de kapsar.
Kontrasti, parlakligi, keskinligi ve diger nitelikleri degistiren teknikler gorsel
yorumlanabilirligi artirir. Cesitli alanlarda uygulanan bu gelistirme siireci,
profesyonellerin daha ince ayrintilar1 kavramasini saglayarak bilingli karar
alma ve geligmis analiz siireglerini kolaylastirir (Preetha & Jeevaraj, 2024).

Giiniimiiz klinik uygulamalarinda, yapay zeka teknolojileri, tibbi
bakim sirasinda tiretilen djjital verilerden degerli tahminler ¢ikararak saghk
hizmetlerinde devrim yaratmayi taahhiit ediyor. Geleneksel olarak, kanita
dayali tip; kaliplar1 belirlemek ve bunlari matematiksel denklemler olarak
gostermek igin istatistiksel yontemlere dayaniyordu. Ancak, makine 6grenimi
aracih@yla yapay zeka, verilerdeki karmagik iligkileri (basit bir denklemle
kolayca ifade edilemeyen) ortaya ¢ikaran gelismis teknikler sunuyor. Bu,
makine 6grenimi sistemlerinin, klinisyenler gibi karmagik problem ¢6zme
stireglerini ele almasini ve 1yi gerekgelendirilmig sonuglara ulagmak igin
kanitlar1 dikkatlice analiz etmesini sagliyor (Buch, Ahmed, & Maruthappu,
2018).

Yapay zeka, oOzellikle dijital tip olmak tizere tibbin doniigiimiinde
hayati bir bilesen olabilir. Birden fazla saglik alanina uygulanabilen
hassas metodolojilerin gelistirilmesini saglar. Yapay zeka tabanli geligmig
algoritmalar ve bilgi islem giiciindeki iyilestirmeler, ontimiizdeki yillarda
klinik hizmetlerin verimliligi ve performans:t gibi saghk alanindaki
zorluklarin istesinden gelinmesine yardimcr olabilir. Ayrica, enfeksiyon
kontrol miidahaleleri igin klinik hizmetlerin dikkatini artirmak, artan niifusu
ve karmagik hastalik gereksinimlerini yonetmek ve diinyanin yaglanan
niifusunun getirdigi zorluklar1 yonetmek igin saghk verilerini modellemek
agisindan da degerli olabilirler.

Yapay dar zeka, iyi tanimlanmig ve 6znel belirsizliklere yer vermeyen tek
bir belirli gorevi ¢ozmede mitkemmeldir. Saglik hizmetlerinde yapay zekanin
mevcut kullanimimin ¢ogu bu kategoriye girmektedir. Ornegin, robotik
cerrahideki yapay zeka tabanli gelismeler, geleneksel agik cerrahi yontemleri
yerine minimal invaziv hassas cerrahiyi optimize ettigini gostermektedir
(Zemmar, Lozano, & Nelson, 2020)

Yapay genel zeka, insan zekasini ve yeteneklerini taklit etmeye ¢alisarak bir
adim daha ileri gitmektedir. Yapay zekdnin bu yonii kapsaml bir galigma ve
aragtirma altindadir. Geleneksel bilgiden uygulamaya, bilgiden kanita dayal
uygulamaya gegisi kolaylagtirmaya yardimci olabilir. Bu modeller, kapsamlt
verilere dayanir ve hatta geleneksel translasyonel aragtirma yollarinin
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gerektirdigi siirenin ¢ok daha kisa bir kisminda akillr ¢éziimler saglayabilir.
Otomasyon ve bigimsel akil yiirlitmeye dayali yapay zeka uygulamalart;
radyoloji, noroloji, ortopedi, cerrahi ve onkoloji gibi gesitli klinik alanlarda
kullanilmaktadir. Bu yapay zeka araglari, uygulayicilarin klinik karar alma
stireglerine yardimcr olmak igin rehberlik edebilecek karar destek sistemleri
haline gelebilir. Bu; erken teshis, tani, tedavi veya uzun vadeli hastalik
yonetiminin iyilestirilmesi geklinde olabilir. Klinik deneme tabanli biiyiik
veri kiimeleri olugturmak, klinik poptilasyon tabanli aragtirmalar icin de
faydal olacaktir (Delanerolle, ve digerleri, 2021).

Yapay zeka sistemleri, genig hasta popiilasyonlarindan bilgi toplayarak
saghk riskleri hakkinda ger¢ek zamanl tavsiyelerde bulunmalarina ve saghk
sonuglarini tahmin etmelerine olanak tanir. Yapay zeka cihazlari iki ana gruba
ayrilir. Tlk grup, hastalarin ézelliklerini kiimelemek ve sonug olarak hastalik
sonuglarinin olasiligini tahmin etmek amaciyla yapilandirilmig verileri analiz
eden makine 6grenimi tekniklerini igerir. Tkinci grup, yapilandirilmig tibbi
verileri tamamlamak ve zenginlestirmek igin klinik notlar ve tibbi dergiler
gibi yapilandirilmamuig verilerden bilgi ¢ikaran dogal dil igleme yontemlerini
igerir. Dogal dil igleme prosediirleri, metinleri makine tarafindan okunabilir
yapilandirilmig verilere doniistiiriir ve bunlar daha sonra makine 6grenimi
teknikleriyle analiz edilebilir. Yapay zekd, tup alaninda en az dort farkh
sekilde kullanilmaktadir: (1) hastalik baglangig riskinin degerlendirilmesinde
ve tedaviye baglamadan once tedavi bagarisinin tahmin edilmesinde; (2)
komplikasyonlar1 yonetme veya hafifletme girisiminde; (3) aktif tedavi
veya iglem agamasinda hasta bakimina yardimcr olarak; (4) bir hastaligin
patolojisini  veya mekanizmasin1 ve/veya ideal tedavisini aydinlatmayi
amaglayan aragtirmalarda. (Becker, 2019).

3. Yapay Zeka ve Kadin Saglig:

Kadinlar; ergenlikten menopoza ve yaglliga kadar, adet kanamasi,
dogurganlik, gebelik, dogum, kronik hastaliklar ve ruh saghg: gibi konular
kapsayan farkli saghk sorunlariyla karsi karstyadir. Ancak, geleneksel saglik
kurumlari siklikla kadinlarin 6zel ihtiyaglarini uygun sekilde kargilayamamakta
ve sonunda bunlar1 gormezden gelmektedir. Iste tam bu noktada yapay zek
devreye girerek, muazzam bilgileri degerlendirme, trendleri tespit etme
ve bulgular1 kigisellestirme kapasitesiyle giiclii bir yontem sunmaktadir.
Kadinlar, yapay zeka destekli ¢oztimler kullanarak viicutlar1 hakkinda daha
bilingli kararlar alabilir, saglhklarini daha iyi anlayabilir ve yagamlar1 boyunca
ozel tedaviler alabilirler (Korytnikova, 2023). Kardiyovaskiiler sistem, meme
kanseri, kemik erimesi, serviks ve endometriyum, kadin saghg alanindaki
yapay zeka aragtirmalarmin ilgi alanlari olmugtur. Yapay sinir aglari



156 | Yapay Zekd ile Kadm Saglyjmdn Evlen Toms ve Onleyici Yaklasimlar

yardimiyla, menopoz sonrast kadinlarda endometriyal kanserin tahmini
i¢in siiflandirma ve regresyon agaglart incelenmistir. Benzer sekilde, yapay
zeka, insan papilloma viriisii tiplerinin servikal displazinin tekrarlama riskini
etkilemedeki etkisini tahmin etmigtir ve mamografi, sonografi ve manyetik
rezonans goriintilleme goriintiilerinin  ¢alisma  i¢in  toplandigr meme
goriintiilemede yaygmn olarak kullanilmigtir. Meme kanseri taramasinin
okuma ig yiikiinii azaltmak i¢in normal dijital mamografi muayenelerinin
yapay zeka ile otomatik olarak belirlenmesinin uygulanabilirligi incelenmig
ve ultrason goriintii analizine yapay zeka tabanh bir karar destek sisteminin
dahil edilmesinin tan1 performansini iyilestirdigi bulunmustur (Yoldemir,
2020). Makine 6grenimi algoritmalari, mamografileri ve diger goriintiileme
verilerini inceleyerek kotii huylu olabilecek endige verici lezyonlar: veya doku
bolgelerini tantyabilir. Meme kanseri olan kadinlar igin bu, daha erken teghis
ve daha kesin tani saglayarak tedavi sonuglarini iyilestirebilir.

Kadin saglig, hastalik sonuglarini iyilestirmek ve saghk hizmetlerindeki
bosluklar: azaltmak igin yeni yaklagimlar sunan yapay zeka sayesinde bir evrim
gegiriyor. Ureme sagligi ve meme kanseri gibi kadinlari etkileyen benzersiz
saghk sorunlar1 ve 6zellikle marjinal bolgelerden gelen kadinlar i¢in saglik
hizmetlerindeki egitsizlikler goz oniine alindiginda, makine 6grenimi ve
yapay zekinin kadin sagliginda uygulanmas: 6nemlidir. Gebelik zorluklarin:
tahmin etmek, makine 6greniminin kadin saghgindaki uygulamalarindan
biridir. Makine Ogrenimi algoritmalari, bir kadinin tibbi ge¢misi, saglik
durumu ve yagam tarzi faktorleri de dahil olmak itizere gesitli degiskenlere
bakarak erken dogum veya preeklampsi gibi sorunlara yakalanma riski
en yliksek olan kadinlar1 belirleyebilir. Sonug olarak, tip uzmanlar1 erken
miidahale edebilir ve hem anne hem de gocuk i¢in sonuglari iyilegtirebilir.
Sanal saglik asistanlarinin olugturulmasi, makine 6greniminin kadinlarin
saghgint iyilestirmek i¢in kullanildigy bir diger alandir. Bu asistanlar, kadinlara
dogum kontroliinii agiklayarak veya tibbi ge¢migine bagh olarak tarama
muayeneleri 6nererek kigisellestirilmig saglik tavsiyeleri ve destegi sunabilir.
Bu, kadinlarin kendi sagliklarinin sorumlulugunu almalarini saglayacak ve
saghk hizmetlerine erisimi artiracaktir (Negi, Thakur, Pandey, & Singh,
2023)

Ayrica yapay sinir aglar1 da kardiyolojide, ST yiikselmesiz miyokard
enfarktiisiinii kardiyojenik olmayan gogiis agrisindan ayirmak, akut koroner
sendrom sonrasi hasta riskini tahmin etmek ve makine 6greniminin 6ngorii
performansin1  daha da iyilestirip iyilestiremeyecegini  belirlemek  igin
kullanilmaktadir. Destek vektor makineleri ve lojistik regresyon da inme,
kalp yetmezligi ve bobrek yetmezligi icin risk tahmin modelleri olarak
kullanilmugtir. Yapay sinir aglari, gebe kadinlarda dogustan kalp hastahigi
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riskini tahmin etmek i¢in kullanilmaktadir. Modelin, gebeligin erken
donemlerinde dogustan kalp hastalig gelistirme riski yiiksek olan hastalar1
belirledigi bulunmugtur. Makine 6grenimi, koruyucu tipta, hangi hastalarin
kardiyovaskiiler hastalik, kolorektal kanser ve retinopati, noropati ve
nefropati gibi tip II diyabet komplikasyonlar1 agisindan yiiksek risk altinda
oldugunu tahmin etmek igin kullanilmugtir. Yapay zekinin, canli dogum
tahmini, embriyo implantasyon potansiyelleri, endometriozisin yardimci
tireme teknolojilerinin sonuglari tizerindeki etkisi vb. ile kisirlik tedavilerinin
kigisellestirilmesinde de ©nemli bir rol oynayabilecegi 6ne stirtilmiistiir
(Vogiatzi, Pouliakis, & Siristatidis, 2019).

4. Kadin Saglhiginda Yapay Zeka Destekli Uygulamalar
Fertility AI (Tiip Bebek Tedavisinde Yapay Zeka): Embriyo

degerlendirmesi ve se¢imi, tiim tiip bebek siirecinin toplu tezahiiriinii temsil
eder. Dollenmig oositlerin biiyiik kohortundanen iyi embriyolar1 segmeyi
amaglar; bunlarin ¢ogunun anormal geligim veya kromozomal dengesizlikler
nedeniyle yagama gansi olmadig: belirlenir. Nitekim morfolojiye, zaman
aralikli mikroskobik fotograflamaya veya implantasyon oncesi genetik
testle embriyo biyopsisine dayali embriyo se¢iminden sonra bile, insanlarda
implantasyon oranlariin tahmin edilmesinin zor oldugu genel olarak
kabul edilmektedir. Embriyo degerlendirme ve segimini gelistirme ve canli
dogum oranlarin1 artirma ¢abalari, yeni teknolojilerin benimsenmesini
gerektirecektir. Son zamanlarda, insan embriyolarini degerlendirmek igin
nesnel, standartlagtirilmig ve etkili araglar olarak yapay zeka tabanli gesitli
yontemler ortaya ¢ikmugtir. Dahasi, yapay zeka tabanli yontemler, hastanin
tireme potansiyelinin - degerlendirilmesi ve gonadotropin stimiilasyon
protokollerinin kigisellestirilmesi gibi tiip bebek tedavisinin diger klinik
yonleri i¢in de uygulanabilir (Zaninovic & Rosenwaks, 2020).

Yapay Zeki Aglar1 ile Gebelik Sonucu Takibi: Tlk defa 1997 yilinda
canli dogum oranini tespit etmede yararlanilmigtir. Gebelik sonuglar1 yapay
sinir aglart kullanilarak tahmin edilmistir. Aragtirmada “Artifisiyel Neural
Network” yapay zekd ag1 kullanilmigtir. Bu agin intrasitoplazmik sperm
mikroenjeksiyon uygulamasiyla sonuglandirilmig gebeliklerin yoklugunu ya
da varhigini kestirmede bagarili oldugu tespit edilmistir (Esenler & Yarali ,

2006).

Yapay Sinir Aglar1 Ile Kromozomal Anomalileri Saptamak: Yapay
zeka destegi ile fetal kalp hizi hareketi kullanilarak fetiisiin diger faaliyetleriyle
korelasyonuna bakilmistir. Bu sayede patolojik olgularin %50’sinin tespit
edilebildigi goriilmiistiir (Warrick, Hamilton, Precup, & Kearney, 2010).
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Kheiron Medical-Mia: Mamografi akilli degerlendirmesi anlamina gelen
Mia, Kheiron Medical tarafindan gelistirilen bir algoritmadir. Hatirlatma
Onerileri sunar, bagimsiz bir ikinci okuyucu gibi davranir ve atipik meme
dokusu bolgelerini vurgular. Mia, radyologlarin meme kanseri taramasinda
geri ¢agirma kararini vermelerine yardimer olur. Bagimsiz ikinci okuyucu,
es zamanh okuyucu veya ¢ift okuyucu triyaj1 gibi gesitli konfigiirasyonlarda
kullanilabilir (Annie, ve digerleri, 2023).

Google AI Ultrasound: Yapay zeka ile ultrasona erigimin genisletilmesini
saglayan bu uygulama, ¢ok yonlii ve giderek daha erigilebilir bir erken
hastalik tespit aracidir. Ultrason goriintiilerinden 6nemli saglk bilgilerinin
yorumlanmasini kolaylagtirmak igin yapay zeka modelleri gelistirir. Amag,
egitimli ultrasonograf¢ilara erisimin sinirl oldugu bolgelerde bakima erigimi
genisletmektir (Google for Health, 2025).

Gestasyonel Diabetes Mellitusta Yapay Zeka: Gebelerin glisemi
verilerini  bulunduklar1  yerde dogrudan glikoz o6lglim aletlerinden
yiiklemelerine, ketoniiri veya diyete uygunluk gibi degiskenleri bildirmelerine
olanak saglayan, gebelerin uzaktan degerlendirilmesi i¢in tasarlanmig web
tabanli bir uygulamadir. Glisemik ve ketoniiri durumlar1 otomatik olarak
belirlenebilir (Caballero-Ruiz, ve digerleri, 2017).

iSono Health- ATUSA: Diinyanin ilk yapay zekd destekli taginabilir
ve otomatik ii¢ boyutlu meme ultrason tarayicisidir. Tim meme hacmini
otomatik olarak yakalayarak, egitimli bir ultrason operatoriine ihtiyag
duymadan, hasta baginda tekrarlanabilir meme ultrasonu goriintiilenmesine
olanak tanir. ATUSAnin tescilli tarama yontemi sayesinde, doktorlar,
hastalarinin tan1 ve takibinde gliven kazanmak igin gelismis ii¢ boyutlu
gorsellestirmeye sahip olurlar (iSono Health — Say Hello to ATUSA, 2025)

Gebelik Yag1 Tahmini: Yapay zeka teknolojisi ile son adet donemine gore
hesaplama yapilarak gebelik yagi tahmin edilebilir (Ramakrishnan, Rao, &
He, 2021).

GE Healthcare: Kontrastli manyetik rezonans goriintiileme yoluyla
meme lezyonlarinin otomatik tespiti ve simflandirilmas igin yapay zeka

tabanl uygulamadir (GE Healthcare Mamografi, 2025).

SAAGA: Ergenlikten perimenopoza kadar kadinlarin hormonal
yolculuklarinin tiim agamalarinda destek saglayan yapay zeka destekli kigisel
saglik asistan1 uygulamasidir (SAAGA, 2025).

EMA(AI for womens health): Kadinlara ve ailelerine 6zel olarak
tasarlanmug ilk yapay zeka asistanidir ve adet doneminden menopoza kadar
kadinlara giivenilir, kanita dayali destek saglar. Herhangi bir teknoloji
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platformuna sorunsuz bir gekilde entegre olacak sekilde tasarlanan Ema,
saglik markalarinin, saglikli yasam sirketlerinin ve saglayicilarin kullanicilarina
kigisellestirilmig saglik egitimi ve rehberligi sunmalarina yardimer olur (Ema,

2025).

ProMom: Hamile kalmaya caligan, hamile olan veya yeni dogmug bir
bebekle hayatini siirdiiriiyor olan kadinlar i¢in, bu yolculugun her agamasini
basitlestirmek igin tasarlanmug, yapay zeka destekli bir annelik asistanidir.
Kigisellegtirilmig takvimler, ger¢ek zamanli soru-cevap ve 6zenle segilmis tiriin
oOnerileri gibi araglarla ProMom anne ve anne adaylarina zaman kazandirir
(ProMom, 2025).

Bloom cycles: Kadinlarin adet donemlerini takip eden ve dogurganlik
tahmini yapan yapay zeka destekli bir uygulamadir (Bloom Cycles, 2018).

Belo:AI Pregnancy Tracker: Hamilelik siiresince yapay zeka destegi ile
bebegin biiylimesini ve i¢ goriilerini takip eden uygulamadir (Evolife, 2025).

Pregnancy Plate: Hamilelik siiresi boyunca kadinlarin gida giivenligini
ve beslenme diizenini kontrol eden yapay zeka destekli diyet uygulamasidir
(PregnancyPlate, 2025).

Docus AI-Endometriozis Semptom Kontrolii: Endometriozis, rahim
i¢ zarina benzeyen dokunun rahim diginda biiyiidiigi, siklikla agriya neden
oldugu ve bazi durumlarda dogurganhg: etkiledigi karmagik bir durumdur.
Bu anormal biiyiime, oncelikle pelvik bolgede olmak iizere viicudun diger
bolgelerinde de lezyon, kist ve yapigiklik olusumuna yol agabilir. Docus
Al semptom kontrolii, semptomlara ve tibbi ge¢mise dayanarak, bu olasi
tedaviler hakkinda ilk rehberligi sunarak, saglik durumunu yonetmeye
yonelik bilingli adimlar atmaya yardimec olur (Docus, 2025).

Her Health AI: Endometriozisin erken teshisini saglayan, invaziv cerrahi
ihtiyacini azaltan ve hasta sonuglarini iyilestiren kadinlara yonelik yenilikgi
yapay zeka destekli uygulamadir (Her Health Al 2025).

Lasa Health: Makine 6grenimi algoritmalarini kullanarak; kadinlarin
teshis konulmamig kronik pelvik agri hastaliklarini tespit etmek igin elektronik
saghk kaytlar ile entegre olur. Lasa Al adli chatbot, kronik pelvik agris1 olan
kadinlara aninda destek ve rehberlik saglayarak 7/24 kigisel saglik asistani
gorevi gormektedir. Lasa Health platformunu kullanan hastalara ticretsiz
olarak sunulan bu hizmet, sorular1 yanitlamakta, basa ¢ikma stratejileri
Oneriyor ve terapotik egzersizler ve rahatlama teknikleriyle agr1 yonetimine
yardimci olmaktadir. Bu siirekli etkilesim, hastalarin bakim planlarina sadik
kalmasini saglayarak daha iyi agri yonetimi ve daha iyi bir yagam kalitesi
saglamaktadir. (Lasa Health, 2025).
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Genius Cervical AI: Genius servikal yapay zekd, genius dijital
goriintiileyicide gortintiilenen hasta 6rneklerinden kanser 6ncesi lezyonlar:
ve serviks kanseri hiicrelerini, enfeksiyoz organizmalar ve glandiiler bilegeni
objektif olarak tanimlamaya yardimci olan serviks kanseri taramasi igin yeni

bir yapay zeka destekli uygulamadir (Hologic, 2025).

CAIADS(Colposcopic Al asisted): (Xue, ve digerleri, 2020), 19.435
hastadan alinan ¢ok sayida kolposkopik goriintii ve klinik bilgi kullanilarak
egitilen, ayarlanan ve dogrulanan bir kolposkopik yapay zeka yardimci tani
sistemi (CAIADS) gelistirmis ve bu sistemin serviks kanseri/onciil kanserin
tespitinde kolposkopi ve biyopsinin tani kalitesini iyilestirme potansiyelini
ortaya koymustur.

AI-4CC: Rahim agz1 kanseri 6liim oranini azaltmak amaciyla saglk
uygulamalarina entegre edilen yapay zeka destegidir (La Fondation, 2023).

Sonio Detect: Dogum kusurlari, Avrupa ve ABD’de dogan her 33
bebekten I'ini etkilemektedir. Bu vakalarin %50’sinde kusurlar ultrason
sirasinda tespit edilememis ve bu da fetal tibbin ne kadar karmagik
olabilecegini gostermektedir. Sonio; anne ve ¢ocuk sagligini iyilestirmeyi
misyon edinmigtir. Teknolojik inovasyon, tibbi uzmanhk ve yapay zeka
aracihgiyla bakima erigimi ve bakim kalitesini destekler (Sonio Samsung

Company, 2023).

Sindicolpo: Yapay zekd destekli rahim agzi kanseri akilli telefon
uygulamasidir. Doktorlarin her yerden, her zaman ve uzaktan rahim agzi
kanseri taramas1 yapmasini saglamaktadir (CareNx, 2025).

Yukaridakadinsaghigindakullanilanenyayginyapayzekauygulamalarindan
bahsedilmigtir. Yapay zekanin ontimiizdeki yillarda yenilikgi ve gelisen saglik
sektoriinde birgok uygulamaya entegre edilecegi ongoriilmektedir.

5. Kadin Saghiginda Yapay Zekanin Sagladigi Faydalar ve Zorluklar

Makine ogreniminin temel faydalarindan biri, saghik kayitlarindan,
goriintiileme testlerinden ve laboratuvar test degerlerinden gelen biiyiik
miktarda klinik bilgiyi veya biiyiik veriyi igleyip analiz ederek; uzmanlarin
gozden kagirabilecegi oriintiileri ve risk faktorlerini belirleme yetenegidir.
Baz1 arastirmacilar, yapay zekanin hastaliklart teghis etmede insanlar kadar
veya onlardan daha iyi performans gosterebilecegini 6ne siirmektedir
(Mirbabaie, Stieglitz , & Frick , 2021). Bu teknoloji, 6zellikle kadin saglig:
igin 6nemli olan hastaliklarin erken teshisini ve tanisini destekleyebilir.
Ornegin, derin 6grenme veya sinir aglarini igeren karmagik bir makine
Ogrenimi  bigimi, meme kanseri taramasinda umut verici sonuglar
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gostermektedir. Aragtirmacilar, bu teknolojinin radyologlarin mamogramlari
analiz ederek ve siipheli alanlar1 daha ileri inceleme igin igaretleyerek meme
kanserini daha erken ve daha dogru bir gekilde tespit etmelerine yardimci
olabilecegini bulmuslardir (Leibig, ve digerleri, 2022). Bu, daha erken
miidahaleye ve daha iyi sonuglara yol agabilse de, bu sistemlerin daha yaygin
olarak benimsenebilmesi igin ek klinik galiymalara ihtiya¢ vardir. Daha da
onemlisi, teknoloji her yastan, etnik kokenden ve viicut tipinden kadinda
dogru sonuglar iiretebilmeli ve daha karmagik meme kanseri tiirlerini tespit
edebilmelidir. Yapay zekanin kadin sagligini iyilestirmesinin bir diger yolu da
saghk hizmetlerini daha kisisellestirilmig hale getirmektir. Kadinlarin saghk
ihtiyaglar1 yag, kilo, tireme durumu ve tibbi ge¢mis gibi faktorlere baglh olarak
biiyiik olglide degisir ve yapay zeka, kisisellestirilmis iggoriiler ve oneriler
sunmak i¢in bu tiir verilerin biyiik hacimlerini analiz etmeyi miimkiin
kilar. Bu uygulama, belki de hizla biiyiiyen femtech veya kadin teknolojisi
endiistrisinde en belirgin sekilde kendini gostermektedir. Ornegin, tele-tip
sirketi Nurx, akilli anket 6zelligi araciligiyla bireysel kadinlar i¢in en etkili
dogum kontrol segeneklerini belirlemek igin yapay zekd algoritmalarini
kullanmaktadir. Bir kullanici regete talebinde bulunmak igin ¢evrimigi anketi
doldurdugunda, platform yapay zeka algoritmalarini kullanarak kullanicinin
tibbi ge¢misini, davraniglarini ve tercihlerini analiz eder ve en etkili dogum
kontrol segenekleri i¢in kigisellestirilmis Oneriler sunar (Hawkins, 2021).
Bagka bir 6rnek olarak; dogurganlik izleme sirketi Ava Science, cilt sicaklig
ve kalp atig hiz1 degiskenligi gibi fizyolojik parametreleri izlemek igin
sensorler ve makine 6grenimi algoritmalarinin bir kombinasyonunu kullanan
giyilebilir bir cihaz gelistirmigtir (Goodale, ve digerleri, 2019). Yapay zeka
algoritmalari, bir kadinin adet dongiistiniin uzunlugu, yumurtlamas: ve
dogurganlig hakkinda kigisellestirilmig bilgiler saglamak icin verileri analiz
eder (Edmonds, 2023).

Makine 6grenimi ve derin 6grenme modellerinin gesitli gorevleri uygun
sekilde kategorize etmesi veya tahmin etmesi igin biiyiik veri kiimeleri
zorunludur. Bununla birlikte saghk sektorii; hasta kayitlarinin gizli olmasi ve
saghk kuruluglarinin saghk verilerini paylagma konusunda genellikle tereddiit
etmesi nedeniyle veri erigilebilirligi konusunda karmagik bir sorunla karg
kargtyadir. Ayrica, bir algoritma bunlari kullanarak ilk ¢aligtirildiginda verilere
kolayca erigilemez. Ozellikle, makine ogrenimi tabanli sistemler, egitim
kiimelerine ek veriler saglandikga siirekli olarak ilerleyebilir; ancak sirket igi
direng¢ nedeniyle bu senaryoya ulagmak zordur (Baowaly, Lin, Liu, & Chen,
2019). Dahast, yapay zeka tabanlh uygulamalar veri giivenligi ve gizlilikle ilgili
sorunlar ortaya ¢ikarir. Bilgisayar korsanlari, veri ihlalleri sirasinda genellikle
saghk kayitlarina odaklanir. Ciinkii bu kayitlar 6nemli ve savunmasizdir. Bu



162 | Yapay Zekd ile Kadm Saflyjmda Evlen Toms ve Onleyici Yaklasimlar

nedenle, saglik kayitlarinin gizliligini korumak hayati 6nem tagir. Ayrica;
algoritma, hasta Ozellikleri ile sonuglar arasindaki baglantilar1 emdiginde,
agirt uyum sorunu ortaya gikar. Bu sorun, sonuglari etkileyen ¢ok sayida
degisken nedeniyle ortaya ¢ikar ve algoritmanin yanhg tahminler yapmasina
neden olur. Veri sizintisi, algoritma daha yiiksek tahmin dogruluguna
ulagtiginda, yapay zekinin azalan egitim veri kiimesinin Otesindeki olaylar
tahmin etme yetenegini tanimlayan bir diger endige kaynagidir. Ayrica,
derin 6grenme algoritmalar1 tahminleri i¢in daha az anlamli agiklamalar
sunabilir. Bir algoritma, Oneriler yanhg gittiginde kendini yasal olarak
korumakta zorluk ¢eker. Bu durum, uzmanlarin verilerin tahminleriyle nasil
iligkilendirildigini anlamasini zorlastirir. Yapay zeka sistemlerindeki kara
kutu sorunu, halkin saglik sistemlerine olan gilivenini kaybetmesine yol
agabilir. Saglik personeli; ig yiikii azalabileceginden ve gorev degisikligine
sebep olabileceginden dolay1; saglik hizmetlerinde yapay zekadan korkabilir.
Yapay zeka ile ilgili bir diger sorun ise, saglk ¢alisanlarinin yapay zekayi
bagartyla kullanmalar1 igin egitilmesine harcanan zaman ve kaynaklarin
maliyetidir. Saglik hizmetlerinde, planlanan klinik ¢aligmalarda yapay zeka
tabanli ilaglarin etkinligini dogrulayan yetersiz deneysel veriler, yapay zekianin
olumlu bir gekilde kullanilmasinin 6ntindeki kritik bir engeldir. Yapay zeka
aragtirmalar1 ¢gogunlukla klinik olmayan ortamlarda gergeklestirilmistir. Bu
nedenle, bulgularin genellestirilmesi zor olabilir. Benzer sekilde, kurumlar
belirsizdir ve deneysel veri eksikligi ve aragtirma kalitesinin diigitk olmas:
nedeniyle yapay zekd tabanl ¢oziimleri uygulama konusunda isteksizdir
(Alami, ve digerleri, 2021). Yapay zekanin diger dezavantajlari arasinda
genel olarak yapay zeka tabanli uygulamalar olusturmanin yiiksek maliyetleri,
insanlar1 tembellestirmesi, tekrarlayan gorevleri yapay zeka ile degistirmesi
nedeniyle igsizlik yaratmasi ve makinelerde duygu ve yaraticilik eksikligi yer
alir (Kuwaiti, ve digerleri, 2023).

6. Sonug

Kadin saglhgina yonelik yapay zeka destekli uygulamalar; erken tani
oranlarmni yiikseltmekte ve tibbi hizmetlerin kalitesini arttirmakta 6nemli
bir potansiyel tagimaktadir. Giiniimiizde bu uygulamalarin klinik olarak
kullanimi1 da yaygin hale gelmeye baglamistir. Bu durumda dikkat edilmesi
gerekilen en 6nemli konular etik ilkeler ve veri giivenligidir. Giivenli ve etkin
kullanim, sadece bireylerin degil; toplumlarin da saglik diizeyini yiikseltmekle
birlikte metodolojik bir adimdir.
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