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Ozet

Kedilerde gingivit, agiz mukozasini etkileyen kronik inflamatuar bir durum
olup, histopatolojik 6zelliklerine gore farkli isimlerle tanimlanir. Hastalik,
plak kaynakl inflamasyonla baslar ve yalnizca gingiva ile sinirhdir; ilerleyen
olgularda periodontit gelisebilir. Bakteriyel biyofilm zamanla gram-negatif
ve anaerobik mikroorganizmalarin baskin oldugu bir ortam olusturarak
periodontal dokularda yikima neden olur. Gingivitin etiyopatogenezi
multifaktoriyeldir; agiz hijyeni, sistemik hastaliklar, ilaglar ve genetik yatkinlik
gibi faktorler siireci etkiler. Bazi irklar (Maltese, Minyatiir Schnauzer,
Boxer, Siyam) hastaliga yatkindir. Klinik olarak hiperemi, 6dem, kanama,
halitozis ve dis eti hiperplazisi gozlenir. Tani, agiz muayenesi, periodontal
prob ve radyografi ile konur. Gingivit siddeti, belirli digler iizerinden 0-3
arast bir skala ile degerlendirilir. Gingivit tedavisinde temel yaklagim, plak ve
tartarin uzaklastirilmasi, diizenli profesyonel dig temizligi ve agiz hijyeninin
saglanmasidir. Giinlitk dig firgalama, supragingival plak kontroliinde en
etkili yontemdir; firgalama ile diizelmeyen olgularda subgingival temizlik
gerekebilir. Dig jelleri, su katkilar1 ve dis hijyeni ¢igneme iiriinleri destekleyici
olarak kullanilabilir. Profesyonel temizlik genellikle genel anestezi altinda
yapilir; klorheksidin ile agiz ¢alkalanir, tartar fiziksel olarak uzaklastirilir ve
digler parlatilir. Tleri vakalarda lokal antiseptikler, antibakteriyel ajanlar ve
periodontal cerrahi yontemler uygulanabilir. Tedavi hem iyilestirici hem de
koruyucu yaklagimlari igerir.
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1. GIRIS

Gingivitis, kopek ve kedilerde dig destek dokularinin en yaygin hastalig
periodontal hastaliktir. Baglangi¢ta inflamasyon gingiva ile sinirhdir, gingivit
olarak adlandirilir ve geri doniigtimlii kabul edilir. Hastalik periodontit’e
(gingiva, periodontal ligament ve alveolar kemigin inflamasyonu ve tahribati)
ilerlediginde, durum artik geri doniigtimlii degildir. Yani gingivit, gingiva
ile sinirly, geri doniigiimlii bir yangidir ve periodontal hastaligin ilk agamasi
olarak tanimlanir (Soltero-Rivera ve ark., 2023; Yamaki ve ark., 2023).

Makroskopik olarak, gingivit, konjesyon ve 6dem nedeniyle kirmizi ve
sismig dig etleri ile karakterizedir (Murphy ve ark., 2020).

Tani, ayrintili agiz muayenesi, periodontal sondalama ve gerektiginde
dental radyografi ile yapilir. Erken donemde dogru tami ve tedavi
onemlidir; aksi halde gingivit periodontite ilerleyerek dis kaybi ve sistemik
komplikasyonlara yol agabilir (Niemiec, 2010).

Tedavide temel yaklagim, plak ve tartarin uzaklagtirilmasi, diizenli
profesyonel dig temizligi, uygun agiz hijyeni ve diyet destegidir. Ayrica, ileri
olgularda lokal antiseptikler, antibakteriyel ajanlar ve periodontal cerrahi

yontemler de uygulanabilmektedir (Cunha ve ark., 2022).

Bu boliimde gingivitisin etiyolojisi, klinik bulgulari, tani ve tedavisi
hakkinda bilgi verilecektir.

2. ETIYOLOJISI

Kedilerin gingiva ve agiz mukozasini etkileyen kronik inflamatuar
durumlar, lezyonlarin dagilimina ve histopatolojiye bagh olarak g¢esitli
sekillerde adlandirilmugtir: kedi plazma hiicreli gingivit-farenjit, kedi gingivit-
stomatit, plazmasitik stomatit-farenjit ve kedi lenfositik-plazmasitik gingivit

(Williams ve Aller, 1992).

Gingivit durumunda, plak kaynakli yangi yalmzca dis etinin yumugak
dokusuyla sinirhdir. Sulkus derinlikleri normaldir. Képeklerde periodontal
prob derinlikleri 1-3 mm, kedilerde 0,5-1 mm’dir. Periodontit gelistiginde,
periodontal ligamentin koronal kismindaki inflamatuar yikim, epitel
baglantisinin apikal yonde kaymasina ve patolojik periodontal ceplerin
olugmasina (yani periodontal prob derinliklerinin artmasma) yol agar
(Gorrel, 2008).

Plak birikiminin kesintisiz devam etmesi gingivit ile sonuglanir. Tedavi
edilmeyen gingiviti olan bazi hastalarda periodontit geligirken, tiim
hayvanlarda bu durum goriilmez. Dig yiizeyindeki bakteriyel popiilasyon
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basglangigta gram-pozitif, acrobik bakterilerden olugur. Zamanla bakteriyel
biyofilm, dis eti ile dis arasindaki sulkusu isgal eder ve daha yikici, anaerobik
ve gram-negatif bir popiilasyonu segen bir ortam olusturur. Bakteriyel
yan Urtinler dogrudan doku hasarina yol agar ve bu durum, konakgida
yangilanmayi tetikleyerek dig ile periodontal yapilar arasindaki baglantinin
kaybina dogrudan katkida bulunur (Gorrel, 2008; Bellows ve ark., 2012;
Bellows ve ark., 2019).

Oncelikle supragingival plak olusur ve birkag giin i¢inde uzaklastirilmazsa,
marginal dig etinde inflamatuar yamiti baglatir (marjinal gingivit).
Bakteriyel plak, dig yiizeyine sikica yapigan bir biyofilm olugturur ve bu
da antimikrobiyal ajanlara kargi koruma saglar. Miidahale edilmemis
supragingival plak bakterileri olgunlagmaya devam eder ve subgingival alana
uzanir. Supragingival plak, agirlikli olarak gram-pozitit aerobik bakterilerden
olusurken, subgingival plak bakterileri gram-negatif ve anaerobik
bakterilerden daha yogun bir popiilasyonu temsil eder. Subgingival plak
devam ederse, kronik gingivit ve potansiyel olarak periodontit geligimine
yol agabilir (Niemiec, 2010; Lobprise, 2012).

Gingivit her zaman periodontiti takip eder ve birlikte goriiliir, ancak
tiim gingivit olgular1 periodontite ilerlemez. Bu durumlarin etiyopatogenezi
multifaktoriyeldir ve agiz i¢i dengeyi bozan cesitli faktorlerden etkilenir.
Farkli mekanizmalar, plak ile iligkili bakteri popiilasyonlarin1 degistirebilir,
tilkiirligiin kalitesini ve miktarimn etkileyebilir ve/veya konakgi bagigiklik
yanitint degistirebilir; 6rnekler arasinda ilaglar, alerji, sistemik enfeksiyonlar,
hormonlar, stres ve yetersiz agiz hijyeni yer alir (Murphy ve ark., 2020).

Gingivit, plak birikimini artiran faktorlerle hizlanir. Bunlar arasinda
diglerin sikigikhigy, piiriizlii dig yiizeyleri (fraktiir, mine hipoplazisi veya
agresif kazima nedeniyle) ya da hatali restorasyonlar yer alir. Ayrica, konak
inflamatuvar yanitini degistiren hastaliklar (6r. diyabet ve Cushing) ve ilaglar
(Or. kortikosteroidler ve kanser kemoterapotik ajanlari), hastayr gingivit
gelisgimine yatkin hale getirebilir (Lobprise, 2012).

Maltese kopekleri 1rksal olarak plak ile iligkili gingivit ve iilseratif
stomatite yatkindir, Minyatiir Schnauzerlarda ise genellikle erken baslangigl
eriskin periodontit goriiliir. Dig eti dokusunun agir1 biiytimesi ile karakterize
bir durum olan gingival hiperplazi, Boxer irkinda yaygindir ve genellikle
orta ila biyiik irklar etkiler. Siyam, Somali ve Maine coon kedilerinin
ise juvenil baglangicli periodontite genetik yatkinliga sahip olabilecegi
diigtiniilmektedir. Ayrica A, C, D ve E vitaminleri ile B vitaminleri olan folik
asit, niasin, pantotenik asit ve riboflavin eksiklikleri dig eti hastaliklar1 ile
iligkilendirilmigtir (Arbach, 2025).
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3. KLINIK BULGULAR

Gingivit, plak bakterilerine karg1 gelisen bir inflamatuar reaksiyon olup,
dis etinde hiperemi ve sislikle karakterizedir. Histolojik olarak, plazma
hiicreleri genellikle ytlizeysel di eti stromasinda lenfosit ve notrofillerden daha
tazladir; ayn1 zamanda stromal kilcal damarlar geniglemis ve konjesyonludur.
Epitel degisiklikleri arasinda hiperplazi, erozyon, hidropik dejenerasyon ve
spongiozis yer alir. Inflamasyon genellikle sulkus yiizeyinde daha siddetlidir,
ciinkii bu alan dig yiizeyindeki subgingival plak ile dogrudan temas halindedir
(Murphy ve ark., 2020; Williams ve ark, 2024).

Normal dis eti dokular1 ince ve keskin kenarlara sahiptir ve mercan pembesi
rengindedir (normal pigmentasyon farkli degilse). Gingivit durumunda, dig
eti dokularinin bitisiginde plak ve tartar goriilebilir. Dig etinin baglangig
inflamasyonu, kizariklik (eritem) ve dig eti kenarlarinin yuvarlaklagmasi ile
kendini gosterir (Sekil 1). Inflamasyon arttik¢a, dis eti daha kolay kanar ve
eritem tiim bagl dige yayilabilir. Hasta sahibi, hayvanin dis firgalarken, sert
yiyecek yerken, sert cisimleri ¢ignerken veya oyuncaklarla oynarken dig eti
kanamas1 yagadigini bildirebilir. Agiz kokusu (halitozis) gingivitin klinik
bulgularindandir. Gingivit ile sinirli periodontal hastaligi olan hastalarda,
kronik gingivit dig eti hiperplazisine (Sekil 2) ve sahte cep (pseudopocket)
olusumuna yol agtiginda dis eti olugu derinlegebilir (Niemiec, 2010).

Sekil 1: Az munyenesinde tavtar ve gingivitin klinik goviiniimii.



Biisra Kibar Kurt / Ezgi Sude Aybak | Berfin Petek | 5

Sekil 2: Kronik gingivit sonucu dis eti hiperplazisi.

4. TANI

Kedilerde gingivitin bildirilen prevalans oranlar1 %8 ile %73,2 arasinda
degismekte olup, aragtirmalara gore en sik teshis edilen veteriner agiz
hastaligidir (Williams ve digerleri, 2024).

Gingivit, oncelikle kapsamli bir agiz muayenesi sonrasi yapilan klinik bir
tanidir. Dis eti inflamasyonu sadece dis etiyle sinirli oldugunda gingivit tanis
konur; periodonsiyaumun diger kisimlar1 (sement, periodontal ligament,
alveoler ve gevreleyen kemik) etkilenmemistir. Dis eti olugu derinligini
degerlendirmek ve prob ile kanamayr gozlemlemek i¢in periodontal prob
kullanilir (§ekil 3). Furkasyon alanini incelemek ve subgingival tartar, dig
rezorpsiyonu veya diger diizensizlikleri degerlendirmek i¢in dental eksplorer
kullanilir. Dig rezorpsiyonu, hareketli digler veya dis eti inflamasyonu ile
iligkili sert sisliklerin degerlendirilmesinde dental radyografiler Onerilir.
Nadiren, dig eti inflamasyonunun periodontal hastaliktan kaynaklanmadig:
digiiniildiigiinde histopatolojik inceleme yapilmasi gerekebilir (Niemiec,
2010).
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Sekil 3: A) Dental prob. B) Dis eti devinliginin olgtimii.

Gingivit6lgtimii: Gingivit varligy, tist ve alt genedeki kanin disi ve dordiincii
premolar digler i¢in 0 ile 3 arasinda bir 6l¢ek kullanilarak puanlanmistir. Her
bir ag1z tarafi i¢in gingivitin ortalama puani kaydedilmistir:

0 — Normal dig eti, renk degisikligi, 6dem, parlaklik veya sondalama
sirasinda kanama yok;

1 — Hafif yangy, hafif renk degisikligi, hafif 6dem, sondalama sirasinda
kanama yok;

2 — Orta derecede yang, kizariklik, 6dem ve parlaklik, sondalama
sirasinda kanama;

3 — Siddetli yang1 (Bellows ve ark., 2012; Thengchaisri ve ark., 2017).

5. TEDAVI

Dis bakimi, optimum saglik ve yagam kalitesini saglamak igin gereklidir.
Ag1z boslugu hastaliklar1 tedavi edilmezse genellikle agrilidir ve diger lokal
veya sistemik hastaliklara katkida bulunabilir (Holmstrom ve ark., 2005).

Dis fircalama genellikle dig plagini gidermenin ve gingivit ile tartar
olusumunu 6nlemenin veya azaltmanin en etkili yolu olarak kabul edilir.
Kedilerde giinliik, haftalik veya haftada iki kez yapilan dig firgalamanin,
fircalama yapilmayan kedilere kiyasla tartar ve dig eti iltihabini azalttig
bildirilmigtir. Bazi arastirmalar, su katkilar1 (6r. %0,005 ksilitol) ve dig
jellerinin (6r. ¢inko askorbat jeli veya klorheksidin) gingiviti azaltabilecegini
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ve fir¢alamaya bir alternatif saglayabilecegini 6ne stirmektedir (Williams ve
ark. 2024).

Sert dokulu giinliik bir “dis hijyeni ¢igneme iiriinii”niin kopeklerde hem
kisa hem de uzun vadeli faydalar1 belgelenmistir. Bagka bir ¢aligmada, kuru
diyetin yani sira giinliik olarak verilen bir dis ¢igneme {iriinii ile beslenen
kedilerde dis plak ve tartar birikiminin anlaml gekilde azaldig1 ve gingival
indeksin iyilestigi gosterilmistir (Gorrel ve Bierer, 2002).

Gingivitin yonetim yaklagimi hem tedavi hem de profilaksiyi igerir.
Sadece supragingival plak ile sinirlt olan marjinal gingivit, genellikle giinliik
dig fircalama ile diizelebilir. Giinliik dig firgalama ile gingivit diizelmezse,
muhtemelen profesyonel temizlikle ¢ikarilmasi gereken subgingival plak
veya tartar vardir. Plak birkag giin iginde mineralize olur ve bu durumda
tartar olarak adlandirilir. Plak subgingival alana ilerlediginde ve/veya kalkiil
olugtugunda profesyonel temizlik gereklidir. Supragingival ve subgingival
plak ile kalkiiliin fiziksel olarak uzaklagtirilmasi gingivitin diizelmesini saglar
(Niemiec, 2010).

Profesyonel bir dis temizligi, titiz temizlik ve hastanin minimum stres ve
rahatsizlik yagamasi saglamak amaciyla genel anestezi altinda gergeklestirilir.
Agiz boglugu onemli bir bakteri yiikiine sahiptir. Bakteriyemi riskini
azaltmak, temizleme sirasinda bakterilerin aerosolizasyonunu onlemek ve
cerrahi alanin kontaminasyonunu engellemek i¢in hastanin agzi genellikle
%0,12 veya %0,2 klorheksidin glukonat ¢ozeltisi ile galkalanir. Goriintir
bityiik tartar birikimleri tartar pensleri ile ¢ikarilir. Ozel kiiretler veya ince
ultrasonik uglar ile uygun irrigasyon kullanilmasi, 1s1 birikimini ve dig ile dig
etine zarar vermeyi Onler ve hasta igin rahatsizigr azaltir (Sekil 4). Tartar
temizligi sonrasi dig parlatmasi ve sonrasinda su veya klorheksidin soliisyonu
ile tekrar irrigasyon yapilabilir (Sekil 5) (Arbach, 2025).

Tedavide temel yaklagim, plak ve tartarin uzaklagtirilmasi, diizenli
profesyonel dig temizligi, uygun agiz hijyeni ve diyet destegidir. Ayrica, ileri
olgularda lokal antiseptikler, antibakteriyel ajanlar ve periodontal cerrahi
yontemler de uygulanabilmektedir (Cunha ve ark., 2022).
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Sekil 5: Dislerin A) detarvtaraj islemi oncesi ve B) sonvas goviiniimii.
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