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Bolum 1

Futbolcularda Kuvvet Antrenmaninin Sakatlik
Riskini Azaltmadaki Roliiniin Incelenmesi 8

Ibrahim Girak!

Ozet

Futbolda kuvvet antrenmanlari, oyuncularin fiziksel performansini
gelistirmek ve saha igi hareketlerinin etkinligini artirmak igin yaygin olarak

uygulanmaktadir. Futbolun yiiksek tempolu yapisi, ani hizlanmalar, yon

degisiklikleri, sigramalar, giiclii vuruslar ve rakip kargisinda dengeyi koruma
gibi yiiksek kuvvet gerektiren hareketleri icermektedir. Bu hareketlerin
etkin bicimde uygulanabilmesi, kas kuvvetinin yeterli diizeyde olmasina
baghdir. Kuvvet antrenmanlari, oyuncularin hem performansimi hem de
patlayicr giig, hiz ve geviklik gibi biyomotorik yetilerini gelistirmekte; kas
dengesizliklerini azaltarak sakatlik riskini minimize etmektedir. Ozellikle

hamstring ve quadriceps kaslarinin kuvvet dengesi, alt ekstremite stabilitesi

ve yaralanma riskinin 6énlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Diizenli ve
dengeli uygulandiginda kuvvet antrenmanlarinin futbolcularin performansini
sirdiirmesine ve kas-tendon saghgimin korunmasina katki sagladig

sOylenebilir.

Kuvvet Kavrami

Kuvvet, organizmanin hem igsel hem de digsal direnglere karst koyabilme
ya da bu direngleri yenebilme kapasitesini tanimlayan temel bir biyomotorik
ozelliktir. Bu ozellik, sinir sistemi ile kas dokulari arasindaki karmagik
etkilesim sonucunda ortaya ¢ikar ve bireyin hareket tiretme, direng gosterme
veya bir nesneyi yer degistirme becerisini belirler. Sporcularda {iretilen

maksimal kuvvet miktari, hareketin biyomekanik 6zelliklerine ve bu siiregte
gorev alan kas gruplarinin hacmine bagh olarak degismektedir. Kuvvet
gerektiren sportif faaliyetlerde kas gruplari arasinda optimal diizeyde bir
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koordinasyonun saglanmast, hareketin etkinligini artirmak agisindan oldukga
onemlidir (Bompa ve Haff, 2009).

Spor bilimlerinde kuvvet kavrami, farkl disiplinlerde gesitli bigimlerde
tanimlanmug ve siniflandirlmugtir (Ulug, 2023a). Fizyolojik agidan kuvvet,
organizmanin bir dirence karsi koyabilmesini saglayan temel motorik
kapasite olarak tanimlanabilir. Diger bir ifadeyle kuvvet, bireyin herhangi
bir cisme veya dirence kas giicii araciligiyla kargi koyma yetenegini ifade
etmektedir (Taskiran, 2003). Insan organizmasinin temel ozelliklerinden
biri olan kuvvet, bireyin bir kiitleyi hareket ettirme, bir direnci agma veya bu
dirence karg1 koyma siirecinde ortaya ¢ikan kas giicii ile yakindan iligkilidir
(Hazar, 1995).

Biyolojik agidan degerlendirildiginde kuvvet, bireyin bir nesneyi hareket
ettirme ya da digsal bir direnci yenme kapasitesini tanimlayan 6nemli bir
performans gostergesidir. Spor performansinin temelunsurlarindan biri olarak
kuvvet, dayaniklilik, siirat ve geviklik gibi diger tiziksel 6zelliklerin geligimini
de desteklemektedir. Bu nedenle, sporcularda kuvvetin gelistirilmesine
yonelik sistematik antrenmanlar, hem performansin artirilmasina hem de
kas-tendon yapilarinin korunmasina katki saglamaktadir. Kuvvetin planl bir
bigimde gelistirilmesi, sporcunun fiziksel kapasitesinin yani sira antrenman
ve miisabaka yiiklerine uyum becerisini de olumlu yonde etkilemektedir
(Faigenbaum, 2000).

Kuvvet Cesitleri
1. Genel Kuvvet

Genel kuvvet, herhangi bir spor brangina 6zgii olmayan, viicuttaki tiim
kas gruplarinin ¢ok yonlii bigimde (fleksiyon, ekstansiyon, abdiiksiyon ve
addiiksiyon hareketleriyle) iirettigi kuvveti ifade etmektedir. Organizmanin
genel kuvvet diizeyi, bireyin toplam kas kapasitesinin belirleyicisi olarak
kabul edilir. Bu nedenle, genel kuvvetin gelistirilmesi 6zellikle antrenmanlara
yeni baglayan sporcularin ilk yillarinda veya hazirlik donemlerinde biiyiik
onem tagir. Diigiik diizeyde genel kuvvet, sporcunun motorik geligimini
sinirlayarak performans artisini olumsuz etkileyebilmektedir (Bompa ve
Haft, 2009).

Ozel Kuvvet

Ozel kuvvet, belirli bir spor dalina 6zgii hareketlerin gergeklestirilmesinde
etkin olan kas gruplarinin trettigi kuvvet olarak tanimlanmaktadir. Her
brangin kendine 6zgii teknik ve fiziksel gereksinimleri dogrultusunda 6zel
kuvvet farkli anlamlar tagir. Spesifik kuvvet, sporcularin branglarina 6zgii
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hareketleri etkili bigimde yerine getirebilmeleri igin gerekli kuvvet tiirtidiir
(Sevim, 1999). Ust diizey sporcularda 6zel kuvvetin geligtirilmesi, hazirlik
doneminin ilerleyen evrelerinde diger motorik becerilerle birlikte sistematik
bigimde siirdiiriilmelidir (Bompa ve Haft, 2009).

Maksimal Kuvvet

Maksimal kuvvet, bireyin tek bir kas kasilmasiyla tiretebildigi en yiiksek
kuvvet miktarini ifade eder. Bu, sinir-kas sisteminin istemli kasilma yoluyla
kaldirabilecegi en biiyiik yiik olarak da tammlanir. Genellikle agirhik
antrenmanlariyla geligtirilen maksimal kuvvet, uzun kasima siireleri ve
yiiksek kas gerilimi gerektirir (Sevim, 1997). Maksimal kuvvetin artisi,
sporcunun gii¢ liretme kapasitesini dogrudan etkiler; dolayisiyla kuvvet
diizeyindeki artig, patlayici giig gibi diger motorik 6zelliklerin de geligmesine
katkr saglar (Wisloeff ve ark., 1998).

Cabuk Kuvvet

Cabuk kuvvet, kaslarin veya kas gruplarinin mevcut bir dirence kargt
en kisa stirede yliksek diizeyde kuvvet iiretebilme becerisidir. Sinir-kas
sisteminin hizl kasilma kapasitesi ile dogrudan iliskilidir (Karanlik, 2019).
Bu kuvvet tiirii, 6zellikle sprint, sigrama ve ani yon degistirme gibi yiiksek
hiz ve patlayicilik gerektiren hareketlerde belirleyici bir rol oynar (Harre,
1982).

Kuvvette Devamlilik

Kuvvette devamlilik, uzun siire boyunca tekrarlanan veya yiiksek diizeyde
direng igeren aktivitelerde, organizmanin kuvvet iiretimini siirdiirebilme
becerisi olarak tanimlanir. Bu 6zellik, sporcunun yorgunluk kosullarinda
dahi kuvvet tiretimini koruyabilmesini saglar (Karanhk, 2019). Bagka bir
ifadeyle, kuvvette devamhilik; organizmanin belirli bir siire boyunca direngle
miicadele edebilme ve yorgunluga ragmen performansini siirdiirebilme
yetenegidir (Sevim, 1997).

Statik Kuvvet

Statik kuvvet, kas uzunlugunda degisim olmaksizin (izometrik kasiima)
tiretilen kuvvet tiirtidiir. Bu tiir kasiimalarda hareket meydana gelmez; ancak
kas igerisinde yiiksek diizeyde bir gerilim olusur. Statik kuvvet, ozellikle
viicudun kendi agirligina kars1 direng gosterdigi (6rnegin kosu veya sigrama
sirasinda) ya da digsal bir yiikiin dengelendigi durumlarda etkili olur (Kaynar,
2010).
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Dinamik Kuvvet

Dinamik kuvvet, kas uzunlugunda degisimle birlikte (izotonik kasilma)
ortaya ¢ikan kuvvet tiiriidiir. Kasin kisaldigi (konsantrik) veya uzadigi
(eksantrik) kasilmalar dinamik kuvvetin iki temel bi¢imidir. Bu kuvvet tiirii,
hareketin stirekli degisen diren¢ kogullarina uyum saglayabilme becerisiyle
iligkilidir (Muratlt ve ark., 2011).

Salt Kuvvet

Sporcunun viicut agirhgindan bagimsiz olarak, belirli bir hareketi
gergeklestirirken tretebildigi maksimum kuvvet miktarini ifade etmektedir
(Karanlik, 2019).

Relatif Kuvvet

Sporcunun kendi viicut agirligina oranla iiretebildigi en yiiksek kuvvet
diizeyidir. Bagka bir ifadeyle relatif kuvvet, sporcunun kilogram bagina diigen
kuvvet iiretim kapasitesini gostermektedir (Karanlk, 2019).

Kuvvet Antrenmani

Kas kuvvetinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi, sporcuya uygun
antrenman programlarinin olugturulmasi, sporcu performansinin artirilmast,
spor yaralanmalarinin 6nlenmesi ve tedavisinde olduk¢a Onemli bir yer
tutmaktadir (Ulug, 2023b). Kuvvet antrenmanlari, sporcularda kas kuvvetini
gelistirmeye yonelik olarak planlanan egzersiz tiirlerini kapsamaktadir. Bu
antrenmanlar, viicut agirhigiyla yapilan hareketler, serbest agirhik caligmalar:
veya teraband gibi farkli direng¢ materyalleriyle uygulanabilmektedir.
Uygulamada bagar1 elde edebilmek igin teknik dogruluk kadar, antrenman
programlarinin bireysel ihtiyaglara uygun bigimde diizenlenmesi de 6nem
tagimaktadir. Boylece sporcular hem fiziksel performanslarini artirabilmekte
hem de olasi yaralanmalarin 6niine gegebilmektedir (Caglayan ve Ozbar,
2017).

Kas kuvvetini artiran ve kas dokusunda biiylimeye (hipertrofi) neden
olan kuvvet antrenmanlari, genellikle sporcunun aligilmig direng seviyesinin
tizerinde yiiklenmelerle gergeklestirilmektedir. Uygun bir antrenman
periyodu iginde diizenli olarak uygulandiginda, bu ¢aligmalar organizmada
hem kas hacminde hem de kas kesitinde belirgin artiglara yol agmaktadir.
Dolayisiyla kuvvet antrenmanlari, sporcularin hem fiziksel adaptasyon
stireglerinde hem de performans gelisimlerinde 6nemli bir rol tistlenmektedir
(Halouani ve ark., 2014).
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Futbolda Kuvvet Antrenmani

Futbolda kuvvet antrenmanlari, oyuncularin fiziksel kapasitelerini
gelistirmede ve sahadaki performanslarin tist diizeye ¢ikarmada temel bir rol
oynamaktadir. Futbolun dinamik yapisi; ani hizlanmalar, yon degisiklikleri,
sigramalar, giiglii vuruglar ve rakip kargisinda dengede kalabilme gibi hareketleri
gerektirmektedir. Bu tiir hareketlerin etkili bigimde uygulanabilmesi ise kas
kuvvetinin yeterli diizeyde olmasina baghdir (Yildirim, 2025).

Ulug ve Durukan (2023)’a gore, Sporcuya 6zgii olan tiim ozellikler,
sporcunun yapmig oldugu spor dalini kolaylikla gergeklestirmesine, ayni
zaman da bu spor dalinda daha verimli sonuglar elde etmesine olanak
taniyabilmektedir. Futbolda antrenman tekniklerindeki gelismeler, taktik
anlayigin yenilenmesi ve endiistrideki ilerlemeler, oyunun hizini artirarak
topun oyunda kalma siiresini uzatmustir (Baydemir, Yurdakul ve Aksoy,
2021).

Kuvvet antrenmanlari, futbolcularin sigrama yeteneklerini gelistirerek
hava toplarinda avantaj saglamalarina, ani durus ve doniiglerde viicut
dengesini korumalarina ve savunma ya da hiicum durumlarinda daha
kararli hareket etmelerine katkida bulunmaktadir. Ayni zamanda, kaslarin
giiglenmesi futbolcularin yon degistirme hizini artirarak rakip kargisinda
ceviklik kazanmalarina yardimcr olmaktadir. Futbolda sprint performansi
da kuvvet gelisiminden dogrudan etkilenmektedir. Giiglii alt ekstremite
kaslar1, kisa mesafelerde daha yiiksek hizlara ulagilmasini ve sprintlerde
patlayici giiclin artmasini saglar. Bununla birlikte, kuvvet antrenmanlari topa
vurug ve pas sirasinda kaslardan daha fazla gii¢ tiretimini destekleyerek top
hakimiyetini artirmakta ve vuruglarin etkisini giiglendirmektedir. Bu durum,
futbolcunun hem ofansif hem de defansif eylemlerinde daha etkili olmasina
olanak tanimaktadir. Ayrica, diizenli kuvvet galigmalart kas dayanikliligini
gelistirerek  futbolcunun  uzun  siireli miisabakalarda  performansini
korumasina yardimci olurken, kas dengesizliklerini azaltarak sakatlik riskini
de 6nemli Olgiide diistirmektedir (Bangsbo, 1994).

Modern futbolun yogun mag trafigi ve yiiksek fiziksel talepleri, sporcularin
kuvvet antrenmanlarina sistemli bir sekilde yer vermesini zorunlu kilmaktadr.
Giiniimiizde futbolculardan yalmzca teknik beceri degil, aym1 zamanda
yiiksek diizeyde fiziksel dayaniklilik ve direng beklenmektedir. Bu baglamda
kuvvet antrenmanlar1, hem performansin siirdiiriilebilirligi hem de sporcu
saghginin korunmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Kas kuvvetinin
dengeli gekilde gelistirilmesinin, futbolcularda sakatlik riskini azalttigy ve
uzun vadede performansin istikrarini destekledigi ifade edilmektedir (Sousa
ve ark., 2018).
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Ayrica futbol mag1 sirasinda  gergeklesen bir¢ok hareket, kisa siirede
yiksek kuvvet iretimini gerektiren patlayict nitelikteki eylemlerden
olusmaktadir. Ozellikle kafa topuna ¢ikislarda yapilan sigramalar, ani durus
ve yon degisiklikleri ile sprint baglangi¢lart gibi durumlar, futbolcunun
patlayici kuvvet kapasitesiyle yakindan iliskilidir (Eniseler, 2010).

Kuvvet Antrenmaninin Sakatlik Riskini Azaltmadaki Etkisi

Spor, hem profesyonel hem de amator diizeyde yaygin olarak
uygulanmakta ve bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal saghginda onemli
bir rol oynamaktadir (Wong ve Hong, 2005). Futbol ise diinya ¢apinda
yiiksek tempolu yapist ve yogun fiziksel talepleri nedeniyle 6ne ¢ikan bir
brang olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, futbol gibi yiiksek siddetli
aktivitelerin yogun oldugu spor dallarinda, sakatlik ve yaralanma riskleri de
oldukga ytiksektir (Ugur vd., 1999).

Spor sakatliklari, genellikle sportif aktiviteler sirasinda ortaya ¢ikan
ve gegici ya da kalict olarak motor fonksiyonlarin kisitlanmasina yol agan
travmatik olaylar olarak tanimlanmaktadir (Tiirkeri Bozkurt, 2015).
Spor sakatliklar1, bireyin gegici veya kalict olarak motor fonksiyonlarinin
kisitlanmasina yol agan 6nemli bir saglik sorunudur (Williams ve Andersen,
2007). Yapilan aragtirmalar, spor kaynakli sakatliklarin tiim yaralanmalar
iginde %10-15 oraninda paya sahip oldugunu gostermektedir (Atik vd.,
1986). Futbol, sakatlanma riski agisindan en yiiksek branglardan biri olarak
literatiirde yer almaktadir (Hawhins ve Fuller, 1999). Cetin (2025)’e gore,
spor yararlanmalarinin 6nlenmesinde kuvvet ve esneklik ¢aligmalar1 oldukga
onemli yer tutmaktadir.

Futbol gibi yiiksek tempolu ve ani yon degisiklikleri gerektiren sporlarda,
kas ve iskelet sistemine binen yiikler oldukga fazladir; bu durum yaralanma
olasiigini artirmaktadir (Moss ve ark., 1997). Akut travmalarin diginda kalan
yaralanmalarin baghca nedeni ise kas kuvvet dengesizligidir (Ozkan ve Kin-
Isler, 2008). Kaslarin kuvvet kapasitesi ve dengesi, hem performanst hem
de sakatlanma riskini dogrudan etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir
(Magalhaes ve ark., 2004). Bunun yam sira eklemlerin statik ve dinamik
stabilizasyonu da yaralanmalari 6nlemede Onemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle hamstring ve quadriceps kaslari, alt ekstremite dinamik
stabilizasyonunda kritik gorev iistlenmektedir (Olyaei ve ark., 2006). Alt
ckstremitedeki kas ve bag dokularinda olugabilecek hasarlar gogunlukla
hamstring ve quadriceps bolgesinde meydana gelmektedir. Kas kuvveti
dengesi, H/Q (hamstring/quadriceps) kuvvet orani ile degerlendirilmektedir
ve bu oranin optimal seviyede olmasi, hem sporcularin stabilitesini artirmakta
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hem de doku, eklem ve kas yaralanmalarin1 6nlemeye yardimci olmaktadir
(Colakoglu ve ark., 1993).

Eniseler (2010), kas dengesizligini, hamstring ve quadriceps kaslar1
arasindaki kuvvet farkinin %10-15in iizerine ¢ikmasi, hamstring kasinin
konsantrik kuvvetinin quadriceps konsantrik kuvvetine oranmnin %47°nin
altinda olmasi ve hamstringin eksantrik kuvvetinin quadriceps konsantrik
kuvvetine oraninin 0.98’in altina diismesi seklinde tamimlamaktadir. Ozkan
ve Kin-Isler (2010) ise basketbol ve voleybol oyuncularinda anaerobik gii ile
izokinetik ekstansiyon kuvveti arasinda ve bacak hacmi, kiitle ve H/Q orani
arasinda iligkiler oldugunu, futbolcular iizerinde yapilan galigmalarda ise bu
baglantinin yalmzca H/Q orani ile izokinetik ekstansiyon kuvveti arasinda
gozlendigini ifade etmektedir. Futboldaki bu farkliigin, oyunun hizl ve
degisken yapisi ile oyuncularin kas ve bacak oOlgiimleri ve H/Q oranlariyla
iligkili olabilecegi 6ne siirtilmektedir.

Hamstring yaralanmalar1 ise genellikle bacagin uzun sekilde gerildigi
sprint veya kosu hareketleri sirasinda ve ayagin yere temasindan hemen
once ya da temas esnasinda ortaya gtkmaktadir (Islegen ve Tiirksoylu, 2013;
Uysal, 2018). Futbolda sik kargilagilan bu yaralanmalar, ¢ogunlukla biceps
temoris tendonunu etkiler ve kismi ya da tam yirtik, kasin anatomik konumu,
retraksiyonu ve siyatik sinirle iligkisine gore siniflandirilmaktadir (Woods ve
ark., 2004). Aragtirmalar, hamstring ge¢misi olmayan ve kaslarin eksantrik
kuvveti ile bacak uzunlugu arasinda asimetri bulunan futbolcularda, bu
yaralanma riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Goode ve
ark., 2014).

Kuvvet Antrenmaninin Faydalar:

Kuvvet antrenmanlar1, hem giinliik yagamda hem de spor sirasinda ortaya
cikabilecek sakatlanma risklerini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kas ve iskelet sisteminin yapisini giiglendirerek, viicudun dengesini ve
koordinasyonunu artirmakta ve boylece olast yaralanmalar1 6nlemektedir.
Ayni zamanda, bu antrenmanlar kas ve eklem yapilarina uygulanan ytikleme
kapasitesini yiikselterek, kronik kas ve eklem rahatsizliklarinin 6nlenmesine
katki saglamaktadir. Giiglii kas ve kemik yapisi, giinliik aktivitelerde daha
rahat hareket etmeye ve durus bozukluklarinin yol agabilecegi sorunlari
azaltmaya yardimci olmaktadir (Muratli ve Hindistan, 2018).

Kuvvet antrenmanlart ayrica sakatlik veya cerrahi miidahale sonras
tyilesme siirecini hizlandirmaktadir. Giiglii bir kas ve iskelet sistemi,
rehabilitasyon sirasinda daha etkili bir performans sergileyerek bireylerin
normal giinliik aktivitelerine doniigiinii kolaylastirmaktadir. Bunun yam
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sira, farkli antrenman yontemlerinin ve yliklemelerin uygulanabilmesi igin
uygun bir zemin hazirlamakta, teknik ve taktik becerilerin daha etkili sekilde
gelistirilmesine destek olmaktadir. Agonist ve antagonizan kas gruplarinin
dengeli sekilde giiglenmesi, lokomotor sistemin etkinligini artirmakta
ve viicudun daha verimli, koordineli ve dengeli hareket etmesine olanak
tanimaktadir (Muratli ve Hindistan, 2018).

SONUC

Futbolda kuvvet antrenmanlarinin, oyuncularin hem performansini
artirmak hem de sakatlanma riskini azaltmak agisindan 6nemli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle alt ekstremite kas kuvvetinin gelistirilmesi,
patlayicit hareketlerin etkinligini artirabilir ve ani yon degisikliklerinde
viicut stabilitesini destekleyebilir. Diizenli ve sistematik uygulanan kuvvet
antrenmanlarinin, kas dengesizliklerini azaltarak hamstring ve quadriceps
yaralanmalarinin olasihigini diigiirebilecegi ifade edilebilir. Ayrica kuvvet
antrenmanlarinin, oyuncularin topa vurus giicii, sprint performansi ve genel
geviklik kapasitesini artirarak saha performansini iyilestirme potansiyeli
bulunmaktadir. Bununla birlikte, kuvvet antrenmanlarinin antrenman yiikii,
sikhigr ve yontemleri, futbolcularin yas, deneyim ve fiziksel ozellikleri goz
oniinde bulundurularak planlandiginda etkisinin daha yiiksek olabilecegi
diisiiniilmektedir. Sonug olarak, kuvvet antrenmanlarinin futbol antrenman
planlamasinda ayrilmaz bir bilesen olarak yer almasi, hem performans
gelistirme hem de sakatlik riskinin azaltilmas agisindan 6nemli bir yaklagim
olarak degerlendirilebilir.
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Bolim 2

Sporda Atletik Zihinsel Enerji ile Karar Verme
Arasindaki Etkilesim

Serkan Aksoy'

Ozet

Spor performansi, fiziksel yeteneklerin yani sira zihinsel siireglerin etkin
yonetimi ile belirlenmektedir. Atletik zihinsel enerji, sporcularin biligsel,
duyugsal ve motivasyonel kaynaklarini kullanarak odaklanma ve dikkat
becerilerini stirdiirme kapasitesini ifade etmektedir. Karar verme siireci,
mevcut segenekler arasindan en uygun olanin segilmesi ve uygulanmasi ile
ilgilidir ve oyun ici stratejik hareketlerde kritik bir rol oynamaktadir.

Yiiksek zihinsel enerjiye sahip sporcular, ¢evresel ipuglarmi dogru
yorumlamakta ve hizli, dogru kararlar almaktadirlar. Enerji eksikligi ise
dikkatin dagilmasina ve hatali karar almaya yol agmaktadir. Bu kapsamda,
atletik zihinsel enerji ve karar verme becerilerinin sistematik olarak
desteklenmesi, sporcularin performansini artirmak ve siirdiiriilebilir kilmak

agisindan temel bir gereklilik oldugu ifade edilebilir.

Spor

Latince deportere ve disportere kelimelerinden tiireyen ve ilerleyen
zamanlarda disport kelimesine doniigen spor kavrami, Tiirk¢e’de dagitmak
ve bribirinden ayrigtirmak gibi anlamlara gelmektedir (Akkaya, 2023).
Spor, insan yagamiunin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmekte ve
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal geligim siireglerinde kritik bir rol
oynamaktadir (Unver, 2022a). Ayrica spor, bireyin fiziksel, psikolojik ve
sosyal agidan biitlinciil geligimini destekleyen dinamik bir toplumsal olgu
olarak degerlendirilmektedir (Kilci ve Goktag, 2018). Bu baglamda yiiriitiilen
bilimsel aragtirmalar, sporun bireysel gelisime sagladig: katkilar nedeniyle
sporcular, antrenorler ve spor kuliipleri tarafindan yogun ilgi gormektedir
(Unver, 2022a; Unver, 2022b). Insanhk tarihi kadar gegmige dayanan bir
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kavram olan spor, dil, din veya 1rk farki gbzetmeksizin tiim bireyleri bir araya
getiren birlegtirici bir gii¢ olarak islev gormektedir (Kilci, 2019; Akkaya,
2022a). Devletler, sahip olduklari kiiltiirel mirasi, tarihsel gegmislerini,
ulusal degerlerini ve ekonomik bagarilarini tanitmak amaciyla sporu 6nemli
bir ifade ve tanmitim araci olarak kullanmaktadir (Akkaya, 2024a). Spor,
diinya genelinde milyonlarca insanin ilgisini ¢eken, kiiltiirler aras: etkilegimi
giiglendiren ve evrensel bir ¢ekim giictine sahip dinamik bir olgu olarak kabul
edilmektedir (Akkaya, 2024b). Diinyadaki iilkeler de artik spor ve sportif
organizasyonlarin bir¢ok alanda geligim ve doniigiimiin temel unsurlarindan
biri oldugunu fark etmiglerdir (Bozdemir vd., 2021). Dolaysi ile sporun
vayginlastirilmas: ve uluslararasi diizeyde basar1 elde edilmesi, sistematik
ve diizenli bir tegkilatlanma yapisinin olugturulmasini gerektirmektedir
(Akkaya, 2022b). Bu kapsamda, spor bireylerin yasam kalitesini artiran ve
tiziksel, zihinsel ve sosyal agidan fayda saglayan bir etkinlik bigimi olarak
tanimlanmaktadir (Akkaya, 2022c¢).

Psikolojik performans uzmanlari, sporcularin giiglii ve zayif yonlerini
belirleyebilmek igin kisilik analizlerini detayl bir gekilde incelemekte ve bu
dogrultuda bireye 6zgii stratejiler gelistirmektedirler (Unver, 2024). Bu
kavram, bir bagka aragtirmaciya gore, sosyal bir olgu olarak goriilmektedir
(Akkaya, 2025). Sporun ¢ok boyutlu yapisi, farkli bilim disiplinlerinin
etkilesim iginde ¢aligabildigi bir uygulama alani olugturarak siirekli geligen
dinamik bir yapr kazanmaktadir (Karademir, 2023; Cetin, 2025a). Bu
yapist ile spor, bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan dengeli bir
geligim gostermelerine imkan taniyan evrensel bir etkinlik olarak 6n plana

¢ikmaktadir (Cetin, 2025b).

Zihinsel Enerji

Giinliik yasamda enerji kavrami, gogunlukla bireylerin yorgunluk
diizeylerini veya g¢evresel uyaricilarin bedensel etkilerini tanimlamak igin
kullamilmaktadir. Zihinsel canhlik, bireyler arasindaki etkilesimleri ve bir
toplumun sosyal durumunu degerlendirmede bagvurulan bir kavramdir.
Enerji kavramu, biligsel ve duygusal durumlari agiklamak amaciyla kullanilan
soyut bir olgiit olarak islev gormektedir. Aragtirmalar, zihinsel enerjinin spor
performansini, biligsel islevleri, karar verme siireglerini ve duygusal dengeyi
etkileyen kritik bir faktor oldugunu gostermektedir (Cook ve Davis, 2006).

Zihinsel enerji kavrami akademik ¢aligmalarda heniiz yeni bir yap1 olarak
ele alinmakta olup, ¢ogunlukla ruh hili, biligsel performans ve motivasyonla
iligkilendirilmektedir (Svedholm ve Lindeman, 2013). Fiziksel enerji
nesnel olarak Olgiilebilirken, zihinsel enerji biligsel ve biyolojik siireglerin
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etkilesimine dayanan soyut bir yap: sergilemektedir (Lieberman, 2007).
Bu baglamda, sporcularin egzersiz ortamindaki davranmiglarini agiklamada
giidiilenme, motivasyon ve basar1 hedefleriyle birlikte tutku kavrami da

onemli bir degisken olarak son yillarda 6ne ¢tkmaktadir (Ozdayi vd., 2021).

Lykken (2005), basarili bireylerin ortak Ozelliginin, kargilagilan
problemlerde zihinsel enerjiyi maksimum diizeyde kullanarak ¢oziim tiretme
yetisi oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, fiziksel enerji tiiketimiyle smnirh
kalmayan zihinsel kaynaklarin etkin ve verimli yonetiminin performansi
belirledigini gostermektedir. Zihinsel enerji, spor performansin etkileyen
temel bir unsur olarak islev goriir ve biligsel, duyugsal ve motivasyonel
bilegenler aracihigiyla hareket eder.

Performans sporlarinda hareketlerin teknik dogrulukla uygulanmas:
ve zihinsel olarak tekrar edilmesi, motor performansin kalitesini
artirmaktadir. Zihinsel ve fiziksel antrenman stiregleri birbirinden bagimsiz
degerlendirilemez. Sporcular, enerji eksikligini fark ettiklerinde fiziksel ve
biligsel performanstan uzaklagabilir veya duygusal iyilesme stratejilerine
yonelebilir (O’Connor, 2006). Bu durumlarda, sporcularin fiziksel ve
zihinsel saghklarini korumaya yonelik onleyici ve diizeltici miidahaleler
uygulanmaktadir. Spor hekimleri ve performans uzmanlari, sporcularin
enerji yonetimini optimize ederek, performans siirdiiriilebilirligini ve
psikofizyolojik iyilik halini destekleyen uygulamalar yiiriitmektedir.

Sporda Atletik Zihinsel Enerji

Psikoloji, bireyin zihni ve zihnini yoOnettigi tutum ve davranglarin
biitiiniinii inceleyen bir disiplin olarak tamimlanmaktadir (Unver, 2023).
Spor faaliyetleri, yiiksek diizeyde odaklanma ve dikkat gerektirmekte
olup, sporcularin zihinsel siireglerini etkin bir gekilde kullanmalarini
zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, sporcularin zihinsel enerjilerini verimli
kullanabilmeleri ve karsilagtiklar1 zorluklarla baga ¢ikabilecek dikkat
becerilerini gelistirmeleri performansin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik
bir oneme sahiptir. Konsantrasyon ve dikkat siiregleri, bireyin algilarini
ve duygusal tepkilerini filtreleyerek performans sirasinda odaklanmay1
artirmaktadir (Sindik ve digerleri, 2015).

Atletik zihinsel enerji, bir sporcunun kendi enerji diizeyini algilama
bi¢imi olarak tanimlanmakta ve biligsel, duyussal ile motivasyonel bilegenleri
kapsamaktadir. Duyugsal boyut, dinglik, yorgunluk hissinin azlhig1 ve
sakinlik gibi unsurlart igerirken, biligsel boyut giiven ve dikkat kontroliinii
kapsar; motivasyonel bilesen ise sporcunun hedeflerine ulagma istegini
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ve kararlihgim ifade etmektedir (Lu ve digerleri, 2018). Bu bilesenler,
sporcularin performansini artiran temel faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Zihinsel enerji yalnizca elit diizey sporcular igin degil, tiim sporcularin
performansinin belirleyici unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Enerjinin  etkin yonetimi, dikkat ve motivasyonun koordinasyonu
ile birlestirildiginde, sporcularin hem antrenman hem de miisabaka
performanslarinda  stirdiiriilebilir bagar1 saglama olasihigr artmaktadir

(Lykken, 2005; Cook ve Davis, 2000).

Karar Verme

Karar verme, bireyin yagsami boyunca kargilastigt en temel biligsel
stireglerden biridir. Bu siireg, mesleki yonelimden yagam tarzi tercihlerine
kadar uzanan genig bir yelpazede, hem 6nemli hem de giindelik diizeydeki
se¢imleri kapsamaktadir (Acat ve Dereli, 2012). Bireyin bir hedefe
ulagmak i¢in mevcut kogullar1, imkanlar: ve olasiliklart degerlendirerek en
uygun alternatifi se¢mesi, karar vermeyi bir biligsel davranig bigimi haline
getirmektedir (Kuzgun, 1992). Bu baglamda karar verme, olasiliklarin
degerlendirildigi ve segilen alternatifin eyleme dontistiiriildiigii karmagik bir
zihinsel siiregtir (Akpinar ve Akpinar, 2017).

Karar verme, bireyin ¢esitli segenekler arasinda tercih yapmasini
gerektiren biligsel ve davranigsal siireglerin biitiinlestigi bir yapi olarak
tanimlanabilir (Deniz, 2004). Cogu durumda karar verme siireci kesinlikten
ziyade belirsizlik kogullar1 altinda gergeklesir. Eger tiim degigkenler net
bigimde biliniyor olsaydi, karar verme siirecine ihtiya¢ duyulmazdi. Bu
nedenle bireyler, sinurli bilgi ve zaman altinda yargiya varmak igin siklikla
biligsel kestirme yollar veya sezgisel stratejiler (heuristikler) kullanmaktadir
(Aksu, 2016).

Karar verme, dogustan gelen bir refleks degil, 6grenme yoluyla
gelisen ve deneyimle olgunlagan bir beceridir. Bu siireg; karar verilmesi
gereken durumun fark edilmesi, problemin analiz edilerek alt bilesenlerine
ayrilmasi, gerekli bilgi ve verilerin toplanmasi, segeneklerin sistematik
bicimde degerlendirilmesi, en uygun tercihin belirlenmesi ve segilen kararin
uygulanarak sonuglarinin gézden gegirilmesi gibi agamalardan olugur (Marco
ve digerleri, 2003). Bu yoniiyle karar verme, sadece biligsel bir stire¢ degil,
ayni zamanda yarg1, deneyim, dikkat, duygu ve motivasyon gibi psikolojik
bilesenlerin etkilegimiyle sekillenen gok boyutlu bir yapr oldugu soylenebilir.

Spor alaninda karar verme, bireyin biligsel kapasitesiyle fiziksel
performansinin kesistigi kritik bir siire¢ olarak goriilmektedir. Sporcular,
yiiksek tempolu ve zaman baskist altinda gergeklesen durumlarda, hem
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cevresel ipuglarint dogru algilamak hem de bu bilgiler 151¢1nda hizli ve dogru
kararlar almak zorundadir. Bu nedenle, karar verme siireci sporcunun zihinsel
enerjisi, dikkat diizeyi ve biligsel esnekligiyle dogrudan iliskili oldugu ifade
edilebilir.

Karar Verme Siireci

arar verme, ardigtk ve birbirini izleyen biligsel agamalardan olugan
karmagik bir siiregtir. Siirecin baglangicinda birey, karar gerektiren durumun
farkina varmakta ve kararin amaglarini belirlemektedir. Ardindan mevcut
segeneklerin  tanimlanmasi, her bir segenegin potansiyel sonuglarinin
ongoriilmesi ve segeneklerin amaglarla uyumuna gore siniflanmasi agamalari
izlenmektedir (Tatlihoglu ve Deniz, 2011). Bu 6n degerlendirme evresinde
riskler, firsatlar ve uzun vadeli etkiler dikkate alinmakta; bireyin degerleri,
oncelikleri ve hedefleri karar tercihlerini sekillendirmektedir.

Segeneklerin kargilagtirilmasi ve degerlendirilmesi sathasinda, bireyler her
alternatifin olas1 sonuglarini tartmakta, maliyet-yarar analizleri yapmakta ve
tercihleri goreceli Onemlerine gore siralamaktadir. Buagama sezgisel ve analitik
yaklagimlarin bir arada kullamldig bir donem olup; eldeki bilgi miktari,
belirsizlik diizeyi ve zaman kisitlar1 degerlendirme bigimini etkilemektedir.
Nihai tercih belirlendikten sonra karar uygulanmakta ve uygulamanin
sonuglar1 izlenmektedir. Kararin uygulanmasindan sonra gergeklestirilen
degerlendirme, 6grenme ve diizeltme mekanizmalarini tetiklemekte; bu geri
bildirimler gelecekteki karar siireglerinin kalitesini artirmaktadir.

Karar verme siirecinin etkinligi, biligsel, duyugsal ve davranigsal bilesenlerin
etkilesimiyle belirlenmektedir. Biligsel bilesenler; algilama, bilgi isleme, bellek
ve analiz yeteneklerini kapsarken, duyugsal bilesenler karar siirecine duygu,
motivasyon ve risk algis1 aracihigiyla etki etmektedir. Davranigsal bilesenler
ise uygulanabilirligi ve karara bagli eylemleri igermektedir. Ogrenme yoluyla
gelisen karar verme yetisi; problem tanimlama, segenek iiretme, veri toplama,
alternatifleri degerlendirme, uygun tercihi uygulama ve sonuglardan geri
bildirim alma agamalarini icermektedir (Marco ve digerleri, 2003).

Kararlar genellikle kesinlikten uzak kogullar altinda alindigindan, bireyler
sinirl bilgi ve zaman nedeniyle kestirme zihinsel stratejiler (heuristikler)
kullanmaktadir. Bu durum, hizli karar gerektiren baglamlarda yarar
saglarken, ayni zamanda Onyargilara ve sistematik hatalara yol agabilmektedir.
Dolayisiyla karar verme yetisinin gelistirilmesi yalnizca analitik yetkinlikleri
artirmay1 degil; ayn1 zamanda duygusal diizenleme, belirsizlik yonetimi ve
geri bildirim mekanizmalarinin etkin bigimde kurulmasini gerektirmektedir.
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Karar Verme Stilleri

Giinliik yasamin birgok alaninda bireyler, farkli diizeylerde 6nem tagiyan
kararlar vermektedir. Egitim, meslek ya da yasam bi¢imi se¢imi gibi uzun
vadeli kararlarin yani sira, giinliik rutinleri etkileyen kiigiik se¢imler de bireyin
karar verme siirecinin bir pargasi olmaktadir. Bireyler genellikle kendileri igin
en uygun segenegi belirlemeye yonelmektedir. Ancak benzer kosullar altinda
verilen kararlarin farklilagmasi, karar verme bigimlerinin bireysel 6zelliklerle
yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Karar verme stilleri, bireylerin bir
se¢im yapmalar gerektiginde gosterdikleri diigtinsel egilimleri ve davranigsal
tepkileri ifade etmektedir (Phillips ve digerleri, 1984).

Bireyler zaman iginde kisilik Ozellikleri, biligsel egilimleri, gegmis
deneyimleri ve sosyal gevrelerinin etkisiyle karar alma konusunda kendilerine
Ozgii bir yaklagim geligtirmektedir. Bu yaklagim, benzer durumlarla
kargilagildiginda bireyin benzer stratejileri izleme egilimi gostermesine
yol agmaktadir. Dolayisiyla, karar verme siirecinde kazamilan aligkanliklar
bireyin zihinsel islem modelini olugturmaktadir. Bu zihinsel yapi, karar
verme stillerinin temelini meydana getirmektedir (Avsaroglu ve Ure, 2007;
Colakkadioglu ve Giigray, 2012).

Karar verme stillerinin incelenmesi, bireylerin problem durumlarinda
nasil diisiindiiklerini, hangi biligsel yollar1 izlediklerini ve karar almalarini
kolaylagtiran ya da giiglestiren faktorleri anlamak agisindan 6nem tagimaktadir
(Coscarelli ve digerleri, 1995). Karar verme kavramina iliskin literatiirde tek
ve evrensel bir tanim {izerinde uzlagma saglanamamaktadir. Aragtirmacilar,
kuramsal yaklagimlarina ve inceleme yontemlerine gore farkli tanimlar ve
siiflandirmalar  gelistirmektedir (Tatum ve digerleri, 2003). Bununla
birlikte, Scott ve Bruce (1995) tarafindan Onerilen beg temel karar verme
stili alanyazinda yaygin olarak kabul gormektedir.

Rasyonel Karar Verme Stili: Bu stile sahip bireyler karar vermeden
once bilgi toplamakta, segenekleri analiz etmekte ve her bir segenegin
olast sonuglarin1 degerlendirerek sistematik bir bi¢imde en uygun karari
belirlemektedir.

Sezgisel Karar Verme Stili: Bu tarzda karar alan bireyler duygularina
ve sezgilerine glivenmekte, hizli diigtinme egilimi gostermekte ve analitik
stireglerden ziyade igsel yonelimlerine gore hareket etmektedir.

Bagimli Karar Verme Stili: Bu stilde bireyler karar stirecinde bagkalarinin
goriiglerinden, rehberliginden ve yonlendirmelerinden yararlanmaktadir.
Kararlarin sorumlulugu ¢ogu zaman paylagilmakta veya bagkalarina
birakilmaktadir.



Serlan Aksoy | 19

Kagingan Karar Verme Stili: Bu stile sahip bireyler karar almaktan
kaginmakta veya karar siirecini ertelemektedir. Belirsizlikle baga ¢ikma
becerileri sinirli oldugu igin karar verme stireci gecikmektedir.

Spontane Karar Verme Stili: Bu stilde bireyler iginde bulunduklart
kogullara gore hareket etmekte, planlama yerine anlik kararlar vermekte ve
karar siireci hizli bigimde ger¢eklesmektedir.

Sporda Karar Verme

Karar verme siireci ve davramigi, bir¢ok bilim dali tarafindan
incelenmektedir. Sosyoloji, psikoloji, matematik, cografya, siyaset bilimi ve
yonetim bilimleri gibi farkli disiplinler karar verme iizerine gesitli aragtirmalar
yurtitmektedir. Spor alani ise karar verme davraniginin gozlemlenmesi
agisindan uygun bir alan olarak goriilmektedir. Ciinkii spor, bireyin karar
verme siirecine iliskin biligsel ve davranigsal 6zelliklerin dogal bi¢imde ortaya
ciktigr bir laboratuvar olarak kabul edilmektedir (Bar-Eli ve Raab, 2006).

Sporda karar verme davramgi farkl sekillerde ortaya gikmaktadir. Genel
olarak spor ortaminda alinan kararlarin anlik olarak gelismesi ve sporcunun
oyun sirasinda ¢ok sayida potansiyel segenege sahip olmasi, karar verme
siirecini karmagik hale getirmektedir. Ornegin, bir sporcu miisabaka sirasinda
kararlarini, sorumlulugunu ve yaraticiligini etkin bigimde kullanmak istiyorsa
onceden plan yapmamakta, ani durumlar kargisinda hizli diisiinme ve tepki
gosterme gereksinimi duymaktadir (Johnson, 2006).

Karar verme stirecinin gergeklesebilmesi igin birgok biligsel islem devreye
girmektedir. Bir problem ortaya ¢iktiginda birey 6ncelikle durumun en 6nemli
ozelliklerini belirlemekte, belleginde bulunan ilgili bilgileri geri ¢agirmakta,
ardindan bu bilgileri organize ederek anlaml bir yap1 olusturmaktadir. Bu
siiregte elde edilen bilgiler yorumlanmakta, birlestirilmekte ve nihayetinde
karar verme davranigi ortaya ¢tkmaktadir. Sporcunun miisabaka sirasinda
cevresel ipuglarini dogru bigimde ayirt etmesi ve yanilticr bilgileri elimine
etmesi bilyiilk 6nem tagimaktadir. Bu noktada alinan kararin dogrulugu,
sporcunun gevresel sinyalleri ne olglide dogru algiladigiyla iligkilidir
(Tenenbaum ve Eli, 1993).

Rasmussen (1993) sporda biligsel karar verme beceriye dayali, kurala
dayali ve bilgiye dayali karar verme davraniglar olmak iizere {i¢ ana grupta
incelenmektedir.

* Beceriye dayali kararlar, duyusal ve motor performans unsurlarin
icermektedir. Bu tiir kararlarda birey, bilingli kontrol gerektirmeksizin
uygun bir eylemi otomatik bi¢imde gergeklestirebilmektedir.
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Ornegin, bir sporcu topun gelis yoniine gore viicut pozisyonunu hizla
ayarlayarak dogru vurusu yapabilmektedir.

e Kurala dayali kararlar, belirli durumlarda hangi davranisin
sergilenecegini tanimlayan kurallara dayanmaktadir. Bu durumda birey,
mevcut ipucu ile gorev arasindaki iligkiyi agik bigimde tanimlamakta
ve davranigini buna gore yonlendirmektedir.

* Bilgiye dayal1 kararlar ise daha soyut ve ayrintili bir degerlendirme
siirecini gerektirmektedir. Bu tiir kararlarda birey hedefe ulagmak igin
belirli bilgileri igleyerek olast durumlar1 daha kapsamli bigimde analiz
etmektedir.

Gigerenzer ve Selten (2001) sporda biligsel karar verme siirecinin iig
agamadan olustugunu 6ne siirmektedir. Bu model, Simon (1956) tarafindan
gelistirilen “sturli rasyonellik” kavramina dayanmaktadir. Tlk asamada birey
basit arama kurallarini benimsemekte, duruma iliskin bilgi toplamakta ve
problem ¢oziimiine ihtiyag olup olmadigini belirlemektedir. Ornegin, bir
oyuncu topa sahipken pozisyon bilgilerini degerlendirerek en uygun pas
secenegini belirlemek igin basit karar kurallarini dikkate almaktadir. Tkinci
agamada karar verilmesi gerektigi saptanmakta, olasi alternatifler ve kriterler
belirlenmektedir. Son agamada ise basit karar kurallar1 kullanilarak eylem
gergeklestirilmektedir. Oyuncu, oyun o6ncesi belirlenen taktik plana uygun
bi¢imde, mevcut duruma gore en uygun karar1 uygulamaktadur.

Sporda Atletik Zihinsel Enerji ile Karar Verme Arasindaki
Etkilesimin Ele Alinmasi

Spor performans, yalnizca fiziksel yeterliliklerle agiklanamayacak kadar
gok boyutlu bir kavramdir. Atletik bagari, ayn1 zamanda sporcunun zihinsel
stireglerini etkin bi¢gimde yonetme kapasitesi ile dogrudan iligkilidir. Atletik
zihinsel enerji, sporcularin biligsel, duyugsal ve motivasyonel bilesenler
araciigryla performanslarini yonlendirme ve optimize etme kapasitesi
olarak tanimlanmaktadir (Lu ve digerleri, 2018). Bu kavram, sporcularin
tiziksel yiiklenmeler ve psikolojik baskilar karsisinda performanslarini
strdiirebilmeleri igin gerekli olan zihinsel canliig ve dikkat seviyesini
kapsamaktadir. Zihinsel enerji, sporcularin dikkatlerini odaklamalarini,
problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmelerini ve karsilagtiklar1 zorluklara
etkin yanit vermelerini miimkiin kilmaktadir (Sindik ve digerleri, 2015).

Karar verme, bireyin mevcut segenekler arasindan amaglarina en uygun
olanin1 segip uyguladigr biligsel stire¢ olarak tanimlanmaktadir ve spor
baglaminda kritik bir neme sahiptir (Acat ve Dereli, 2012; Kuzgun, 1992).
Spor esnasinda karar verme siireci, ¢evresel ipuglarmin hizli bir gekilde
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degerlendirilmesi, olasi sonuglarin analizi ve deneyimle baglantili stratejik
planlarin gelistirilmesini igermektedir (Bar-Eli ve Raab, 2006; Tenenbaum,
1993). Rasmussen (1993), sporda karar verme davranigini beceriye dayals,
kurala dayali ve bilgiye dayali olmak {iizere li¢ kategoriye ayirmistir. Beceriye
dayalt kararlar, sporcunun otomatik motor tepkilerini ve duyusal-motor
yeteneklerini igerirken, kurala dayali kararlar mevcut kurallar ve gorevler
dogrultusunda bilingli bir gekilde alinmaktadir. Bilgi temelli kararlar ise
daha yiiksek biligsel analiz ve soyut degerlendirme gerektirmektedir. Bu
siniflandirma, sporcularin hem ani durumlara otomatik yanit verme hem
de stratejik planlama gerektiren durumlarda bilingli karar alma siireglerini
agiklamaktadir.

Atletik zihinsel enerji ile karar verme arasinda dogrudan bir etkilesim
bulunmaktadir. Yiiksek diizeyde zihinsel enerjiye sahip sporcular, miisabaka
veya antrenman sirasinda ortaya ¢ikan ani durumlara kargi dikkatlerini
yogunlagtirmakta, ¢evresel sinyalleri dogru yorumlamakta ve alternatif
eylem planlarini hizli bir gekilde analiz etmektedir (Lykken, 2005; Cook
ve Davis, 2006). Bu durum, karar alma siireglerinde dogrulugu artirmakta,
hata oranini azaltmakta ve tepki siirelerini kisaltmaktadir. Ote yandan,
zihinsel enerji yetersizligi veya titkenmigligi, sporcunun biligsel islevlerini
kisitlamakta, dikkatin dagilmasina, kararlarin gecikmesine veya hatal
alinmasina neden olmaktadir (O’Connor, 2006). Bu durum, sporcularin
hem bireysel performansini hem de takim oyunundaki etkinligini dogrudan
etkilemektedir.

Spordazihinselenerjiyiartirmavekararvermestireglerinigelistirmegabalari,
hem psikolojik hem de egitimsel miidahaleleri igermektedir. Spor psikologlari
ve antrenorler, sporcularin biligsel kaynaklarini etkin kullanmalarini saglamak
amaciyla zihinsel hazirhk programlart uygulamaktadir. Bu programlar,
dikkat ve odaklanma becerilerinin gelistirilmesi, stres ve kayginin yonetimi,
problem ¢6zme stratejilerinin 6gretilmesi ve oyun simiilasyonlar: ile karar
verme yeteneklerinin gliglendirilmesini kapsamaktadir (Lu ve digerleri,
2018; Sindik, ve digerleri, 2015). Ayrica, sporcunun kendi zihinsel enerji
seviyelerini fark etmesi ve bunu etkin sekilde yonlendirmesi, performansin
stirdiirtilebilirligi agisindan hayati 6nem tagimaktadir.

SONUC

Atletik zihinsel enerji ve karar verme yetenegi, spor performansinin
belirleyici psikolojik bilesenleri olarak degerlendirilmektedir. Bu iki faktor,
sporcularin oyun sirasinda stratejik se¢imlerini yonlendirmekte ve fiziksel
eylemlerinin etkinligini optimize etmektedir. Zihinsel enerji seviyelerinin
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yiiksek olmasi, sporcunun biligsel kaynaklarini etkin sekilde yonetmesini,
cevresel ipuglarini dogru algilamasii ve hizli, dogru kararlar almasini
miimkiin kilmaktadir. Karar verme siireglerinin etkinligi ise sporcunun
performansinin siirekliligi ve oyun igi adaptasyon yetenegi iizerinde dogrudan
etki gostermektedir. Bu kapsamda, atletik zihinsel enerji ve karar verme
becerilerinin sistematik olarak desteklenmesi, sporcularin performansin
artirmak ve siirdiiriilebilir kilmak agisindan temel bir gereklilik oldugu ifade
edilebilir.
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Bolum 3

Taraftar Iletisiminde Duygusal Pazarlama
Unsurlar

Cahit Akkaya'

Ozet

Spor, yvalnizca sportif bagarilarla degil, taraftarlarin kuliiplere duydugu
aidiyet ve baghlikla da anlam kazanmaktadir. Taraftarlar, maglari stadyumda
izleyerek, tezahiiratlar yaparak veya sosyal medya gibi dijital platformlarda
desteklerini gostererek bu bagliliklarini ifade etmektedirler. Spor etkinlikleri
sirasinda taraftarlar, cosku, gurur ve hayranlik gibi pozitif duygularin yani
sira 6tke ve hayal kirikhigi gibi negatif duygulart da deneyimlemektedir. Bu
duygusal yogunluk, taraftarlarin kuliiplerle kurdugu baglari giiclendirmekte
ve spor lirlinleri ve hizmetlerine olan ilgilerini artirmaktadir. Ayrica, spor
markalar1 ve sponsorlar, bu duygusal bagliliklar1 dikkate alarak taraftarlarin
ilgisini gekecek stratejiler gelistirebilmektedir.

Duygunun Tanimu

Duygu, bireyin yagami boyunca edindigi deneyimlerden ve kargilagtig:
olaylardan kaynaklanan, ruhsal durumunu ve 6znel hislerini yansitan gok
boyutlu bir olgudur. Duygular, 6znel (siibjektif) ve nesnel (objektif) etkileri
igeren karmagik yapilar olarak degerlendirilmekte ve genellikle biligsel,
duygusal ve fizyolojik olmak iizere iig temel bilesen altinda incelenmektedir.
Duygusal bilesen, bireyin uyarilma, memnuniyet ya da hognutsuzluk gibi
duygusal tepkilerini igeren deneyimsel yonii temsil etmektedir. Biligsel
bilegen, kiginin belirli bir nesne, durum veya olaya iligkin gelistirdigi bilgi
birikimi, inan¢ ve degerlendirme bigimlerini kapsamaktadir. Fizyolojik
bilesen ise duygularin bedensel yansimalariyla ilgilidir; jestler, mimikler,
ses tonu, konugma bigimi ile bag ve viicut durugundaki degisimler bu
stirecin gozlemlenebilir gostergeleri arasinda yer almaktadir. Genel anlamda
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duygular, bireyin davramiga hazirlanma diizeyini belirleyen ¢agrigimsal bir
unsur olarak da degerlendirilmektedir (Wirth ve Schramm, 2005).

Khuong ve Tram (2015) duygulari, evrensel bicimde anlagilan ve ifade
edilen bir “iletisim dili” olarak tanimlamaktadir. Khuong ve Tram’a gore
duygular; zihinsel, fizyolojik, igsel ve sosyal davraniglarin bir biitiiniini
olusturan karmagik bir yapidir.

Duygular her bireyde ortak bir temele sahip olmakla birlikte, bazi
duygular kisiden kisiye daha baskin bigimde ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle
diga vurumu belirgin olan duygularin fizyolojik tepkileri de gozle goriiliir bir
sekilde kendini gostermektedir. Bazi temel duygular, birbirleriyle baglantil
bigimde isleyerek zincirleme bir duygu dongiisii olugturmakta ve bireyin
ruhsal dengesini etkilemektedir (Deshwal, 2015). Deshwal, insanlarda belirli
duygularin daha 6n planda oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin mutluluk,
paylagma ve yakinlik duygularini giiglendirirken; {iziintii, empatiyi artirarak
kigiler arasinda duygusal bir bag kurulmasina olanak saglamaktadir. Korku
ve sagkinlik, bireyde bir geye siginma veya tutunma istegi uyandirmakta;
ofke ve igrenme ise kisiyi daha direngli ve inatg1 bir tutum igine sokmaktadir.

Duygularin Satin Alma Davraniglart Uzerindeki Etkisi

Bireylerin satin alma davraniglarini  yonlendiren pek ¢ok unsur
bulunmaktadir. Bu unsurlarin bir boliimii rasyonel, yani bilingli diigiinme
stireglerine dayanirken; bir boliimii ise duygusal tepkiler araciligryla
sekillenmektedir. Tiiketiciler, kimi zaman fayda-maliyet analizi gibi biligsel
stireglere dayali kararlar verirken, kimi zaman da hislerinin etkisiyle daha
duygu temelli satin alma davranslart sergileyebilmektedirler. Olumlu
duygularin uyarilmasi, tiiketicinin bir magazaya olan ilgisini artirmakta;
bu durum, satin alma egiliminin yiikselmesine ve uzun vadede miisteri
sadakatinin gli¢lenmesine katki saglamaktadir (Machleit ve Eroglu, 2000).

Rucker ve Petty (2004) duygularin, bireyin davramglariyla stirekli bir
etkilesim iginde oldugunu ve bu nedenle pazarlama alaninda kritik bir
role sahip bulundugunu vurgulamaktadir. Yaptiklart deneysel aragtirmada,
tiiketicilerin satin alma tercihlerini belirleyen en 6nemli faktorlerden birinin,
onlarin anhk duygusal durumlariyla uyumlu mesajlara maruz kalmalar
oldugu ortaya konmugtur. Baska bir ifadeyle, bireyin ruh hali, {iriin ya da
marka tercihlerinde yonlendirici bir degisken olarak rol oynamaktadur.

Tiiketici davramiglarinin yalmizca bilingli  karar siireglerinden  ibaret
olmadigi, aym1 zamanda bilingalti diizeyde isleyen duygusal uyaricilardan
da etkilendigi bilinmektedir. Chamberlain ve Broderick (2007), pazarlama
profesyonellerinin  siklikla reklam igeriklerinde, marka kimliginde ve
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iriin tasariminda duygusal alt mesajlar kullandiklarini belirtmektedir. Bu
mesajlar, tiiketicide belirli bir duyguyu uyandirarak satin alma davranigini
tetiklemekte; kimi zaman ise farkinda olunmaksizin titketim kararlarim
bigimlendirmektedir. Dolayistyla tiiketici, bu tiir duygusal uyaricilara karg:
bilingli bir tepki gelistirmese dahi, algisal olarak yonlendirilmekte ve duygusal

karar verme egilimi gostermektedir.

Duygusal Pazarlama

Duygusal pazarlama kavrami, 1990°h yillardan itibaren pazarlama
literattiriinde 6nemli bir stratejik yaklagim olarak 6ne ¢itkmaktadir. Bireylerin
temel ve zorunlu ihtiyaglarmin biiyiik Olgiide kargilanmasiyla birlikte,
duygusal tatmin arayig1 giderek 6n plana ¢ikmig ve tiiketicilerin satin alma
kararlarinda duygular belirleyici bir unsur haline gelmistir. Bu baglamda
duygusal pazarlama, {riinlerin yalnizca fonksiyonel faydalarina degil,
tilketicinin yagamina kattigi anlam ve deger boyutuna odaklanmaktadir
(Alemdar, 2012).

Duygusal pazarlama, markalarin tiiketicilerin duygularini bir iletigim
kopriisti olarak kullanarak onlart markay1 tercih etmeye yonlendirdigi bir
pazarlama stratejisi olarak tanimlanmaktadir. Bu stratejide en sik kullanilan
duygular arasinda mutluluk, {ziinti, saskinhk ve ofke yer almaktadir.
Giiniimiiz rekabetgi pazarlama ortaminda markalarin kullandig: sloganlar,
gorsel 6geler ve duygusal mesajlar, tiiketiciyle kurulan bagin gii¢lenmesinde
belirleyici rol oynamaktadir. Tiiketicinin duygularina dokunan pazarlama
soylemleri, markaya yonelik algiy1 sekillendirmekte, marka imajin1
giiglendirmekte ve tiiketicinin davranigsal yonelimlerini etkilemektedir
(Oymen ve Oztel, 2019).

Duygusal pazarlamanin temel amaci, tiiketiciye rasyonel bilgiler
sunmaktan ziyade, giiven, aidiyet ve sadakat duygusu kazandirmaktir. Etkili
bir duygusal pazarlama stratejisi olusturmak igin markalarin, hedef kitlenin
ihtiyag, beklenti ve degerlerini derinlemesine analiz etmeleri gerekmektedir
(Ersoy, 2014). Glintimiiz tiiketicisi yalnizca iiriin satin almakla yetinmeyip,
kendisini 6zel hissettiren, duygusal bag kurabilecegi markalarla etkilesime
ge¢meyi tercih etmektedir. Dolayisiyla duygusal pazarlama, bireyin “6zel
olma”, “begenilme” ve “bir gruba ait olma” gibi psikososyal ihtiyaglarini
tatmin etmeyi hedeflemektedir (Inan, 2018).

Bin’e (2023) gore duygusal pazarlama, yalnizca tiiketicide kisa vadeli
cagrigimlar olusturmak ya da satiglar1 artirmak amaci tagimamaktadir. Bu
yaklagim, igletmelerin marka degerini ve strdiirtlebilir rekabet giiciinii
gelistirmelerine de olanak tanimaktadir. Geleneksel pazarlama anlayigi
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cogunlukla gelir artigina odaklanirken, duygusal pazarlama uzun vadede
isletmenin marka kimligini giiclendirmeyi, tiiketiciyle kalici duygusal
bag kurmayr ve kurumun varhigin siirdiirebilir kilmayr amaglamaktadur.
Giiniimiizde dijjital doniisiimiin etkisiyle duygusal pazarlama, ¢evrim igi
mecralarda giderek daha etkin bir rol iistlenmigtir. Markalar, sosyal medya ve
dijital pazarlama kanallar1 araciligiyla tiiketicilerin duygularini analiz ederek
onlarla ¢ift yonlii, etkilesim temelli bir iletigim kurabilmektedir. Bu durum,
duygusal pazarlamay1 yalnizca bir reklam stratejisi olmaktan ¢ikarip, veriye
dayali bir iliski yonetimi bigimi haline getirmistir.

Rasyonel Pazarlamadan Duygusal Pazarlamaya Gegis

Rasyonel pazarlama yaklagimi, bir markanin iirettigi {irlin veya hizmetin
islevsel ozelliklerini ve tiiketiciye sagladigi somut faydalar1 dogrudan hedef
kitleye iletmesi temeline dayanmaktadir. Bu yaklagimda pazarlama mesajlar1
genellikle mantiksal ve Olglilebilir vaatler tizerinden sekillenmektedir.
Dolayisiyla markalar; kalite, dayaniklilik, fiyat ve performans gibi nesnel
Olgiitlerle tiiketiciye deger sunmayr amaglamaktadir (Ersoy, 2014). Rasyonel
pazarlama stratejilerinde reklam igerikleri ¢ogunlukla iiriintin faydalarini
ve ekonomik yoniinii vurgulamaktadir. Ornegin Siitag'in “Dogal lezzet”,
Volvo'nun “En giivenli arabadir” ve Profilo'nun “Dayanikli ev aletleri”
sloganlari, iirtinlerin iglevsel Ozelliklerini 6n plana ¢ikararak tiiketiciye
rasyonel bir vaat sunmaktadir. Bu tiir yaklagimlarda markanin temel amaci,
triiniin gliglii yonlerini agik bi¢imde ifade ederek satig oranlarini artirmaktir

(Oztel, 2019).

Giiniimiizde ise markalar, yalnizca tiiketicinin zihninde degil, ayn
zamanda duygusal diinyasinda da yer edinebilmek igin farkli stratejiler
gelistirmeye yonelmiglerdir. Geleneksel pazarlama anlayiginda 6ne gikan
“Tide diger tiim deterjanlardan daha iyi temizler” veya “En diigiik fiyat Wol-
Mart’tadir” gibi soylemler, tiiketiciyi mantiksal ¢ikarimlarla ikna etmeye
odaklanmugtir. Oysa giiniimiiz rekabet ortaminda markalar, tiiketicinin
duygularina hitap eden mesajlar araciigiyla kalict bir bag kurmanin daha
etkili oldugunu fark etmiglerdir. Bu nedenle Nike’in “Just do it” sloganinda
oldugu gibi, iirtiniin 6tesinde bir yagam tarzi ve tutum satma anlayigi 6n
plana gtkmugtir (Kotler, 2013).

Tiiketicilerin pazardaki segeneklerinin artmasi, markalar arasindaki
rekabeti yogunlagtirmig ve tercih edilme olasihigini diigtirmiistii. Bu
durumda markalar, yalmzca {irlintin fonksiyonel istiinliikleriyle degil,
tilketiciyle kurduklar1 duygusal bag aracihgiyla da fark yaratmaya
yonelmiglerdir. Bu baglamda duygusal pazarlama, markalarin tiiketiciyi
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yalnizca bilgilendirmekle kalmayip, onlarin duygularina dokunarak satin
alma davranisini tetiklemelerini saglayan etkili bir yaklagim haline gelmigtir
(Alemdar, 2012). Her ne kadar bireyler satin alma siirecinde kalite, fiyat ve
performans gibi rasyonel faktorleri dikkate alsalar da, nihai karar gogunlukla
duygusal tepkiler dogrultusunda sekillenmektedir (Temporal, 2011).
Dolayisiyla tiiketiciler, bir {irlinii yalmzca sahip olacag: fiziksel faydalar
i¢in degil, ayn1 zamanda iiriiniin kendilerine hissettirecegi duygusal tatmin
diizeyi dogrultusunda tercih etmektedirler (Ozdemir, 2016).

Spor Pazarlamas:

Pazarlama genel anlamuyla, talep ve ihtiyaglari siirekli degisen tiiketici
istek ve gereksinimlerini kargilamak amaciyla mal ve hizmetlerin {iretilmesi,
sunulmasi, fiyatlandirilmasi ve dagitilmas: siireci olarak tanimlanmaktadir.
Daha dar bir gergevede ise pazarlama, tiiketicilerin ihtiya¢ ve beklentilerini
kargilamaya yonelik olarak igletmeler tarafindan iiretilen mal ve hizmetlerin
satig1 seklinde ele alinmaktadir (Odabagi, 2019).

Spor pazarlamas: kavramu, literatiirde ilk kez 1978 yilinda Amerika
Birlesik Devletlerinde Advertising Age dergisinde kullanilmig ve hem
teorik hem de uygulamal baglamda 6nem kazanmistir. O tarihten itibaren
spor pazarlamasi, kavramsal anlamda ve uygulamada stirekli bir gelisgim
gostermigstir (Argan ve Katirci, 2008). Spor pazarlamasi iki temel yaklagim
tizerinden degerlendirilmektedir: Birincisi, ¢esitli spor etkinliklerinin
titketimini artirmak ve seyircilerin bu faaliyetlere katilimini tegvik etmektir;
bu, sporun dogrudan pazarlanmasi olarak adlandiriimaktadir. Ikincisi ise,
sporu pazarlama araci olarak kullanmaktir; bu yaklagimda ticari igletmeler,
kendi iirlin veya hizmetlerini tanmitmak amaciyla spor etkinliklerinden
yararlanmaktadir (Altar, 2025).

Spor, hem genis kitlelere hem de daha ozellestirilmis hedef gruplara
ulagabilme avantaji sunmaktadir. Spor tiiketicileri, amator, profesyonel veya
rekreasyon amagli spor yapanlar ve yalmizca spor etkinliklerini izleyenler
seklinde 1iki ana gruba ayrilmaktadir. Bu ayrim, pazarlama iletigimi
stratejilerini ve kullanilacak medya kanallarin1 dogrudan etkilemektedir.
Hangi iletisim aracinin 6ncelikli olarak kullanilacagi, markanin stratejisine,
spor branginin kitlesellesme diizeyine ve medya goriiniirliigiine bagh olarak
degisiklik gostermektedir (Altinbag, 2007).

Sporda Taraftarlik

Sporun en 6nemli unsurlarindan biri, kuskusuz taraftarlik olgusudur.
Bireylerde taraftarlik egilimi, ozellikle aile ve yakin arkadag gevresinin
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etkisiyle erken yaslarda olusmaya basglamaktadir. Taraftar1 olunan spor
takimma duyulan baghlik, yalmzca izleyici kitlesinin artigina degil, aymi
zamanda sportif etkinliklerde yer alan sporcular kadar yogun bir ilgiye de
yol agmaktadir (Abdullayev, 2019). Sportif faaliyetlerdeki bu artig, bireyler
arasinda eglence, dostluk ve ortak ilgi konularini paylagma agisindan gesitli
firsatlar yaratmaktadir. Ortaya ¢ikan bu sosyal baglar ve birliktelikler, genel
anlamda spor taraftarhigi kavrami gergevesinde degerlendirilmektedir (Celik
ve Akgi, 2016).

Her toplumda bireylerin gesitli gereksinimleri bulunmakta ve bu
gereksinimler, bireylerin  diirtii  ve giidiileri araciligiyla davraniglara
doniigmektedir. Taraftarlik olgusu, bu baglamda bireylerin duygusal doyum
arayiginin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Taraftarlar, zaman zaman
kendi 6zel yagamlarindaki beklentilerini ve umutlarini, bagh olduklar: takimin
veya kuliibiin bagarilar1 araciligiyla gergeklestirmekte ve tatmin etmektedirler
(Yiiksel ve ark., 1998).

Taraftar kavramu literatiirde farkli agilardan tammlanmaktadir. Inan
(2007), taraftari, sportif faaliyetler i¢cin organize olmug bir spor tiiketicisi
toplulugu olarak tanimlamaktadir. Keskin (2014) ise, taraftari, bir diistince
ya da bir hedef dogrultusunda takiminin yaninda saf tutan bireyler olarak
ifade etmektedir. Kirdar (2006) ise taraftari, kendini tuttugu takimin bir
pargasi olarak goren, takiminin sportif bagaristyla gurur duyan ve bagarisizlik
durumunda {iziintli yagayan birey olarak tanimlamaktadir.

Taraftarligin Miisteriye Dontigtimii

Geligmekte olan spor endiistrisi, kuliipler igin gesitli gelir kaynaklarin
beraberinde getirmektedir. Spor kuliiplerinin finansal yapisinda en yiiksek
pay1; naklen yayin haklari, ticari faaliyetler ve miisabaka giinii elde edilen
gelirler olugturmaktadir. Naklen yaym gelirleri, kuliiplerin en 6nemli
tinansal kaynagini temsil etmekte olup, maglarin televizyon veya ¢evrim igi
platformlar araciligiyla yayinlanmasi igin verilen haklardan saglanmaktadir.
Ticari gelirler ise sponsorluk anlagmalari, reklam ¢aligmalar: ve lisansh tirtin
satiglar1 gibi kalemlerden olusmaktadir. Ote yandan, miisabaka giinii gelirleri,
taraftarlarin kargilagmalar1 izlemek amaciyla stadyum, saha veya kort gibi
mekanlarda yaptiklar1 harcamalarla elde edilmektedir (Keskin, 2014).

Kitle iletigim araglarinin gelisimi ile birlikte sportif faaliyetler daha genis
kitlelerin ilgisini ¢ekmis ve onemli bir hizmet sektoriine dontigmiigtiir. Bu
doniigiim siirecinde, hem mal ve hizmet {ireticisi hem de tiiketici olarak
spor kuliipleri ve taraftarlar 6nemli bir degigim yasamugtir. Spor kuliipleri,
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adeta ticari igletmeler haline gelirken, taraftarlar ise geleneksel tiiketicilik
konumundan miigteri kimligine dogru evrilmigtir (Yilmaz, 2020).

Spor kuliiplerinin gelirlerini artirma hedefi ile taraftarlarin sportif bagarilar
tizerinden takimlariyla 6zdeslesme ve gevrelerine karg: tstiinliik hissi yagama
arzusunun birlesmesi, spor sektoriiniin endiistrilesmesini hizlandirmakta ve
taraftarlar1 miigteri konumuna yonlendirmektedir (Keskin, 2014).

Taraftarlarin  miigteri olarak degerlendirilmesi, bu kitlenin sadakat
diizeyini de ortaya koymaktadir. Diger sektorlerde tiiketiciler iiriinlerine
olan bagliliklartyla 6ne ¢ikarken, spor taraftarlar1 ok daha derin bir baglilik
sergilemektedir. Ornegin, futbol, basketbol veya voleybol gibi branglarda
takimlarinin  basgarisiz sonuglar almasma ragmen taraftarlar; takimlarini
maddi ve manevi olarak desteklemeye, lisansh {riinlerini satin almaya ve
kombine biletler araciligiyla maglara diizenli katiim gostermeye devam
etmektedirler. Bagka bir deyisle, taraftarlar rakip kuliiplerin {iriinlerini
tercih etmek yerine, yalnizca destekledikleri takimla iliskilendirilen {irtin ve
hizmetleri titketmektedirler (Keskin ve Délarslan, 2020).

Taraftarlarin Duygusal Bagliliklarinin Spor Tiiketimine Etkisi

Spor, bireylerin fiziksel ve ruhsal iyilik halini geligtiren temel bir unsur
olarak goriilmektedir (Cetin, 2025). Bununla birlikte, diinya genelinde
evrensel bir iletisim aract iglevi goren spor, farkli kiiltiirlerden insanlar
bir araya getirerek toplumsal baglarin giiglenmesine katki saglamaktadir.
Spor kuliipleri, yalnizca sahadaki sportif basarilartyla degil, ayn1 zamanda
taraftarlarimin kuliiplere duydugu duygusal baghlik ve aidiyet hissiyle de
onemli bir yer tutmaktadir. Taraftarlar, kuliiplerine olan bagliliklarini gesitli
sekillerde ifade etmektedir; kimi zaman stadyumda coskulu tezahiiratlar
yaparak, kimi zaman ise sosyal medyada destekleyici mesajlar paylagarak bu
bagliliklarini gostermektedirler (Tagtemur ve digerleri, 2024).

Spor, deneyimsel titketim baglaminda benzersiz bir eglence bigimi olarak
degerlendirilmektedir. Holt (1995), seyirci spor etkinliklerinin tiiketiminin
muhasebelestirme, degerlendirme ve takdir etme gibi ¢esitli deneyimsel
unsurlari igerdigini belirtmektedir. Ornegin, bir beyzbol magini stadyumda
izlemek, heyecan ve hayranlik gibi olumlu duygulardan o6fke ve hayal
kirikligr gibi olumsuz duygulara kadar genig bir yelpazede duygusal tepkiler
uyandirabilmektedir (Holt, 1995). Benzer sekilde, Raney ve Bryant (2000),
titketicilerin spor yaymlarini izlemelerinin temel nedenlerinden birinin bu
stiregten elde ettikleri duygusal tatmin oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmalar, spor taraftarlarinin diger eglence tiirlerine (6r. komedi,
reality show, drama, animasyon) kiyasla spor izlerken daha giiglii duygusal
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tepkiler verdiklerini ortaya koymaktadir. Sevilen bir takimin kazanmasi veya
kaybetmesi, bireyler igin kisisel bagar1 veya basarisizlik kadar giiglii duygusal
sonuglar dogurabilmektedir (Hirt ve ark., 1992). Bu baglamda, takimin
performansina bagli olarak ortaya ¢ikan duygusal sonuglar hem pozitif (zafer
durumunda) hem de negatif (yenilgi durumunda) nitelik tagtyabilmektedir.

Spor takimlar1 ve markalarla kigisel bir 6zdeglik kuran izleyiciler, spor
etkinliklerinde duygusal bag gelistirme egilimi gostermektedir. Sponsorluklar,
spor markalar1 ve sponsorlar agisindan bu duygusal baglardan yararlanarak
iiriin markas: farkindaligini ve tiiketici sadakatini artirma firsati sunmaktadir
(Shilbury ve digerleri, 2003).

Taraftarlik diizeyi ne olursa olsun, duygusal uyarilmanin spor tiiketiminde
temel bir giidiileyici unsur oldugu belirlenmigtir (Samra & Wos, 2014). Spor
izleme siirecinde duygularin zamansal ve dinamik dogast, izleyicilerin farkl
duygular1 aym1 anda deneyimlemelerine olanak saglamaktadir (Madrigal,
2003). Aragtirmacilar, Russell ve Mehrabian’m (1977) haz-uyarilma-
hakimiyet modeline ek olarak, spor izleme sirasinda seving (Kuenzel ve
Yassim, 2007; Martensen ve digerleri, 2007), tiziintii (Martensen vd., 2007),
ofke (Foroughi ve digerleri, 2016), rahatsizlik, gurur, sayg: ve hayranlik
(Madrigal, 2003) gibi duygularin da ortaya ¢ikabilecegini vurgulamiglardir.
Duygusal olarak yogun ortamlarda sosyal mesajlarin iletilmesi, bu mesajlarin
algillanmasi, anlagilmasi ve davramiga doniigtiiriilmesi {izerinde genig etkiler
yaratabilmektedir (Williams ve Evans, 2014).

SONUG

Taraftarlarin spor tiiketiminde duygusal baglilik, kuliipler ve spor
markalar1 i¢in ©6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Taraftarlar,
kuliiplerine olan aidiyet ve Ozdeglik duygusunu, maglara katilarak,
tezahtiratlar yaparak veya sosyal medya gibi dijital platformlarda desteklerini
paylagarak gostermektedirler. Bu duygusal baghlik, yalnizca taraftarlarin
spor etkinliklerine katilimini artirmakla kalmaz, ayni zamanda markalara
ve kuliiplere yonelik sadakati ve baglihgi da gii¢lendirir. Taraftarlarin
deneyimledikleri cogku, gurur, heyecan, hayranlik, 6fke veya hayal kirikhig
gibi duygular, tiiketim kararlari {izerinde dogrudan etkili olmaktadur.

Spor tiiketiminde duygularin yogunlugu ve gesitliligi, taraftarlarin farkl
spor triinleri ve hizmetlerini tercih etme bigimlerini gekillendirmektedir.
Taraftarlar, duygusal olarak kendilerini giiglii bigimde bagladiklar1 kuliip
veya markalara yonelmekte, etkinliklerden daha yiiksek tatmin ve deneyim
beklentisi i¢inde olmaktadir. Bu durum, spor kuliiplerinin ve markalarinin,



Cahit Akkaya | 35

taraftarlarla daha derin bag kurabilmek amaciyla pazarlama stratejilerini
duygusal 6gelerle desteklemeleri gerektigini gostermektedir.

Dijitallesme ve sosyal medyanin yayginlagmasi, taraftarlarin kuliiplerle
ve diger taraftarlarla olan etkilegimlerini artirmakta, duygusal baghlig
farkl platformlara tagima olanagi saglamaktadir. Taraftarlarin duygularin
paylagmalari ve deneyimlerini genis kitlelerle etkilegim halinde sunmalari, spor
markalarinin ve kuliiplerin iletisim stratejilerini yeniden sekillendirmelerini
zorunlu kilmaktadir. Sonug olarak, spor tiikketiminde duygusal bagliligin
gii¢lendirilmesi, hem taraftar memnuniyeti ve katihhmini artirmakta hem de
markalarin uzun vadeli stratejik bagaris1 igin 6nemlidir.
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Bolum 4

Serbest Zaman Etkinligi Kapsaminda
Gergeklestirilen Halk Danslar1 Caligmalarinda
Takim Ruhunun Etkilerinin Degerlendirilmesi 3

Mehmet Bilgin Karademir!

Ozet

Halk danslari, kiiltiirel mirast yasatmanin yani siwra bireylerin fiziksel,
sosyal ve psikolojik gelisimlerini destekleyen etkinlikler olarak literatiirde
one ¢ikmaktadir. Bu danslarda takim ruhu, yalmizca performans kalitesini
artrran bir unsur degil, ayn1 zamanda bireylerin kolektif aidiyet duygusunu
gii¢lendiren iglevsel bir boyut olarak degerlendirilmektedir. Serbest zaman
etkinligi kapsaminda yiiriitiilen halk danslar1 ¢aligmalarinda, takim ruhunun
grup igindeki uyum, sosyal baglarin gii¢lenmesi ve bireylerin psiko-sosyal
ihtiyaglarinin kargilanmasi agisindan merkezi bir rol oynadigy ifade edilebilir.

Halk danslari, bireylerin bir araya gelerek ortak bir estetik ve duyguyu
paylastugr bir “kolektif sanat” formu olarak tanimlanabilir. Bu nedenle
egitimciler ve antrenorler, teknik egitimin Otesinde takim ruhunu
giiglendirecek etkinlikler ve etkili iletigim siireglerini desteklemeli ve boylece
hem yiiksek performans sergileyen hem de uyumlu ve motivasyonu yiiksek

dans topluluklart olugturulmasini saglamalidir.

Halk Danslarina Kisa Bir Bakas

Halk danslari, bir toplumun kiiltiire] mirasimin ayrilmaz bir pargas:
olarak, gelencksel dans ve miizik formlarini bir araya getiren performans
sanatlaridir. Tnsanlarin dogadaki canlilarin ve doga olaylarimin hareketlerini
taklit etmesiyle bagladig1 diigiiniilen bu danslar, zamanla kutsal ritiiellerde
Tanrilara yakarma ve dua araci olarak kullanilmug, ardindan sosyo-Kkiiltiirel bir
olguya doniigmiistiir (Ozdemir ve Taran, 2022). Bu siireg, halk danslarint

1 Dr Ogr. Uyesi, Alanya Ticaret ve Sanayi Odast Turizm Meslek Yiiksekokulu, mehmet.
karademir@alanya.edu.tr, 0000 0003 0239 120

@88 d) hips:joi.ors/10.58830)0zgurpub927.c3896 39
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sadece estetik bir ifade big¢imi degil, ayni zamanda toplumsal yagamin ve
kiiltiirel pratigin bir gostergesi haline getirmistir.

Halk danslari, ait olduklar1 cografyanin iklimi, yasam bi¢imi, ekonomik
kosullar ve kiiltiirel degerleriyle sekillenmekte ve bu 6zellikler dansin hareket
repertuar1, ritmik yapist ve sahnelemelerinde belirgin bigimde kendini
gostermektedir (Kaeppler, 2010). Ornegin, Karadeniz bolgesinin hizli ritimli
horonlar1, kiyr ve dag yasaminin hareket dinamiklerini yansitirken, Ege
ve Akdeniz bolgelerindeki daha yumugak tempolu ve ¢ember formundaki
oyunlar, topluluk yagaminin sosyo-kiiltiirel ozelliklerini gozler Oniine
sermektedir.

Halk danslari, ayn1 zamanda sembolik bilgi tagtyan ifade araglaridir.
Her figiir, adim ve ritim, toplumun degerlerini, tarihsel deneyimlerini ve
geleneklerini kodlayan birer simge niteligi tagir. Bu kodlar, yalnizca o kiiltiiriin
tiyeleri tarafindan tam anlamuyla ¢oziilebilir ve yorumlanabilir; bu nedenle
halk danslari, kiiltiirel bilgi ve kimligin kugaktan kugaga aktarilmasinda
merkezi bir rol Gistlenir (Hanna, 1987). Bu yoniiyle halk danslari, toplumsal
bellegin korunmasina ve kiiltiirel stirekliligin saglanmasina 6nemli katkilarda
bulunur.

Tiirk halk danslar: ise genig bir cografyada farkls tiir, bigim ve igeriklerle
kendini gosterir. Anadolu’nun zengin folklorik gesitliligi, her bolgenin dans
repertuarina 6zgii figiirler, ritimler ve kostiimler yaratmugtir. Insanlik tarihi
boyunca, ilkel iletigim bigimlerinden geligmis performanslara kadar halk
danslari, kiiltiirel kodlarin korunmasi ve paylagilmasi agisindan vazgegilmez
bir kaynak olmugtur. Her dans figiirii, toplumun tarihsel hafizasini, sosyal
yapisinu ve ritiiel geleneklerini aktarmaktadir.

Giiniimiizde halk danslari, sadece kiiltiire] mirasin korunmasi amaciyla
degil; egitim, saglik, sanat ve spor alanlarinda da gesitli iglevler tistlenmektedir.
Okullarda ve tiniversitelerde uygulanan halk danslar1 programlari, 6grencilerin
tiziksel uygunlugunu artirmakta, psikolojik dayaniklilik ve sosyal becerilerini
gelistirmekte, ekip ¢aligmasi ve takim ruhu gibi degerleri kazandirmaktadir
(Odemis, 2018). Ayrica, halk danslarinin terapi ve rekreasyonel amaglarla
kullanimi, bireylerin stresle basa ¢ikmasini kolaylagtirmakta ve toplumsal
baglar giiglendirmektedir. Bu baglamda halk danslari, gegmisten giiniimiize
bir toplumun kiiltiirel kimligini, estetik anlayigini ve sosyal dokusunu
koruyan, bireyleri hem fiziksel hem de sosyal agidan gelistiren ¢ok boyutlu
bir sanat formu olarak 6nemini stirdiirmektedir.
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Rekreatif Amach Gergeklestirilen Halk Danslari

Halk danslar, tarihsel kokleri derinlere uzanan ve kiiltiirel kimligi yansitan
geleneksel performanslardir. Giintimiizde bu danslar, kiiltiire] mirasin
yasatilmasinin yani sira, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerine
de katkilar sunmaktadir. Rekreasyonel amagh gergeklestirilen halk danslari
bireylerin fiziksel uygunluklarini artirirken, duygusal ve psikolojik dengeyi
de desteklemektedir.

Aragtirmacilar tarafindan yapilan bir aragtirmada; halk danslarmin,
tiniversite 6grencilerinin davranig ozellikleri ve eglence egilimleri tizerinde
olumlu etkiler yarattigi tespit edilmistir (Onal ve digerleri, 2017).
Arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen ¢alismada elde edilen bu bulgu,
halk danslarinin bireylerin sosyal becerilerini ve eglenceye olan ilgilerini
artirarak, toplumsal baglar1 gili¢lendirdigini gostermektedir.

Halk danslari, bireyler arasinda sosyal etkilesimi tegvik etmekte ve
toplumsal baglar1 gii¢lendirmektedir. Ozellikle gocuklar ve gengler arasinda
yapilan galigmalar, halk oyunlarinin psiko-sosyal 6zellikler ve sahsiyet gelisimi
tizerinde olumlu etkiler sagladigini gostermektedir (Cerit ve digerleri,
2016). Grup halinde gergeklestirilen bu danslar, bireyler arasinda dayanigma,
paylagim, empati ve uyum duygusunu gelistirmekte; bireylerin kendilerini
ifade etme bigimlerini ¢esitlendirmektedir.

Rekreasyonel halk danslarinin bir diger nemli yonii, bireylerin stresle baga
¢tkma ve yagam doyumunu artirma siireglerinde oynadig1 destek iizerinedir.
Halk danslarmna diizenli katiim, ritmik hareketler ve miizik egliginde
bedenin gevsemesini saglayarak ruhsal agidan rahatlama saglanirken, ayni
zamanda, genel psikolojik iyi olug diizeyinin de yiikseltilebilmesine katkilar
sunmaktadr.

Ozellikle modern yasamin getirdigi stres, yogun is temposu ve
sosyal izolasyon gibi faktorler géz Oniine alindiginda, halk danslarinin
sosyal bir paylagim ortami olusturmasi, rekreasyonel agidan Onemli bir
iglev iistlenmektedir. Ayrica, farkli yorelere ait danslarin 6grenilmesi,
kiiltiirel farkindahigi artirarak bireylerin toplumsal gesitlilige karst daha
duyarli bir tutum gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Fiziksel agidan
degerlendirildiginde, halk danslar1 diizenli bir egzersiz bi¢imi olarak
viicut koordinasyonunu, esnekligi, dayanikhligt ve ritim duygusunu
giiglendirmektedir. Kiiltiirel agidan ise halk danslari, bireyleri ait olduklari
topluma baglayan giiglii bir aidiyet duygusu olusturmaktadir. Her figiir,
kostiim, miizik ve ritim, bir toplumun tarihsel bellegini, yasam tarzini ve
degerler sistemini yansitmaktadir. Bu nedenle halk danslarinin yagatilmasi ve
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rekreatif bigimde uygulanmasi, kiiltiirel mirasin korunmasi ve yeni kugaklara
aktarilmasi agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Rekreatifamagl halk danslari, bedensel sagligi destekleyen, ruhsal dengeyi
saglayan, toplumsal baglar giiglendiren ve kiiltiirel siireklilige katki sunan
gok yonlii bir etkinliktir. Bireylerin serbest zamanlarini verimli bir sekilde
degerlendirmelerine imkan tanirken, ayni zamanda sosyallesme, 6grenme
ve kendini ifade etme firsatlar1 yaratmaktadir. Bu baglamda halk danslari,
hem bireysel gelisimi hem de toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen 6nemli
bir rekreasyonel faaliyet alan1 olarak degerlendirilebilir.

Takim Kavraminin Tanimi

Takim, belirli bir amac1 gergeklestirmek itizere bir araya gelen, ortak
hedefler dogrultusunda sorumluluk iistlenen ve birbirleriyle etkilegim ig¢inde
caligan bireylerden olusan kiigtik bir gruptur. Takimlar, tiyelerinin birbirlerini
tamamlayan bilgi, beceri ve yeteneklerini bir araya getirerek, bireysel
olarak gergeklestirilemeyecek gorevleri kolektif bigimde yerine getirmeyi
amaglamaktadir (Straub, 2002). Bu yoniiyle takim kavramu, bir arada ¢aligan
insan grubunu degil, ortak bir vizyon, amag ve performans bilinci etrafinda
birlegmis dinamik bir yapiy temsil etmektedir.

Donnellon ve Akinhay (1998)’a gore, takimlar farkli uzmanlk
alanlarindan gelen bireylerin bir araya gelerek bilgi ve deneyimlerini
biitlinlestirdikleri bir ig birligi ortami sunmaktadirlar. Bu gesitlilik, takimin
problem ¢6zme kapasitesini artirmakta, yaratict diisiinceye tegvik etmekte
ve oOrgiitsel kararlarin niteligini giiglendirmektedir. Takim iiyeleri, bireysel
tarkliliklarina ragmen ortak bir hedefe ulagma sorumlulugunu paylagarak
sinerji yaratmaktadirlar.

Takimlar, orgiit yapist iginde belirli bir gorevi yerine getirmek igin
olusturulmus organize topluluklar olarak da tanimlanabilir. Bu topluluklar,
onceden belirlenmig hedeflere ulagmak amaciyla koordineli bigimde ¢aligan,
birbirine bagimli bireylerden meydana gelmektedir. Bireysel ¢abalarin
yetersiz kaldig1 durumlarda, takim galigmasi orgiitlerin hizini, esnekligini ve
karar alma stire¢lerindeki etkinligini artiran 6nemli bir unsurdur. Takimlar,
degisen gevresel kosullara uyum saglama, yenilik geligtirme ve verimliligi
artirma konularinda orgiitlerin temel yapi taglarindan birini olugturur.

Giiniimiiz orglitlerinde takim anlayigi, yalnizca gorev paylasimi ya da
i birligi kavramlarinin Otesine gegmistir. Modern takim yapilari; iletigim,
giiven, kargilikli destek, sorumluluk paylagimi ve liderlik gibi unsurlar tizerine
kuruludur. Etkili bir takim, tyelerinin birbirlerinin giiglii yonlerinden
yararlanmasini saglayarak toplam performans: yiikseltmedir. Bu baglamda,
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takim galigmasi Orgiitsel bagar1 kadar bireysel geligim agisindan da 6nemli bir
ogrenme ve uyum siireci niteligindedir.

Kavramsal A¢idan Takimin Ozellikleri

Bir toplulugun “takim” olarak adlandirilabilmesi belirli temel 6zelliklerin
varligini gerektirmektedir. Bu Ozellikler, takimin yalnizca bireylerin bir
araya gelmesiyle olugan bir grup olmaktan ¢ikip, belirli hedeflere yonelmis
organize bir yap: haline gelmesini saglamaktadir. Yapar (2009)’a gore bir
takimin olugumunu belirleyen unsurlar su sekilde siralanmaktadir:

1. Takimin olusabilmesi i¢in en az iki bireyin bir arada bulunmasi
gerekmektedir. Takim yapisi, bireylerin tek bagina ger¢eklestiremeyecegi
hedeflere ulagmak amaciyla bir araya gelmesiyle meydana gelmektedir.

2. Takimlar, ortak hedef ve amaca sahip bireylerden olugmaktadr. Uyeler,
belirlenen hedeflerin bilincinde olmakta ve bu hedeflere ulagma yoniinde
ortak bir ¢caba gostermektedir.

3. Takimlarda ig birligi 6n planda bulunmaktadir. Rekabet¢i tutumlar
yerine dayanigma, paylagim ve kargilikli destek anlayis1 benimsenmektedir.

4. Takim {iyeleri “ben” yerine “biz” anlayistyla hareket etmektedir.
Uyeler bireysel ¢ikarlart arka plana alarak takimin biitiinsel basarisina
odaklanmaktadir.

5. Takimlar yalnizca bireylerin kendi gorevlerini yerine getirdigi yapilardan
olusmamaktadir. Her tiye hem kendi sorumlulugunu yerine getirmekte
hem de diger iiyelerin gorev siireglerine katki saglamaktadir. Yardimlagma
ve koordinasyon, takimin etkinligini artiran temel unsurlar arasinda yer
almaktadir.

5. Takimlar yiiksek performans potansiyeline sahip yapilardir. Ortak
hedef bilinci, iletigim ve giiven temelli etkilesim, takimin verimliligini ve
tiretkenligini artirmaktadir.

Takim Ruhu Kavraminin Tanimlanmasi

Takim ruhu, orgiitlerin ve gruplarin yiiksek performans ve siirdiirtilebilir
basar1 elde edebilmesi igin gerekli olan temel unsurlardan birini
olusturmaktadir. Bu kavram, bireylerin ortak amaglar dogrultusunda,
kargilikli giiven ve uyum ic¢inde ¢aliygma istegini ve sorumluluk bilincini
ifade etmektedir. Takim ruhu, sadece bireylerin performansini artirmakla
kalmayip, ayn1 zamanda grup tiyelerinin birbirlerine olan bagliligini, aidiyet
duygusunu ve sosyal dayamigmayr giiglendirmektedir (Bailey-Scudamore,
1991).
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Takim ruhunun olusumu, bireyler arasinda etkili iletisim, empati ve
karsilikli sayg1 ile dogrudan iliskilidir. Takim tiyelerinin birbirine duydugu
giiven, yalnizca bireysel motivasyonu artirmakla kalmaz; grup hedeflerine
ulagmada ig birliginin ve koordinasyonun saglanmasina da katkida bulunur. Bu
baglamda, takim ruhu; ortak hedeflerin benimsenmesi, bireysel farkliliklarin
kolektif fayda igin uyumlu sekilde yonlendirilmesi ve grup igi gatigmalarin
etkili bigimde ¢6ziilmesini de kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir.

Takimlarin etkili bigimde caligabilmesi, iiyeler arasinda giiglii bir birlik
ve beraberlik duygusunun olugturulmasini gerektirmektedir. Bu siiregte
liderlerin rolii kritik 6neme sahiptir. Takim liderlerinin enerji, motivasyon
ve yetenek agisindan giiglii iiyeleri segmesi, takim ruhunun geligimi ve
stirdiiriilmesi agisindan belirleyici bir faktordiir. Liderin iletigim becerisi,
yonlendirici rolii, duygusal zekas: ve gatisma ¢ozme yetkinligi, takimin ig
birligi kapasitesini artirmakta ve grup i¢i uyumun saglanmasina katkida
bulunmaktadir.

Ayrica, takim ruhu, bireylerin kendi ¢ikarlarini grup ¢ikarlariyla uyumlu
hile getirmelerini tegvik etmektedir. Bu durum, “ben” odakl diigiincenin
yerini  “biz” bilincine birakmasini saglar ve grup iiyelerinin kolektif
sorumluluk alma egilimini giiglendirir. Takim i¢indeki bu karsilikli bagimlilik
ve dayanigma, sadece performansin artmasina degil, ayn1 zamanda bireylerin
psikolojik dayanikliligi, motivasyonu ve is tatminine de olumlu katkilar
saglamaktadir.

D’Innocenzo ve Jack (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, bir
takimda etkin bir “takim ruhu” olugturulabilmesi i¢in bulunmasi gereken on
temel unsur belirlenmistir (Uzoamaka ve digerleri, 2015);

1. Hedef Netligi: Takim iiyeleri, belirlenen hedefleri agik bigimde
anlamakta ve bu hedeflere ulagmak i¢in taahhiitte bulunmaktadir.

2. Twmmma ve Is Birligi: Uyeler, takim sorunlarini ¢6zme siirecinde
kargiliklr ig birligi yapmakta ve bireysel katkilarini ortaya koymaktadir.

3. Giiven ve Destek Tutarhlyj: Takim lyeleri arasinda karsilikl giiven ve
destek anlayig1 yer almaktadir.

4. Rol Agtklyj: Her tiyenin sorumluluklari ve beklentileri agik bigimde
tanimlanmakta, paylagilmakta ve onaylanmaktadr.

5. Rol Catymalarim  Cozme Mekamizmalary::  Takim  igerisinde
ortaya ¢ikan catigmalar, Uyelerin aktif katiimiyla yapici bigimde
¢oziimlenmektedir.
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6. Katium, Ethive Geri Bildirim: Tiim liyelerin tartigmalara aktif bigimde
katilmas tegvik edilmekte ve agik iletisim ortami saglanmaktadir.

7. Toplantr  Ethinlyp:  Takim  toplantilari,  belirlenen  konulara
odaklanmakta ve karar alma siireglerine katki saglamaktadr.

8. Catisma Yonetimi: Goriig farkliliklart agik bigimde tartigilmakta ve
yapici ¢oziim yollarr gelistirilmektedir.

9. Enerji ve Memnuniyet: Takim tiyeleri, katkilarinin kargihiginda bagari
ve memnuniyet duygusu hissetmektedir.

10. Odaklanma: Takim lideri, gereksiz faaliyetleri ortadan kaldirmakta
ve tiyelerin dikkati 6nemli konular iizerinde yogunlagtiriimaktadr.

Yukarida yer alan bu unsurlarin varhgi, takim ruhunun olusumuna katkilar
sunmaktadir. Takim ruhu gelistiginde iiyeler, ortak hedefe yonelmekte ve
uyumlu bigimde i birligi yapmaktadir. “Birimiz hepimiz, hepimiz birimiz
i¢in” anlayistyla hareket eden takimlar, orgiitsel verimliligi artirmakta ve
uzun vadeli bagariy1 desteklemektedir (Bakir ve digerleri, 2012).

Takim Ruhunun Halk Danslar1 Ac¢isindan Onemi

Halk danslari, estetik hareketler ve renkli kostiimlerin 6tesinde, sosyal
ve psikolojik boyutlar1 olan bir etkinliktir. Bu etkinliklerde en temel unsur,
bireysel performanstan ziyade kolektif uyumu saglayan takim ruhudur. Halk
danslari, grup bilinci ve koordinasyon gerektiren aktiviteler oldugundan,
takim ruhu olmadan etkin bir performans ortaya konulamamaktadir.

Halk danslari, katilimcilara hem bireysel hem toplumsal diizeyde sosyal
etkilesim mekanizmalar1 sunmaktadir. Dansin icrasinda takim ruhu, tiyelerin
rollerini benimseyip diger lyelerle senkronize bigimde hareket etmesini,
ortak amag i¢in birlikte ¢aligmasini saglamaktadir (Korkutata ve Sonmez,
2016). Bu ozellik, halk danslarmin bagarisinda belirleyici bir faktor olarak
one ¢ikmaktadir.

Takim ruhunun 6nemi, dansin sosyal baglar1 giiclendirme boyutuyla da
iligkilidir. Grup halinde gergeklestirilen halk danslari, katithmcilar arasinda
giiven, baglilik ve birlikte hareket etme duygusunu gelistirmektedir. Bu siireg,
dans1 sadece fiziksel bir aktivite olmaktan ¢ikararak, kolektif bir deneyime
doniistiirmektedir (Ozdemir, 2022). Katilimcilar arasinda gelisen dayanigma
ve 1§ birligi, sorumluluk bilincini artirmakta; hem performans kalitesine hem
de bireysel gelisime katki saglamaktadir (Korkutata ve Sonmez, 2016).

Halk danslariin koreografik yapist ve ritmik uyumu, takim iiyelerinin
koordineli hareket etmesini zorunlu kilmaktadir. Takim ruhu, bireysel
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tarkliliklarin bir kenara birakilmasini ve kolektif hedefe odaklanmayr miimkiin
kilmaktadur. Ekip tiyeleri birbirini destekleyerek hatalar minimize etmekte ve
performansin biitiinsel bagarisini artirmaktadir. Boylece halk danslari, hem
bireysel becerilerin geligmesine hem de takim galigmasi ve sosyal uyumun
giiglenmesine aracilik etmektedir (Korkutata ve Sénmez, 2016; Ozdemir ve
Turan, 2022).

Takim ruhu, dans grubunun sosyal ve psikolojik boyutlarini da
beslemektedir. Grup igindeki uyum ve dayanigma, halk danslarinin kiiltiirel
ve rekreatif degerinin siirdiiriilmesini saglamaktadir. Bu baglamda, takim
ruhunun giiglendirilmesi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde sosyal
saghgt desteklemektedir.

Halk danslarinda ekip tiyeleri, performans sirasinda siirekli birbirlerinin
hareketlerini, enerjisini ve ritmini takip ederek ortak bir “biz” bilinci
gelistirmektedir. Bu siireg, bireysel kimliklerin kolektif bir kimlik iginde
birlegmesini ve giiglii bir aidiyet duygusunun olusmasini saglamaktadur.
Bar, halay veya horon gibi danslarda katilimcilarin birbirine kenetlenmesi,
temelde, sembolik dayanigma ve birlik gostergesidir.

Diizenli prova ve birlikte caligma, ekip tiyeleri arasinda giiclii sosyal baglar
olugturmakta ve takim ruhunun geligimi igin verimli bir zemin saglamaktadir.
Giiglii takim ruhu, bireylerin motivasyonunu artirirken iiyeler ise, , grubun
basarisi i¢in ¢aba gostermektedirler.

Halk Danslar1 Kapsaminda Takim Ruhunu Etkileyen Faktorler

Halk danslari, kiiltiirel mirast yansitan ve toplumsal aidiyet duygusunu
pekistiren 6nemli bir sanatsal ifade bigimidir. Bu danslarin bagarili bir sekilde
icra edilebilmesi, yalmizca bireysel teknik becerilere degil, ayn1 zamanda grup
igindeki uyum, i birligi ve koordinasyona bagldir. Bu baglamda, takim
ruhunun olugumu ve siirdiirtilmesi, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel faktorlerin
etkilesimiyle sekillenmektedir.

Geleneksel halk danslarinda toplumsal cinsiyet rollerinin ve ataerkil
yapilarin etkisi agikga goriilmektedir. Bu yapilar, dans figiirlerinin ve
koreografilerin bigimlenmesini etkilemekte, erkek ve kadin dansgilar
arasindaki rol dagiliminda toplumsal normlar belirleyici olmaktadir (Elcik
Yorgancioglu, 2025). Bu durum, takim dyeleri arasindaki etkilegimi,
sorumluluk paylagimini ve grup i¢i uyumu dogrudan etkilemektedir.

Halk danslari, bireyler arasinda giiglii sosyal baglarin olugmasina olanak
tanimaktadir. Bu baglar, grup i¢indeki dayanigmay1 ve ig birligini artirarak
takim ruhunun giiglenmesine katki saglamaktadir. Grup iiyeleri arasinda
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giiven, karsilikli saygi ve empati duygularmin gelismesi, performansin
biitiinsel bagarisinda belirleyici rol oynamaktadir.

Diizenli egitim ve antrenman siiregleri, halk danslarinda takim ruhunun
olusumunu destekleyen bir diger 6nemli faktordiir. Ortak galigma stiregleri,
ckip tiyelerinin birbirlerinin hareketlerini gbzlemlemesini, senkronizasyonu
saglamasin1 ve kolektif performans sorumlulugu bilinci gelistirmesini
miimkiin kilmaktadir. Prova ve egitimler, yalmizca teknik Dbecerileri
gelistirmekle kalmayip, ekip igi iletigimi giiclendirmekte, karsilikli giivenin
pekismesini ve ortak hedeflere yonelimi artirmaktadir.

Buna ek olarak, sosyal baglam ve kiiltiirel aidiyet duygusu, takim ruhunun
gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Halk danslar1 genellikle belirli
kiiltiirel normlar ve degerler etrafinda sekillendiginden, katilimcilar ortak bir
kiiltiirel biling ve toplumsal kimlik gelistirmektedir. Bu durum, grup tiyeleri
arasinda dayanigma ve sorumluluk bilincini giiglendirmekte, takim ruhunun
stirekliligine katki saglamaktadir.

Takim ruhunu etkileyen bir diger 6nemli unsur da psikolojik faktorlerdir.
Grup igindeki giiven duygusu, sosyal destek mekanizmalar1 ve pozitif geri
bildirim siiregleri, bireylerin motivasyonunu ve baglihgini artirmaktadir.
Uyeler, yalnizca kendi bagarist igin degil, grubun basarist igin de caba
gostermekte, bu kolektif motivasyon, ozellikle zorlu koreogratilerin
iistesinden gelmede belirleyici olmaktadir.

SONUC

Serbest zaman etkinligi kapsaminda halk danslarinda takim ruhunun
onemini degerlendirmeyi amaglayan bu ¢aliymada takim ruhu, halk
danslarinin arka planda isleyen bir 6gesi olmaktan 6te, onun var olugsal ve
iglevsel bir pargasini olusturdugu ifade edilebilir. Dansgilar arasindaki bu
kolektif ruh, fiziksel uyumun saglanmasi, sosyal baglarin gii¢lendirilmesi ve
bireylerin psiko-sosyal ihtiyaglarinin kargilanmasi noktasinda vazgecilmezdir.
Halk danslarini, bireylerin bir araya gelerek ortak bir estetik ve duyguyu
paylagtig1 bir “kolektif sanat” formu olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu
nedenle, hem egitimciler hem de antrenorler, teknik egitimin yani sira, takim
ruhunu besleyecegi aktivite ve iletigim kanallarini tegvik etmeli, boylece hem
daha bagarili performanslar sergileyen hem de daha uyumlu ve mutlu dans
topluluklar1 olugturmahdir.
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Bolum 5

Sporda Psikolojik Performansin Duygusal
Dinamikleri: Siddet, Ofke ve Saldirganlik

Gokhan Aydin'
Alp Kaan Kilci?

Ozet

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimine katki saglayan
¢ok boyutlu bir olgudur. Ancak sporun dogasinda yer alan rekabet, stres
ve performans baskisi, sporcularin duygusal dengelerini zorlayarak ofke,
saldirganlik ve giddet gibi olumsuz tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu durum, yalmzca bireysel performans: degil, takim
dinamiklerini ve sporun etik degerlerini de olumsuz etkiler. Arastirmalar,
ofke ve saldirganligin sporda sik kargilagilan duygusal siiregler oldugunu,
ancak bu duygularin uygun sekilde yonetildiginde motivasyonu ve miicadele
gliclinii artirabilecegini gostermektedir. Kontrolsiiz 6tke ve agresyon ise
dikkat daginikligi, karar verme bozukluklar: ve performans diigiikliigiine yol
agmaktadir. Sporda siddetin kokeninde bireysel psikolojik faktorlerin yani sira
toplumsal, kiiltiirel ve gevresel etmenler de yer almaktadir. Hakem kararlari,
seyirci baskist, medya dili ve rekabet ortami bu davranuslari tetikleyici unsurlar
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, psikolojik performansin artirilmasi;
ofke yonetimi, stres kontroli, duygusal regiilasyon ve etik degerlerin
benimsenmesiyle miimkiindiir. Sonug olarak, sporda 6fke, saldirganhk ve
siddet dinamiklerinin dengeli bigimde yonetilmesi, siirdiiriilebilir yiiksek
performansin ve fair-play kiiltiiriiniin temelini olugturmaktadir.
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1. Girig

Spor, bireysel ya da grup halinde gergeklestirilen, belirli kurallar
cercevesinde ylriitiilen, ¢ogunlukla rekabet temelli, fiziksel ve zihinsel
becerilerin gelisimini destekleyen, aymi zamanda egitici ve eglendirici
nitelik tagtyan bir etkinliktir (Yetim, 2006). Spor, tek bir kategoride
tanimlanamayacak kadar ¢ok yonlii bir olgudur. Uygulanis bigimine
bagl olarak; yarigma ve performans odakl, saglkli yasami destekleyici,
rekreatif amagh veya toplumsal iliskileri giiglendirmeye yonelik bigimlerde
gergeklestirilebilir. Ayrica, yapildigi mekan ve siirenin ozelliklerine gore de
tarkli boyutlar kazanabilmektedir (Agikada & Ergen, 1986. Sporun bu ¢ok
yonlii yapisi, yalnizca bireylerin fiziksel gelisimine katki saglamakla kalmaz;
ayni zamanda biligsel islevler, duygusal denge ve sosyal etkilesimler iizerinde
de belirleyici rol oynar.

Spor, yagamin ayrilmaz bir pargast olmasin yani sira bireylerin
kendilerini mutlu hissetmelerine katki sagladig1 igin, bireysel ya da grup
halinde gergeklestirilen pek ¢ok sportif etkinlik giiniimiiz yagaminda
onemli bir yer edinmektedir (Gidik, Kul & Yonal, 2022). Spor alani,
dogal bir laboratuvar gibi islev gormektedir (Karademir, 2023a). Cetin
(2025a)’e gore, spor; anatomi, fizyoloji, kinesyoloji, psikoloji, beslenme
ve biyomekanik gibi disiplinlerin destegi ile gelismekte ve siirekli olarak
yenilenmektedir. Bu kavram, bireylerin hem fizyolojik hem de psikolojik
iyilik halini destekleyen temel araglar arasinda yer almaktadir (Cetin,
2025b). Elbette ki spor, yalnizca fiziksel performans unsurlarini degil, ayni
zamanda bireyin zihinsel ve duygusal siireglerini de kapsayan ¢ok boyutlu
bir etkinliktir. Rekabet ortami, sporcularin psikolojik dayanikliligini test
ederken; giddet, ofke ve saldirganlik gibi duygusal tepkiler, bu siirecin hem
bir sonucu hem de performansi etkileyen 6nemli degiskenleridir (Kerr, 2005;
Weinberg & Gould, 2019). Yogun miisabaka temposu, hakem kararlari,
rakip provokasyonlar1 ve seyirci baskisi gibi unsurlar, sporcularda uyarilmighk
diizeyini (arousal) vyiikseltmekte ve duygusal kontrol mekanizmalarini
zorlayabilmektedir (Robazza & Ruiz, 2018).

Bireylerin fiziksel performanslarinin yani sira psikolojik  siireglerinin
de 6nemli Olglide etkili oldugu ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu baglamda,
spor ortaminda psikolojik faktorlerin rolii, sporcunun performansini,
motivasyonunu ve sosyal iliskilerini gekillendirmede belirleyici bir unsur
olarak ortaya gtkmaktadir (Weinberg & Gould, 2023). Psikolojik faktorler;
stres yonetimi, 6zgiiven, 6fke kontrolii ve agresyon gibi degiskenleri igermekte
olup, ozellikle 6fke ve saldirganlik gibi duygusal durumlarin spordaki yeri
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hem spor performansi hem de sporun toplumsal boyutu agisindan aragtirma
konusu olmugtur (Anshel, 1990).

Ofke, sporcularin yarigma ortaminda sikga deneyimledigi duygulardan
biridir ve uygun yonetilemediginde saldirgan davraniglara doniigebilir.
Saldirganlik ise, bireyin kasith olarak bagka bir kisiye zarar verme amaciyla
gerceklestirdigi  davraniglar olarak tanimlanir (Baron & Richardson,
1994). Sporun dogas1 geregi rekabetgi ortamlarin sik yagsandigr alanlarda,
bu tiir davramiglar maalesef ortaya ¢ikabilmekte ve sporun etik degerleri
ile catisabilmektedir (Kavussanu, 2008). Ornegin, futbolda ve kontak
sporlarinda saldirgan davraniglarin artmasi, sporcunun motivasyonundan,
gevresel faktorlerden ve kiiltiirel normlardan etkilenmektedir (Stott &
Pearson, 2013). Bu durum, sadece bireysel performansi degil, takim
dinamiklerini ve sporun genel algisin1 da olumsuz etkileyebilmektedir.

Giiniimiizde saldirganlik davranigi, yasamin hemen her alaninda oldugu
gibi, spor ortamlarinda da giderek daha belirgin ve yaygin bir bigimde ortaya
ctkmaktadir (Ulug, 2022a). Sporda 6tke ve saldirganligin ortaya ¢ikiginda
psikolojik faktorler kadar sosyal ve cevresel etmenlerin de rolii biiyiiktiir.
Ofkenin tetikleyicileri arasinda haksizlik algisi, ytliksek rekabet diizeyi, seyirci
baskis1 ve antrenor tutumlart sayilabilir (Maxwell, 2004). Bu durumlar
sporcularin kontrol mekanizmalarini zorlayarak, agresif tepkilere neden
olabilir. Ayrica, sporcu kimligi ve toplumsal beklentiler, agresif davraniglarin
megrulagtirilmasi veya cezalandirilmasi siireglerinde etkili olmaktadir (Janelle
vd., 2020). Bu baglamda, spor psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar, 6tke ve
saldirganhikla baga ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesine, sporcularin duygusal
regiilasyon becerilerinin artirilmasina odaklanmaktadir (Eisenberg vd.,
2015).

Saldirganligin spor ortamindaki yeri sadece bireysel psikoloji ile sinirlt
kalmayip, toplumsal ve kiiltiirel baglamda da ele alinmalidir. Baz1 spor
branglarinda saldirganlik, fiziksel miicadele ve stiinliik saglama amaciyla
tolere edilebilir ya da tegvik edilebilir (Tenenbaum & Eklund, 2007).
Ancak bu durum, sporun evrensel etik degerleri ile ¢atiymakta ve siddetin
normallesmesine zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle, sporda saldirgan
davraniglarin 6nlenmesi igin etik egitimlerin verilmesi, fair-play kiiltiiriiniin
yayginlagtirlmas1  ve  psikolojik  destek  programlarinin  uygulanmasi
gerekmektedir (Wagstaft, 2014).

Ote yandan, spor ortaminda yaganan siddet ve saldirganlik sadece sporcular
arasinda degil, seyirci ve antrenorler arasinda da gozlemlenmektedir. Bu
durum, sporda psikolojik faktorlerin sadece bireysel degil, sosyal bir fenomen
oldugunu gostermektedir (Stott, 2009). Ozellikle vyiiksek tansiyonlu
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miisabakalarda seyirci giddetinin artmasi, sporun hem birey hem de
toplum tizerindeki etkilerini yeniden degerlendirmeyi zorunlu kilmistir. Bu
ger¢evede, spor yonetimi ve psikolojik miidahalelerin entegrasyonu, sporda
siddet ve saldirganlikla miicadelede kritik bir 6neme sahiptir (Kavussanu &
Boardley, 2009).

Sonug olarak, spor ortaminda psikolojik faktorlerin etkisi, ozellikle 6fke
ve saldirganlik baglaminda oldukga belirgindir. Sporcularin duygusal kontrol
mekanizmalarinin giiglendirilmesi, etik degerlerin benimsenmesi ve gevresel
faktorlerin diizenlenmesi, sporda siddetin ve saldirganligin Onlenmesi
agisindan  temel stratejiler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda,
spor psikolojisi literatiirii hem bireysel hem de sosyal diizeyde agresyon
yonetimi ve Ofke kontroliine yonelik bilimsel yaklagimlar gelistirmeye devam
etmektedir (Weinberg & Gould, 2023; Kavussanu, 2008). Sporcularda ofke,
saldirganlik ve giddet egilimleri, psikolojik performans itizerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Bu duygular, kontrollii ve uygun sekilde yonetildiginde
sporcunun motivasyonunu ve miicadele giiciinii artirabilirken, asir1 ve
kontrolsiiz durumlarda odaklanma, karar verme siiregleri ve takim igi uyumu
olumsuz etkileyerek performans diisiikliigiine yol agmaktadir. Ayrica, siddet
davraniglar: disiplin sorunlarina ve cezai yaptirimlara sebep olarak sporcunun
bireysel ve takim bagarisini zedeleyebilmektedir. Bu nedenle, sporcularin
duygusal regiilasyon becerilerinin gelistirilmesi, psikolojik dayanikliligin
artirilmast ve saglikli 6fke yonetimi, sitirdiiriilebilir yiiksek performans i¢in
kritik 6neme sahiptir. Boylelikle hem rekabet ortaminda etkin performans
saglanmakta hem de sporun etik degerlerine bagh kalinmaktadir.

2. Psikolojik Performans

Uluslararasi arenada 6nemli bagarilar elde eden tilkeler, sportif faaliyetlerde
tst siralarda yer almak amaciyla tiim imkanlar1 ve kaynaklar: etkin bir sekilde
kullanmaktadirlar. Sportif bagarida sporcu sayisi onemli bir unsur olmakla
birlikte, sporcu se¢iminde kalitenin saglanmasi ve sporcunun yetistirildigi
sistemin niteligi de biyiik bir 6neme sahiptir (Altun ve Kogak, 2015).
Ayan ve Miilazimoglu (2010), uluslararas1 diizeyde rekabet edebilmek ve
bu alanda s6z sahibi olabilmek igin yetenekli sporcularin gerekliligine vurgu
yapmug; bu sporcularin yetistirilebilmesi igin ise sistematik ve koordineli bir
caliymanin yanu sira, spora uygun yeteneklerin dogru sekilde belirlenmesinin
zorunlu oldugunu belirtmiglerdir. Giintimiiz spor ortaminda, fiziksel
kapasitenin yiiksek olmas1 tek bagina iistiin sportif performans igin yeterli
goriilmemektedir. Her sporcunun kendine 6zgii psikolojik 0Ozellikleri
bulunmaktadir ve bu ozellikler, fiziksel yetenekler kadar dikkate alinmalidir
(Tavacioglu, 1999).
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Psikolojik performans, bireyin zihinsel ve duygusal kaynaklarini kullanarak
belirli bir gorevi veya sporu etkili bi¢imde ger¢eklestirme kapasitesi olarak
tanimlanabilir (Weinberg & Gould, 2023). Spor psikolojisi literatiiriinde,
psikolojik performans yalnizca motor becerilerin 6tesinde, motivasyon,
odaklanma, stres yoOnetimi, Ozgiiven, dikkat kontroli ve duygusal
regiilasyon gibi bilegenleri kapsamaktadir (Hanton vd., 2004). Bu bilegenler,
sporcularin hem antrenman hem de yarigma ortamlarinda optimal diizeyde
islev gostermelerini saglamaktadir. Motivasyon, bireyin hangi etkinlikleri
yaparken doyum ve haz hissettigine dayanan bir ilke iizerine kuruludur
(Karademir & Karademir, 2018). Bu motivasyon diizeyi, Ozellikle stresle
baga ¢ikabilme ve dikkati odaklama gibi psikolojik performansin temel
belirleyicileri tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Barrow & Clement,
2003); bu baglamda, odaklanma, konsantrasyon ve motivasyon gibi dikkatle
dogrudan iligkili kavramlar, son zamanlarda insan yagaminda giderek daha
onemli bir yer tutmaktadir (Tiirkmen & Yonal, 2022).

Psikolojik performansin yliksek olmasi, sporcunun sadece teknik ve
tiziksel olarak degil, zihinsel agidan da giiglii olmasini gerektirir. Dolayisiyla,
psikolojik becerilerin gelistirilmesi antrenman siireglerinde giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir (Vealey, 2007). Tiim bunlarin yaninda sporda
psikolojik becerilerin geligimi agisindan gergeklestirilen zihinsel antrenmanlar
sporcularin performans seviyelerinin en st diizeye ¢ikarilmasina olanak
tanimaktadir (Yonal, 2023b).

Sporcularda hem fiziksel hem de psikolojik agidan ortaya gikan bireysel
performanslar, bireysel ya da takim bazli bagarilar1 dogrudan etkileyen
onemli faktorlerdir. Performans, genel anlamda belirli bir davranigin kisa
ve siirlt bir zaman dilimindeki goriintimiinii ifade etmekte olup, somut
bir igin gergeklestirilmesi amaciyla yapilan eylem olarak tanimlanabilir
(Tiryaki, 1991). Bu ¢er¢evede degerlendirildiginde, “sportif performans”
kavramu gesitli disiplinler tarafindan farkli sekillerde tanimlanmigtir. Giinay
ve Yiice’ye (2006) gore, sportif performans; herhangi bir fiziksel aktivitenin
uygulanabilmesi igin gerekli biyomekanik, psikolojik ve fizyolojik kapasitenin
ortaya konmasidir. Bu kapasitenin yarigma ortamina ne olglide yansitildigy
ise performans diizeyi hakkinda bilgi vermektedir. Bireyler veya takimlar,
en yiiksek sportif basartya ancak performans belirleyici faktorlerin uyumlu
ve dengeli sekilde gelismesiyle ulagabilmektedir. Uzun siireli antrenman
siireci boyunca sportif performans; antrenmanin igerigi, kullanilan
yontemler, hedeflenen amaglar ve diger ¢esitli etkenlere bagh olarak geligim
gostermektedir (Voracek vd., 2006). Keza bir bagka aragtirmaci tarafindan
da, fiziksel aktivitenin bedensel sagligin yani sira psikolojik ve sosyal saglik
tizerinde de olumlu etkiler yarattigr ifade edilmektedir (Yonal, 2023a).
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Aymi zamanda aragtirmacilar tarafindan yapilan bagka bir ¢aligmada da,
diizenli egzersiz yapmay segen ergenler ve yetiskinler, diger olumlu saglik
aligkanliklarin1 da benimseme egiliminde olduklar: ifade edilmistir (Cingoz

ve digerleri, 2022).
2.1. Psikolojik Performansin Duygusal Dinamikleri

2.1.1. Sporda Siddet

Siddet, genel olarak bir bireyin bagka bir bireye ya da gruba kars: fiziksel
ya da psikolojik zarar verme niyetiyle gergeklestirdigi davraniglar olarak
tanimlanir (World Health Organization [WHO], 2002). Siddet bigimleri
gesitli kategorilere ayrilir; bunlar arasinda fiziksel siddet (yaralama, dévme),
sozel siddet (hakaret, tehdit), psikolojik siddet (duygusal taciz, manipiilasyon)
ve glinlimiizde giderek yayginlagan siber giddet (online taciz, tehditler) yer
almaktadir (Anderson & Bushman, 2002; Hinduja & Patchin, 2010). Her
bir tiir, farkli psikolojik ve sosyal etkiler dogurmakta ve bireylerin yagam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Son yillarda spor sahalarinda artan giddet, sportit miisabakalarin seyir
zevkini olumsuz etkileyerek, teror ve trajedi boyutuna tagimaktadir. Sporda
siddetin kokeni tarihsel olarak Antik Yunan ve Roma oyunlarina kadar
uzanmaktadir (Colburn, 1986). Ozellikle fiziksel temasa dayali takim
sporlarinda rekabetin giddete doniigmesi sik¢a gozlemlenmektedir. Spor,
sadece daha hizli, daha giiglii ve daha yiiksek olma miicadelesi degil; ayni
zamanda evrensel ilke ve kurallara dayanan sevgi, barig ve kardeslik degerlerini
de barindiran bir etkinliktir. Ancak bireylerin ve taraftarlarin bu degerleri
gormezden gelmesi, spor ortamlarinin ¢atigma alanina doniismesine neden
olmaktadir (Koknel, 2000).

Siddet, karmagik ve ¢ok faktorlii bir olgu olup, gengler arasinda hem fail
hem de magdur agisindan 6nemli bir toplumsal sorundur (Morris, 2002;
Mutz & Baur, 2009). Spor ortamlarinda psikolojik, sozel ve fiziksel giddet,
sporun olumlu etkilerini golgelemektedir. Oysa spor, fiziksel, zihinsel, sosyal
ve ahlaki geligime katki saglar (Akandere vd., 2009; Cakiroglu vd., 2013;
Celik ve $ahin, 2013; Kaplan ve Cetinkaya, 2014; Yalgin ve Balci, 2013).
Ergenlik doneminde ¢ocuklarin spor faaliyetlerine yonlendirilmesi olumlu
davranig kazanmalar agisindan kritik olmakla birlikte, siddete tanik olmalar1
sporun algilanigini olumsuz etkileyebilmektedir (Karatag ve Gokgakan,
2009).

Sporda giddetin kaynaklar; oyunun ozellikleri, sporcular, hakemler,
yoneticiler, tribiin liderleri, antrenorler, taraftarlar ve medya olarak
siralanabilir. Siddet, bireysel ve toplumsal etkenlerin birlesimiyle ortaya gikar;
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bireyin kisilik 6zellikleri ve toplumsal kosullar birbirinden ayr1 diistiniilemez
(Ayan, 2006). Medya, spordaki siddeti besleyen 6nemli bir unsur olup,
mag yorumcularinin sert hareketlere vurgu yapmasi seyircilerde nefret ve
diigmanlik duygularini artirmaktadir (Sekot, 2009). Ayrica, hakem kararlari
ve taraftarlarin kontrolsiiz Ofkesi giddet olaylarini tetikleyebilmektedir
(Colburn, 1986). Giincel aragtirmalar, bu durumun yalmzca bireysel 6fke
patlamalarindan degil, ¢ok boyutlu sosyolojik ve gevresel etkenlerden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Orfanidou ve Panagiotou (2025),
futbol stadyumlarinda giddet ve antisosyal davraniglar1 etkileyen temel
faktorleri inceledikleri ¢aligmalarinda, alkol ve madde kullaniminin taraftar
siddetini tetikleyen baglica unsurlar arasinda yer aldigini belirtmektedir.
Ayrica Williams (2022) tarafindan yapilan galigmada, medya dilinin ve sosyal
medyadaki provokatif igeriklerin taraftar gruplarini kutuplagtirarak siddeti
artirdig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgular, sporda siddetin yalnizca saha igi
olaylarla sinirli olmadigini, sosyal, kiiltiirel ve iletisimsel faktorlerin bir araya
gelmesiyle daha karmagik bir hale geldigini gostermektedir.

Sosyolojik agidan bakildiginda, demografik faktorler (cinsiyet, yas,
sosyoekonomik durum), kiiltiirel inanglar ve ayrimcilik spor siddetini
etkileyen 6nemli etkenlerdir. Ozellikle geng erkekler arasinda siddete egilim
daha yiiksek gozlemlenmistir (Caglayan vd., 2005; Giiltekin vd., 2000;
Koger, 2012; Murphy ve Dunning, 1990).

2.1.2. Sporda Ofke

Ofke, psikoloji literatiiriinde genellikle bireyin bir engelle karsilagtiginda,
adaletsizlik algiladiginda ya da tehdit altinda hissettiginde ortaya ¢ikan yogun,
gegici ve karmagik bir duygusal durum olarak tanimlanmaktadir (Spielberger,
1999; Lazarus, 1991). Bu duygu hem biligsel hem de fizyolojik siireglerin
etkilesimi sonucu sekillenir. Ofke, kisinin cevresinde algiladigi uyaranlara
karg1 verdigi otomatik ve bilingli tepkileri kapsar; biligsel degerlendirmelerle
tetiklenen bu duygu, kiside sinirlilik, kizginlik, hatta diiymanca tutumlara yol
acabilir (Izard, 1991; Averill, 1982). Ofke, diger duygulardan farkli olarak,
genellikle diga vurulan bir yon tagir ve sosyal iligkilerde hem yapict hem de
yikicr etkiler yaratabilir (Spielberger & Reheiser, 2009). Spor baglaminda
ise, 6tke hem motivasyon kaynag: olabilir hem de kontrol edilmediginde
performans kaybina ve catigmalara neden olabilir (Tenenbaum & Eklund,
2020).

Ofke, viicutta belirgin fizyolojik degisikliklere yol agar. Kalp atig hizinda,
kan basincinda ve adrenalin gibi stres hormonlarinin salgisinda artig
gozlenir; bu degisiklikler, “savas ya da ka¢” tepkisinin biyolojik yansimasidir
(Levenson, 2014; Harmon-Jones, 2003). Ayrica, 6tke sirasinda beyin
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aktivitesinde de degisimler meydana gelir; 6zellikle amigdala ve prefrontal
korteks arasinda gerceklesen etkilesimler, kisinin duygusal tepkilerini ve
davranigsal kontroliinii diizenler (Davidson vd., 2000). Psikolojik agidan,
ofke biligsel fonksiyonlar: etkileyerek dikkat daralmasina, problem ¢6zme
yeteneklerinde azalmaya ve karar verme siireglerinde bozulmaya neden olabilir
(Spielberger, 1999; Gross, 2014). Bu durum, sporcularin kritik anlarda
dogru kararlar alamamasina ve performanslarinin olumsuz etkilenmesine yol
agabilir (Weinberg & Gould, 2015). Ayrica, kronik ve yogun 6tke durumlari
sporcularin mental sagliklarini tehdit ederek kaygi, depresyon ve titkenmiglik
gibi sorunlara zemin hazirlayabilmektedir (Spielberger & Reheiser, 2009).
Buna kargilik, duygularin dengeli bir sekilde yonetilmesiyle ortaya ¢ikan
igsel huzur ve mutluluk, bireyin zihinsel agidan saglkli oldugunu da
gostermektedir (Karademir, 2023D).

Spor ortaminda ofke ortaya ¢ikisinin temelinde ¢ok boyutlu faktorler
bulunur. Bunlar arasinda rekabetin yiiksek diizeyi, haksizlik ya da adaletsizlik
algisi, hakem kararlari, antrenor ve takim arkadaslaryla yaganan iletigim
sorunlari ve seyirci baskis1 6ncelikli olarak yer alir (Maxwell, 2004; Kavussanu,
2008). Ozellikle sporun dogast geregi yiiksek stresli durumlar ve sonug
odaklilik, sporcularin 6fke kontroliinii zorlagtirabilir (Lazarus, 1991). Ayrica,
bireysel farkhliklar; yani sporcunun kisilik 6zellikleri, duygusal regiilasyon
kapasitesi ve stresle baga ¢itkma becerileri 6tke tepkilerinin sekillenmesinde
onemli rol oynar (Gross, 2014; Connor-Smith & Flachsbart, 2007). Baz
sporcular, yiiksek 6fke ve agresyon egilimlerine sahipken, bazilar1 ise daha

kontrollii ve sakin kalabilir (Spielberger & Reheiser, 2009).

Hakem kararlarmna yonelik algilanan adaletsizlik, sporda o6fkenin
tetikleyicilerinden biridir ve birgok aragtirmada sporcularin 6fkesinin
artmasinda giiglii bir belirleyici olarak gosterilmistir (Maxwell, 2004; Kerr,
2013). Benzer gekilde, takim igi gatigmalar ve sosyal destek eksikligi de 6fke
seviyelerinin yiikselmesine neden olabilir (Smith vd., 2007). Seyirci etkisi ise,
ozellikle ev sahibi takim lehine olan yiiksek beklentiler ve baski, sporcunun
ofke kontroliinii zorlagtirarak saha i¢i agresif davraniglara doniigebilir
(Wann, 2006). Son olarak, antrendrlerin iletisim tarzi ve geri bildirimleri de
sporcularin 6tke yonetimini dogrudan etkileyen ¢evresel faktorler arasinda
yer almaktadir (Janelle vd., 2020).

Ofkenin spor performanst iizerindeki etkileri karmagiktir; bazi durumlarda
kontrollii 6fke, motivasyonu artirarak performanst olumlu etkileyebilirken,
kontrol dis1 6tke performans kaybina, konsantrasyon bozukluguna ve takim
igi uyumsuzluklara yol agabilir (Weinberg & Gould, 2015; Tenenbaum
& Eklund, 2007). Bu nedenle, spor psikolojisi alaninda ofke regiilasyonu
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teknikleri (6rnegin, biligsel yeniden yapilandirma, gevseme egzersizleri, nefes
teknikleri) yaygin olarak kullanilmaktadir (Gross, 2014; Feltz & Riessinger,
1990). Bu stratejiler, sporcularin 6tkelerini kontrol altina almalarina ve
performanslarini optimize etmelerine yardimcr olmaktadir. Cetin (2023)’e
gore, Sporcularin motivasyonunu sekillendiren pek ¢ok farkli ihtiyag
vardir. Bu ihtiyaglar; diisiincelerini 6zgiirce ifade etme, toplumsal kabul
gorme, yeni insanlarla etkilesim kurma, olumlu sosyal iliskiler gelistirme,
becerilerini ortaya koyma ve giiglii yonlerini gosterebilme arzusu seklinde
siralanmaktadir (Cetin, 2023). Ulug (2022b)’a gore, sporda motivasyonun
giicii ile hedeflenen bagar1 arasindaki iligki, Ozellikle performans odakli
sporlarda son derece kritik bir rol oynamaktadir.

2.1.3. Sporda Saldirganlik

Saldirganlik, bir bireyin bagka birine zarar verme amaciyla bilingli olarak
sergiledigi davraniglar olarak tanimlanir (Baron & Richardson, 1994). Bu
davransslar fiziksel, sozel veya psikolojik bigimde olabilir ve genellikle hedefe
yonelik, kasitl eylemleri igerir (Anderson & Bushman, 2002). Saldirganhigin
ayirt edici Ozellikleri arasinda hedefe zarar verme istegi, kasitlilik ve toplumsal
normlarin ihlali yer almaktadir.

Saldirganlik literatiirde farkli kategorilere ayrilir. Dogrudan saldirganlik,
hedefe fiziksel ya da s6zel olarak agik bir zarar verme girigimini ifade ederken;
dolayli saldirganlik, hedefe dogrudan zarar vermeden zarar vermeye yonelik
davraniglart kapsar (Buss, 1961). Ayrica, proaktif saldirganlik planli ve
amagh bir zarar verme iken, reaktif saldirganlik, kisinin kendini tehdit altinda
hissettigi durumlarda ani ve 6fkeye dayal tepki olarak ortaya ¢ikar (Dodge &
Coie, 1987). Spor ortaminda ise, bu tiir saldirganhklar farkli motivasyonlarla
ortaya gikabilir; rekabet¢i giidiiler proaktif saldirganlig: tetiklerken, hakem
kararlarina karg1 tepki reaktif saldirganligi artirabilir (Anderson & Bushman,
2002).

Saldirganlik ile rekabet arasindaki iliski karmagik ve ¢ok boyutludur.
Rekabet, sporda basari i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi olmasina ragmen,
yiksek rekabet diizeyleri saldirgan davranslart artirabilir (Tenenbaum &
Eklund, 2007). Ancak her rekabet¢i ortam saldirganligi dogurmaz; bireysel
farkliliklar, etik degerler ve gevresel kosullar saldirganlik diizeyini belirleyen
faktorlerdir (Kavussanu & Boardley, 2009). Ayrica, fair-play ve sporun etik
kurallarina uyum, saldirganligin 6nlenmesinde kritik rol oynar. Bu baglamda,
spor psikolojisi alaninda yapilan miidahaleler hem saldirganligin sebeplerini
anlamaya hem de uygun baga ¢ikma stratejileri gelistirmeye odaklanmaktadir
(Weinberg & Gould, 2019).
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Spor alaninda saldirganlik davraniglari hem bireysel hem de takim
diizeyinde Onemli aragtirma konularindan biridir. Son yillarda yapilan
caligmalar, 6zellikle rekabet ortaminin saldirganlik iizerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Maciejewski vd. (2024) tarafindan yapilan bir aragtirma, doviig
sporlarinda agresif davranislarin, sporcularin algiladiklar: yaralanma riskleri
ile anlaml1 bir iligki iginde oldugunu gostermistir. Bu bulgu, fiziksel temasin
yogun oldugu spor branglarinda saldirganlik diizeyinin artabilecegine isaret
etmektedir. Benzer sekilde, diisiik rekabet statiisiine sahip takimlarin, statii
kaybini telafi etmek amaciyla daha fazla saldirganlik sergiledigine dair kanitlar
bulunmaktadir (Buades-Rotger vd., 2021). Ayrica, sporda saldirganlikla
iligkili psikolojik stiregler tizerinde odaklanan ¢aligmalar, sportif kimligin
korunmasinin agresif davraniglarda artiga yol agabilecegini belirtmistir (Visek
vd., 2010). Bu aragtirmalar, sporda saldirganhigin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu ve hem biyolojik hem psikolojik hem de sosyal faktorlerin
etkisi altinda gelistigini gostermektedir.

2.2. Duygusal Dinamiklerin Sporda Psikolojik Performans ile

Tligkisi

Ofke, siddet ve saldirganlik, spor psikolojisi ve genel psikoloji alanlarinda
sik¢a incelenen ve birbiriyle yakindan iliskili duygusal ve davranigsal
kavramlardir. Ofke, bireyin tehdit veya haksizhiga karsi verdigi dogal
duygusal tepki olarak tamimlanirken (Spielberger, 1999), bu duygu kontrol
edilmediginde veya yogunlastiginda giddet ve saldirganhk davranmiglarina
doniigebilir (Anderson & Bushman, 2002). Siddet, genellikle fiziksel zararin
gergeklestigi ya da zararin kasitl olarak amaglandig agiri saldirgan davraniglar
ifade ederken, saldirganlik daha genis bir kavram olarak zarar verme amaci
tagtyan tiim kasith davraniglar1 kapsar (Baron & Richardson, 1994). Spor
ortaminda 6tke, sik¢a rekabet, haksiz hakem kararlar1 veya rakibin provoke
edici davraniglar1 sonucu ortaya gikar ve kontrol edilmediginde saldirganhk
bigiminde diga vurulabilir (Kavussanu & Boardley, 2009). Bu durum hem
sporcunun performansini olumsuz etkileyebilir hem de takim igi dinamiklerde
bozulmalara yol agabilir (Maxwell & Moores, 2007). Giincel aragtirmalar,
sporcularin  6fke yonetimi becerilerinin  geligtirilmesinin hem  saldirgan
davranglarin azaltilmasinda hem de psikolojik performansin artirilmasinda
kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir (Robazza vd., 2004). Ayrica,
spor ortaminda ortaya ¢ikan siddet ve saldirganligin onlenmesi igin etik
degerlerin ve fair-play kiiltiiriiniin tegvik edilmesi gerekmektedir (Shields
& Bredemeier, 2009). Bu baglamda, ofke, siddet ve saldirganlik tigliistiniin
dengeli yonetimi, sporcularin hem bireysel gelisimi hem de toplumsal spor
kiiltiirtintin saglikli ilerleyisi agisindan biiyiik 6nem tagimakta ve psikolojik
performansin artmasinda biiylik bir 6nem arz etmektedir.
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Bolim 6

Rekreasyonel Faaliyetlerin Yagam Kalitesi
Uzerindeki Etkilerinin Degerlendirilmesi

Savas Duman'’

Ozet

Bilindigi iizere rekreasyonel faaliyetler bireylerin yasam kalitesini
artirmada ¢ok boyutlu bir rol oynamaktadir. Rekreasyonel aktivitelere
diizenli katilim, yash bireylerden ¢ocuklara, 6zel gereksinimli bireylerden
tiniversite Ogrencilerine kadar farkli yas ve Ozellikteki gruplarda yagam
doyumunu artirmakta, sosyal etkilesimleri gii¢lendirmekte ve 6z yeterliligi
desteklemektedir. Bununla birlikte, sosyoekonomik diizey, ¢evresel kosullar
ve erigim olanaklari, rekreasyonel sporlarin etkilerini gekillendiren 6nemli
taktorlerdir. Bu baglamda, rekreasyonel faaliyetler bireysel saghk ve
mutlulugun yan sira, toplum refahinin arttirilmasi agisindan stratejik bir arag
olarak degerlendirilmektedir.

Rekreasyonel faaliyetlerin yagam doyumu iizerindeki etkilerinin incelendigi
bu aragtirmada sonug¢ olarak, rekreasyonel aktiviteler bireylerin yagam

doyumunu artirmada giiglii ve ok boyutlu bir arag oldugu ifade edilebilir.

Zaman Kavrami

Zamankavrami, insanyagaminindiizenlenmesindeveanlamlandirilmasinda
temel bir unsur olarak kabul edilmektedir. Eylemlerin, siireglerin ve
olaylarin belirli donemlerde gergeklesmesini saglayan bu kavram, baslangici
ve sonu kesin olarak tanimlanamayan soyut bir olgu niteligi tagimaktadir
(Passing, 2003). Aragtirmacilar tarafinda zaman, ebediyetin 6lgii birimi
olarak degerlendirmekte ve zamanla ilgili tanimlamalarin bireylerin zihinsel
tretimleri oldugunu, bu nedenle kavramin farkhilik gosterebilecegi ifade
edilmektedir (Karakiigiik, 2014). Kant (2023) yaklagiminda zaman, olgular1
kavramsal diizeyde agiklamak ve daha derin bir anlam olugturmak igin gerekli
bir gevresel bilegen olarak gortilmektedir.

1 Prof. Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, savas.duman@adu.
edu.tr, 0000-0001 8721-0112
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Giiniimiizde dijitallesmenin hiz kazanmasi, bireylerin zamani algilama ve
degerlendirme bigimlerinde 6nemli degisimlere yol agmistir. Ozellikle serbest
zaman pratiklerinin dijital ortamlara taginmasi, bireylerin sosyal iligkilerinin
kurulmasi ve deneyimlenmesi agisindan dikkate deger bir etki yaratmaktadir
(Elnur, 2024). Bu durum, bireylerin zamani nasil kullandiklart ve bu
kullanim bigimlerinin psikolojik iyi olug iizerindeki yansimalar1 agisindan
degerlendirilmesi gereken bir konu olarak 6ne gitkmaktadir (Diigtinceli, Kaya
ve Sumeli, 2023).

Zaman kavraminin toplumsal ve kiiltiirel boyutlar1 da dikkate degerdir.
Toplumsal iligkilerin Orgiitlenmesinde, kiiltiirel normlarin  olusumunda
ve bireylerin yasam kalitelerinin belirlenmesinde zaman 6nemli bir rol
tistlenmektedir (Sarugik ve Ocalir, 2022). Bu nedenle zamamn yalmizca
bireysel diizeyde degil, toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda da incelenmesi,
cagdas yagamin dinamiklerini anlamak agisindan kritik bir gereklilik olarak
degerlendirilmektedir.

Serbest Zaman Kavrami

Ingilizcede “Leisure” kavrami serbest zaman olgusunu kargilamak
i¢in kullanilmaktadir. Latince “licere” kokiinden tiireyen bu kavram, izin
verilmis olma ya da serbest birakilma anlamini tagimaktadir. Fransizcada
kullanilan “loisir” ve “liberty” kelimeleri de aymi kokten tiiretilmis olup,
anlam bakimindan bu etimolojik bagin izlerini tagimaktadir (Aytag, 2017).
Tarihsel siiregte serbest zaman anlayiginin farkh kiiltiirel ve dilsel baglamlarda
sekillenmis olmasi, kavramin insan yagaminda ne kadar koklii bir yere sahip
oldugunu gostermektedir.

Giiniimiizde serbest zaman, yagam kalitesinin 6nemli bir gostergesi
olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel saglik, zihinsel denge ve duygusal
iy1 olug tizerinde olumlu etkiler yaratmasi, bu kavramin birey yasamindaki
onemini artirmaktadir (Arslan, 2011). Serbest zamanin, bireyin 6zgiirliik
deneyimlerinden biri olarak kabul edilmesi, ona yalnizca bog bir zaman dilimi
degil, yagamin anlamini pekistiren bir deger yiiklemektedir (Heymsfield,
1997). Bu baglamda serbest zaman, bireyin giindelik yasamda kargilagtig
zorunluluklarin diginda kendini gergeklestirme firsati sunan bir alan olarak
one ¢ikmaktadir.

Serbest zamanin degerlendirilme bigimi, i¢inde bulunulan donemin
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel kogullarina gore farklilik gosterebilmektedir.
Ornegin, teknolojik gelismelerin hizlandigr ¢agdas donemde serbest zaman
etkinlikleri dijitallesme siireciyle yeni bir boyut kazanmugtir. Bununla
birlikte, kavramin Oziinde bireyin kendini ifade etmesine imkan taniyan
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bir 6zellik yer almaktadir. Serbest zaman, zihinsel ve bedensel agidan bireyi
destekleyen, manevi doyum saglayan, diisiinme yetisini gelistiren, erdemli
yagam anlayigin1 besleyen, sevgi ve cogku gibi insani degerleri igsellestiren
ve bilgelik arayigini destekleyen ozellikler tagimaktadir (Agaoglu, 2002). Bu
ozellikler, serbest zamanin bireysel rahatlamanin yani sira anlaml bir yagam
pratigi olusturmayr miimkiin kildigini gostermektedir. Dolayisiyla serbest
zaman, bireyin yagamini daha bilingli, dengeli ve deger odakl bir bigimde
inga etmesinde kritik bir rol oynamaktadir.

Serbest Zaman Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi ve Serbest Zaman
Faaliyetlerinin Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Serbest zaman, bireylerin giinliik yagamlarinda i3, ¢alisma ve zorunlu
sorumluluklarin disinda kalan siireleri ifade eden 6nemli bir kavramdir. Bu
siire; kiginin kendini ifade etmesine, dinlenmesine, eglenmesine, yeni beceriler
edinmesine ya da sosyal iliskilerini gelistirmesine imkan tanimaktadir. Alan
yazinda serbest zaman, pasif bir dinlenme araci olmanin yani sira, bireyin
yagam kalitesini artiran, sosyal baglarini giiglendiren ve psikolojik iyilik halini
destekleyen bir alan olarak degerlendirilmektedir (Chun ve digerleri, 2021;
Tang ve digerleri, 2021; Veal, 2020).

Serbest zaman etkinliklerinin igerigi, bireyin yasam dongiisii, sahip
oldugu kaynaklar, kiiltiirel ahgkanliklar1 ve i¢inde bulundugu sosyoekonomik
kogullara gore farkliik gosterebilmektedir. Bu durum, serbest zamanin
farkli yagam evrelerinde ve farkli zaman araliklarinda degisik bi¢imlerde ele
alinmasina zemin hazirlamaktadir. Karakiigik (2008) tarafindan yapilan
siniflandirmada serbest zaman, uzun siireli ve kisa siireli olmak iizere iki
ana kategori altinda toplanmaktadir. Aragtirmaci tarafindan yapilan bu
siniflandirma ve temel agiklamalarina tablo 1’de yer verilmigtir.

Tablo 1. Serbest zaman faaliyetlevinin Smflandvrilmas

Kategori Alt Bagliklar Agiklama
Uzun Siireli Bos - Cocukluk dénemi bog Yagamun belirli evrelerine
Zamanlar zamanlar1 yayilan, stireklilik arz eden ve
- Yillik izin bog zamanlari genellikle planh etkinlikleri
-Emeklilik donemi bog igeren zaman dilimleridir.
zamanlar1
Kisa Siireli Bos - Is giinii sonrasi (aksamiistii) Giinliik veya haftalik
Zamanlar bog zamanlari dongiiler igerisinde ortaya
- Hafta sonlar1 gikan, daha kisa stirelerle
- Kusa siireli tatil zamanlar: sinirl zaman dilimleridir.

(Or. hafta i¢i ara tatiller)

Kaynak (Kavakiiciik, 2008).
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Rekreasyon Kavrami

Latince kokenli “recreatio” kavrami, yenilenme, tazelenme ve yeniden
yapilanma anlamlarini tagimaktadir (Aslan, 2025). Rekreasyon, bireylerin
serbest zamanlarini degerlendirirken ortaya ¢ikan, kigisel memnuniyet ve
Ozgiir iradeye dayal bir siireg olarak tanimlanabilir. Bu siireg, bagka kisilere
aktarilamayan 6znel bir deneyim niteligi tasir; bireye mutluluk, canlilik ve
enerji kazandirmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri, sosyal, fiziksel ve zihinsel
boyutlarda duragan ya da hareketli bigimlerde gergeklestirilebilmekte ve
bireyin yagamina ¢ok yonlii katkilar saglamaktadir (Giingormiis ve Yenel,
2020).

Karakiigiik (2014), rekreasyonu modern bireyin giindelik yagaminda
yinelenen rutinler ve yogun ¢aliyma temposunun yarattigr olumsuzluklar
dengeleyen, fiziksel ve zihinsel saghigin korunmasina ve yeniden kazanilmasina
yardimci olan, ayn1 zamanda eglence ve tatmin saglayan goniillii etkinlikler
biitlinii olarak tanimlamaktadir. Kavramsal agidan rekreasyon, bireyin serbest
zamanlarini bilingli bir gekilde degerlendirerek goniillii katilim yoluyla kigisel
tatmin elde ettigi, devredilemeyen 6znel bir deneyim yasadig1 ve bu siiregte
aktif ya da pasif bigimde biitiinciil bir iyi olug diizeyine ulastig1 yagam alan
olarak ele alinmaktadir (Glingormiig, 2007).

Rekreasyon Kavraminin Temel Ozellikleri

Rekreasyonun ¢ok boyutlu yapisi, onu yalmizca bog zamanlarin
degerlendirilmesine yonelik bir faaliyet olmaktan ¢ikararak; bireylerin kigisel
geligimini destekleyen, toplumsal baglar1 giiglendiren ve yasam doyumunu
artiran onemli bir alan haline getirmistir. Bu nedenle, rekreasyonun temel
ozelliklerinin kavranmasi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ortaya
koydugu etkilerin anlagilabilmesi agisindan kritik bir éneme sahiptir (Ulker,
2025). Tinaz (2025)’a gore rekreasyon kavraminin temel 6zelliklerine sekil
I’de yer verilmigtir.



manlarnda

kapsar.

Spor, el sanatlari, miizik, hobiler ve giizel
sanatlar gibi genis bir yelpazede faaliyetleri
icine alir.

Kanlan kisiye tatmin duygusu ve iyi olma hali
kazandirmay1 amaclar.

Serbest zamanlarda gerceklestirilen aktiviteleri
ifade eder ve her yag grubunun katihmina
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Tembellik veya aylakhktan farkh olarak,
fiziksel, zihinsel. sosyal ve duygusal gelisime

katka saglayan etkinlikleri icerir.

Zevk almayi temel almakla birlikte, fiziksel
katihm ve entelektiiel gelisim gibi tiretim
odak yénlere de sahiptir.

@

Katilan bireye 6zguirliik hissi verir: diizenli bir
sekilde tekrarlandifmda siireklilik ve kalicilik
kazamr.

L

Rekreasyonel etkinlikler, mevsim ya da hava
kosullarmdan bagimsiz olarak hem agik hem
de kapali mekanlarda yapilabilme esnekligine

olanak tamr sahiptir.

Sekil 1. Rekreasyon Kavrammnn Temel Ozellikleri
Kaynak (Twmaz, 2025).

Sekil 1’e gore, rekreasyon bireylere Ozgiirliik ve tatmin duygusu sunan,
fiziksel ve zihinsel gelisimi destekleyen, sosyal etkilesimi gii¢lendiren ve
yagam doyumunu artiran ¢ok boyutlu bir alan olarak degerlendirilebilir.
Bu ozellikler, rekreasyonun serbest zamanlart degerlendirme araci olmaktan
gikararak, bireylerin yagam kalitesini biitiinciil bir gekilde yiikselten temel bir
stireg héline getirmektedir.

Rekreasyon ve Serbest Zaman ve Bos Zaman Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

Bog zaman, bireylerin giinliik yagamlarinda i3, ¢alisma ve diger zorunlu
yikiimliiliiklerden arta kalan zaman diliminde gergeklesen deneyimler igin
gerekli zamansal ¢erceveyi saglamaktadir. Ancak yalnizca bog zamanin
varligl, bu deneyimlerin ger¢eklesmesini garanti etmemektedir. Cagdag
toplumlarda bireyler 6nemli miktarda bog zamana sahip olsalar da psikolojik,
sosyal ve ekonomik kisitlamalar nedeniyle ger¢ek anlamda bog zaman
deneyimi yagamaktadir. Bu durum, bos zamanin niceliksel olarak mevcut
olmasinin, niteliksel olarak deneyimlenmesini otomatik olarak saglamadigini
gostermektedir. Modern aragtirmalar, bog zamani 6zgiirliik algisi, igsel
motivasyon, bireysel etkinlik ve kendini ger¢eklestirme potansiyeli gibi
deneyimsel boyutlartyla ele almaktadir. Bu yaklagim, bog zamanin bireysel
refah ve psikolojik iyi olug agisindan daha karmagik ve gok boyutlu bir yap1
oldugunu ortaya koymaktadir (Newman, Tay ve Diener, 2014).
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Bireylerin yagamlarini siirdiirmek ve ekonomik gereklilikleri kargilamak
amaciyla yiriittiikleri etkinlikler “caliygma” veya “is zamani” olarak
adlandirilmaktadir. Is zamam, zorunlu gorevleri ve iiretim siireglerini
kapsamaktadir; bu zaman dilimi diginda kalan siireler ise serbest zaman
olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman, bireylerin temel gereksinimlerini
kargilamaya yonelik aktiviteleri igermektedir; bog zaman kavramu ise serbest
zamanin bir alt boyutu olarak ele alinmakta ve uyku, yemek veya kigisel
bakim gibi zorunlu faaliyetleri kapsamamaktadir. Bog zaman, bireylerin
kendi ilgi, tercih ve ihtiyaglarini 6zgiirce kargilayabildikleri bir alan olarak
tanimlanmaktadir.

Rekreasyon ise bog zamanin belirli bir alt kiimesini temsil etmekte ve
bireyin goniilliiliik esasina dayali olarak katildigy, tatmin ve dinlenme odakl
etkinlikleri igermektedir. Bu faaliyetler, fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlarda
bireysel gelisimi desteklemekte ve yagam doyumunu artirict nitelik
tagimaktadir (Bulut, Bagar ve Kement, 2024; Kement, 2020). Rekreasyon,
bos zamanin yalnizca niceliksel bir alan degil, aym1 zamanda bireysel ve
toplumsal diizeyde deger iireten bir siireg oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, bos zaman ve rekreasyon arasindaki iligki, bireyin psikolojik
iyl olugunu, sosyal katilimini ve yagsam kalitesini biitlinciil bir sekilde
degerlendirebilmek igin kritik bir 6neme sahiptir.

Yagsam Doyumu

Bireyler giindelik yasamlarinda gesitli giigliiklerle kargilagabilmektedir. Bu
zorlayict durumlar, kisilerin hayattan aldiklar1 zevk ve sevinci azaltmakta ve
dolayli olarak yagamdan duyulan doyumu da etkilemektedir. Yagam doyumu,
bireylerin beklenti, gereksinim ve temel biyolojik ihtiyaglarin kargilanmasi ya
da ruhsal gereksinimlerin giderilmesi sonucunda organizmada olusan denge
hali olarak tanimlanmaktadir (Akandere, Acar ve Bastug, 2009). Thtiyaglarin
kargilanma diizeyi bireyin psikolojik durumunu dogrudan etkilemekte;
ihtiyaglar giderildiginde hayattan alinan haz artmakta ve yagam doyumu
yiikselmektedir. Yagam doyumu, bireyin serbest zaman ve is digindaki
zamanlarini kapsayan, yagamin biitiiniine karg1 verdigi duygusal tepki olarak
tanimlamaktadir (Ozdevecioglu ve Aktas, 2007). Yasam doyumu, hem 6znel
hem de agik bir degerlendirme siirecini igermektedir. Kisilere, yagamlarindan
doyum saglayip saglamadiklar1 anketler araciligiyla sorulabildiginden,
kavram 6znel bir nitelik tagimaktadir. Bununla birlikte, yagam doyumunun
Olgiimiinde toplumsal mutluluk ya da huzur gibi unsurlar katiimcilara
onceden aktarilmadigi, yanitlarin bireylerin kendi degerlendirmelerine
birakildig: i¢in kavram agikliga da sahiptir (Donovan ve Helpern, 2002).
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Yagam doyumunun 6znel niteligi, bireyler arasinda farkli standartlara
dayali degerlendirmeler yapilmasmna yol a¢gmaktadir. Her bireyin 6nem
verdigi degerler ve oncelikler farkli oldugundan, yasam doyumunu 6lgme
kriterleri de degiskenlik gostermektedir (Bulut ve Yildiz, 2020). Bu baglamda,
yagam doyumu kisginin kendi yagamina iliskin biligsel bir degerlendirmeyi
igermekte ve bireyin yagamini dikkatle gozden gegirerek vardigi genel yargry1
ifade etmektedir (Choi ve digerleri, 2023). Benzer yagam kogullarina sahip
iki bireyden birinin yiiksek, digerinin ise diisiik yagam doyumuna sahip
olabilmesi, yagam doyumunun kisisel alg1 ve 6znel degerlendirmelere dayal
oldugunu agik bi¢gimde ortaya koymaktadir (Bulut ve Yildiz, 2020).

Yasam Doyumu Etkileyen Faktorler ve Yasam Doyumunun
Arttirlmasinda Uygulanabilecek Stratejiler

Yagam doyumu, bireylerin yagamlarimi genel bir bakis agisiyla
degerlendirdiklerinde ulagtiklar1 tatmin ve mutluluk diizeyini ifade etmektedir.
Hi§kilcr, hobiler, toplumsal destek, kisisel degerler, i$ memnuniyeti, yasam
standartlari, saghk ve ekonomik kosullar bu degerlendirmede belirleyici rol
oynamaktadir. Yagam doyumu her bireyde farkl diizeylerde ortaya ¢ikmakta,
bireyin bu faktorler arasinda kurdugu denge yagam doyumunun artmasina
katki saglamaktadir. Aragtirmalar, yasam doyumunun psikososyal ve sosyo-
demografik unsurlardan 6nemli olgiide etkilendigini ortaya koymaktadir
(Ferndndez-Ballesteros vd., 2001).

Kavramsal agidan ele alindiginda yagam doyumunu belirleyen faktorlerin
bireysel farkliliklara bagli olarak cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Her
bireyin algilar1 ve ihtiyaglari farkli olmakla birlikte, bu ihtiyaglar1 kargilamaya
hizmet eden ¢esitli unsurlar bulunmaktadir. Baykogak (2002) tarafindan
vapilan galiygmada bireysel yagam doyumunu etkileyen temel unsurlar
arasinda giinlitk mutluluk, yagami anlamlandirma, hedeflere ulagma, olumlu
kimlik geligimi, saglik, ekonomik giivenlik ve sosyal baglarin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Benzer sekilde Flanagan (1978), yasam doyumunu
etkileyen faktorler arasinda ¢evre ile kurulan iligkiler, kendine giiven, ¢ocuk
sahibi olma ve yetigtirme, kisiler arast yakinlik, topluma yararl olma, yerel
diizeyde sosyal faaliyetlere katilim, 6grenme siireglerinde aktif olma, kendini
tanima, istikrarli ig olanaklari, sosyal iletigim ve eglenceli etkinliklere katilimi1
siralamaktadr.

Yagam doyumunu artirmaya yonelik yaklagimlar da literatiirde gesitli
stratejilerle agiklanmaktadir. Frisch (1998) tarafindan gelistirilen Yagam
Kalitesi Terapisi, bireylerin yagam doyumunu yiikseltmek amaciyla beg temel
strateji sunmaktadir:
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Kosullarm degistivilmesi: liskiler, yasam alam veya is ortamu gibi
kosullar iyilestirilerek doyum artirilabilmektedir. Ornegin, evliliklerinde
sorun yagayan bireylerin gift terapisine bagvurmalar1 bu stratejiye 6rnek
tegkil etmektedir.

Tutumun degistivilmesi: Olumsuz diiglince kahiplarimin ve  biligsel
carpitmalarin  diizeltilmesi, bireyin yagam olaylarim1 daha saglikh
degerlendirmesini saglamaktadir.

Hedef ve standarvtlarm yemiden diizenlenmesi: Gergekgi  hedefler
belirlemek veya mevcut standartlar1 gozden gegirmek, doyum saglanamayan
yagam alanlarinda iyilesme saglamaktadir.

Onceliklerin degistivilmesi: Bireyin kontrol edebilecegi ve aktif rol
iistlenebilecegi alanlara yonelmesi, genel yasam doyumunu artirmaktadir.

Diger yasam alanlarmda doywmu artirma: Daha 6nce 6nemsenmeyen
ancak doyum saglayan yeni alanlarin kesti, bireyin yagam kalitesini
yiikseltmektedir. Yasam doyumunu etkileyen faktorler ve yagam doyumunun
arttirlmasinda uygulanabilecek stratejilere tablo 2°de yer verilmigtir.

Tablo 2. Yasam Doyumunn Etkileyen Faktorler ve Yasam Doyumunun Avttwilmasmdn
Uygulanabilecek Stratejiler

Kategori Igerik / Unsurlar Agiklama
Yasam Doyumunu - Tligkiler (aile, arkadaslik, Bireyin yagamina dair
Etkileyen toplumsal baglar) algis1, beklentileri ve
Faktorler - Hobiler ve serbest zaman ithtiyaglarinin kargilanma
etkinlikleri diizeyi yasam doyumunun

- Saglik durumu sekillenmesinde rol
- Ekonomik giivenlik oynamaktadir. Faktorler
- Is ve kariyer memnuniyeti bireysel farkliliklara gore

- Kigisel degerler ve hedefler degisiklik gostermektedir.
- Kendine giiven ve kimlik algis
- Sosyal destek sistemleri

Yagsam Doyumunu 1. Kogullarin degistirilmesi Bireyin yagamindaki
Artirma 2. Tutumun degistirilmesi belirli alanlarda iyilegtirme
Stratejileri 3. Hedef ve standartlarin yapmast, diisiince
(Frisch, 1998) yeniden diizenlenmesi bigimini degistirmesi
4. Onceliklerin degistirilmesi ve onceliklerini yeniden

5. Yeni doyum alanlarinin kesfi ~ belirlemesi yasam
doyumunu artirmay1
saglamaktadir.
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Rekreasyonel Aktiviteler ve Yasam Doyumu Arasindaki Iligkinin
Degerlendirilmesi

Arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarda rekreasyonel aktiviteler ile
yagam doyumu arasindaki iligki, farkli yag gruplarinda ve kiiltiirel baglamlarda
incelenmis ve genel olarak pozitif yonde bulgular elde edilmigtir. Almanya’da
yiriitiilen genig Olgekli bir arastirmada, serbest zaman sporlarina diizenli
katilimin bireylerin yalnizca genel yagam doyumlariyla degil, aym1 zamanda
saghk, kigiler arasi iligkiler ve bog zaman memnuniyeti gibi 6zel alanlardaki
doyumlartyla da anlaml gekilde iliskili oldugu ortaya konmustur (Mutz,
Reimers ve Demetriou, 2021).

Yash bireyler iizerinde gergeklestirilen bir ¢aligmada ise rekreasyonel
oyunlarin mutluluk ve yasgam doyumunu artirdig, buna kargilik yalnizhik
ve somatik gikayetlerin azaldig1 saptanmistir. Miidahale grubu ile kontrol
grubu arasindaki kargilagtirmalarda, rekreasyonel etkinliklerin katilmecilarin
psikolojik iyi olug diizeylerinde kalict olumlu etkiler yarattig: tespit edilmistir
(Cakar ve Kadioglu, 2025). Benzer bigimde, Almanya’da uzun donemli
panel veriler kullanilarak yapilan analizlerde, bos zaman aktivitelerine (spor,
arkadaglarla vakit gegirme, tatil gibi) katihm sikhig1 ve ¢esitliliginin yagam
doyumunu artiricr etkileri oldugu belirlenmistir (Schmiedeberg, 2017).

Arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda elde edilen bu bulgular,
rekreasyonel aktivitelerin fiziksel sagligin yani sira, psikolojik iyilik hali, sosyal
baglarin giiglenmesi, mutluluk artig1 ve yalmzlik duygularinin azalmasi gibi
¢ok boyutlu katkilar sundugu goriilmektedir. Dolayisiyla, bireylerin yagam
kalitelerini yiikseltmede rekreasyonel aktivitelerin 6nemli bir rol tistlendigi
soylenebilir.

SONUC

Bilindigi tizere rekreasyonel sporlara diizenli katilim, fiziksel saglig
tyilestirmenin yani sira, psikolojik refahin gii¢lenmesine ve sosyal iliskilerin
gelismesine de katkilar sunmaktadir. Ozellikle yash bireyler arasinda yapilan
caligmalar, masa tenisi gibi hem rekreasyonel hem de rekabetgi yonii olan
aktivitelerin, fiziksel ve ruhsal saghkla birlikte sosyal etkilesimi artirdigini
ortaya koymaktadir; bununla birlikte rekabetgi formatlarin bu alanlarda daha
fazla kazanim sagladigi yapilan aragtirmalarda tespit edilmigtir (To-Aj ve
digerleri, 2025; Tilindien ve digerleri, 2022). Universite dgrencileri iizerinde
yuriitiilen aragtirmalarda da benzer sekilde, rekreasyonel sporlara katilimin,
cinsiyet, sosyal statii veya egzersiz deneyimi fark etmeksizin, daha yiiksek
yagsam kalitesi ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Ahmed, 2024). Cocuklar

igin yapilan ¢aligmalar, diizenli spor katilimimnin saghkla ilgili yagam kalitesi
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tizerinde, yalmzca belirli spor tiirlerine gore daha giiglii bir iliski yarattigini
ortaya koymaktadir; bu durum, ¢ocuklarda fiziksel aktivite siirekliliginin
onemini de vurgulamaktadir (Moeijes ve digerleri, 2019).

Ozel gruplar agisindan bakildiginda, fiziksel veya zihinsel engeli
bulunan yetigkinler i¢in uyarlanabilir sporlarin da dahil oldugu rekreasyonel
aktiviteler, hareketliligi artirmakta, fiziksel saglig1 desteklemekte ve genel
yagam kalitesinde iyilegmeler saglamaktadir; ancak kanitlarin kesinligi
farklilik gostermekte ve katiim oniindeki yapisal engeller 6nemli bir
sinirlilik olarak devam etmektedir (Hassett ve digerleri, 2023; Diaz ve
digerleri, 2019). Benzer sekilde, yash yetiskinler ve farkli sosyo-kiiltiirel
gruplardan kadinlar, yapilandirilmig rekreasyonel oyun programlarina
katildiklarinda yagam memnuniyeti ve 0z yeterliliklerinde anlamli artiglar
yagamaktadir (Murmu ve Saha, 2021). Arastirmacilar tarafindan yapilan
calismalarda elde edilen bu bulgular, rekreasyonel aktivitelerin kapsayici
ve toplumun farkli kesimleri i¢in uyarlanabilir miidahaleler olarak 6nemini
ortaya koymaktadir.

Rekreasyonel aktivitelerin - yagam  kalitesi iizerindeki etkilerinin
mekanizmalart incelendiginde, fiziksel 6z yeterlilik ve saghgi gelistirici
davraniglarin 6ncii rol oynadigy goriilmektedir (Lee, 2024). Oz yeterliligi
artirmay1 hedefleyen miidahaleler, bu siirecte elde edilen kazanimlar
pekistirebilmekte ve bireylerin aktivitelerden maksimum fayda saglamasini
miimkiin kilmaktadir. Ayrica, sosyal katilim, stresin azaltilmasi ve toplumsal
entegrasyon firsatlart da rekreasyonel aktivitelerin yasam kalitesi tizerindeki
etkilerinin temel motivasyonel unsurlar olarak ortaya ¢tkmaktadir (Latkovic
ve digerleri, 2017; Farsad, 2024).

Sosyoekonomik ve ¢evresel faktorler de rekreasyonel aktivitelere
katilimi ve dolayisiyla yagam doyumunu sekillendiren 6nemli degigkenler
arasinda yer almaktadir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek bireyler, daha
iyl tesis ve kaynak erigimi sayesinde rekreasyonel aktivitelere daha fazla
katilabilmekte, bu da yasam kalitesini artirmaktadir. Ote yandan, diisiik
kaynak erigimi, farkindalik eksikligi ve yapisal engeller, katilimi sinirlayan
baslica faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Petersen ve digerleri, 2021). Bu
durum, rekreasyonel aktivitelerin toplumun tiim kesimlerine ulagabilmesi
igin altyapy, erigilebilirlik ve farkindalik diizeylerinin artirilmasinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Sonug olarak, rekreasyonel aktiviteler bireylerin yagam doyumunu
artirmada giiglii ve ¢ok boyutlu bir arag olarak degerlendirilmektedir.
Fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar1 bir arada sunan bu aktiviteler,
yagam kalitesini biitiinctil bir bi¢gimde desteklemekte; farkli yas gruplar
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ve ozel popiilasyonlar i¢in kapsayici bir katki saglamaktadir. Bu baglamda,
bireylerin diizenli olarak rekreasyonel sporlara yonlendirilmesi, yalnizca
bireysel saglik ve mutluluk agisindan degil, ayni1 zamanda toplumsal refahin
giiclendirilmesi bakimindan da stratejik bir 6neme sahip oldugu ifade
edilebilir.
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Bolum 7

Turk Halk Oyunlarinin Bireyler Uzerindeki
Fizyolojik ve Psikolojik Etkilerinin
Degerlendirilmesi 3

Mehmet Bilgin Karademir!

Ozet

Halk oyunlari, bir toplulugun kiiltiirel degerlerini, tarihini ve yasam bigimini
yansitan, genellikle miizik ve ritim egliginde oynanan geleneksel danslardur.
Toplumsal birlikteligi pekistiren bu oyunlar, bireylerin fizyolojik ve psikolojik
gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir. Fiziksel agidan kas ve eklem sagligini
destekleyen, denge, esneklik ve dayanikliligi artiran, kardiyorespiratuvar
sistemi giiclendiren halk oyunlari, ayni zamanda koordinasyon, ritim duygusu
ve motor becerilerin gelisimine de katki saglamaktadir. Psikolojik agidan ise
stresi azaltmakta, 6zgiiveni ve moral diizeyini yiikseltmekte, sosyal etkilegim
ve empati yeteneklerini gelistirmektedir. Ayrica grup hélinde oynandiginda
dayanigma, yardimlasma ve aidiyet duygusunu pekistiren halk oyunlari,
kiiltiirel kimligin kugaktan kusaga aktarilmasinda da 6nemli bir arag olarak
iglev gormektedir.

Kavramsal A¢idan Halk Oyunlar:

Halk oyunlari, toplumlarin tarihsel siireg igerisinde olugturdugu, maddi
ve manevi kiiltiire]l degerlerin biitiinciil bir ifadesini temsil etmektedir.
Toplumlarin inang sistemi, sosyal yapisi, ekonomik diizeyi ve cografi kogullari,
halk oyunlarinin bigimsel ve iglevsel 6zelliklerini dogrudan etkilemektedir
(Kogkar, 1998). Halk oyunlar, kiiltiirel birikimin, gelenek ve goreneklerin,
toplumsal olaylarin ve duygularin miizik araciligiyla ritmik hareketler ve
figtirlerle ifade edilmesi bigiminde tanimlanmaktadir (Bali, 2017). Her bir
oyun, ait oldugu toplumsal gevrenin deger yargilarini, yagam bigimini ve
ortak duygusal yonelimlerini yansitmaktadir. Oyunlarin bigiminde gozlenen

1 Dr Ogr. Uyesi, Alanya Ticaret ve Sanayi Odast Turizm Meslek Yiiksekokulu, mehmet.
karademir@alanya.edu.tr, 0000 0003 0239 120
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tarkliliklar, temelde toplumlarin tarihsel gelisimi ve sosyokiiltiirel yapisindaki
cesitliligin bir sonucu olarak ortaya ¢itkmaktadir (Kogkar, 1998).

Tiirk halk oyunlar1, geleneksel halk kiiltiiriiniin 6nemli bir bilegeni olarak
miizik ve ritmin estetik bir biitiinliik iginde birlestigi kiiltiirel bir ifade alanim
olusturmaktadir (Senol, 1998). Bu oyunlar, bireysel ya da toplu bigimde icra
edilen, ol¢ii ve ritim bakimindan dengeli hareket dizilerinden olugmaktadir.

Anonim halk miizigiyle biitiinlesen halk oyunlari, ritmik ve melodik
unsurlarin uyumuyla gorsel ve igitsel bir biitiinliik olugturmaktadir. Miizigin
yapisal ozellikleri, oyun figiirlerinin diizenini belirlerken, hareketler ise,
melodik ¢izgiye anlam kazanmaktadir (Ekmekgioglu vd., 2001). Genel
olarak halk oyunlari, toplumlarin seving, hiiziin, cogku ve dayanigma gibi
ortak duygularini ritmik bir yap: igerisinde ifade eden; kiiltiirel kimligi,
toplumsal yagami ve estetik degerleri yansitan diizenli hareket dizilerinden
olusmaktadir (Ozer ve Kaya, 2004).

Bolgelere Gore Halk Oyunlar:

Kiiltiirtin en kapsamli ve 6nemli unsurlarindan birini olugturan halk
oyunlarinin, siyasi sinirlar, cografi ve iklimsel kosullar, halkin gelenek ve
gorenekleri ile yagam bigimi gibi etkenlere bagl olarak gesitlilik gostermekte
oldugu bilinmektedir. Bu gesitlilik, giyim-kusamdan miizik yapisina ve oyun
figiirlerine kadar genis bir yelpazede kendisini gostermekte ve bolgesel
diizeyde farklhiliklar ile kargilikli etkilesimler ortaya koymaktadir.

Halk oyunlari, vyiizyillar boyunca stireklilik gosteren geleneklerin,
toplumsal degerlerin ve tarihsel birikimin bir yansimasi olarak Kkiiltiirel
mirasin korunmast ve aktarilmasinda 6nemli bir iglev tistlenmektedir (Artun,
2001). Halk oyunlarmin temel adim yapilari arasinda belirli benzerlikler
bulunmasina ragmen, tavir ve tislup bakimindan dikkat ¢ekici farkliliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkhiliklarin olusumunda halkin yagam bigimi
belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢tkmakta ve yoresel tavir olarak tanimlanan
Ozgiin bir olgu ortaya koymaktadir.

Yoresel tavir, halkin sosyal yasam bigimi, duygusal yapisi ve ¢evresel
kosullariyla dogrudan iliski gostermekte, bu durum halk oyunlarinin
cesitlenmesine katki saglamaktadir. Bu gesitlenme, her bolgenin kendine
Ozgii oyunlariin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve halk oyunlarinin
kiiltiirel ¢esitliligin somut bir gostergesi haline gelmesini saglamaktadir. Halk
oyunlari, bu yoniiyle hem Kkiiltiirel kimligin hem de bolgesel farklhiliklarin
belirgin bir yansimasini olugturmaktadr.
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Dogu Anadolu Boélgesi ve Halk Oyunlar1

Dogu Anadolu Bolgesi, zengin Kkiiltiirel yapis1 ve cografi gesitliligiyle
Tiirkiye’nin halk oyunlart agisindan 6nemli bir yere sahip bulunmaktadir.
Bolgenin daglik yapisi, sert iklimi ve tarih boyunca birgok kiiltiirle etkilesim
iginde olmas, halk oyunlarinin bi¢gimlenmesinde etkili olmaktadir.

Bolgede Halay ve Bar tiirleri yaygin bi¢imde oynanmaktadir. Igdir ve
Kars ¢evresinde Azeri kiiltiiriiniin izlerini tagiyan Yalli oyunlari, Bayburt ve
Erzurum civarinda ise Bar oyunlari 6ne gitkmaktadir. Malatya, Elazig, Tunceli,
Van, Erzincan ve Agn illerinde Halay gelenegi siirdiirtilmektedir (Aycil ve
Cubuk¢u, 2022). Bu oyunlarin kokeninde Orta Asya Tiirk kiiltiirtiniin
hayvan, agag, ates ve toprak kiiltleri yer almaktadr.

Halay, dayamigma ve toplumsal birlikteligin bir simgesi olarak
degerlendirilmektedir. Diigiin, bayram ve asker ugurlama gibi torenlerde
sik¢a oynanan bu oyun, yore insaninin yagam bi¢imini yansitmaktadir. Bar
oyunlart ise giicii, mertligi ve disiplini temsil etmektedir. Ozellikle Erzurum
Barlar1 ve Dadag figiirleri, bolgenin savaggi ruhunu yansitmaktadir.

Dogu Anadolu, kiiltiirel olarak gesitlilik gostermektedir. Kars yoresinde
Kafkas etkisi, Van ve Hakkari’de Kiirt kiiltiiriiniin izlerini tastyan Govend,
Elazig ve Malatya’da ise mumlarla icra edilen “Cayda Cira” oyunu dikkat
gekmektedir. Dogu Anadolu halk oyunlari, bolgenin tarihsel birikimini,
kiiltiirel kimligini ve toplumsal dayanigma ruhunu giiniimiize tagimakta ve
kugaktan kugaga aktarilmaktadir.

Giineydogu Anadolu Bolgesi ve Halk Oyunlar:

Giineydogu Anadolu Bolgesi halk oyunlarinda davul ve zurna temel
calgilar olarak kullanilmaktadir. Bunun yaninda kaval, bendir, zambur,
baglama, tanbur ve mey gibi yerel sazlar da gortilmektedir. Bolge, tarihsel
olarak Gaziantep, Sanlwrfa, Diyarbakir ve Harput (Elazig) gibi kiiltiir
merkezlerinin etkisinde kalmig; bu durum miiziksel gesitlilik ve oyun tavrinin
bi¢imlenmesinde belirleyici olmustur (Sahinoglu, 2020).

Adiyaman ve gevresinde “Halay”, “Agirlama”, “Govend”, “Kogeri” ve
“Lorke” gibi oyunlar yaygindir. Gaziantep yoresinde ise “Barak Agireti”ne
Ozgli agir, orta ve kivrak tempolu oyunlar yer almaktadir. Bolgedeki
oyunlarda genellikle 2/4 ve 4/4’liik ritimler kullanilmakta; 5/8, 9/8 ve 10/8
gibi karma usuller de gortilmektedir (§ahinoglu, 2020).

Halaylar, en az iig¢ kisinin el ele tutusarak ¢izgi veya daire formunda
oynadig1 oyunlardir. Oyunlarda diz alt1 bolgesi, omuz ve el figiirleri belirgin
olup; ritmik yap1 genellikle agirdan hizliya dogru bir gegis gostermektedir



84 | Tiirk Hall Oyunlaymmn Biveyler Uzerindeki Fizyolojik ve Psikolojik Etkilerinin...

(Giilbeyaz, 2018). Oyun bigimleri, bolgedeki asiret yapisi ve yerel agiz
ozellikleriyle sekillenmekte; bu yoniiyle hem Kkiiltiirel etkilesimi hem de
yoresel kimligi yansitmaktadir.

Karadeniz Bolgesi ve Halk Oyunlar:

Horon, Karadeniz’in karakteristik halk oyunlarindan biridir ve temposu
oldukga yiiksektir. Kelime kokeni Asya dillerine dayanmaktadir; “hor”,
“kor” ve “kori” gibi kelimeler “sira, dizi, tekrar” anlamlarini tagimakta ve
Anadolu’da halk oyunlar1 baglaminda kullanilmaktadir (Giilbeyaz, 2018).
Benzer bigimde Romanya, Bulgaristan ve Gagauz topluluklarinda da horon
oyunlar1 goriilmektedir.

Korkmaz (2025)’a gore horon, koordinasyon, denge ve ritim becerilerini
gelistiren, erkeklerin hizli ve sert ayak hareketleriyle icra ettigi yiiksek tempolu
bir oyundur. Kadinlar tarafindan oynanan horonlarda hareketler daha
yumusak ve zarif olup, erkeklerle birlikte de oynanabilmektedir. Oyunlar
sozlii veya yoresel calgilar egliginde icra edilmekte; baglica miizik aletleri
kemenge, davul, zurna, baglama, cura ve kavaldir. Horonlarin ritimleri
genellikle 5/8, 7/16 ve 9/16 aksak olglilerden olugmaktadir.

Marmara Bolgesi ve Halk Oyunlar:

Marmara ve Trakya Bolgeleri, Tiirkiye’nin kuzeybatisinda yer almakta ve
Bulgaristan ile Yunanistan’a sinir komsulugu bulunmaktadir. Bolge niifusu,
agirlikli olarak Rumeli gogmeni Tiirklerden olugmakta; bazi yerlerde Roman
topluluklar1 da yagamaktadir. Tarihsel agidan Edirne, bolgenin Kkiiltiirel
merkezi olarak 6nem tagimakta; giintimiizde Tekirdag da 6nemli bir merkez
konumunda bulunmaktadir.

Trakya halk oyunlari, bolgenin tarih boyunca bir¢ok kiiltiirle etkilegim
icinde olmas1 sonucu bigimlenmektedir. Goglerle birlikte yeni dans
bicimlerinin benimsenmesiyle repertuvar gesitlenmektedir. Bolgedeki halk
oyunlar1 genel olarak Hora, Kargilama ve Salma (Sallama) olmak iizere i
grupta toplanmaktadir (Giilbeyaz, 2018).

Horalar, el ele veya kol kola tutugularak sira ya da daire formunda
oynanan oyunlardir. “Kabaday1”, “Beylerbeyi” ve “Kara Yusuf” bu tiiriin
bilinen ornekleri arasinda yer almaktadir. Kargilama oyunlari, kargilikl
bigimde oynanmakta olup “Zigos” ve “Drama Kargilamas1” gibi 6rneklerle
taninmaktadir. Salma oyunlart ise giftlerin kargilikli olarak oynadigi “Hanim
Ayse” ve “Ali Paga” gibi tiirlerle temsil edilmektedir. Bu oyunlar, bolgede

......

Eroglu, 2024).
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Trakya oyunlarinda miizik genellikle ¢ift davul ve zurna ile icra
edilmektedir. Bunun yaninda klarnet, baglama, darbuka, def ve keman gibi
calgilar da kullanilmaktadir. Oyunlar bir veya iki boliimden olugsmakta; bazen
tiirkiilii, bazen de tiirkiisiiz bigimde oynanmaktadir. Ritim yapilar1 2, 4, 5, 6,
7 ve 9 zamanl usullerle diizenlenmektedir (Eroglu, 2024).

“Hora” sozciigii, Tiirk¢e’de “tepme, depme, dapmak” kokleriyle
iliskilendirilmektedir. Balkan cografyasinda da benzer bigimlerde kullanilan
bu kavram, Trakya halk danslarinin Balkan kiiltiiriiyle olan ortak mirasina
isaret etmektedir (Giilbeyaz, 2018). Kargilama oyunlar1 genellikle dokuz
zamanl olup karsihkli ¢izgi formunda oynanmakta, hareketler yumugak
ve kivrak bir bigimde uygulanmaktadir. Horalar ise daire veya yarim daire
formunda oynanmakta; ser¢e parmak, omuz ya da kugak tutusuyla icra
edilmektedir (Giilbeyaz, 2018).

Trakya halk oyunlarinda birlik, sevgi, ask, yigitlik ve kahramanlik temalar1
on planda bulunmaktadir. Bolgedeki oyunlar, hem kiiltiirel ¢esitliligi hem
de toplumsal dayanigma anlayisini yansitan 6nemli bir kiiltiirel miras olarak
varhigini stirdiirmektedir (Eroglu, 2024).

Ege Bolgesi ve Halk Oyunlar:

Ege Bolgesi, tarih boyunca bir¢ok uygarhigin etkisiyle sekillenmis koklii
bir kiiltiirel yapiya sahip bulunmaktadir. Bu zenginlik, halk oyunlarinda en
giiglii bigimde Zeybek geleneginde goriilmektedir. Zeybek oyunlari, bolge

halkinin yagam bigimini, karakterini ve degerlerini yansitan 6nemli bir
kiiltiire] miras olarak varligint siirdiirmektedir.

Zeybek oyunlart yorelere, miiziklere ve oynanig bi¢imlerine gore farklilik
gostermektedir. Izmir, Aydin, Mugla, Manisa, Kiitahya, Denizli, Afyon ve
Usak illerinde gegsitli Zeybek tiirleri oynanmaktadir (Stirmeli, 2010). Bu
oyunlarin temelinde asalet, yigitlik ve onur kavramlar: yer almakta; figiirler,
durus ve ritimler bu degerleri yansitmaktadir.

Zeybeklik, yalnizca bir oyun bi¢imi degil, Bati Anadolu toplumunun
yagsam felsefesini yansitan bir gelenek olarak onem tagimaktadir. Seving
(1994), Zeybekligin kokeninin Osmanli 6ncesi Anadolu toplumlarina
dayandigini ve “efe” figiiriiniin cesaret ile adaletin simgesi olarak saygi
gordiigiinii belirtmektedir. Bu 6zellikler, Zeybek oyunlarinin her hareketinde
hissedilmektedir.

Zeybekler bigimsel olarak Agir Zeybek ve Hareketli Zeybek olmak tizere
iki grupta degerlendirilmektedir (Hakalmaz, 1992). Agir Zeybeklerde
yavag ve gururlu adimlar, kahramanlik temasin1 6n plana ¢ikarmaktadir.
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Hareketli Zeybeklerde ise daha kivrak ve esnek figiirler gortilmektedir. Kadin
Zeybeklerinde zarafet ve estetik 6n planda yer almaktadir (Siirmeli, 2010).

Miizikal agidan Zeybekler, ¢ogunlukla dokuz zamanli usuller tizerine
kurulmaktadir. Davul ve zurna temel galgilar olup, yer yer baglama, cura,
keman ve klarnet de kullanilmaktadir (Kurgen, 2010; Tiirkay & Ozdek,
2024). Miizikler genellikle serbest ritimli bir girisle baslayip diizenli olgiilii
bir boliime ge¢gmekte, bu yap1 oyunun dramatik etkisini artirmaktadir.

Zeybek oyunlari, eglence aract olmanin 6tesinde Ege halkinin kimligini,
ozgiirliik anlayigini ve toplumsal dayanigmasini yansitan sembolik bir degere
sahip bulunmaktadir. Oztiick (2003), Zeybek figiiriiniin Cumhuriyet
donemiyle birlikte milli kimligin bir ifadesi haline geldigini vurgulamaktadir.
Bu yoniiyle Zeybek, Ege’nin kiiltiirel hafizasinda canliligini korumaktadir.

Akdeniz Bolgesi ve Halk Oyunlar:

Akdeniz Bolgesi, zengin kiiltiirel yapis1 sayesinde halk oyunlar1 agisindan
gesitlilik gostermektedir. Kahramanmaras, Adana, Hatay ve Osmaniye
illerinde Halay tiiri oyunlar yaygin bigimde oynanirken, Mersin ve Antalya
cevresinde Zeybek ve Teke oyunlari 6ne g¢ikmaktadir. Ozellikle Teke
Tiirkmenlerine ait Teke oyunlari, bolgenin folklorik zenginligini yansitan ve
miizikleriyle birlikte kiiltiirel bir deger olusturan 6zgiin oyunlardir (Eroglu,
2017; Ak, 2023).

Akdeniz halk oyunlar1, Orta Asya Tiirk kiiltiiriiniin ates, toprak, hayvan
ve agag kiiltleri gibi motiflerinden beslenmektedir. Ates etrafinda oynanan
gergeklestirilen hareketler toplumsal ¢evreyi yansitmaktadir. Halay, bolgede
dayanigma ve toplumsal birlikteligin gostergesi olarak diigiin ve bayram gibi
etkinliklerde sik¢a icra edilmektedir (Eroglu, 2017; Akig, 2024).

Zeybek oyunlari ise bolgenin giiney kesimlerinde bazi yoresel farkliliklar
gosterse de ritim, figiir ve kiyafet agisindan karakteristik Ozelliklerini
korumaktadir. Bu oyunlar, sozlii ve gorsel gelenekleri araciligiyla hem yerel
kimlikleri hem de bolgesel kiiltiirel gesitliligi ortaya koymakta ve Akdeniz’in
kiiltiirel mirasinda Gnemli bir yer tutmaktadir (Ozdemir ve Turan, 2022).

I¢ Anadolu Bélgesi ve Halk Oyunlari

I¢ Anadolu Bolgesi halk oyunlari, bolgenin cografi, kiiltiirel ve tarihsel
ozelliklerini yansitan zengin bir folklorik miras olusturmaktadir. Bolgede
One ¢ikan oyunlar arasinda Seymen Alayi, Ankara Zeybegi ve gesitli halay
tiirleri yer almaktadir. Ankara Zeybegi, erkekler tarafindan oynanmakta;
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giig, cesaret ve Ozgiin figiirleriyle dikkat ¢ekmektedir. Seymen oyunlari ise
Anadolu’nun savunuculuk ve kahramanlk ruhunu temsil etmektedir.

I¢ Anadolu halk oyunlari, Orta Asya’dan gelen hayvan, agag, ates ve
toprak kiiltleri etkilerini tagimaktadir. Hayvan temali oyunlarda oyuncular
gesitli hayvanlari taklit ederek sosyal yagami ve doga olaylarini yansitmaktadir.
Burdur yoresindeki “Teke Zortlatmasi” ornek olarak gosterilebilir.  Ateg
figiirleri ise savasg, yigitlik ve kotii ruhlart kovma anlamlarini tagimaktadir. Bu
temalar, oyunlarin sosyal organizasyonda ve kiiltiirel kimligin aktariminda
onemli bir iglev tistlenmesini saglamaktadir (Mihlandiz ve Sahin, 2015).

I¢ Anadolu’da halk oyunlari, diigiin, bayram ve diger sosyal etkinliklerde
vazgegilmez bir rol oynamaktadir. Oyunlarda kullanilan kiyafetler, miizikler
ve figiirler, bolgenin kiiltiirel gesitliligini ve tarihsel birikimini gozler 6niine
sermektedir. Ritim ve estetik yapilari, I¢ Anadolu halkinin yasam kosullart
ve tarihsel deneyimleriyle dogrudan baglantili bir nitelik tagimaktadir (Aslan
ve Yildiz Altin, 2023).

Spor Bilimleri Temel Alaninda Halk Oyunlari ile Tlgili Yapilan
Arastirmalari Degerlendirilmesi

Halk oyunlari, aerobik kapasite, kas-iskelet sistemi dayaniklihigi ve
kardiyorespiratuvar uygunluk gibi fiziksel parametreleri iyilestiren etkileriyle
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle Zeybek ve Kafkas halk oyunlart gibi figiiratif
danslar, oyuncularin kas gruplarini aktif hale getirerek fiziksel performansi
artirmaktadir (Taran, ve Turan, 2023). Ayrica, bar ve halay tiirtindeki
oyunlar, bacak, kal¢a ve karin kaslarinin gii¢lenmesi, esneklik, ¢eviklik ve
denge kabiliyetinin gelismesi agisindan oldukea etkilidir.

Aksoy ve Ozdayr (2023)’ya gore, Spor disiplinini etkileyen zihinsel
unsurlarin  belirlenmesi  gerektigi ifade edilmektedir.  Halk oyunlari,
bireylerin stres diizeylerini azaltmada ve ruhsal rahatlama saglamada etkili
bir aragtir. Evli (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, halk oyunlar:
faaliyetlerinin bireylerin iletisim ve problem ¢6zme becerileri izerinde
olumlu etkiler yarattigi bulunmustur. Bu oyunlar, sosyal etkilegimi artirarak
bireylerin kendine giiven duygusunu pekistirir, iletisim becerilerinin
gelisimini destekler. Ayrica grup halinde icra edilmesi nedeniyle dayanigma,
yardimlagma ve empati gibi sosyal becerileri de artirmaktadir.

Halk oyunlari, bireylerin kiiltiirel kimliklerini giiglendiren ve geleneksel
degerleri yagsatan bir arag¢ olarak ©6ne ¢ikmaktadir. Hogver, Tiryaki ve
Pehlivan (2020) tarafindan yapilan bir aragtirma, beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarinin halk oyunlar1 dersine yonelik tutumlarini incelemis ve
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bu derslerin 6grencilerin kiiltiirel farkindaliklarini artirmada etkili oldugunu
gostermistir.

Halk Oyunlarinin Toplum Hayatindaki Yeri ve Onemi

Halk oyunlari, toplumlarin kiiltiirel kimliginin korunmasinda, sosyal
dayamigmanin  giiglenmesinde ve kugaktan kugaga kiiltiirel degerlerin
aktarilmasinda 6nemli bir iglev gormektedir. Bu oyunlar, bireylerin hem
tiziksel hem de psikososyal gelisimlerine katki saglayan sosyal etkinlikler
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplum igindeki birey-toplum iliskilerinin
giiglenmesinde halk oyunlarinin rolii biiytiktiir.

Halk oyunlari, bireylerin paylagim, iletigim, hoggorii ve sorumluluk gibi
degerleri benimsemesine katki saglamakta ve sosyal becerilerin gelismesine
hizmet etmektedir. Kirsal ve kentsel alanlarda halk oyunlari, toplumsal baglar1
kuvvetlendirmekte, aidiyet duygusunu artirmakta ve kiiltiirel biitiinlesmeye
zemin hazirlamaktadir (Biggin, 2001). Farkli yag ve sosyal gruplarin
kaynagmasini saglayan halk oyunlari, eglence amaciyla icra edilmekte, ayni
zamanda egitim, iletigim, kiiltiire] koruma ve toplumsal diizen iglevlerini
yerine getirmektedir. Bu oyunlar, sosyal biitiinlesme ve milli bilincin
olugmasina katki saglamaktadir. Bu nedenle okullarda, kiiltiirel etkinliklerde
ve toplumsal torenlerde halk oyunlar yagatilmakta ve desteklenmektedir.

Halk oyunlari, tarihsel ve sosyal baglamda derin koklere sahip,
toplumsal degerlerin 6grenilmesi ve kiiltiire] mirasin yasatilmasi agisindan
onemli bir ifade bigimidir. Sosyallesme siireglerinde, toplumsal normlarin
benimsenmesinde ve grup i¢i uyumun saglanmasinda halk oyunlari belirleyici
bir rol oynamaktadir. Kadin ve erkeklerin birlikte oynadigi bu oyunlar,
toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden sekillenmesine katki saglamaktadir
(Karacan Dogan ve Yetim, 2011).

Halk oyunlari, bireylerin bedensel koordinasyonunu, ritim duygusunu
ve estetik algisini gelistirmekte; Ozgiiveni artirmakta ve topluluk i¢indeki
sorumluluk  bilincini ~ giiglendirmektedir  (Uslu, 2013). Toplumsal
etkinliklerde, diigiinlerde ve bayramlarda oynanan halk oyunlar1, bireylerin
stres atmasina, toplumsal baglarmi gliglendirmesine ve negelenmesine
yardimc1 olmaktadir. Bu yoniiyle halk oyunlari, toplumsal dayanigmanin bir
gostergesi olarak kiiltiirel yagamda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Halk Oyunlarmnn Fizyolojik ve Psikolojik Etkilerinin
Degerlendirilmesi

Halk oyunlari, oynanig bigimine bagl olarak kas-iskelet sistemi, dolagim
ve solunum sistemlerinin gelisimine katki saglamaktadir. Aragtirmalar, Bar,
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Halay, Horon, Karsilama ve Zeybek gibi temel halk oyunlari sirasinda farkli
kas gruplarinin aktif bigimde cahgtigini gostermektedir. Ozellikle bacak,
kalga, karin ve sirt kaslar1 giiglenmekte; denge, geviklik ve esneklik yetenekleri
gelismektedir (Korkutata ve Sénmez, 2016).

Halk oyunlari, tempolu yiiriiylisten kosuya kadar degisen siddetlerde
aerobik bir egzersiz 6zelligi tagimaktadir. Diizenli olarak oynayan bireylerde
kalp atim hizi, kan basinci ve viicut yag oraninda diigiig; akciger kapasitesi,
dayanikliik ve genel kardiyorespiratuvar uygunluk diizeylerinde ise artig
gozlemlenmektedir. Karmagik ayak hareketleri, koordinasyon, doniigler
ve ey zamanhlik gerektiren figiirler, bireyin propriosepsiyon, el-ayak-goz
koordinasyonu ve ritim duygusunu gelistirmektedir (Aktop ve Karahan,
2012).

Halk oyunlari, stresin azaltilmasi, ruhsal rahatlama ve Ozgiivenin
artmas1 agisindan etkili bir sosyal faaliyet olarak degerlendirilmektedir.
Grup hilinde oynanan halk oyunlari, sosyal etkilesimi gii¢lendirmekte;
dayanigma, yardimlagma, empati ve iletisim becerilerinin gelisimine de
katkilar sunmaktadir.

Diizenli halk oyunu pratigi, kaygi ve depresif Dbelirtilerin
azalmasini; Oz-gliven, sosyal aidiyet ve genel yagam memnuniyetinin
artmasimi  desteklemektedir.  Ozellikle  kendi  kiiltiirel ~ danslarim
Ogrenen bireylerde, kiiltiire] kimlik ve aidiyet duygusunun gii¢lendigi
gozlemlenmektedir. Bu 6zellik, halk oyunlarini sadece fiziksel bir aktivite
degil, kiiltiirel ve psikososyal bir gelisim araci haline getirmektedir.

Halk oyunlari, ¢ocuk ve genglerin ritim duygusu, koordinasyon, grup
bilinci ve takim galigmast becerilerini gelistirmektedir. Ogrenciler iizerinde
yapilan aragtirmalar, halk oyunlarinin hem fiziksel hem de biligsel becerileri
destekledigini ortaya koymaktadir. Oyunlar, 6zellikle okul ortaminda sosyal
uyumu gii¢lendiren bir arag olarak kullanilmakta, bireylerin hem bireysel
hem de toplumsal yetkinliklerini artirmaktadir (Aktop Karahan, 2012).

SONUC

Tiirk halk oyunlari, bireylerin fizyolojik ve psikolojik gelisimine ¢ok yonlii
katkilar sunmaktadir. Fiziksel agidan incelendiginde, halk oyunlari kas-iskelet
sistemi, kardiyorespiratuvar dayanikhilik, denge ve esneklik tizerinde belirgin
olumlu etkiler yaratmaktadir. Bar, Halay, Horon, Zeybek ve Kargilama gibi
farkli oyun tiirleri, farkli kas gruplarinin aktif bigimde ¢aligmasini saglarken,
diizenli uygulandiginda viicut kompozisyonunu ve motor becerilerini de
gelistirmektedir. Bu oyunlar, ayni1 zamanda aerobik kapasiteyi artirmakta ve
kalp-damar sagliginin desteklenmesine de olanak tanimaktadir.
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Psikolojik agidan Tiirk halk oyunlari, stresin azalmasi, ruhsal rahatlama,
Ozgiivenin giiglenmesi ve sosyal baglarin kuvvetlenmesi tizerine bir¢ok fayda
sunmaktadir. Grup halinde oynanan halk oyunlari, bireylerin iletisim ve ig
birligi becerilerini artirmakta, empati ve dayanigma gibi sosyal becerilerin
gelismesini desteklemektedir. Ayrica, kendi kiiltiirel danslarini 6grenen ve
uygulayan bireylerde kiiltiirel kimlik ve aidiyet duygusunun giiglenecegi
gibi, Tiirk halk oyunlarinin bireylerin fiziksel sagligini iyilestiren, psikososyal
geligimlerini destekleyen ve kiiltiirel degerlerini pekistiren 6nemli bir arag
oldugu da ifade edilebilir.
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Bolim 8

Spor ve Dyjital Kimlik: Gen Z Spor Tiiketicisinin
Davraniglarinin Ele Alinmas:

Cahit Akkaya'

Ozet

Teknolojik ilerlemelerin yon verdigi dijital doniistim, tiiketicilerin satin
alma karar siireglerini yeniden bi¢imlendirmigtir. Bu siiregte internet, mobil
teknolojiler ve sosyal medya platformlari, bireylerin bilgiye erigim yollarini,
markalarla kurduklar: etkilesim bicimlerini ve satin alma egilimlerini temelden
etkilemigtir. Ozellikle kusaklar arast farkhliklar, dijitallesmeye uyum diizeyi ve
titketim aligkanliklar: agisindan belirgin bicimde gozlenmektedir.

Dijital gbemenler olarak tanimlanan X kusagi, teknolojik yenilikleri sonradan
benimseyen bir kullanici profiline sahipken; Y kugagi, hem geleneksel hem
dyjital tiiketim davranglarini bir arada siirdiiren bir gegis nesli niteligindedir.
Buna karsihk, Z kusag, dijital diinyaya dogrudan entegre olmus, teknolojiyi
yagaminin ayrilmaz bir pargasi haline getirmis bireylerden olugmaktadir. Z
kugag: tiiketicileri bilgiye aninda erigebilmekte, sosyal medya araciligryla
tirtin ve markalara iliskin degerlendirmelerde bulunmakta ve kigisellestirilmis
ahigveris deneyimlerini tercih etmektedir.

Bu kusak, spor etkinliklerine yalnizca izleyici konumunda degil, aym
zamanda dijital ortamlar iizerinden etkilesim kuran aktif katiimcilar olarak
dahil olmaktadir. Bu baglamda, spor markalar: acisindan Z kugag dijital
pazarlama stratejilerinin odak noktasini olusturmaktadir. Mobil uygulamalar,
sosyal medya kampanyalar1 ve etkilesim temelli dijital igerikler, bu kusagin
ilgisini gekmede ve marka bagliligr gelistirmede kritik bir rol tistlenmektedir.
Sonug olarak, dijitallesmenin hiz kazandig: giiniimiiz ortaminda Z kugaginin
tiiketici davraniglari, spor endiistrisinde yenilikgi ve etkilegim odakl pazarlama
anlayiglarini zorunlu kilan yeni bir paradigma ortaya koymaktadir.

1 Ogr. Gor. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Gok¢eada Meslek Yiiksekokulucahit.akkaya@
comu.edu.tr, 0000-0001-9674-1580
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Dijital Cagda Tiiketici Davranigi

Teknolojik gelismelerin hiz kazandigi dijital ¢ag, bireylerin yagam
bigimlerini ve buna bagl olarak tiiketim aligkanliklarini derinden etkilemigtir.
Bu siiregte, sanal ortamlarda gergeklestirilen igeriklerin titketimindeki hizlh
artig, dijital kiiltiiriin 6nemli bir pargast haline gelmigtir (Yalginer ve Kilci,
2023). Ayrica mobil cihazlarin ve internetin yayginlagmasi, tiiketicilerin
bilgiye erigim bigimlerini degistirmis ve aligveris siireglerini de dijital ortamlara
tagimugtir (Ryan, 2016). Bu doniigiim, isletmelerin hedef kitleleriyle iletigim
kurma yontemlerini yeniden tanimlamug; dijital medya araglari igletmeler
igin vazgegilmez bir pazarlama kanali haline gelmigtir. Tiiketicilerin bu yeni
iletisim bigimlerine hizla uyum saglamasi, dijital pazarlamanin 6nemini
artirmig ve igletmeler agisindan stratejik bir alan haline gelmesine neden
olmustur. Giintimiizde isletmelerin kargisinda artik, dijital ortamda aktif,
bilingli ve etkilesim odakli “dijital tiiketiciler” bulunmaktadir (Alan ve
digerleri, 2018).

Yirmi birinci yiizyithin bir diger adiyla dijital ¢ag, pazarlama anlayigim
kokten doniistiirmiis; geleneksel pazarlama yaklagimlarini mekan, zaman
ve yontem bakimindan yeniden bigimlendirmistir. Bu doniigiim, pazarlama
olgusunun djjital platformlara taginmasina ve dijital pazarlama kavraminin
ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamigtir. Dijital pazarlama, markalarin giderek
daha fazla 6nem verdigi ve hizla yayginlasan bir pazarlama tiirti haline
gelmektedir. Bu yayginligin temel nedeni, bireylerin dijital teknolojileri
yogun bi¢imde kullanmasi ve dijital yasam bi¢iminin giinlitk zamanlarinin
biiyiik bir boliimiinii kapsamasidir (Kogarslan ve Kilig, 2019).

Dijital devrim, pazarlamanmn temel dinamiklerini de degistirmigtir.
Artik tiiketiciler, fiyatlar konusunda daha fazla seffaflik talep etmekte, hatta
kimi zaman {irtinlerin fiyatlarini kendileri belirleyebilmektedir. Ornegin,
Priceline.com gibi platformlar tiiketicilere fiyat 6nerme olanag: sunarken,
eBay gibi agik artirma sitelerinde alicilar ve saticilar dogrudan pazarlik
yapabilmektedir. Bu durum, pazarlamanin geleneksel yapisini sarsarak dijital
ortamin dinamiklerine dayali yeni bir anlayisin dogmasina neden olmugtur
(Wind ve Mahajan, 2002).

Bu yeni dijital ekosistemde, siber tiiketiciler yalnizca iiriin ve hizmetlerin
alicist degil, ayni zamanda {iretim ve degerlendirme siireglerinin aktif
katihmaisidir. Tiiketiciler satin almak istedikleri tirtinleri fiyat, kalite, iglevsellik
veya besin degeri gibi farkll kriterlere gore karsilagtirabilmekte; diger
kullanicilarin deneyimlerini inceleyerek bilingli tercihler yapabilmektedir.
Ugiincii taraf degerlendirmeleri ve kullanici yorumlari, satin alma kararlarinda
belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle, dijital teknolojiyle giiglenmig
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titketicileri yanhg yonlendirmek ya da manipiile etmek giderek imkansiz hale
gelmektedir. Glinlimiiz miisterileri, sosyal ¢evrelerinden aldiklar tavsiyelerle
markalar1 sorgulamakta ve marka sadakatini daha ¢ok giiven, geffatlik ve
deneyim temelleri iizerine inga etmektedirler (Wind ve Mahajan, 2002;
Kotler ve digerleri, 2017).

Kusaklarin Dijitallesme Siireci ve Tiiketim Egilimleri

Dijitallesme, giliniimiiz diinyasinda yalnizca teknolojik bir ilerleme
degil, ayni zamanda bireylerin yagam bigimlerini, aligkanliklarin ve titketim
tercihlerinin temel dinamiklerini yeniden sekillendiren kapsamli bir kiiltiirel
doniigiim siireci olarak o6ne ¢ikmaktadir. Bu doniigiim, ozellikle farkl
kusaklarin dijital teknolojilere entegrasyon diizeyleri ve bu entegrasyonun
titketim davraniglarina yansimalar agisindan dikkat gekici bir aragtirma alani
sunmaktadir. X, Y ve Z kugaklar1, dijital diinyayla kurduklari iligki bigimleri
ve tiiketim egilimleri bakimindan birbirinden belirgin bi¢imde ayrilmaktadir
(Okten, 2025).

X kugagi, dyjitallesme siireci oncesinde dogmusg, yasamlarinin biiyiik
kismini geleneksel iletisim ve tiiketim bigimleriyle gegirmis bir nesli temsil
etmektedir. “Dijital gogmenler” olarak tanimlanan bu kugak, basglangigta
dijital teknolojilere mesafeli bir tutum sergilemig olsa da zamanla ¢evrim igi
bankacilik, e-ticaret ve sosyal medya gibi alanlarda uyum siirecine girmistir
(Dursun, 2020). Pragmatist, temkinli ve bagimsiz kisilik 6zellikleriyle 6ne
ctkan X kusag, fiziksel magazalara olan bagliliklarini korumakla birlikte
giivenilir bulduklar1 gevrim igi algveris platformlarim1 da tercih etmeye
baglamigtir (Lissitsa ve Kol, 2016). Ayrica, bu kusagin djjitallesmeye uyum
stirecinde hane i¢indeki Z kusag bireyleriyle kurduklar: etkilegimler 6nemli
bir rol oynamaktadir. Z kugagy, aile bireylerini dijital aligverig kanallarina
yonlendirme ve ¢evrim igi titkketim davraniglarini benimsemeleri konusunda

tegvik edici bir etkiye sahiptir (Wimalasiri, 2004).

Y kusagi, genellikle “dijital gegis nesli” olarak adlandiriimakta ve dijital
teknolojilerle genglik donemlerinde tanigan, bu stiregte teknolojik yeniliklere
adapte olabilen bir grubu temsil etmektedir. Bu kugak, hem televizyon hem
de internet kiiltiiriiyle biiylimiig; dolayisiyla geleneksel ve dijital tiiketim
aligkanliklarini bir arada strdiirebilmistir. Y kusagi bireyleri, ¢evrim igi
ahigverigin sundugu kolaylik ve erisilebilirlikten yararlanmakla birlikte fiziksel
magazalardaki deneyimsel aligveristen de vazge¢memektedir (Manavcioglu,
2015).

Z kugagy ise “dijital yerliler” olarak tanimlanmakta ve teknolojinin igine
dogmus ilk nesil olma 6zelligi tasimaktadir. Internet, sosyal medya ve mobil
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teknolojiler bu kugagin yagam merkezinde yer almakta; ¢evrim igi etkilesimler,
bilgiye erigim ve sosyallesme siiregleri tamamen dijital platformlar tizerinden
ger¢eklesmektedir (Quinn ve Oldmeadow, 2013; Thompson, 2013;
Giunta, 2017). Z kusagi, cep telefonu, kablosuz internet ve interaktif
oyun teknolojileriyle erken yasta tamigan ilk nesil olarak dijital iletisimde
dogal bir yetkinlige sahiptir (Bassiouni ve Hackley, 2014). Bu kusak igin
aligveris yalnizca bir satin alma eylemi degil, ayni zamanda djjital deneyimin
bir pargasidir. Bireylerin iletisim kurdugu, bilgi ve destek aligveriginde
bulundugu, fikir paylastigi ve etkilesimde oldugu dijital bir ortamlar
olarak kargimiza ¢ikan sosyal medya platformlart (Kilci ve Goktag, 2018),
ozellikle Instagram, TikTok ve YouTube— Z kugaginin iiriin ve hizmetleri
kesfetmesinde temel bilgi kaynaklar1 olarak goriilmekte; bu platformlardaki
kullanic1 yorumlari, influencer igerikleri ve gorsel deneyimler satin alma
kararlarint dogrudan etkilemektedir (Taghibeyaz, 2019).

Gen Z

7 Kugag1 (Generation Z), toplumsal sorumluluk, ¢evre bilinci ve esitlik
ilkelerine karg1 yliksek duyarhilik gosteren bir nesil olarak tanimlanmaktadir
(Dragolea ve digerleri, 2023). Bu degerler, onlarin tiiketici davraniglarini,
marka tercihlerine yonelik tutumlarini ve marka sadakatlerini 6nemli olgiide
sekillendirmektedir (Dolot, 2018; Pinto ve Paramita, 2021; Rasheed ve
digerleri, 2023). Kendine Ozgii degerleri, iletisim bigimleri ve tiiketim
tercihleriyle Z Kugagy, igletmeler ve markalar agisindan hem yeni firsatlar
hem de yonetilmesi gereken farkli zorluklar ortaya koymaktadir (Talmon,
2019; Tirocchi, 2024).

Kugak kavrami, ayni donemde dogan, aralarinda biyolojik bir bag
bulunmasa da benzer toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel kogullar altinda
yetistikleri igin ortak diigiince, tutum ve davranig bigimlerine sahip bireyleri
ifade etmektedir (Akdogan ve Hatipoglu, 2021). Arastirmacilar (Ryan,
2016; Dolot, 2018), bir kusag1 benzer dogum yillarina, yas arahiklarina,
yagadiklar1 cografyaya ve geligimlerinin kritik evrelerinde paylagtiklart ortak
deneyimlere gore tanimlanan bir toplumsal grup olarak degerlendirmektedir.
Dolota (2018) gore bireyleri yas araliklarina gore kategorize etme yaklagimi
giderek daha fazla benimsenmekte ve bu kategoriler, genellikle kiiresel veya
kiiltiirel egilimlerle iliskilendirilmektedir. Ortak deneyimler, yasam olaylar1
ve paylagilan degerler kugaklar birbirine baglayan en temel unsurlar arasinda
yer almakta; bu ortakliklar, kugaklar arasindaki benzerlik ve farkhiliklarin
analiz edilmesine olanak tanimaktadir (Schewe ve Noble, 2000; Hansen ve
Leuty, 2012). Strauss ve Howe (1991) ise kusaklarin yalnizca yag kriteriyle
sinirli olmamast gerektigini vurgulayarak, kusak aidiyetini {i¢ temel unsur
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tizerinden agiklamigtir: bireylerin algiladigi toplumsal aidiyet, paylagilan
inang ve davranig bigimleri (6z anlayi) ile tarihsel siiregteki ortak deneyim
ve konum (Burge, 2011; Difebrian ve digerleri, 2023).

Kugaklarin smniflandirilmasinda en yaygin kullamilan yontem dogum
yillarina dayali donemlendirmedir. Bu kapsamda 1946-1964 yillar1 arasinda
doganlar Baby Boomer, 1965-1979 arasinda doganlar X Kugagi, 1980-
1998 yillar1 arasinda doganlar Y Kusagi, 1995-2009 arasinda doganlar ise
Z Kugag olarak adlandirilmaktadir (Goh ve Lee, 2018). Baz1 aragtirmalarda
bu smurlar farkliik gosterebilmekte; ornegin 1995-2012 yillart arasinda
doganlar Z Kugag: olarak tamimlanirken (Kitchen ve Proctor, 2015), bazi
kaynaklar 2000 yili ve sonrasinda dogan bireyleri bu kugsak kapsaminda
degerlendirmektedir (Kuran, 2010; Hatipoglu, 2014).

7 Kusag1, cocukluk donemlerinden itibaren internet ve dijital teknolojilere
stirekli erigim imkanmna sahip olan ilk nesil olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum, bireylerin bilgiye aninda ulagma, sosyal medya iizerinden stirekli
etkilesimde bulunma ve mobil cihazlar1 gilinliik yasamlarinin ayrilmaz bir
pargast haline getirme egilimlerini giiclendirmistir (Dolot, 2018; Elkatmus,
2024). Dangmei ve Singh (2016), Z Kusag: iiyelerini “dijital baglantili”,
“iletigime agik”, “igerik odakl”, “topluluk bilincine sahip” ve “degisime
uyumlu” bireyler olarak tanimlamaktadir.

Bu kugak, hizli degisimlerle sekillenen bir diinyada dogmug ve bu nedenle
yenilik, doniigiim ve hiz kavramlarini yagamlarinin merkezine yerlestirmistir.
Pratik ¢oziimlere yonelme, hizli sonug alma ve teknoloji araciligiyla siireci
kolaylagtirma egilimleri belirgindir. Sosyal medya platformlarinda yogun
bigimde zaman gegiren Z Kusagi, dijital ¢agin sundugu bilgiye erisim
imkanlarini etkin bi¢imde kullanmakta; bu durum onlari daha merakl,
aragtirmaci ve Ozgiir diisiinen bireyler haline getirmektedir (Kavalci, 2015).

Z Kusag: Tiiketici Davranis

Z kugag1, kendinden 6nce gelen X ve Y kugaklarindan belirgin bigimde
ayrilan, ozgiin tiiketim kaliplar1 ve tutumlariyla dikkat geken bir tiiketici
grubunu temsil etmektedir (Fromm ve Read, 2018). Bu kusak, sahip oldugu
farkl beklentiler ve tiiketim egilimleri nedeniyle spor pazarlamasi alaninda
yer alan markalarin igerik stratejilerini doniigtiirmeye zorlayan yeni bir
tiiketici profili olarak degerlendirilmektedir (Mighton, 2020).

Tiiketime yonelik siirekli bir giidiiyle hareket eden Z kugag: bireyleri,
iirlin ve hizmetlere hizli erisim istegiyle 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle dijital
platformlarda yogun bigimde yer almalari, bu kusagin pasif bir izleyici
degil, aktif bir kullanici konumunda oldugunu gostermektedir. Z kugaginin
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dijital mecralardaki etkinligi, markalarin bu gruba yonelik tanitimlarini
yogunlagtirmasina neden olmugtur. Bu dogrultuda markalarin; dikkat
cekici gorseller, popiiler kigiler, mekinlar ve iiriinleri igeren kampanyalarla
7 kusagina ulagmaya caligtiklar1 goriilmektedir. Ancak dijital ortamlarin
sundugu smnirsiz igerik, bu kusagin dikkatini toplamak kadar onu ikna
etmeyi de zorlagtirmaktadir. Bu nedenle markalar, hedef kitlelerinin karar
stireglerini dogrudan etkileyebilmek amaciyla reklam araglarini daha stratejik
bigimde kullanarak pazarlama iletisiminde fark yaratma ¢abasina girmektedir
(Erdogan, 2023).

7 kusagi, cep telefonlari, kablosuz internet ve etkilesimli bilgisayar
oyunlar1 gibi dijital iletisim araglarina erken yaglardan itibaren erigim saglayan
ilk nesil olarak tanimlanmaktadir (Bassiouni ve Hackley, 2014). “Dyjital
yerliler” olarak adlandirilan bu kugak, motor becerilerinin geligmigligi ve
teknolojiyi ¢ok yonlii kullanabilme yetenekleriyle 6ne ¢tkmakta; sonug odakl,
hizli tiiketen, tatminsiz ve kararsiz bir tiiketici profili sergilemektedir (Tag
ve digerleri, 2017). Gilinliik yagamlarinin biiyiik bir kismini internet, akilli
telefon ve tabletlerle gegiren Z kugagr igin teknolojiden bagimsiz bir tiiketim
davranigt neredeyse diisiiniilemez hale gelmistir (Bayrakdaroglu ve Ozbek,
2018:10). Ayrica, ailelerinin satin alma kararlarinda etkili olmalari, bu
kusag1 pazarlamacilar agisindan stratejik bir hedef kitle haline getirmektedir.
Kigisellestirilmig, 6zgiin ve imaj temelli titketime yonelen Z kugag: bireyleri,
piir tiiketici olarak nitelendirilebilecek bir profil ortaya koymaktadir. Egitim
diizeyleri yiiksek ve ekonomik kaynaklara erigimleri gorece daha fazla olan
bu bireyler, istedikleri {irlinleri aninda satin alma, hizla tiiketme ve yeni
deneyimlere yonelme egilimindedirler (Altuntug, 2012).

Teknoloji, onceki kusaklar i¢in daha ¢ok sanayinin gelisimi ve yagam
standartlarinin  iyilestirilmesiyle iliskilendirilirken, Z kusagr igin hem
eglencenin hem de yaraticiligin kapisini aralamaktadir. Bu kusagin teknolojiye
hakimiyeti ve internetin yaygin etkisi, onlarin tiikketim kararlarini ebeveynleri
kadar giiglii bigimde gekillendirdigini gostermektedir. Dolayisiyla, geleneksel
pazarlama ve tiiketici davranigi teorilerinin biiyiik olgiide degisime ugradigi
ve Z kusag tiiketicilerinin tiiketim aligkanliklarini yeniden big¢imlendirdigi
soylenebilir (Kartal ve Tatli, 2020).

Z kusag bireyleri, mal ve hizmetlere iligkin bilgi edinmek, alternatifleri
kargilagtirmak, satin alma iglemlerini gergeklestirmek ve arkadag ¢evreleriyle
etkilesim kurmak i¢in ¢ogunlukla mobil cihazlardan yararlanmaktadir. Sosyal
medya kullanimmin mobil hale gelmesiyle birlikte zaman ve mekindan
bagimsiz bir titketim ortami olugmug; bu durum akilli telefon kullanimini
neredeyse bagimlilik diizeyine tagimistir (Isik ve Kaptangil, 2018). Bu
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nedenle markalarin, mobil ve sosyal medya platformlarini biitiinlestiren
stratejiler geligtirmeleri 6nem arz etmektedir (Budac, 2014). Z kusag:,
memnun kalmadiklari iiriin veya hizmetlerle ilgili goriislerini sosyal medya
aracihigiyla agik¢a dile getirmekte ve ayni zamanda iirtinleri kendi tarzlarina
uygun bicimde yeniden sekillendirmektedir. Dolayisiyla bu kusak igin
tilketim yalmizca satin alma eylemi degil, sorgulama, degerlendirme ve
yeniden {iretim siirecidir. Z kusagy, iiretim ve tiikketim olgusuna, yaraticiiga
ve bilingli tiiketime Onceki kugaklara kiyasla daha fazla 6nem veren bir grup
olarak 6ne ¢itkmaktadir (Duygulu, 2018).

Spor Tiiketicilerinin Davraniglar: ve Kusaklararas: Farkliliklar

Spor, bireysel veya toplu bigimde gergeklestirilen, belirli kurallara dayals,
bedensel ve zihinsel geligimi destekleyen, egitici ve rekreatif yonleri bulunan
bir faaliyettir. Kimi zaman bog zaman etkinligi, kimi zaman ise profesyonel
bir meslek alani olarak degerlendirilen spor, bireyin fiziksel kapasitesini
gelistirirken ayni zamanda sosyallesmesini, dayanigma duygusunu ve rekabet
bilincini giiglendiren toplumsal bir olgu niteligi tasimaktadir. Spor, yalnizca
tiziksel kapasiteyi gelistirmeye yonelik bir etkinlik degil; ayni zamanda bireyin
kendini tanimasini, igsel motivasyonunu giiclendirmesini ve psikolojik
dayanikliligint artirmasini saglayan ¢ok yonlii bir siiregtir (Goktepe ve Aksoy,
2023). Aksoy ve Durukan (2023) sporun, bireylerin ruhsal iyi olugunu
destekleyen onemli bir unsur oldugunu belirtmektedir. Cetin (2025a) ise
sporun anatomi, fizyoloji, kinesyoloji, psikoloji, beslenme ve biyomekanik
gibi farkli disiplinlerden beslenerek siirekli bir yenilenme i¢inde oldugunu
vurgulamaktadir. Dolayisiyla spor, hem bedensel hem de zihinsel iyilik halini

giiglendiren temel bir yasam pratigi olarak degerlendirilmektedir (Cetin,
2025b).

Spor tiiketimi kavramu, bireylerin sporla iligkili {iriin ve hizmetleri
edinme, kullanma ve deneyimleme siireglerini kapsamaktadir (Erdeveciler
ve digerleri, 2019). Bu baglamda, bireylerin spor iiriinleri ve hizmetleriyle
etkilesim bigimleri fiziksel ve deneyimsel yonleriyle degerlendirilmektedir.
Sportif iriinlerin satin alinmasi, kiralanmast veya deneyimlenmesi, spor
titketiminin temel bilegenlerini olugturmaktadir (R. Ekmekg¢i ve A. Ekmekgi,
2010). Ornegin, bir spor miisabakasina katilmak amactyla bilet alan birey,
somut bir spor iiriinii edinmis olur; ancak bu bileti etkinligi deneyimlemek
i¢in kullandiginda, spor tiiketimi siirecine aktif olarak katilmig sayilir
(Altinbag, 2007).

Spor tiiketicileri, dogrudan veya dolayh bigimde spor endiistrisine katki
saglayan bireylerden olugmaktadir. Bu tiiketicilerin etkinliklere katilim
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diizeyleri ya da izleyici olarak spor organizasyonlarini takip etme egilimleri,
sektoriin ekonomik hacmini dogrudan etkilemektedir. Spor faaliyetlerinin
tiziksel iyilesmenin yani sira psikolojik rahatlama saglamasi, bireylerin bu
etkinliklere katilim motivasyonlarin1 artirmaktadir (Yavag, 2005). Spor
endiistrisinin  degisen yapist ve kiiresel Olgekteki rekabet dinamikleri,
titketicilerin  beklentilerine uygun farklilagtirlmig {iriin ve hizmetlerin
gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir (Argan ve Katirci, 2015).

Toplumsal dontigiimler, bireylerin hem bireysel hem de kolektif deneyim
bicimlerini etkileyerek spor tiikketim davraniglarini gekillendirmektedir.
Giiniimiizde bireysellige 6nem veren, dijital etkilesime agik ve teknolojiyle
i ige yagayan spor tiiketicileri, geleneksel satin alma kaliplarindan giderek
uzaklagmaktadir. Dijitallesme ve kiiresellesme, spor tiiketicisinin karar alma
stirecini daha karmagik hale getirmistir. Bu durum, spor isletmelerinin
rekabet avantaji elde edebilmesi igin degisen tiiketici davraniglarina uyum
saglamasini zorunlu kilmaktadir (Erdogan, 2025).

Toplumsal yapi, bireylerin spor etkinliklerine katilm sikligini, ilgi
duyduklar1 branglar1 ve spor iirlinlerine yonelik tercihlerini dogrudan
etkilemektedir (Mucuk, 2007). Spor tiiketicilerinin davranglart tizerinde
demografik faktorlerin (yag, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim vb.) yani sira
kisisel ozellikler de belirleyici rol oynamaktadir. Ornegin, geng tiiketiciler
spor igeriklerine dijital platformlar araciligryla erigmeyi tercih ederken, ileri
yag gruplarinin geleneksel medya kanallar1 tizerinden spor etkinliklerini takip
etme egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Mucuk, 2007; Yavas, 2005).

Kusak farkliliklary, tiiketim alhiskanliklarini  bi¢imlendiren  temel
belirleyicilerden biridir. Aymi tarihsel donemde benzer toplumsal kogullar:
paylagan bireyler, ortak bir deger sistemi ve tiiketim anlayis1 geligtirmektedir.
Bu durum, spor iriinlerine, hizmetlerine ve etkinliklerine yonelik
tutumlarin analizinde 6nemli bir gergeve sunmaktadir. Ayni kugak iginde
bile bireylerin tiiketim tercihleri farkhilagabilmekte; kimi bireyler geleneksel
spor etkinliklerini tercih ederken, kimileri dijital platformlar {izerinden spor
igeriklerini takip etmeyi tercih etmektedir. Dolayisiyla spor yoneticileri ve
pazarlamacilar, hedef kitlelerinin diigiince bigimlerini, deger sistemlerini ve
titketim motivasyonlarini derinlemesine analiz ederek daha etkili stratejiler
gelistirebilmektedir (Erdogan, 2025).

Spor markalarina ve spora yonelik ilgi; cografi bolge, yas, cinsiyet, yagam
tarz1 ve kigisel tercihlere gore degiskenlik gostermektedir. Spor markalari,
X, Y ve Z kugaklarinin degerlerine, ilgi alanlarina ve iletisim bigimlerine
uygun yenilik¢i pazarlama stratejileriyle bu gruplar arasinda bag kurmaya
caligmaktadir. Markalagma siireglerinde uzun vadeli deger yaratma hedeti,
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ozellikle takim markalarinin stratejik yonetimi tizerinden belirginlegmektedir
(Woratschek, 2007). Kiiresel pazarda “athleisure” (atletik eglence) trendinin
etkisiyle spor markalarinin konumu daha da giiglenmis, sporcularin kisisel
markalagma stiregleri ise sosyal medya ve dijital etkilesim temelli yeni bir
yapiya evrilmistir (Saito, 2021).

Kugaklar arasindaki uyumsuzluklar, markalar i¢cin 6nemli bir risk
unsuru olugturarak giiven, etkilesim ve marka sadakati tizerinde olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. Markalarin ya da sporcularin belirli bir kugagin
beklentilerine uygun mesajlar gelistirememesi, hedef kitle tarafindan ilgisiz
veya yapay olarak algilanmakta ve kampanyalarin etkinligini diigiirmektedir
(Nichols ve Shapiro, 2023; Feng, 2024). Bu nedenle spor markalar1 ve
sporcular, tiiketiciyle bag kurabilmek igin Ozgiinliik algisini siirdiirmek
zorundadir (Moore ve digerleri, 2018). Spor tiiketicilerinin kugaksal
farkhiliklarini anlamak, markalarin bu gruplarla etkili bir iletigim kurmasina,
olast ¢atigmalar1 azaltmasina ve kugaklararasi pazarlama stratejilerini
gelistirmesine katki saglamaktadir (Kingstone, 2021; Twvenge, 2023).

Kusak farkliliklar: yalnizca tiiketim davraniglarinda degil; i degerlerinde
(Parry ve Urwin, 2011; Zabel ve digerleri, 2016), kiiltiirel algilarda (Singer
ve digerleri, 2023; Williams ve digerleri, 2010) ve teknoloji kullaniminda
da (Baham ve digerleri, 2022) agik bi¢imde gozlenmektedir. Bu farkliliklar,
hem akademisyenler hem de pazarlamacilar igin stratejik bir veri kaynag:
olusturarak tiiketici davraniglarinin anlagilmasinda ve hedef odakli pazarlama
mesajlarinin  geligtirilmesinde etkin bir rol oynamaktadir (Williams ve
digerleri, 2010; Brosdahl ve Carpenter, 2011; Li ve digerleri, 2013; Taylor,
2021).

SONUGC

Dijital ¢ag, yalmzca bireylerin aligveris bigimlerini dontistiirmekle
kalmamug, ayni zamanda tiiketici kimliginin yeniden tanimlanmasimi da
zorunlu kilmistir. Bu siireq, Z kusagin 6zerk, bilingli, etkilesim odakl
ve hizla karar veren bir tiiketici profiline doniigtiirmiistiir. Geleneksel
titketim modellerinden farkli olarak, Z kusag: bilgiye erisimde, triinleri
degerlendirmede ve markalarla iletisim kurmada dijital teknolojilerden
yogun bigimde yararlanmaktadir. Sosyal medya platformlari, bu kusagin
titketim siireglerinde yalnizca bir iletigim araci olmaktan 6te, kimlik ingast,
deneyim paylasgimi ve marka algisinin bigimlenmesinde merkezi bir iglev
tistlenmektedir.

Spor tiiketimi baglaminda Z kugaginin dijitallesme egilimi, endiistrideki
geleneksel izleyici-tiiketici modelini  dontistiirmistiir. Bu  kugak, spor
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etkinliklerini fiziksel olarak deneyimlemenin yani sira gevrim igi platformlar
tizerinden de takip etmekte ve spor markalarini dijital kimliklerinin bir
bileseni olarak gérmektedir. Bu durum, spor pazarlamasi ve marka yonetimi
stratejilerinde, Z kusaginin beklentilerine uygun, kisisellestirilmig ve etkilegim
odakli yaklagimlarin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Dijitallesmenin etkisiyle tiiketici davraniglart ¢ok boyutlu bir doniigiim
gegirmekte ve bu doniigiimiin merkezinde Z kusagi yer almaktadir. Z
kusag: spor tiiketicilerinin davranig bigimi, gelecekteki pazarlama trendlerini
sekillendirecek kadar giiglii bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, spor endiistrisinin
stirdiiriilebilirligi agisindan, dijital teknolojilerin sundugu firsatlarin Z
kusaginin degerleri ve beklentileriyle uyumlu bigimde kullanilmasi, markalar
i¢in stratejik bir gereklilik haline gelmistir.
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