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Serbest Zaman Etkinligi Kapsaminda
Gergeklestirilen Halk Danslar1 Caligmalarinda
Takim Ruhunun Etkilerinin Degerlendirilmesi 3
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Ozet

Halk danslari, kiiltiirel mirast yasatmanin yani siwra bireylerin fiziksel,
sosyal ve psikolojik gelisimlerini destekleyen etkinlikler olarak literatiirde
one ¢ikmaktadir. Bu danslarda takim ruhu, yalmizca performans kalitesini
artiran bir unsur degil, ayn1 zamanda bireylerin kolektif aidiyet duygusunu
gii¢lendiren iglevsel bir boyut olarak degerlendirilmektedir. Serbest zaman
etkinligi kapsaminda yiiriitiilen halk danslar1 ¢aligmalarinda, takim ruhunun
grup igindeki uyum, sosyal baglarin gii¢lenmesi ve bireylerin psiko-sosyal
ihtiyaglarinin kargilanmasi agisindan merkezi bir rol oynadigy ifade edilebilir.

Halk danslari, bireylerin bir araya gelerek ortak bir estetik ve duyguyu
paylastugr bir “kolektif sanat” formu olarak tanimlanabilir. Bu nedenle
egitimciler ve antrenorler, teknik egitimin Otesinde takim ruhunu
giiglendirecek etkinlikler ve etkili iletigim siireglerini desteklemeli ve boylece
hem yiiksek performans sergileyen hem de uyumlu ve motivasyonu yiiksek

dans topluluklart olugturulmasini saglamalidir.

Halk Danslarina Kisa Bir Bakag

Halk danslari, bir toplumun kiiltiire] mirasimin ayrilmaz bir pargas:
olarak, gelencksel dans ve miizik formlarini bir araya getiren performans
sanatlaridir. Tnsanlarin dogadaki canlilarin ve doga olaylarimin hareketlerini
taklit etmesiyle bagladig1 diigiiniilen bu danslar, zamanla kutsal ritiiellerde
Tanrilara yakarma ve dua araci olarak kullanilmug, ardindan sosyo-Kkiiltiirel bir
olguya doniigmiistiir (Ozdemir ve Taran, 2022). Bu siireg, halk danslarint
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sadece estetik bir ifade big¢imi degil, ayni zamanda toplumsal yagamin ve
kiiltiirel pratigin bir gostergesi haline getirmistir.

Halk danslari, ait olduklar1 cografyanin iklimi, yasam bi¢imi, ekonomik
kosullar ve kiiltiirel degerleriyle sekillenmekte ve bu 6zellikler dansin hareket
repertuar1, ritmik yapist ve sahnelemelerinde belirgin bigimde kendini
gostermektedir (Kaeppler, 2010). Ornegin, Karadeniz bolgesinin hizli ritimli
horonlar1, kiyr ve dag yasaminin hareket dinamiklerini yansitirken, Ege
ve Akdeniz bolgelerindeki daha yumugak tempolu ve ¢ember formundaki
oyunlar, topluluk yagaminin sosyo-kiiltiirel ozelliklerini gozler Oniine
sermektedir.

Halk danslari, ayn1 zamanda sembolik bilgi tagtyan ifade araglaridir.
Her figiir, adim ve ritim, toplumun degerlerini, tarihsel deneyimlerini ve
geleneklerini kodlayan birer simge niteligi tagir. Bu kodlar, yalnizca o kiiltiiriin
tiyeleri tarafindan tam anlamuyla ¢oziilebilir ve yorumlanabilir; bu nedenle
halk danslari, kiiltiirel bilgi ve kimligin kugaktan kugaga aktarilmasinda
merkezi bir rol Gstlenir (Hanna, 1987). Bu yoniiyle halk danslari, toplumsal
bellegin korunmasina ve kiiltiirel stirekliligin saglanmasina 6nemli katkilarda
bulunur.

Tiirk halk danslar: ise genig bir cografyada farkls tiir, bigim ve igeriklerle
kendini gosterir. Anadolu’nun zengin folklorik gesitliligi, her bolgenin dans
repertuarina 6zgii figiirler, ritimler ve kostiimler yaratmugtir. Insanlik tarihi
boyunca, ilkel iletigim bigimlerinden geligmis performanslara kadar halk
danslari, kiiltiirel kodlarin korunmasi ve paylagilmasi agisindan vazgegilmez
bir kaynak olmustur. Her dans figiirii, toplumun tarihsel hafizasini, sosyal
yapisinu ve ritiiel geleneklerini aktarmaktadir.

Giiniimiizde halk danslari, sadece kiiltiire] mirasin korunmasi amaciyla
degil; egitim, saglik, sanat ve spor alanlarinda da gesitli iglevler tistlenmektedir.
Okullarda ve tiniversitelerde uygulanan halk danslar1 programlari, 6grencilerin
tiziksel uygunlugunu artirmakta, psikolojik dayaniklilik ve sosyal becerilerini
gelistirmekte, ekip ¢aligmasi ve takim ruhu gibi degerleri kazandirmaktadir
(Odemis, 2018). Ayrica, halk danslarinin terapi ve rekreasyonel amaglarla
kullanimi, bireylerin stresle baga ¢ikmasini kolaylagtirmakta ve toplumsal
baglar giiglendirmektedir. Bu baglamda halk danslari, gegmisten giiniimiize
bir toplumun kiiltiirel kimligini, estetik anlayigin1 ve sosyal dokusunu
koruyan, bireyleri hem fiziksel hem de sosyal agidan gelistiren ¢ok boyutlu
bir sanat formu olarak 6nemini stirdiirmektedir.
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Rekreatif Amach Gergeklestirilen Halk Danslari

Halk danslar, tarihsel kokleri derinlere uzanan ve kiiltiirel kimligi yansitan
geleneksel performanslardir. Giintimiizde bu danslar, kiiltiire] mirasin
yasatilmasinin yani sira, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerine
de katkilar sunmaktadir. Rekreasyonel amagh gergeklestirilen halk danslari
bireylerin fiziksel uygunluklarini artirirken, duygusal ve psikolojik dengeyi
de desteklemektedir.

Aragtirmacilar tarafindan yapilan bir aragtirmada; halk danslarmin,
tiniversite 6grencilerinin davranig ozellikleri ve eglence egilimleri tizerinde
olumlu etkiler yarattigi tespit edilmistir (Onal ve digerleri, 2017).
Arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen ¢alismada elde edilen bu bulgu,
halk danslarinin bireylerin sosyal becerilerini ve eglenceye olan ilgilerini
artirarak, toplumsal baglar1 gili¢lendirdigini gostermektedir.

Halk danslari, bireyler arasinda sosyal etkilesimi tegvik etmekte ve
toplumsal baglar1 gii¢lendirmektedir. Ozellikle gocuklar ve gengler arasinda
yapilan galigmalar, halk oyunlarinin psiko-sosyal 6zellikler ve sahsiyet gelisimi
tizerinde olumlu etkiler sagladigini gostermektedir (Cerit ve digerleri,
2016). Grup halinde gergeklestirilen bu danslar, bireyler arasinda dayanigma,
paylagim, empati ve uyum duygusunu gelistirmekte; bireylerin kendilerini
ifade etme bigimlerini ¢esitlendirmektedir.

Rekreasyonel halk danslarinin bir diger nemli yonii, bireylerin stresle baga
¢tkma ve yagam doyumunu artirma siireglerinde oynadig1 destek iizerinedir.
Halk danslarmna diizenli katiim, ritmik hareketler ve miizik egliginde
bedenin gevsemesini saglayarak ruhsal agidan rahatlama saglanirken, ayni
zamanda, genel psikolojik iyi olug diizeyinin de yiikseltilebilmesine katkilar
sunmaktadr.

Ozellikle modern yasamin getirdigi stres, yogun is temposu ve
sosyal izolasyon gibi faktorler géz Oniine alindiginda, halk danslarinin
sosyal bir paylagim ortami olusturmasi, rekreasyonel agidan Onemli bir
islev iistlenmektedir. Ayrica, farkli yorelere ait danslarin 6grenilmesi,
kiiltiirel farkindahigi artirarak bireylerin toplumsal gesitlilige karst daha
duyarli bir tutum gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Fiziksel agidan
degerlendirildiginde, halk danslar1 diizenli bir egzersiz bi¢imi olarak
viicut koordinasyonunu, esnekligi, dayanikhligt ve ritim duygusunu
giiglendirmektedir. Kiiltiirel agidan ise halk danslari, bireyleri ait olduklari
topluma baglayan giiglii bir aidiyet duygusu olusturmaktadir. Her figir,
kostiim, miizik ve ritim, bir toplumun tarihsel bellegini, yasam tarzimi ve
degerler sistemini yansitmaktadir. Bu nedenle halk danslarinin yagatilmasi ve
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rekreatif bigimde uygulanmas, kiiltiirel mirasin korunmasi ve yeni kugaklara
aktarilmasi agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Rekreatifamagli halk danslari, bedensel sagligi destekleyen, ruhsal dengeyi
saglayan, toplumsal baglar giiglendiren ve kiiltiirel siireklilige katki sunan
gok yonlii bir etkinliktir. Bireylerin serbest zamanlarini verimli bir sekilde
degerlendirmelerine imkan tanirken, ayni zamanda sosyallesme, 6grenme
ve kendini ifade etme firsatlar1 yaratmaktadir. Bu baglamda halk danslari,
hem bireysel gelisimi hem de toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen 6nemli
bir rekreasyonel faaliyet alan1 olarak degerlendirilebilir.

Takim Kavraminin Tanimi

Takim, belirli bir amac1 gergeklestirmek iizere bir araya gelen, ortak
hedefler dogrultusunda sorumluluk iistlenen ve birbirleriyle etkilegim ig¢inde
caligan bireylerden olusan kiigtik bir gruptur. Takimlar, tiyelerinin birbirlerini
tamamlayan bilgi, beceri ve yeteneklerini bir araya getirerek, bireysel
olarak gergeklestirilemeyecek gorevleri kolektif bigimde yerine getirmeyi
amaglamaktadir (Straub, 2002). Bu yoniiyle takim kavramu, bir arada ¢aligan
insan grubunu degil, ortak bir vizyon, amag ve performans bilinci etrafinda
birlegmis dinamik bir yapiy temsil etmektedir.

Donnellon ve Akinhay (1998)’a gore, takimlar farkli uzmanlk
alanlarindan gelen bireylerin bir araya gelerek bilgi ve deneyimlerini
biitlinlestirdikleri bir ig birligi ortami sunmaktadirlar. Bu gesitlilik, takimin
problem ¢6zme kapasitesini artirmakta, yaratict diisiinceye tegvik etmekte
ve oOrgiitsel kararlarin niteligini giiglendirmektedir. Takim iiyeleri, bireysel
tarkliliklarina ragmen ortak bir hedefe ulagma sorumlulugunu paylagarak
sinerji yaratmaktadirlar.

Takimlar, orgiit yapist iginde belirli bir gorevi yerine getirmek igin
olusturulmus organize topluluklar olarak da tanimlanabilir. Bu topluluklar,
onceden belirlenmig hedeflere ulagmak amaciyla koordineli bigimde ¢aligan,
birbirine bagimli bireylerden meydana gelmektedir. Bireysel ¢abalarin
yetersiz kaldig1 durumlarda, takim galigmasi orgiitlerin hizini, esnekligini ve
karar alma stireglerindeki etkinligini artiran 6nemli bir unsurdur. Takimlar,
degisen gevresel kosullara uyum saglama, yenilik geligtirme ve verimliligi
artirma konularinda orgiitlerin temel yapi taglarindan birini olugturur.

Giiniimiiz orglitlerinde takim anlayigi, yalnizca gorev paylagimi ya da
i birligi kavramlarinin Otesine geg¢mistir. Modern takim yapilari; iletigim,
giiven, kargilikli destek, sorumluluk paylagimi ve liderlik gibi unsurlar tizerine
kuruludur. Etkili bir takim, tyelerinin birbirlerinin giiglii yonlerinden
yararlanmasini saglayarak toplam performans: yiikseltmedir. Bu baglamda,
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takim galigmasi Orgiitsel bagar1 kadar bireysel geligim agisindan da 6nemli bir
ogrenme ve uyum siireci niteligindedir.

Kavramsal A¢idan Takimin Ozellikleri

Bir toplulugun “takim” olarak adlandirilabilmesi belirli temel 6zelliklerin
varligini gerektirmektedir. Bu oOzellikler, takimin yalnizca bireylerin bir
araya gelmesiyle olugan bir grup olmaktan ¢ikip, belirli hedeflere yonelmis
organize bir yapi haline gelmesini saglamaktadir. Yapar (2009)’a gore bir
takimin olugumunu belirleyen unsurlar su sekilde siralanmaktadir:

1. Takimin olusabilmesi i¢in en az iki bireyin bir arada bulunmasi
gerekmektedir. Takim yapisi, bireylerin tek bagina ger¢eklestiremeyecegi
hedeflere ulagmak amaciyla bir araya gelmesiyle meydana gelmektedir.

2. Takimlar, ortak hedef ve amaca sahip bireylerden olugmaktadr. Uyeler,
belirlenen hedeflerin bilincinde olmakta ve bu hedeflere ulagma yoniinde
ortak bir ¢caba gostermektedir.

3. Takimlarda ig birligi 6n planda bulunmaktadir. Rekabet¢i tutumlar
yerine dayanigma, paylagim ve kargilikli destek anlayis1 benimsenmektedir.

4. Takim {iyeleri “ben” yerine “biz” anlayistyla hareket etmektedir.
Uyeler bireysel ¢ikarlart arka plana alarak takimin biitiinsel basarisina
odaklanmaktadir.

5. Takimlar yalnizca bireylerin kendi gorevlerini yerine getirdigi yapilardan
olusmamaktadir. Her tiye hem kendi sorumlulugunu yerine getirmekte
hem de diger iiyelerin gorev siireglerine katki saglamaktadir. Yardimlagma
ve koordinasyon, takimin etkinligini artiran temel unsurlar arasinda yer
almaktadir.

5. Takimlar yiiksek performans potansiyeline sahip yapilardir. Ortak
hedef bilinci, iletigim ve giiven temelli etkilesim, takimin verimliligini ve
tiretkenligini artirmaktadir.

Takim Ruhu Kavraminin Tanimlanmasi

Takim ruhu, orgiitlerin ve gruplarin yiiksek performans ve siirdiirtilebilir
bagar1 elde edebilmesi igin gerekli olan temel unsurlardan birini
olusturmaktadir. Bu kavram, bireylerin ortak amaglar dogrultusunda,
kargilikli giiven ve uyum ic¢inde ¢aliygma istegini ve sorumluluk bilincini
ifade etmektedir. Takim ruhu, sadece bireylerin performansini artirmakla
kalmayip, ayn1 zamanda grup tiyelerinin birbirlerine olan bagliligini, aidiyet
duygusunu ve sosyal dayamigmayr giiglendirmektedir (Bailey-Scudamore,
1991).
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Takim ruhunun olusumu, bireyler arasinda etkili iletisim, empati ve
karsilikli saygt ile dogrudan iliskilidir. Takim tiyelerinin birbirine duydugu
giiven, yalnizca bireysel motivasyonu artirmakla kalmaz; grup hedeflerine
ulagmada ig birliginin ve koordinasyonun saglanmasina da katkida bulunur. Bu
baglamda, takim ruhu; ortak hedeflerin benimsenmesi, bireysel farkliliklarin
kolektif fayda igin uyumlu sekilde yonlendirilmesi ve grup igi gatigmalarin
etkili bigimde ¢6ziilmesini de kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir.

Takimlarin etkili bigimde galigabilmesi, iiyeler arasinda giiglii bir birlik
ve beraberlik duygusunun olugturulmasini gerektirmektedir. Bu siiregte
liderlerin rolii kritik 6neme sahiptir. Takim liderlerinin enerji, motivasyon
ve yetenek agisindan giiglii iiyeleri segmesi, takim ruhunun geligimi ve
stirdiiriilmesi agisindan belirleyici bir faktordiir. Liderin iletigim becerisi,
yonlendirici rolii, duygusal zekas: ve gatisma ¢ozme yetkinligi, takimin ig
birligi kapasitesini artirmakta ve grup i¢i uyumun saglanmasina katkida
bulunmaktadir.

Ayrica, takim ruhu, bireylerin kendi ¢ikarlarini grup ¢ikarlariyla uyumlu
hile getirmelerini tegvik etmektedir. Bu durum, “ben” odakl diisiincenin
yerini “biz” bilincine birakmasini saglar ve grup iiyelerinin kolektif
sorumluluk alma egilimini giiglendirir. Takim i¢indeki bu kargilikli bagimlilik
ve dayanigma, sadece performansin artmasina degil, ayn1 zamanda bireylerin
psikolojik dayanikliligi, motivasyonu ve is tatminine de olumlu katkilar
saglamaktadir.

D’Innocenzo ve Jack (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, bir
takimda etkin bir “takim ruhu” olugturulabilmesi i¢in bulunmasi gereken on
temel unsur belirlenmistir (Uzoamaka ve digerleri, 2015);

1. Hedef Netliygi: Takim iiyeleri, belirlenen hedefleri agik bi¢imde
anlamakta ve bu hedeflere ulagmak i¢in taahhiitte bulunmaktadir.

2. Twmmma ve Is Birligi: Uyeler, takim sorunlarini ¢6zme siirecinde
kargiliklr ig birligi yapmakta ve bireysel katkilarini ortaya koymaktadir.

3. Giiven ve Destek Tutarhlyj: Takim lyeleri arasinda karsilikl giiven ve
destek anlayig1 yer almaktadir.

4. Rol Agtklyj: Her tiyenin sorumluluklari ve beklentileri agik bigimde
tanimlanmakta, paylagilmakta ve onaylanmaktadir.

5. Rol Catymalarim  Cozme Mekanizmalary::  Takim  igerisinde
ortaya ¢ikan catigmalar, Gyelerin aktif katiimiyla yapici bigimde
¢oziimlenmektedir.
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6. Katium, Ethive Geri Bildirim: Tiim liyelerin tartigmalara aktif bigimde
katilmas tegvik edilmekte ve agik iletisim ortami saglanmaktadir.

7. Toplantr  Ethkinlyp:  Takim  toplantilari,  belirlenen  konulara
odaklanmakta ve karar alma siireglerine katki saglamaktadr.

8. Catisma Yonetimi: Goriig farkliliklart agik bigimde tartigilmakta ve
yapici ¢oziim yollarr gelistirilmektedir.

9. Enerji ve Memnuniyet: Takim tiyeleri, katkilarinin kargihiginda bagari
ve memnuniyet duygusu hissetmektedir.

10. Odaklanma: Takim lideri, gereksiz faaliyetleri ortadan kaldirmakta
ve tiyelerin dikkati 6nemli konular iizerinde yogunlagtiriimaktadr.

Yukarida yer alan bu unsurlarin varhigi, takim ruhunun olusumuna katkilar
sunmaktadir. Takim ruhu gelistiginde tiyeler, ortak hedefe yonelmekte ve
uyumlu bigimde i birligi yapmaktadir. “Birimiz hepimiz, hepimiz birimiz
i¢in” anlayistyla hareket eden takimlar, orgiitsel verimliligi artirmakta ve
uzun vadeli bagariy1 desteklemektedir (Bakir ve digerleri, 2012).

Takim Ruhunun Halk Danslar1 Ac¢isindan Onemi

Halk danslari, estetik hareketler ve renkli kostiimlerin 6tesinde, sosyal
ve psikolojik boyutlar1 olan bir etkinliktir. Bu etkinliklerde en temel unsur,
bireysel performanstan ziyade kolektif uyumu saglayan takim ruhudur. Halk
danslari, grup bilinci ve koordinasyon gerektiren aktiviteler oldugundan,
takim ruhu olmadan etkin bir performans ortaya konulamamaktadir.

Halk danslari, katilimcilara hem bireysel hem toplumsal diizeyde sosyal
etkilesim mekanizmalar1 sunmaktadir. Dansin icrasinda takim ruhu, tiyelerin
rollerini benimseyip diger lyelerle senkronize bigimde hareket etmesini,
ortak amag i¢in birlikte ¢aligmasini saglamaktadir (Korkutata ve Sonmez,
2016). Bu ozellik, halk danslarmin bagarisinda belirleyici bir faktor olarak
one ¢ikmaktadir.

Takim ruhunun 6nemi, dansin sosyal baglar1 giiclendirme boyutuyla da
iligkilidir. Grup halinde gergeklestirilen halk danslari, katithmecilar arasinda
giiven, baglilik ve birlikte hareket etme duygusunu gelistirmektedir. Bu siireg,
dans1 sadece fiziksel bir aktivite olmaktan ¢ikararak, kolektit bir deneyime
doniistiirmektedir (Ozdemir, 2022). Katilimcilar arasinda gelisen dayanigma
ve 1§ birligi, sorumluluk bilincini artirmakta; hem performans kalitesine hem
de bireysel gelisime katkr saglamaktadir (Korkutata ve Sonmez, 2016).

Halk danslarmin koreografik yapist ve ritmik uyumu, takim iiyelerinin
koordineli hareket etmesini zorunlu kilmaktadir. Takim ruhu, bireysel
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tarkliliklarin bir kenara birakilmasini ve kolektif hedefe odaklanmayr miimkiin
kilmaktadur. Ekip tiyeleri birbirini destekleyerek hatalar minimize etmekte ve
performansin biitiinsel bagarisini artirmaktadir. Boylece halk danslari, hem
bireysel becerilerin gelisgmesine hem de takim galigmasi ve sosyal uyumun
giiglenmesine aracilik etmektedir (Korkutata ve Sénmez, 2016; Ozdemir ve
Turan, 2022).

Takim ruhu, dans grubunun sosyal ve psikolojik boyutlarini da
beslemektedir. Grup igindeki uyum ve dayanigma, halk danslarinin kiiltiirel
ve rekreatif degerinin siirdiiriilmesini saglamaktadir. Bu baglamda, takim
ruhunun giiglendirilmesi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde sosyal
saghgt desteklemektedir.

Halk danslarinda ekip tiyeleri, performans sirasinda siirekli birbirlerinin
hareketlerini, enerjisini ve ritmini takip ederek ortak bir “biz” bilinci
gelistirmektedir. Bu siireg, bireysel kimliklerin kolektif bir kimlik iginde
birlegmesini ve gii¢lii bir aidiyet duygusunun olusmasini saglamaktadur.
Bar, halay veya horon gibi danslarda katilimcilarin birbirine kenetlenmesi,
temelde, sembolik dayanigma ve birlik gostergesidir.

Diizenli prova ve birlikte caligma, ekip tiyeleri arasinda giiclii sosyal baglar
olugturmakta ve takim ruhunun geligimi igin verimli bir zemin saglamaktadr.
Giiglii takim ruhu, bireylerin motivasyonunu artirirken iiyeler ise, , grubun
basarisi i¢in ¢aba gostermektedirler.

Halk Danslar1 Kapsaminda Takim Ruhunu Etkileyen Faktorler

Halk danslari, kiiltiirel mirast yansitan ve toplumsal aidiyet duygusunu
pekistiren 6nemli bir sanatsal ifade bigimidir. Bu danslarin bagarili bir sekilde
icra edilebilmesi, yalmizca bireysel teknik becerilere degil, ayn1 zamanda grup
igindeki uyum, ig birligi ve koordinasyona bagldir. Bu baglamda, takim
ruhunun olugumu ve siirdiirtilmesi, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel faktorlerin
etkilesimiyle sekillenmektedir.

Geleneksel halk danslarinda toplumsal cinsiyet rollerinin ve ataerkil
yapilarin etkisi agikga goriilmektedir. Bu yapilar, dans figiirlerinin ve
koreografilerin bigimlenmesini etkilemekte, erkek ve kadin dansgilar
arasindaki rol dagiliminda toplumsal normlar belirleyici olmaktadir (Elcik
Yorgancioglu, 2025). Bu durum, takim dyeleri arasindaki etkilesimi,
sorumluluk paylagimini ve grup igi uyumu dogrudan etkilemektedir.

Halk danslari, bireyler arasinda giiglii sosyal baglarin olugmasina olanak
tanimaktadir. Bu baglar, grup i¢indeki dayanigmay1 ve ig birligini artirarak
takim ruhunun giiglenmesine katki saglamaktadir. Grup iiyeleri arasinda
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giiven, karsilikli saygi ve empati duygularmin gelismesi, performansin
biitiinsel bagarisinda belirleyici rol oynamaktadir.

Diizenli egitim ve antrenman siiregleri, halk danslarinda takim ruhunun
olusumunu destekleyen bir diger 6nemli faktordiir. Ortak galigma stiregleri,
ckip tiyelerinin birbirlerinin hareketlerini gozlemlemesini, senkronizasyonu
saglamasin1 ve kolektif performans sorumlulugu bilinci gelistirmesini
miimkiin kilmaktadir. Prova ve egitimler, yalmizca teknik Dbecerileri
gelistirmekle kalmayip, ekip igi iletigimi giiclendirmekte, karsilikli giivenin
pekismesini ve ortak hedeflere yonelimi artirmaktadir.

Buna ek olarak, sosyal baglam ve kiiltiirel aidiyet duygusu, takim ruhunun
gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Halk danslar1 genellikle belirli
kiiltiirel normlar ve degerler etrafinda sekillendiginden, katilimcilar ortak bir
kiiltiirel biling ve toplumsal kimlik gelistirmektedir. Bu durum, grup tiyeleri
arasinda dayanigma ve sorumluluk bilincini giiglendirmekte, takim ruhunun
stirekliligine katki saglamaktadr.

Takim ruhunu etkileyen bir diger 6nemli unsur da psikolojik faktorlerdir.
Grup igindeki giiven duygusu, sosyal destek mekanizmalar1 ve pozitif geri
bildirim siiregleri, bireylerin motivasyonunu ve baglihgini artirmaktadir.
Uyeler, yalnizca kendi bagarist igin degil, grubun basarist igin de caba
gostermekte, bu kolektif motivasyon, Ozellikle zorlu koreogratilerin
istesinden gelmede belirleyici olmaktadir.

SONUC

Serbest zaman etkinligi kapsaminda halk danslarinda takim ruhunun
onemini degerlendirmeyi amaglayan bu ¢aliymada takim ruhu, halk
danslarinin arka planda isleyen bir 6gesi olmaktan 6te, onun var olugsal ve
iglevsel bir pargasini olusturdugu ifade edilebilir. Dansgilar arasindaki bu
kolektif ruh, fiziksel uyumun saglanmasi, sosyal baglarin gii¢lendirilmesi ve
bireylerin psiko-sosyal ihtiyaglarinin kargilanmasi noktasinda vazgegilmezdir.
Halk danslarini, bireylerin bir araya gelerek ortak bir estetik ve duyguyu
paylagtig1 bir “kolektif sanat” formu olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu
nedenle, hem egitimciler hem de antrenorler, teknik egitimin yani sira, takim
ruhunu besleyecegi aktivite ve iletigim kanallarini tegvik etmeli, boylece hem
daha bagarili performanslar sergileyen hem de daha uyumlu ve mutlu dans
topluluklar1 olusturmahdir.
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